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De fleste teenagere trives | deres plejefamilie

Dette inspirationsmateriale er udarbejdet specielt til dig, der som plejemor eller pleje-
far gnsker inspiration til, hvordan man bedst kan stotte teenagere i familiepleje.

Materialet er baseret pa undersegelsesrapporten Teenagere i Familiepleje — set fra
anbragte unge og plejeforaeldres perspektiv, som Videnscenter for Familiepleje i
Kgbenhavns Kommune udgav i november 2012.

Helt overordnet viser undersggelsen, at langt de fleste anbragte teenagere er
glade for deres plejefamilie. Nar de farst har vennet sig til at bo i en anden familie,
setter de stor pris pa den omsorg og de faste rammer, som en plejefamilie kan til-
byde, og mange knytter sterke band — isar til deres plejemor — selv om de anbringes i
en sen alder.

Men der er ogsa ting, som ifglge de unge kan geres endnu bedre. Dem kan du lese
om pa de naste sider, hvor vi opsummerer hovedpointerne fra undersegelsen,

ligesom vi videregiver vores anbefalinger til plejeforaldre.

Vi hédber, at du og din familie far gleede af materialet.

Undersagelsen er foretaget af Videnscenter for Familiepleje, som er forankret i

Center for Familiepleje i Kebenhavns Kommune.

Undersggelsen blev gennemfert i 2010-2012 og er baseret pa interviews med

10 unge og 10 plejeforaeldre samt en spargeskemaundersggelse udsendt til alle
kebenhavnske plejebarn i teenagealderen og deres plejeforzldre.
Sporgeskemaet blev besvaret af 83 ud af 124 teenagere i familiepleje og 94 ud
af 124 plejefamilier. Det giver en svarprocent pa henholdsvis 67 og 76 procent.

Undersggelsen er stottet med midler fra Egmont Fonden.




Den farste tid | plejefamilien kan vaere svear

Det kan i begyndelsen veaere en svaer omstillingsproces for et barn at skulle bo i en
ny familie. Serligt for unge, der anbringes som teenagere i familiepleje, kan det
vare svert at forholde sig til nye krav og regler, og den méade plejefamilien lever
pa. Flere har varet vant til at agere som “de sma voksne”, der har taget ansvar for
soskende og foreldre, som ikke har magtet forzldrerollen. Blandt andet derfor
kan det vere svaert i begyndelsen at skulle forholde sig til, at der er nogle voksne
som passer pa én, laver regler og setter granser. Nar den forste vanskelige tid er
overstaet, giver flere af de unge udtryk for, at noget af det positive ved at vaere
plejebarn netop er den struktur og de faste rammer, en plejefamilie tilbyder.

, ’ jeg skulle veere meget... ja, aktiv i hjemmet, og s@’n virkelig fungere som et
medlem. Og det har jeg ogsd gjort, men jeg tror, at deres [plejefamiliens] for-

ventninger var lidt hojere end mine...” Sanne, 21 ar

Vear opmarksom pa, at det kan veaere en svaer omstillingsproces for
den unge.

Lav indledningsvis en forventningsafstemning, hvor bade den unge
og | som plejefamilie far sat ord pa, hvad | forventer af hinanden,
hvis | alle skal have det godt.

Sgrg som udgangspunkt for, at reglerne ikke er strengere end de
regler, som jevnaldrende unge har. Hvis de er det, kan det opleves
som forskelsbehandling, og det kan fare til ungdvendige konflikter.



Trivsel og udvikling i familiepleje

Langt de fleste unge er glade eller meget glade for at bo hos deres plejefamilie. Ifalge
undersggelsen gelder det 9 ud af 10 af de unge, som blev anbragt inden teenage-
arene. For de unge, som forst blev anbragt som teenagere, er tallet 8 ud af 10.

Hyvilke personer fgler unge i familiepleje sig mest knyttet til?

Plejemor 62 %
Sester/bror

Plejefar

Ven/veninde

Biologisk mor

En kereste

Biologisk far

En anden voksen i familien
Plejesaskende

Ingen

En lzrer

Nar de unge i undersggelsen skal fortalle, hvem de foler sig sarligt knyttet til,

naevner 62 procent deres plejemor.

Hvis der ses isoleret pa unge, der forst er blevet anbragt i familiepleje som teen-
agere, giver 42 procent udtryk for, at de er sarligt knyttet til deres plejemor, hvilket
viser, at ogsa teenageanbragte kan knytte sig til deres plejefamilie.



... dlle de her familieting far jeg med. Og sa fdr jeg utrolig meget stotte, bade til
skolen og til ekonomi og til... jamen, hjelp til hvis jeg har drengeproblemer eller
hvis jeg har nogle problemer med mine venner, eller... jamen, de [plejefamilien] er der bare,
de er der altid.” Sanne, 2| ar

77 procent af de unge i familiepleje svarer, at de altid fgler sig som en del af den
familie, som de bor i pleje hos, mens 19 procent svarer "nogle gange". Kun 3 procent
foler sig ikke som en del af familien, og | procent svarer "ved ikke”. Flere pleje-
foreldre giver udtryk for, at nar det lykkes for dem at fa skabt en tillidsfuld
relation og fa den unges fortrolighed, sa oplever de, at den unge i hgjere grad bliver
modtagelig for deres omsorg og stotte. Det kan som navnt vaere svert for den
unge — iser i begyndelsen — at bo i en anden familie, men med den rette stgtte og
hjaelp bliver de fleste unge glade for at bo i en plejefamilie.

... den jeg snakker mest med om mine problemer, det er nok min plejemor.”
Caroline, 15 ar

Det er vigtigt, at den unge oplever at blive holdt af. Mange plejebgrn
higer efter at blive elsket lige sa hgjt som plejefamiliens egne bgrn.
Var serligt opmarksom pa, at | ikke forskelsbehandler den unge og
jeres biologiske bgrn. Tag eksempelvis ogsa plejebarnet med pa
ferie, hvis de biologiske bgrn skal med.



Skole og uddannelse

Flere af de unge fortzller, at der ikke har vaeret megen hjzlp at hente til skolegangen,
mens de boede hjemme hos deres foreldre. Nogle har tidligt haft et stort voksen-
ansvar i hjemmet, hvorfor det har varet svaert at koncentrere sig om lektierne. 53
procent af de unge oplever, at de er blevet bedre til at passe deres skole og lave
lektier, efter de er flyttet ind hos plejefamilien. Nar man sporger plejeforzldrene,
om de oplever, at de kan understgatte den unges skolegang, giver 9 ud af 10 pleje-
foraldre udtryk for, at det kan de.

Undersggelsen viser, at en god plejefamilie kan vaere med til at understotte den
unges skolegang, for eksempel ved at interessere sig for emnet og ved at have

fokus pa den unges lektielesning.

[Hvis jeg ikke var kommet i familiepleje], ved jeg, at jeg slet ikke var kommet
sd langt, altsd i skolen, [...] fordi dengang, der var altid noget, jeg var ked af, sd

jeg kunne slet ikke koncentrere mig i skolen.” Sakura, 16 ar

Det er vasentligt, at | som plejefamilie fokuserer pa de styrker og
kompetencer, som den unge kan have erhvervet sig i forbindelse
med tidligt voksenansvar og mange udfordringer i livet — frem for
med en forventning om, at der er mange ting, den unge ikke kan.
Fremhav den positive adferd, som | ser hos den unge - det kan
nemlig ogsa have en positiv indflydelse pa den unges skolegang og
faglige udvikling.

Oplever | som plejefamilie, at det kan vaere sveert at give den rette
hj=lp og stette i forhold til den unges skolegang og uddannelse, sa
tal med jeres familieplejekonsulent eller sagsbehandler. Maske kan
den unge have behov for sarlig statte eller lektiehjeelp.



Seskende er ogsa betydningsfulde

42 procent af de unge forteller, at de er sarligt knyttet til deres s@skende. En stor
del af de unge har oplevet mange af de samme ting som deres s@skende, og de har
derfor lettere ved at dele deres tanker og bekymringer med dem end med andre.
Undersggelsens resultater understreger derfor ogsa vigtigheden af, at plejeforaldrene
bakker op og hjelper med at sikre, at plejebgrn har tet kontakt til deres s@skende.

Jeg foler mig helt klart rigtig taet pd min sester, fordi... hun har selv boet i pleje,
og kender min holdning til min mor og far.” Sakura, 16 ar

Hyvis jeres plejebarn har sgskende, og de ikke er anbragt sammen,
sa hjzlp dem med at se hinanden javnligt eller vedligeholde kon-
takten pa anden made. Selv om den geografiske afstand kan vare
stor, er det vigtigt, at sgskende ses jevnligt.

Normalitet og ensomhed

Mange anbragte unge foler sig anderledes end deres kammerater, straber efter
normalitet og faler sig ind i mellem ensomme. Ifelge undersegelsen handler det
ikke s&@ meget om, at de bor i en plejefamilie, men mere om arsagen til at de ikke
bor hos deres biologiske foraldre. Nogle af de unge kan vzre bange for at blive
sat i bas med deres forazldre, og det kan vaere svart for dem at dele deres inderste
tanker og folelser med andre, der ikke har oplevet det samme. Kontakten til saskende
har derfor stor betydning for disse unge.

Undersggelsen peger ogsa pa, at det for mange kan vare positivt at mgdes med
andre anbragte unge, som de kan dele deres historier med. Det kan vaere med til

at minimere mistrivsel hos den unge.



... i starten taenkte jeg bare, at jeg var det eneste barn i hele verden, der ikke
boede hos sin mor og far...” Peter, |5 ar

Var opmarksom pa, hvordan den unge har det, og om den unge
har venner.

Tal med den unge om muligheden for at indga i netvaerksgrupper
med andre anbragte bgrn og unge.

Foresla ogsa den unge at laese Nar man bor i en anden familie, som er
en lille, letlest bog skrevet af nuvaerende og tidligere plejebgrn, der
deler deres tanker og gode rad i forhold til at bo hos en plejefamilie.
Bogen kan downloades fra hjemmmesiden centerforfamiliepleje.dk/
ungebog

Ud over omsorgen og interessen fra plejeforzldrene legger de unge vaegt pa at
have et tillidsfuldt forhold til deres plejefamilie. Nar tilliden er opbygget, mener de
unge, at det er vigtigt at kunne tale med plejeforaldrene om deres problemer. 43
procent af de unge i undersggelsen fortaller det altid eller for det meste til deres
plejeforzldre, hvis de er kede af det. 33 procent af de unge fortaller sjeldent eller
aldrig deres plejeforaeldre, at de er kede af det.

Det er overordnet jeres ansvar at sgge at skabe abenhed og tillid i
relationen til den unge. | skal som plejeforzldre tage initiativ til at
tale med den unge, hvis | maerker, noget er galt. | skal ikke forvente,
at den unge kommer til jer.

Afviser den unge jer — sa sgrg for at fortalle, at | altid er der for den
unge. Ver opmaerksom pa, at det ofte er lettere at tale om de sveaere
ting, nar man ikke er ophidset eller vred.



Unge med etnisk minoritetsbaggrund

En stor del af de kebenhavnske teenagere, der er anbragt i familiepleje, har etnisk
minoritetsbaggrund, og langt de fleste er anbragt i etnisk danske familier. Under-
sogelsen viser, at de fleste unge trives i plejefamilien, selv om der ogsa kan vaere
serlige udfordringer forbundet med at vere i pleje hos en dansk familie og have

etnisk minoritetsbaggrund.

Mange af de unge ensker pa den ene side at vaere “danske” og pa den anden side at
forblive en del af deres egen familie og kulturbaggrund. Nogle af de unge foler sig
samtidig pressede af deres forzldres gnsker til deres adfeerd — for eksempel i
forhold til paklaedning og religizse handlinger. De unge kan blive frustrerede, hvis
foreldrene ikke stotter dem i deres bestraebelser pé at vere "danske” og eksem-

pelvis ikke billiger, at de bliver konfirmeret.

... jeg har aldrig vaeret ligesom alle de andre, fordi jeg altid har set anderledes
ud og haft andre problemer, sd hvis jeg blev debt og konfirmeret, sa kunne jeg
vere ligesom alle andre.” Sakura, 16 ar

Undersggelsen viser, at det er vigtigt, at bade foraldre, plejeforaldre og den unge
selv far den nedvendige stotte og hjxlp til at tackle disse udfordringer, sa der tages
hensyn til alle parter. Den unges egne gnsker bar veje tungest, men det er ogsa i
den unges interesse, at der ikke ungdigt opstar konflikter.

Var opmarksom pa og stgt den unge i, at man godt kan vaere
”dansk” og ”’normal”’, selv om man gar med tgrklaede eller ikke
spiser svinekgd.

Hjzlp den unge med at se, at det ikke er foreeldrenes kultur, der er
arsag til anbringelsen, men derimod deres specifikke problemstillinger.



Omtal aldrig foraeldrenes oprindelsesland og baggrund negativt, og
undga tilsvarende nedladende omtale af andre personer med etnisk
minoritetsbaggrund.

Drgft etiske dilemmaer med jeres familieplejekonsulent eller sags-
behandler, sa det ikke bliver jeres personlige holdninger til for-
xldrenes kultur og baggrund, der kommer til at afgere, hvordan
den unge handterer eventuelle modstridende gnsker og behov.

Foraldresamarbejdets betydning

Undersggelsens viser, som andre undersggelser, at et godt samarbejde mellem de
biologiske forzldre og plejeforaeldrene har stor betydning for plejebarnets trivsel
under anbringelsen. | denne undersggelse blev de unge spurgt om, hvad der ville
vaere vigtigt for dem, hvis de selv kunne bestemme, hvilken plejefamilie de skulle bo i.
Her svarede hele 42 procent af de unge, at det er vigtigt, at plejefamilien taler
pent om deres forazldre.

Jeg foler mig ligesom en klemt lus, fordi mine plejeforaeldre [...] kan slet ikke

acceptere alt det, min mor siger. Og min mor synes, at det er totalt urespektabelt,
at de ikke har nogen respekt for alt det, hun synes [...] og sd er jeg bare sadan lige midt
i midten, og jeg ved ikke rigtigt, hvad jeg skal gere, [...] det er sd svart at vere mig.”
Sakura, 16 ar
Samarbejdet mellem biologiske foraldre og plejeforaldre kan vaere svart, men
det er vigtigt, at plejefamilien altid er motiveret for at samarbejde med foraldrene
— ogsa selv om det til tider kan vare vanskeligt.



Som plejeforzldre er det vigtigt, at | anerkender de biologiske
foraldre og omtaler dem pa en respektfuld made.
Vear abne over for at tale med plejebgrnene om deres bekymringer

for, savn af og relationer til foraldrene — uden at vaere fordsmmende.

Stot den unge i kontakten til foreldrene. Udgangspunktet for kon-
takten skal veere den unges egne gnsker.

Nogle unge vil gerne have hjzlp til at opsgge forzldre, de ikke
kender eller har kontakt med, mens andre unge har brug for hjzlp
til at sige fra over for foraldre, der eksempelvis kraever mere sam-
veaer, end den unge har lyst til.

Opstar der konflikter mellem jer som plejeforzldre og de biologiske
foraldre, kan | med fordel involvere forvaltningen og bede om hjelp
til at fa konflikten lgst.



Netveerkspleje

De netvaerksanbragte teenagere giver i lige sa hgj grad udtryk for at trives, som de
ordinert anbragte. Mange af de netvaerksanbragte teenagere har en tet relation
og staerk tilknytning til plejeforzaldrene, allerede inden de bliver anbragt, og det
betyder, at de generelt ikke har det s svart i begyndelsen som de ordinart anbragte

teenagere.

Der er flere andre fordele ved netvaerkspleje, men undersagelsen viser, at der ogsa
kan veere sarlige udfordringer for savel de unge som netvarksplejeforaeldrene. Sam-
arbejdet med de biologiske forzldre kan vare vanskeligt, og netvaerksplejefamilier
eftersporger i hgjere grad end andre plejefamilier mere stotte og vejledning i forhold
til at klare de dilemmaer og loyalitetskonflikter, der kan opsta mellem dem og den
unges biologiske foraldre.

Undersggelsen viser, at det vesentligste for savel netvaerks- som ordinzre pleje-
familiers tilfredshed med plejeforholdet er at modtage god og relevant stotte og
radgivning.

Neutral stgtteperson

| forbindelse med Barnets Reform er det blevet et lovkrav, at kommunen forud for
anbringelsen skal hjzlpe barnet eller den unge med at finde en person i familien
eller netvaerket, som kan udpeges til at vaere stotteperson under anbringelsen. |
forbindelse med netvarksanbringelser kan den unges netvaerk dog vare tet involveret
i familiens konflikter, hvorfor det ofte vil vaere hensigtsmassigt at hjelpe den unge
med at finde en stotteperson, der star uden for denne personkreds.



Jeg har opgivet at snakke med min farmor og faster og sd videre, fordi de snakker
indbyrdes, ndr jeg fortaller dem noget, og sd ringer de til hinanden...” Lajla, 17 ar

Som netvarksplejefamilie er det vasentligt, at | far den ngdvendige
stotte, rad og vejledning. Kontakt derfor kommunen, hvis | mener, |
har brug for mere hjzlp.

Gar opmarksom pa, at det bgr vaere en person, som ikke er en del
af familien, der skal vaere stgtteperson for den unge.

Som netvaerksplejefamilie skal | vaere opmarksomme pa, at den
unge ikke skal vaere vidne til eventuelle konflikter mellem jer og de
biologiske foraldre.



Den unges rettisheder og inddragelse | egen sag

| Kgbenhavns Kommune fgler de unge sig i overvejende grad inddraget i egen sag.
56 procent synes, at sagsbehandlere og andre fra kommunen altid eller for det
meste lytter til de ting, de har at sige. |8 procent oplever, at de lytter en gang i
mellem, mens |2 procent svarer, at de sjeldent eller aldrig bliver hort.

Det fremgdr af undersogelsen, at det har stor betydning for de unges trivsel, at de
foler sig inddraget og har indflydelse pa beslutninger om deres eget liv — for eksempel
omfanget af samvaer med deres forzldre.

Flere unge giver ogsa udtryk for, at der er emner, som de ikke har lyst til at blive
inddraget i, herunder plejefamiliens vederlag og udgifter ved at have dem boende.

Stat den unges rettigheder. Eksempelvis:
Den unge skal inddrages i vaesentlige afggrelser under anbringelsen.
Den unge kan fra 12 ar og opefter klage over de afggrelser, som
kommunen traffer, hvis han/hun er uenig i afggrelsen.
Den unge har ret til samvar med personer, som har betydning
for ham/hende.

Undga at tale om vederlag og udgifter, nar den unge er til stede.



Overvejelser om fremtiden

Nogle af de unge i undersggelsen giver udtryk for, at de er meget usikre pa, hvad der
skal ske, nar de fylder I8 ar. For eksempel om de kan blive boende i plejefamilien,
eller hvor de skal flytte hen. Men med Barnets Reform fra 2011 har kommunen
faet pligt til at begynde at forberede den unge pa voksenlivet, allerede nar den
unge er 16 ar, og som plejeforzldre ber | gore det samme.

Tal tidligt med jeres familieplejekonsulent eller sagsbehandler om,
hvad der skal ske, nar den unge fylder 18 ar.

Ver opmarksom pa, at sagsbehandleren allerede, nar den unge er
16 ar, skal tale med den unge om, hvad der skal ske, nar han/hun
bliver 18 ar.

Tal med den unge om, hvad han/hun tanker vil vaere den bedste
lgsning for ham/hende, og hvad der skal til for at kunne klare sig
selv som voksen - bade socialt, gkonomisk, uddannelses- og
erhvervsmassigt.

Var opmarksom pa, at det for de fleste 16-arige er sveaert at forholde
sig til, hvad der skal ske, nar man fylder 18 ar. For nogle unge i
familiepleje galder det, at de kan vare bekymrede for, om de bliver
smidt ud fra plejefamilien. Sgrg derfor for tidligt at fortzelle den unge,
hvad | som plejefamilie kan tilbyde, nar den unge fylder 18 ar. Kan

den unge for eksempel blive boende hos jer — enten til leje eller i

form af eftervaern? Og hvordan kan | hjzlpe og stgtte den unge i at
flytte i egen bolig, hvis han/hun gnsker det.

Som plejefamilie er det jer, der skal tage initiativ til at bevare kon-
takten med den unge, nar han eller hun er flyttet.




Dette inspirationsmateriale er en del af en serie, som ogsa omfatter
materialer til familieplejekonsulenter og sagsbehandlere samt rapporten
Teenagere i familiepleje — set fra anbragte unge og plejeforaldres perspektiv.
Rapporten findes ogsa i en forkortet udgave med fokus pa Konklusioner
og anbefalinger. Udgivelserne er baseret pa en undersggelse, som
Videnscenter for Familiepleje har foretaget blandt anbragte unge og
deres plejeforzldre.

Videnscenter for Familiepleje er et kommunalt videnscenter forankret i
Center for Familiepleje i Kebenhavns Kommune. Videnscentret gennem-
forer undersogelser og metodeudviklingsprojekter med det formal at
udvikle og kvalificere arbejdet med at anbringe barn og unge. Videns-
centret er kendetegnet ved at arbejde ud fra et sterkt bgrneperspektiv.

Du kan lzese mere om undersggelsen og downloade publikationerne pa

www.centerforfamiliepleje.dk
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http://centerforfamiliepleje.dk/media/File/Publikationer/Inspirationsmateriale-til-familieplejekonsulenter_Teenagere-i-familiepleje.pdf
http://centerforfamiliepleje.dk/media/File/Publikationer/Inspirationsmateriale-til-sagsbehandlere_Teenagere-i-familiepleje.pdf
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