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FORORD
FEEEEEEEEE e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Det er helt afgerende, at barn og unge far en tryg og stabil opvaekst for at klare sig godt
senere i livet. Det er desvaerre ikke de vilkar, alle barn vokser op med. Derfor er den stot-
tende og forebyggende indsats i skolerne helt central.

Med denne manual gnsker vi at bidrage med viden til strukturering, organisering og
indhold af en sadan indsats. | manualen laegger vi bade vaegt pa at skabe en forstaelse
for, hvorfor og hvordan barn pavirkes af deres opvaekstvilkar, og hvordan man som lzerer
eller paedagog kan skabe et miljg, der fremmer berns muligheder for emotionel og social
udvikling. Manualens grundsten er NUSSA-programmet. Legeprogrammet har til formal at
opbygge barnenes psykosociale ressourcer gennem leg.

Manualen er skrevet til de fagpersoner, der har mod pa at prgve en ny metode, og som har
daglig kontakt med bern, der har brug for ekstra stgtte og omsorg.

Mange tak til bern, foraeldre, paedagoger, lzerere, psykologer og skoleledere i Varde Kom-
mune, som har bidraget med at give tid, vaerdifulde input og et ubeskriveligt engagement.

Seerlig tak til Susan Hart for hendes teoretiske bidrag til manualen og til NUSSA’s faglige
referencegruppe for support pd indholdet.

Rigtig god forngjelse med NUSSA-manualen.

Katharina Jespersen, ATT
Heidi Jacobi Madsen, Varde Kommune
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INDLEDNING

Af Katharina Jespersen og Heidi Jacobi Madsen

| 2010 indgik Varde Kommune og Afdeling for Traume- og Torturoverlevere (ATT) et part-
nerskab om at udvikle en metode til forebyggelse af traumatisering hos bgrn i familier
praeget af traume.

Baggrunden var dels et tidligere samarbejde mellem de to parter omkring projektet “Bern
pa tveers af graenser” ' og dels, at begge parter pa forskellig vis havde erfaring med, hvilken
indvirkning foraeldres traumer kan have pa bgrnene i familien.

Partnerskabet udmentede sig i et tredrigt udviklingsprojekt med det formal at udvikle
en metode, der opbygger bernenes psykosociale ressourcer igennem struktureret leg.

1/ Laes om projektet pa ATTs hjemmeside: www.traumeogtorturoverlevere.dk/wm413603
2/ Se kap. 2 for en beskrivelse af neuroaffektiv udviklingspyskologi
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Udviklingsprojektet er blevet finansieret af Sundhedsstyrelsen via satspuljen “Styrket
sundhedsindsats for socialt udsatte og sarbare grupper”, suppleret med egenfinansiering
fra bdde Varde Kommune og ATT.

Metoden hedder NUSSA og star for Neuroaffektiv Udviklingspsykologisk Struktureret Social
Aktivitet, Navnet kommer af de elementer, metoden er bygget op omkring. Metodens for-
stdelsesramme er neuroaffektiv udviklingspsykologi, og metodens ramme er et struktu-
reret legeprogram pa 18 sessioner’.

Pa ATT har man siden 2001 behandlet flygtninge med PTSD og siden 2011 ogsa dan-

ske veteraner med PTSD. Behandlerne pa ATT ser dagligt, hvordan nogle af patienter-

ne er pavirkede af deres traumer i en sadan grad, at de har svaert ved at udvise den
folelsesmaessige omsorg, som deres bgrn har brug for. Allan Schore, der er neuropsyko-
analytiker, anser udviklingen af evnen til at opleve, kommunikere og regulere emotioner
som den vigtigste begivenhed i barndommen (Schore, 2007). Evner, barnet tilegner sig i
samspillet med dets primaere voksne. Nar de primaere voksne ikke er i stand til at indga
i det samspil pa tilfredsstillende vis, er der risiko for, at bgrnene udvikler symptomer pa
transgenerationel traumatisering (Hagelquist og Skov, 2014), og i de tilfelde, hvor der er
tale om decideret omsorgssvigt, er barnene i risiko for at udvikle symptomer pa udvik-
lingsmaessig traumeforstyrrelse (Van der Kolk, 2005; D’Andrea, Ford, Stolback, Spinazzola
og Van Der Kolk, 2012). En anden risiko er, at den traumatiserede forzlder overferer sine
egne traumer til barnet, hvorved barnet bliver sekundaert traumatiseret og ogsa udviser
traumatiseringen i sin adfaerd (www.ptsdidanmark.dk).

| en rapport, udgivet af Sundhedsstyrelsen i 2012 om social ulighed i sundhed, under-
stottes det ligeledes, at manglende kognitiv, sproglig, social og emotionel stimulering i
den tidlige udvikling har indflydelse pa barnets fysiske og mentale helbred senere i livet,
som kan fare til problemer under indskolingen og senere i Igbet af skoletiden i form

af faglige problemer, konflikter, tale- og sprogproblemer, koncentrationsproblemer og
psykiske problemer (Hvass m.fl., 2012). | Varde Kommune oplevede man netop, hvordan
nogle af disse problemer kom til udtryk hos bern i familier praeget af traumer.

Rapporten fremhaever endvidere, at daginstitutioner og skoler ogsa kan have en selv-
staendig stor betydning for berns udvikling, da det rette paadagogiske miljo til en vis grad
kan kompensere for den manglende stimulering i hjemmet (Hvass m.fl., 2012). Det er
netop her, at NUSSA-programmet finder sin berettigelse. | programmet er der fokus p3,
at paedagoger og lzerere arbejder med bgrnenes evne til mentalisering, affektregulering
og evne til at indga i sociale relationer.

3 / Du kan leese mere om udviklingen af metoden i projektets midtvejs- og slut-evalueringer pa www.nussa.dk
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ERFARINGERNE FRA PROJEKTET

Evalueringen af udviklingsprojektet viser, at NUSSA kan styrke evnen til mentalisering,
affektregulering og indgaelse i sociale relationer hos bern med lave psykosociale ressourcer
og lav trivsel. Endvidere peger evalueringen pa, at de positive resultater afhanger af, at
implementeringen af NUSSA er tro mod ikke blot legeprogrammet, men ogsa metodens
andet hovedelement: NUSSA-tilgangen som terapeutisk praksis. Begge elementer bgr der-
for vaere i fokus i bade udferelsen af programmets sessioner og i uddannelsen af terapeu-
ter. Terapeuternes tilegnelse af tilgangen kommer imidlertid ikke af uddannelse alene, men
afhaenger af traning, personlig involvering og udvikling af egen praksis. Det lader sig bedst
gore i et understgttende team, hvor terapeuterne har NUSSA-metoden som fzlles fagligt
udgangspunkt og er trygge ved hinanden som fagpersoner.

MANUALENS OPBYGNING

Manualen bestar af 4 dele, der tilsammen skaber fundamentet for at komme i gang med
NUSSA. Manualen kan dog langt fra sta alene, og vi vil til enhver tid frardde nogen at ga i
gang med NUSSA uden den forngdne undervisning. Man kan kontakte bade ATT og Varde
Kommune for at hgre naermere om, hvilke undervisningstiltag vi anbefaler.
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DEL1/
NEUROAFFEKTIV UDVIKLINGSPSYKOLOGI OG NUSSA

Del 1 giver en introduktion til NUSSA-programmets teoretiske forstaelsesramme:
Neuroaffektiv udviklingspyskologi. Psykolog Susan Hart har leveret dette teoretiske
bidrag til manualen, der har til formal at give laeseren en teoretisk forstaelse af,
hvordan normaludviklingen ser ud hos bgrn, hvordan traumer kan pavirke bgrns
udvikling, og hvordan man kan hjzelpe.

DEL 2/
NUSSA-METODEN

Del 2 praesenterer selve NUSSA-metoden, der er udviklet over projektets tre dr pa bag-
grund af eksisterende programmer udviklet i USA, herunder PSSA, Psycho-social struc-
tered acitvity program (Macy m.fl. 2006), og “Life is good playmakers” (www.ligplay-
makers.org). Derudover er metoden kraftigt inspireret af psykolog og familieterapeuten
Daniel Hughes (Hughes 2007) og af principperne i neuroaffektiv udviklingspsykologi.

DEL 3/
NUSSA-PROGRAMMET

I del 3 praesenteres alle NUSSA-programmets 18 sessioner. Del 3 skal forstas som et
arbejdsredskab, der i detaljer beskriver indholdet i hver session fra start til slut med
tilhgrende vejledninger og legekatalog. Legeprogrammet bestar af lege fra de naevnte
programmer fra USA samt idéer og forslag fra barn, NUSSA-terapeuter, psykologer og
konsulenter, der har deltaget i projektet. Derudover har fysioterapeut Lone Gravgaard
Hvilsom fra ATT og musikterapeut Tina Grgn Mejsner fra Klinik for traumatiserede
flygtninge, Region Sjzelland, bidraget med henholdsvis aktiviteter og musik til lege-
programmet. Tegningerne er fra en af barnene fra NUSSA-forlgbet.

DEL 4 /
HVORDAN KOMMER MAN | GANG MED NUSSA?

| del 4 beskrives de overvejelser, vi mener, man bgr gere sig, inden man som skole,
institution eller fagperson gar i gang med at implementere brugen af NUSSA-
programmet. Derudover kan du lzese, hvilke organisatoriske rammer der skaber

de bedste forudsaetninger for en vellykket implementering af NUSSA.



DEL 1
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DEL 1
NEUROAFFEKTIV

UDVIKLINGSPSYKOLOGI

OG NUSSA

Af Susan Hart

Neuroaffektiv udviklingspsykologi bygger
bro mellem hjerneforskning og moderne
udviklingspsykologi og tilknytningsteori.
Interessen for denne relativt nye forstaelse
skyldes bl.a. en fornyet interesse for kom-
pleksiteten bag personlighedsudvikling og
anerkendelsen af, at personligheden bade er
relateret til menneskets medfedte tempera-
ment og udvikles gennem personlige, naere
relationelle erfaringer. Det potentiale, der
ligger gemt i nervesystemet fra fadslen,
bestemmer individets udviklingsmuligheder,
og det medfadte biologiske beredskab saet-
ter barnet i stand til at indga i sociale inter-
aktioner og folelsesmaessig kommunikation,

fordi mennesker er biologisk disponerede
for at etablere tilknytning.

Da mennesket er fedt med et overordentligt
plastisk nervesystem, som saetter os i stand
til at ga i samspil med det miljg, vi er fodt
ind i, udvikles personligheden i en social
eller tilknytningsmaessig kontekst, og da
mennesket er socialt, afhanger de psykiske
funktioner af de interaktioner, vi har med
vores sociale miljg (Hart, 2011b). Nervesy-
stemets udvikling og modning afhanger af
omfattende neurale udviklingsprocesser,
som opstar pa bestemte tidspunkter i bar-
nets udvikling (se Hart 20063, 2006b), og
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udviklingsfremskridtene formes gennem et
yderst komplekst samspil, som integrerer og
koordinerer den neuroanatomiske og neu-
robiologiske udvikling ud fra den relationelle
kontakt, barnet har gennem sine naere
relationer. Barnets personlighed udvikles pa
baggrund af strukturerede erfaringer med
sig selv i samspil med andre, og nervesy-
stemets vigtigste opgave i personligheds-
udviklingen er at indga i stadigt bredere,
mere nuancerede og teettere samherigheds-
band med andre mennesker.

Neuroaffektiv udviklingspsykologi har en
lang udvikling bag sig, og forstaelsen af
tilknytningens betydning blev i vidt om-
fang grundlagt af John Bowlby, som inter-
esserede sig for evolutionspsykologi og
dyreadfaerd. Tilknytningsteorien opstod i
kelvandet pa anden verdenskrig med alle
dens opbrud, separationer og evakuerede
barn, og Bowlby gjorde opmaerksom p3, at
alt det, som omsorgspersoner vanemaes-
sigt gor for deres barn, tages sa meget

for givet, at betydningen ikke erkendes.
Efter John Bowlby fulgte bl.a. Daniel Stern,
Colwyn Trevarthen og Ed Tronick, som
bragte tilknytningsteori og selvpsykologi

et stort spring fremad. De anvendte den
nyudviklede videoteknologi, som gjorde

det muligt at optage mikrosekvenser af
interaktioner og saledes se pa tilknytning
gennem det fine mikrosamspil. Her fandt de
ud af, at der i mor-barn-dyaden udspillede
sig synkroniserede adfeerdsmgnstre, som
ingen tidligere havde vaeret opmaarksom pa.
Begrebet intersubjektivitet blev bragt ind i
udviklingspsykologien af Ed Tronick, som var

inspireret af den tyske filosof og sociolog
Jurgen Habermas, der anvendte begrebet

til at forstd udveksling af mening. Begrebet
blev efterfalgende videreudviklet af Colwyn
Trevarthen til at rumme bade begrebet
primaer og sekundaer intersubjektivitet
(Hart & Schwartz 2008).

Siden midt i 1980’erne er meget af den
neuroaffektive viden blevet inspireret

fra to fronter, nemlig traumeforskning-

en samt hjerneforskningens udforskning
af de affektive strukturer. Begge fronter
tager udgangspunkt i den forstaelse, som
neurologen John Hughlings Jackson alle-
rede havde praesenteret i begyndelsen af
1900-tallet, nemlig at den menneskelige
hjerne er udviklet gennem evolutionen i et
hierarki af neurale strukturer, at den har
udviklet sig i kvantespring, og at det er
neurale netvaerk pa alle neurale niveauer,
der skaber evnen til bade at tenke og fole
klart, og som danner baggrunden for men-
neskelighed og menneskelig fornuft. Evnen
til bade at taenke og fole klart samtidig er
grundlaeggende for menneskets evne til
mentalisering, som er et begreb, udviklet
af den engelske psykolog Peter Fonagy, og
som beskrives naermere pa side 17.

Meget af den viden, der foreligger omkring
de dybereliggende neurale strukturers ind-
flydelse pa basal affektregulering, er hentet
fra forskning i PTSD (posttraumatisk stress-
syndrom). Den teoretiske baggrund for
forstaelsen af PTSD tog udgangspunkt i den
franske psykolog, filosof og psykiater Pierre
Janets (1859-1947) arbejde med dissociation
og traumatisk hukommelse. Selvom der
gennem bdde forste og anden verdenskrig
havde vaeret mange eksempler pa sakaldt
“granatchok”, var det forst efter, at man
havde set de mange ofre i Vietnamkrigen i
lgbet af 1970’erne, at forskningen for alvor
tog fart. 1 1987 udgav den amerikanske
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psykiater Bessel van der Kolk en antologi,
som dokumenterede voldsomme traumers
effekt pa neurale og psykiske strukturer.
Van der Kolk papegede bl.a., hvor alvorlig
traumatisering er for hjerneudviklingen, nar
traumet bliver begdet af de naere omsorgs-
personer, som barnet er afhaengig af og
knyttet til. Van der Kolk forsggte saledes

at knytte John Bowlbys taenkning sammen
med en traumatologisk forstaelse.

| de senere ar har en gruppe omkring den
engelske psykolog Peter Fonagy under-
spgt og beskrevet, hvordan barnet gennem
tilknytningsrelationen gradvist laerer at ud-
vikle fornemmelsen af at have sit eget selv,
der kan udtrykke felelser pa et symbolsk
niveau. Barnet er ikke udstyret med denne
evne fra fgdslen; evnen til at skabe mening
vokser frem gennem omsorgspersonernes
omsorg, som stetter barnet i at handtere
egen uro og angst. Ved at integrere tilknyt-
ningsteori og moderne psykoanalyse og
inddrage den nye hjerneforskning har Peter
Fonagy udviklet begrebet mentalisering.

Pa ATT har man gennem mange ar lenet
sig op ad denne teoretiske forstaelses-
ramme og har derfor anvendt den ameri-
kanske betegnelse, nemlig interpersonel
neurobiologi. | NUSSA-programmet har man
i hojere grad inddraget den moderne ud-
viklingspsykologi, en teoretisk forstaelses-
ramme, som jeg har videreudviklet i lgbet
af de seneste ca. 20 ar under betegnelsen
neuroaffektiv udviklingspsykologi.

| dette kapitel belyses den neuroaffektive
udviklingspsykologiske forstdelse med en
gennemgang af tilknytningens betydning
for barnets normale udvikling af person-
lighed, falelsesliv og sociale kompetencer
og betydning af laering i den narmeste

udviklingszone. Herefter folger en gennem-
gang af, hvad der sker, ndr mennesker, isaer
bern, udsaettes for relationelle traumer, og
sluttelig, hvad man som fagperson kan gere,
fx som terapeut, paedagog eller lzerer, for at
stotte barnets udviklingsproces og en heling
af traumer.

VIGTIGHEDEN AF TILKNYTNINGS-
PROCESSER

Barnet har behov for at mgde anerkendelse
for at udvikle sig falelsesmaessigt, hvilket
forudsaetter, at barnets primaere voksne er
emotionelt tilgeengelige og er i stand til at
leve sig ind i barnets behov. Det er denne
anerkendelse, der giver barnet en oplevelse
af at have ret til sine egne folelser, og den
er ngdvendig, for at barnet kan udvikle hen-
sigtsmaessige relationsstrategier og social
kompetence (Hart 2006a; 2006b). Men-
nesker udvikler selvveerd og selvtillid ved
at fa stillet opgaver, som kan lgses tilfreds-
stillende, og som man kan fa anerkendelse
for at lgse. Det ggr mennesker gladere og
tryggere, nar man far opmaerksomhed,
interesse og naerveer fra savel autoritets-
personer og jeevnaldrende, uanset om

man er barn, ung eller voksen.

Foraeldres samspil med deres bgrn har

stor indflydelse pa barnets udvikling af
mestringskompetencer og evner til at
indga i sociale samspil med andre. Fx fandt
Kahen, Katz & Gottman (1994) i et forsk-
ningsprojekt med familier med 4-6-drige, at
bern, hvis foraeldre er positive og engagerer
sig i barnet gennem megen folelsesmaes-
sig kommunikation, havde meget nemmere
ved at etablere venskaber og indga i kreativ
leg sammen med jaevnaldrende. Madre,
som udtrykker mange negative emotioner
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eller neutralitet i kontakten, vil typisk gere
bornene mere mimikfattige og frygtsomme.
Born, hvis foraeldre er uforudsigelige, idet
de det ene gjeblik udviser positiv og det
naeste gjeblik negativ kommunikation,

eller som konstant blander sig i barnets
handlinger eller benytter sig af sarkasme,
indgar typisk i faerre legerelationer, er mere
negative og kommer ud for flere konflikter.
Barnets evne til at indga i sociale samspil
og senere sofistikeret rolleleg synes i vidt
omfang at afhaenge af foraeldrenes evne til
at stimulere barnet gennem synkroniserede
samspil (Pellis & Pellis 2010).

Tilknytningsteorien og den moderne ud-
viklingspsykologi forklarer, hvordan empati
afhaenger af menneskets evne til at matche
den andens affekt og vaere i stand til at
respondere synkroniseret. Denne positive
afstemning er tillidsskabende og udger
drivkraften i etableringen af mellemmen-
neskelige band. Tilsyneladende pavirkes
nervesystemet folelsesmaessigt af, hvad den
anden ger, hvilket Daniel Stern (2004) har
betegnet som grundlaget for empati. Nar
man indgdr i samspil, bliver man tiltrukket
af hinandens emotionelle verden, man af-
stemmer sig folelsesmaessigt med hinanden
og far derved indflydelse pa hinanden.

FOLELSESMASSIG UDVIKLING OG
INTERSUBJEKTIVITET

Motivation til at etablere folelsesmaessig
samhgrighed og vaere i et intersubjektivt
felt er en medfedt evne, og tidligt i spaed-
barnets liv skaber foraeldrene psykisk sam-
menhang. Man behgver andres gjne for at
kunne forme og holde sig selv sammen, og
uden at veere en del af et intersubjektivt felt
opleses menneskets oplevelse af identitet.

Stern navner tre mentale forudsaetninger,
som er af stor betydning for den tidlige
intersubjektive relatering. Den ene er evnen
til at indga i et faelles opmaerksomheds-
felt, den anden er oplevelsen af, at man

har faelles intentioner, og den tredje er at
kunne deltage i andres affektive tilstande.
Udvikling af affektiv og mentaliserende ka-
pacitet kan kun opnas i en teet relation med
en vigtig anden (Fonagy, 1999).

Trevarthen (1979, 1998) opdeler intersub-
jektivitet i primaer og sekundaer. Han me-
ner, at primaer intersubjektivitet udvikler
sig, nar barnet er ca. 2-3 maneder gam-
melt. Primaer intersubjektivitet kan obser-
veres gennem timing af bevaegelser, gen-
sidig ansigtskoordinering og forventninger
om gensidig adfaerd. Barnet indoptager
noget af omsorgspersonen gennem
imitationshandlinger, hvilket understat-
ter barnets sansning af, at omsorgsper-
sonen er “ligesom mig”, og “jeg er ligesom
hende”. Grundlaget for primaer intersub-
jektivitet er medfedt og giver mulighed for
folelsesmaessig kommunikation. Den folte
teethed, som opleves i interaktionen med
omsorgspersonen, skaber basale sans-
ninger og affekter, der danner grundlaget
for mere komplekse fglelser. | den primaere
intersubjektive proces afstemmer omsorgs-
personen sig med barnets affekter og
prover samtidig at matche den affekt, bar-
net udtrykker. Matchningen skal vare af-
passet bade i timing og intensitet, og den
skal have en form, der svarer til barnets
udspil. Nar oplevelsen matches og tydeligt
bliver kommunikeret tilbage til barnet, sker
der en intersubjektiv deling.

Den sekundare intersubjektivitet udvikles
forst, nar barnet er i stand til at afstemme
sig folelsesmaessigt med omsorgsperson-
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ens fglelser og ikke kun hendes handlinger.
Sekundaer intersubjektivitet udvikles

ifolge Trevarthen i 7-9-mdnedersalderen

og kendetegnes ved, at omsorgsperson og
barn har faelles opmarksomhed mod noget
uden for dem selv, og at de er sig hinan-
dens opmaerksomhed bevidst. Sekundaer
intersubjektivitet udvikles, nar barnet kan
dele oplevelser og opna psykisk naerhed pa
samme made som fysisk naerhed.

o

Gennem de intersubjektive erfaringer og
oplevelser begynder spaedbgrn at organi-
sere deres fornemmelse af sig selv. Spaed-
barn skal gerne erfare og internalisere, at
forzeldrene oplever dem som dejlige, at
andre nyder deres selskab, at de er per-
soner, som det er en forngjelse at vaere
sammen med, og at de er interessante,
elskelige, morsomme og unikke, for at ud-
vikle selvvaerd og selvagtelse. Engagerende
aktiviteter rummer behagelig stimulering
og variation og ger det muligt for bern at
forstd, at overraskelser kan vaere sjove,
og at nye oplevelser kan vaere behagelige.
Engagerende aktiviteter involverer som
regel gjenkontakt, maske fysisk kontakt
og opmarksomhed pa den andens reak-
tion, ligesom der ofte vil vaere gjeblikke
af felles overraskelse og nydelse (Hart &
Bentzen 2013).

Det er praecisionen i samspillet og livfuld-
heden af den interaktive kontakt, der opret-
holder den engagerede nydelse. @jeblikke
med kommunikativ udveksling gennem
legeaktiviteter, bidrager til barnets evne
til at udvikle og opretholde folelsesmaes-
sige band og samtidig udvikle kapaciteten
til selvregulering, hvilket i sidste ende

udvikler mentaliseringsevnen (Trevar-
then 1979; 1993, Hart 2014). Mentalise-
ringsevnen gor det muligt at laese andre
menneskers sind og betegner den proces,
hvor man ved, at man har en opfattelse af
verden, som ikke ngdvendigvis er iden-
tisk med andres. Ved mentaliseringsevne
forstds ogsa kapaciteten til at kunne forsta
og reflektere over sine egne folelser, det
vil sige evnen til at kunne se pa sig selv
udefra, og samtidig forsta andres folelser,
det vil sige evnen til at forsta andre indefra
(Fonagy m.fl. 2007).

Desvaerre sker der ofte det modsatte med
bern af usikre og traumatiserede forzeldre,
hvor foraeldrenes dysregulerede emo-
tionelle tilstande som fx raedsel, vrede,
tomhed, tristhed, meningslgshed osv.
internaliseres i spaedbarnet og skaber

en oplevelse af manglende selvvaerd. |
sekundzaer intersubjektivitet internaliserer
barnet gennem den nonverbale kommu-
nikation den fzlles mening, som forzl-
drene videregiver til barnet gennem deres
emotionelle reaktioner. Hvis forzeldre fx
reagerer pa en fremmed med frygt, oplever
barnet denne fremmede som farlig. Hvis
foraeldre reagerer pa objekter, personer og
begivenheder med forvirring, tomhed, trist-
hed osv., erfarer og lzerer barnet, at sadan
er verden. Ndar barnet ikke kan etablere et
positivt samspil med sine primaere om-
sorgspersoner, mister det enten kontrol-
len og reagerer utilpasset eller traekker
sig tilbage og seger at berolige sig selv
gennem selvstimulering eller passivitet.
Nar barnet ikke kan forbinde sig intersub-
jektivt, opstar der ofte en angstelighed,
som mobiliserer defensive strategier. For
de primaere omsorgspersoner drejer det
sig ikke om at tilfredsstille barnets behov,
men om at forsta behovene og vaere sam-
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men om dem. Barnet har behov for at fole,
at verden er til at klare, og at der er en klar
autoritet, der har ansvaret. Hvis det ikke
er tilfaeldet, opleves verden som utryg og
giver anledning til frygt (Hart 2012).

MAKRO- OG MIKROREGULERING

| menneskelige udviklingsprocesser kan vi
tale om bade makro- og mikroregulerings-
processer. Regulering af makrorytmer er
meget synlige og handler om at skabe
struktur, rammer, forudsigelighed og fx
spise/degnrytmer osv. og er en del af de
rammer, som voksne skaber for begrn, og
som evt. sanktioneres hvis ikke de over-
holdes. Mikroreguleringsprocesser handler
om de ofte naesten usynlige synkronise-
ringer, som fgrst blev blotlagt ved opfindel-
sen af smalfilm- og videokameraer, og som
er blevet den moderne udviklingspsykolo-
gis saerkende. Mikroreguleringsprocesserne
handler om alle de sma samspilssekvenser
der opstar mellem mennesker og som far
os til at fole os pa “bolgelengde” med
hinanden.

Nar vi taler om bgrneopdragelse, er man
ofte kun optaget af makroregulering, det
vil sige, hvordan man gennem adfzerds-
regulering far bgrn til at acceptere en
given ramme og struktur. Makroregule-
ringen er overordentlig vigtig, da struktur,
rammesatning og forudsigelig kontakt
skaber tryghed og et stabilt selvbillede.
Mikroreguleringen er dog en forudsaetning
for personlighedsmaessig og folelsesmaes-
sig udvikling, og det er ikke tilstraekkeligt
kun at regulere adfeerd uden ogsa at arbej-
de med barnets relationelle kompetencer,
som skal styrke samhgrighedsaspekter og
selvvaerd. Makroregulering uden mikro-

regulering er rat, idet sanktionering, nar
rammer ikke overholdes uden en fornem-
melse af sammenhold og faellesskab skaber
folelsesmaessig distance og ensomhed. Til
gengald er makroreguleringen forudsaet-
ningen for mikroreguleringen. Hvis bar-
net ikke er omgivet af trygge rammer, en
forudsigelig ydre struktur med bestemte,
forventningsbaserede tilbagevendende
rammer og forudsigelighed som fx faste
sovetider, spisetider osv., kan der ikke ar-
bejdes med mikroreguleringsprocesserne.
Saledes er makrorytmerne ikke det, der
skaber de emotionelle forandringsproces-
ser, men makrorytmerne er forudsaetning-
en for etableringen af mikroregulerings-
rytmerne, da det er tryghedsskabende at
kende graenserne for udfoldelse og giver
mere plads til at udfolde hensigtsmaessige
samspilsinteraktioner (Hart 2006b, 2013b,
2014).

Mikroreguleringsprocesserne, som er

den fglelsesmaessige modnings egentlige
drivkraft, er svaere at beskrive og kraever et
saerligt traenet gje at iagttage. Alle mikro-
reguleringsprocesser er kendetegnet af en
begyndelse, et klimaks og en afslutning,
ligesom i et musikstykke. Som Trevarthen
og Panksepp (2014) beskriver, opstar der
allerede i Igbet af det forste levear en ryt-
me mellem spadbarn og omsorgsperson
gennem omsorgspersonens intime omsorg,
hendes folelsesmaessige udtryk og hendes
haender, gjne, ansigt og stemme. Psykiske
tilstande i samspil med andre reflekteres
gennem hinandens adfzerd, og nar begge
parter mades i dette faelles gjeblik, giver
det en udvidet oplevelse hos begge. Som
Daniel Stern (2004) ger opmarksom pa3,
udvikles emotionelle faerdigheder ved at
leve livet i nutiden gennem samspil, som
indlaeres implicit.
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Louis Sander (2008) introducerede allerede i
1950’erne mikroreguleringen som begreb og
forklarede, at den afhaenger af, at forael-

dre og barn indgdr i en faelles aktivitet, og
at folelsen af at vaere forbundet eller pa
samme bglgelaengde opstar gennem den
feelles indflydelse, som de har pa hinanden.
Folelsen af at vaere forbundet etableres
gennem en gensidig tidsmaessigt synk-
roniseret regulering, som spiller en vigtig
rolle for hjernens organisering og central-
nervesystemets regulerende processer.
Gennem det synkroniserede samspil kan der
opsta sakaldte nuvaerende gjeblikke. Nar fx
en mor og et barn indgar i et velreguleret
samspil, kan et bestemt smil fra barnet,
som moren finder overraskende eller mor-
somt, fa hende til at kikke pa barnet med et
stort smil, som far dem begge til at bryde
ud i latter.

For det meste er de nuvzerende gjeblikke
positive og fejlafstemninger flygtige. Men
fejlafstemninger er, som Ed Tronick (2007)
beskriver, vigtige for at kunne differentiere
sig fra andre, og reparation af fejlafstem-
ninger er szerlig vigtige for udviklings-
processer. Langt de fleste fejlafstemninger
lgses sa hurtigt, at de ikke registreres
bevidst, og det er oftest reparationen af
en fejlafstemning, fx overraskelsen, der far
mor og barn til at bryde ud i feelles latter,
der skaber det nuvaerende gjeblik. Det nu-
vaerende gjeblik opleves som et autentisk
mede, som giver nervesystemet naering
og stimulering til udvikling. Nuvaerende
gjeblikke kan dog ogsa besta af konfron-
tationer, fx nar det ca. etarige barn MA
lzere ikke at kaste al maden pa gulvet eller
abne deren til fryseren. Begyndelsen af

dette magdegjeblik bestar af, at foraelderen
far kontakt med barnet, klimaks bestar af
en tydelig fejlafstemning, hvor omsorgs-
personen viser, at han/hun mener det, og
afslutningen bestar i, at omsorgspersonen
afleder barnet og hjzelper det ud af og
vk fra den ubehagelige situation. Alle
nuvaerende gjeblikke, badde de behagelige
og de ubehagelige, bestar af at komme ind
i, vaere sammen om og komme vaek fra.
Overforsel af folelsesmaessig information
forstaerkes gennem de nuvaerende gjeblik-
ke, som udvikler nervesystemets begynd-
ende evne til selvregulering og opmaerk-
somhedsstyring (Sander 1988, 1992; Schore
2003a; 2003b; Sroufe 1996, Stern 1990;
1998a; 1998b; 2004).

Gennem mikroreguleringsprocesserne

far barnet en oplevelse af samhgrighed,
omsorg og anerkendelse, men laerer ogsa
at vaere opmaerksom pa andre og at tage
hensyn. Vigtigheden af delte og afstemte
erfaringer kan fx illustreres gennem Tronick
m.fl’s (1978) beramte “still face”-eksperi-
ment, hvor spadbern fgrst interagerer med
deres madre i et gensidigt samspil, hvoref-
ter medrene bliver bedt om ikke at besvare
spaedbarnets udspil og gor deres ansigter
udtrykslese midt i en interaktion. Eksperi-
mentet viste, hvordan spaedbarnet med en
god tilknytning til sin mor tog initiativ til

at vitalisere hende og sege strategier for

at fa hende ud af den udtrykslgse tilstand.
Eksperimentet viste ogsa alvoren af barnets
reaktioner, nar moderen forblev udtrykslgs
pa trods af barnets anstrengelser. Selvom
madrene i Tronick m.fl’s eksperiment

kun var udtrykslgse i to minutter, fandt
spadbegrnene den midlertidige kraenkelse
overordentlig forstyrrende. Nar barnet ikke
tilbydes en glaedesfyldt interaktion, mister
det interessen for sin omverden, og nar det
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ikke oplever en tilstraekkelig glaedesfyldt
stimulering, bliver det ikke opmuntret til at
indga i de engagerende oplevelser, der skal
til, for at det kan udfolde sin kreativitet.
Barnet kan ikke engagere sig i den eksterne
verden uden omsorgspersonens umiddel-
bare involvering og har behov for engage-
rede og autentiske relationer. Jo mindre
selvtillid og selvvaerd barnet har udviklet
gennem sit liv, jo mere ekstern anerkend-
else vil det have behov for pa et senere tids-
punkt, hvilket sker gennem mikroregule-
ringsprocesser (Tronick 2007; Hart 2006b).

LARING | NARMESTE UDVIKLINGSZONE

Vores genetiske potentiale modnes livet
igennem, men ferst og fremmest gennem
barndommen, og det kraever et pas-
sende miljg at forme, stotte og fremme
disse forandringsprocesser. Modningen

af hjernens fglelsesmaessige omrader er
afgerende for, hvilke interaktioner barnet
inviterer til og indgar i, og den respons,
barnet far fra omgivelserne, er med til

at andre de neurale strukturer, som sa
igen @&ndrer barnets adfaerd. Alle hgjere
personlighedsmaessige funktioner, som

fx tilknytningsevne, selvregulering, im-
pulskontrol, refleksion og mentalisering,
etableres gennem utallige sociale mikro-
samspil, der internaliseres og bliver en del
af barnets intrapsykiske vaner og struk-
turer. Disse samspil skal gerne veere til
stede fra livets start gennem samspillet
med de naermeste omsorgspersoner, og i
vuggestue/bgrnehavealderen bliver mikro-
samspillene traenet gennem samspil med
jeevnaldrende, men struktureret og regu-
leret af voksne. Efterhanden som barnet
bliver zldre og mere modent, kraeves der
gradvist mindre voksenstyring.

Den russiske psykolog Lev Vygotskij (1978)
papegede i sin tid, at grundlaeggende hgjere
psykologiske funktioner lzeres i interak-
tionen; farst pa et senere tidspunkt in-
ternaliseres de og bliver til intrapsykiske
kompetencer. Internaliseringsprocessen
finder sted gennem det, han kaldte den
naermeste udviklingszone, som han defi-
nerede som de funktioner, der er under
udvikling. Hvad barnet kun kan gere nu med
hjaelp fra omsorgspersonen, vil det vaere

i stand til at kunne klare pa egen hand i
fremtiden, hvilket ogsa gaelder social inter-
aktion og dermed personlighedsdannelse.
Barnets evne til selvregulering udvikler
selvsikkerhed og selvveaerd, som gar fra
tillid til omsorgspersonen til tillid til selvet
sammen med omsorgspersonen og i sidste
ende til selvtillid i relationen med andre.
Der vil altid vaere en vis forbindelse mel-
lem selvregulerende kompetencer og den
regulering, der foregar mellem mennesker;
saledes reguleres en indre proces bade
gennem selvreguleringskompetencer og den
regulering, der styres udefra, fx af foraeldre,
lzerere og paedagoger. Begge processer er
altid til stede og har indflydelse pa hin-
anden, og den ene proces er ikke vigtigere
end den anden (Beebe & Lachmann, 2002;
Hart 2012). Nar barnet fx skal kunne balan-
cere mellem sit behov for at fa et attrak-
tivt stykke legetgj og kunne dele det med
andre, kraever det i den tidlige barndom
voksenstyring, mens et aldre barn i langt
hajere grad er i stand til at tilsidesaette
egne behov og vaegte kammeratskabet.

-’

Med udgangspunkt i Vygotskijs teori skaber
foraeldre, paedagoger og laerere rammen
for, at barnet kan laere i sin naermeste
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udviklingszone. Nar barnet fx har svaert
ved at udfere en aktivitet, gger forzelderen
sin stgtte og formindsker sine krav, og nar
barnet viser, at det kan mestre opgaven,
vil foraeldre typisk mindske deres stotte og
gge kravene i interaktionen. Sdledes synes
foraeldre-barn-legen at vaere synkroniseret,
idet bade foraeldre og bern er falsomme i
forhold til den andens adfzerd for at kunne
bevare en legende interaktion, som frem-
mer gensidig deltagelse. Jo yngre barnet
er, jo mere voksenstgtte skal der til for

at skabe og bevare det gensidige samspil.
Forzeldrenes synkronisering med deres barn
i denne asymmetriske relation er forment-
lig det, der gor, at barnet senere hen kan
skabe den samme synkronisering med
jeevnaldrende. Med andre ord lzerer bar-
net at lege i asymmetriske relationer, men
traener sine legefaerdigheder i symmetriske
relationer (Pellegrini 2009).

| neurologiske kredse tales der om “win-
dows of opportunity”, det vil sige tidspunk-
ter i barnets udvikling, hvor en kompe-
tence normalt og helst skal udvikles, da
nervesystemet netop pa dette tidspunkt
er mest tilgaengeligt for den givne type
lzering. Safremt nervesystemet har det
medfgdte potentiale og mades med den
rette stimulation, foregdr denne laering
blot gennem interaktioner i det alminde-
lige daglige liv, men nar barnet nar ud

over denne periode, kraever lzeringen en
malrettet indsats, da nervesystemet ikke
lzengere er sa tilgaengeligt for den givne
type laering. Hvor “window of opportunity”
for sprogudvikling fx er ca. fra 1% til 12-ars-
alderen, ligger “window of opportunity”
for udvikling af de folelsesmaessige grund-

strukturer fra sidst i fostertilvaerelsen til ca.
1%5-ars-alderen - altsa for barnet endnu har
udviklet sprogkompetencer. Det betyder,
at hvis barnets tilknytning til de primare
omsorgspersoner ikke har kunnet etablere
sig tilstraekkeligt inden for det forste 1%
levedr, besvaerliggeres muligheden for at
udvikle de reguleringsmekanismer, der skal
til, for at barnet kan indga i hensigtsmaes-
sige samspil med andre og udvikle empati,
mentalisering osv. senere i livet, uanset
barnets sprogkompetencer. Barnet vil med
lethed kunne fortzelle om begivenheder

og tildragelser, men vil ikke vaere i stand

til at seette ord pa falelser (alexitymi) eller
kunne reguleres gennem sprog. Safremt
det lidt zeldre barn ikke kan sprogliggare
sine fglelser, kraever den sociale, person-
lighedsmaessige og folelsesmaessige laering
en malrettet indsats, som tager hensyn til,
at barnets narmeste udviklingszone pa det
falelsesmaessige omrade ligger langt under
det gennemsnitlige for alderen. Tilgangen
skal derfor i langt hgjere grad basere sig pa
en metode, hvor der ingen forventning er
om at saette ord pa falelser, refleksioner og
tanker (Hart 2012).

Hos normalt fungerende bgrn er der som
regel god overensstemmelse mellem den
faktiske alder og modningsniveauet, mens
genetisk sarbare og omsorgssvigtede barn
modningsmaessigt er langt mere kompli-
cerede, fx kan der vaere stor forskel pa
barnets kognitive udviklingsniveau i forhold
til dets emotionelle udviklingsniveau. |
arbejdet med bern er det derfor vigtigt, at
terapeuten evner at vaere sammen med
bernene pa en made, der tilfredsstiller bade
barnets alderssvarende udviklingsbehov og
dets umodne udviklingsbehov, og at tera-
peuten har et teoretisk fundament for at
forstd barnets folelsesmaessige udviklings-
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behov. Nar en faerdighed skal lzeres uden for
barnets “window of opportunity”, ma den
malrettede indsats bygge pd praecis viden
om barnets naermeste udviklingszone, sa
barnet kan fa praecis stette til at udvikle de
relationelle kompetencer, der skal stotte
dets personlighedsudvikling.

DEN TREENIGE HJERNE

Paul MacLeans (1990) teori om hjer-
nens hierarkiske opbygning og udvikling
har vaeret en stor inspirationskilde til
forstdelsen af menneskets udviklings-
processer og udviklingen af neuroaffektiv
udviklingspsykologi. Han udviklede sidst i
1950’erne teorien om den treenige hjerne,
som opdelte hjernestrukturer i tre lag,
som han forestillede sig var kvantespring
i den menneskelige hjernes evolutionaere
udvikling. MacLeans forstdelse af hjernen
som et hierarkisk system bliver ofte an-
vendt som redskab til at forsta hjernens
hierarkiske funktion.

DEN TREENIGE HJERNE

Rationel mentalisering:
Praefrontal cortex - mentaliserende

Emotionel mentalisering:
Limbisk - falende

Protomentalisering:
Autonom - sansende

MacLean tilskrev de tre hjernestrukturer
tre forskellige mentaliseringsformer og

kaldte det mest primitive lag for protomen-
talisering, det midterste lag for emotionel
mentalisering og det tredje lag for rationel
mentalisering. | nyere tid har Jaak Pank-
sepp (Panksepp & Biven 2012) kaldt de tre
niveauer for det primaere, sekundaere og
tertizere niveau, og i neuroaffektiv ud-
viklingspsykologi betegnes de som hen-
holdsvis det autonome-sansende, det
limbisk-emotionelle og det praefrontale-
mentaliserende niveau.

Det lag, som protomentaliseringen (det
autonome-sansende niveau) foregar i,
kaldte MacLean for krybdyrhjernen. Denne
hjernedel arbejder instinktivt og ger det
muligt for os mennesker at regulere vores
arousal (energiniveau) og sanse vores folel-
ser. Omradet for emotionel mentalisering,
(det limbisk-emotionelle niveau) kaldte
MacLean for den zldre pattedyrshjerne
eller det limbiske system. Det limbiske sys-
tem gor det muligt at indga i sociale sam-
spil og dermed have fglelser som fx legelyst
eller tristhed. Omradet for den rationelle
mentalisering (det praefrontale-mentalise-
rende niveau) kaldte MacLean for den nye/
moderne pattedyrshjerne. Dette niveau
omfatter bl.a. vores frontallapper, som gor
det muligt at bearbejde kognitive rationaler
og at mentalisere, planlaegge strategier og
fastholde indre forestillingsbilleder (Hart
2006a). Jo hgjere man bevaeger sig op i
hjernens hierarkiske strukturer, jo mere
gges kompleksitetsniveauet. Denne mod-
ningsraekkefolge er bestemmende for, hvor
barnets narmeste udviklingszone er, og
hvilke interaktioner der kan stette barnets
modning.

Den mentale organisering pa de tre
niveauer bestemmer bade arten og balan-
cen, mht. hvilke former for makro- og mik-
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roregulering barnet er i stand til at indga i;
herigennem defineres tre primaere mod-
nende interaktionsformer, som omsorgs-
personen skal kunne tilbyde og indga i:

1/

Pa det autonome-sansende niveau sker
modnende interaktioner i den synkro-
niserede “dans” med barnets sanse-
indtryk.

2/

Pa det limbisk-emotionelle niveau sker
modnende interaktioner i afstemning-
en med barnets fglelser.

3/

Pa det praefrontale-mentaliserende
niveau sker modnende interaktioner
i en verbal dialog med barnet.

Inspireret af McLeans tre niveauer vil vii de
naeste tre afsnit se pa vigtigheden af det
primaere eller autonome niveau gennem
synkronisering og rytmer, det sekundaere
eller emotionelle niveau gennem afstem-
ning af folelsesmaessige udvekslinger samt
det tertizere eller mentaliserende niveau
gennem verbale dialoger.

UDVIKLING AF AROUSALREGULERING
OG SYNKRONISERING - DET PRIMARE
NIVEAU

Fra 0-3-manedersalderen skal barnet indga i
samspil, der gor det i stand til at fornemme
behag og ubehag og regulere sin arousal

(sit energiniveau). Udviklingen af denne
grundlzeggende regulering af de autonome
funktioner stgtter barnet i at regulere og
koordinere sit arousalniveau og fastholde

opmerksomheden. Barnet udvikler denne
kapacitet gennem den afstemte kontakt og
lzerer herigennem strategier til selvbero-
ligelse og til at finde ligevaegt. Folelser

af behag og ubehag opleves gennem det
autonome nervesystem og skaber grundla-
get for oplevelser og vurderinger, der senere
kommer til at styre tanker og adfaerd. De
tidligste og mest grundlaeggende typer af
stimulering sker gennem kroppen, det vil
sige gennem de kropslige reaktioner, som
er udlgst af stimulering, der pavirker det
autonome nervesystem.

Meltzoff & Moore (1977; 1999) var tidligt
opmaerksomme pa, hvordan barnet kort tid
efter fadslen imiterer omsorgspersonernes
gestik og mimik. Barnet imiterer kropshold-
ninger, ansigtsudtryk og stemmemelodi
(prosodi), og gennem de dybtliggende hjer-
neomrader forbindes imitation og krops-
sansninger med andres afstemte stotte.
Nar barnet gennem imitation synkroni-
serer sig med andre gennem den kropsfelte
sansning, far det en fornemmelse af andres
folelsesmaessige tilstand. Gennem de
sakaldte spejlneuroner er det muligt at blive
delagtiggjort i andres handlinger og falelser
blot ved at iagttage handlingen eller den
folelsesmaessige tilstand, uden ngdvendig-
vis at imitere den. Man erfarer den anden,
som om man selv udferer den andens hand-
ling, foler den samme folelse, giver udtryk
for den samme vokalisering eller bliver
bergrt, sddan som den anden blev berart.
Denne indre spejling gor interaktionen
interessant og skaber dermed grundlag for
nysgerrighed og engagement.

Forste skridt i den autonome modning er
etableringen af makroreguleringen, altsa de
grundlaeggende rytmer for liv og kontakt.
Dette skabes i den trygge kontakt mel-
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lem en forzelder og et barn, men er ogsa

en naturlig proces, nar en dygtig terapeut,
lzerer eller paedagog arbejder med en
bernegruppe. Bade for foraeldrenes ved-
kommende og for terapeuten, lzereren eller
paedagogen indebaerer det fx faste kontakt-
rutiner for, hvordan man starter og slutter
en aktivitet, og hvordan man rammeszetter
aktiviteter og handterer konflikter. Med
makroreguleringen som den klare ramme
og struktur bestar mikroreguleringsopgaven
i at indfange bernegruppens opmaerksom-
hed gennem en afstemt kontakt med en
spandende aktivitet og at sikre tilstraek-
kelig afveksling i aktiviteten til, at bernenes
interesse kan fastholdes eller genindfanges,
nar den mistes. Foraeldrenes og fagpersoner-
nes levende ansigts- og kropsudtryk samt
en kropslig invitation til barnet/bgrnene om
at imitere er en vigtig del af dette made.

Som Trevarthen og Panksepp (2014) beskri-
ver, har bern den forunderlige gave med
sig, at de kan dele rytmer og fglelser uden
at bruge ord. De kan lzere ved at under-
segge sansningerne af at bevaege sig rundt
og herigennem opna selvtillid og viden om
intimitet gennem omsorgsfuld og kaerlig
leg med andre, bade sammen med kaerlige
voksne og med stotte fra dem. Denne sam-
herighedsevne tillader mennesker at finde
engagement gennem faellesskab og glaede
ved at samarbejde.

UDVIKLING AF FOLELSESMASSIG
AFSTEMNING - DET SEKUNDZRE NIVEAU

Nar det limbiske system modnes i ca. 2-3
manedersalderen, far barnet en fornem-
melse af, at der er forskel pa egne og andres
folelser. Det limbiske system muligger
udviklingen og forfinelsen af sociale samspil

som fx legelyst, henrykkelse eller tristhed.
Hos mennesket udvikles de sdkaldte kate-
gorialfglelser, som er bestemte folelser, der
kan aflaeses gennem ansigtsudtryk. Katego-
rialfelelserne er universelle folelseskatego-
rier, som fx glaede, overraskelse, frygt, sorg,
vrede osv. Ud fra disse fglelsestilstande
dannes handleimpulser, og det limbiske
system kaldes derfor undertiden ogsa for
motivationssystemet.

Barnet begynder at kunne erfare, at folel-
ser varierer i intensitet, og bliver i stand
til at veksle mellem fglelser, der opleves
som henholdsvis positive og negative.
Ligeledes veksler barnet mellem en sund
selvcentreret interesse i det, der optager
og tilfredsstiller det, og en interesse i
andres handlinger og senere ogsa indre
tilstande. Barnet har herigennem en evne
til at indga i social interaktion ved fgrst at
vaere opmarksom pa den anden, altsa at
opleve, hvad den anden oplever, som om
dets orienteringscentrum og perspektiv var
centreret i den anden. Det limbiske sy-
stem gor det muligt at kunne adskille sig
fra andre, det vil sige evnen til at kombi-
nere selvopmarksomhed med opmaerk-
somhed pa andre og at regulere sig emo-
tionelt. Allerede pa dette tidlige tidspunkt
bliver den mest primitive form for selvre-
gulering mulig.

| arbejdet med limbisk modning vil bade
foraelderen sammen med barnet og senere
fagpersonen i en bagrnegruppe bruge sin
fingerspidsfornemmelse for at skabe plads
til ideer og aktiviteter. Disse tiltag skal have
plads til at folde sig ud, og samtidig skal de
stottes og struktureres, sa der ikke opstar
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konflikter eller farlige situationer, iszer

hvis det drejer sig om en begrnegruppe. Fx
opererer man i de sakaldte Sunshine Circles
inden for Theraplay (psykoterapeutisk me-
tode for bgrn) med tre eksplicitte regler og
én implicit regel, nemlig Ingen skrammer,
Hold sammen, Hav det sjovt og (implicit)
Den voksne har styringen (Rubin & Win-
stead 2014).

| den limbiske modningsperiode vil forael-
dre til et spaadbarn udvikle forskellige
folelsesudtryk gennem leg, forst med fokus
pa de positive folelser som glaede, over-
raskelse, nysgerrighed og forventning og
senere gennem legende faelles udtryk for
negative folelser som tristhed, angstelse
eller vrede. Denne viden kan med lethed
overferes til en bgrnegruppe, bl.a. som vi
ser i NUSSA-aktiviteterne, hvor legen inklu-
derer de forskellige kategorialfglelser. Bade
bernenes positive og negative fglelser skal
reguleres og gives omsorg, sa barnene far
gentagne og tydelige oplevelser af, at den
voksne palideligt kan udfordre dem og sam-
tidig give empatisk omsorg og statte.

Gennem de forskellige interaktioner og

lege, der udfolder og integrerer det auto-
nome systems synkroniseringsevne med det
limbiske systems folelsesmaessige udveks-
ling, begynder bern at udvikle sunde indre
repraesentationer, det vil sige indre forestil-
lingsbilleder, af samvaeret med tryghedsska-
bende voksne og herigennem udvikle regu-
lerede interaktionsformer med andre bgrn.
Med andre ord far barnet igennem gentagne
forudsigelige samspil med sine primaere om-
sorgspersoner udviklet erfaringer for, hvor-
dan man er sammen med andre, fx hvordan
man balancerer sig i relationer med jaevn-
aldrende, sa man bade far tilgodeset egne in-
teresser og ogsa tilfredsstiller andres behov.

UDVIKLINGEN AF MENTALISERING -
DET TERTIARE NIVEAU

Hvor barnet pa det autonome niveau laerer
at indga i rytmer og samspil med andre
mennesker, lzrer det i den limbiske periode
at udveksle forskellige folelser gennem
ansigts- og kropsudtryk. Den ubetinget
lzengste neurologiske udviklingsperiode af
de tre niveauer er udviklingen af frontal-
lapperne, bl.a. praefrontal cortex - det
mentaliserende niveau. Det betyder, at
symbolsk kompetent leg mellem bern forst
er faerdigmodnet omkring 8-10-arsalderen,
og udviklingen af barnets evne til menta-
lisering er en langsomt fremadskridende
proces, der fgrst er faerdigudviklet omkring
20-arsalderen.

Praefrontal cortex har afggrende betyd-
ning for bevarelsen af faolelsesmaessig stabi-
litet. Udvikling af praefrontal cortex skaber
kompetencen til at kontrollere primitiv
adfzerd og basale emotioner ved at haamme
impulser og overtage styring fra de refleks-
praegede/instinktive systemer og de lim-
biske strukturer. Med udviklingen af dette
omrade opnar man at opleve en kontinui-
tet mellem fortid, nutid og fremtid, som

er forudszaetningen for stabile venskaber.
Det er i dette omrade, oplevelsen af skam,
flovhed, anger eller fortrydelse opleves.
Udviklingen af praefrontal cortex betyder, at
barnet begynder at kunne mentalisere, det
vil sige at reflektere over sig selv og andre
og forstd, hvad der foregar i andre. Omradet
er med til at skabe mental fleksibilitet og
kan @ndre tanker og handlinger pa bag-
grund af associationer. Nar dette omrade
modnes, sker der en integration af kogni-
tive og folelsesmaessige omrader, hvilket
muligger personlighedens livslange mod-
ningsproces.
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Praefrontal cortex er et meget komplekst
omrade, som er mange ar om at modnes.
Den fgrste vaekstperiode er fra 1-2 drs-
alderen og er vigtig for barnets evne til at
indgd i afstemte interaktioner; den anden
vaekstperiode er i farskolealderen, fra 2 til
6 ar, og er vigtig for udvikling af venska-
ber, legefaerdighed og gruppefaellesskab;
endelig er den tredje vaekstperiode, som
foregdr i skolealderen, fra 6 til 12 ar, en
vigtig periode for gruppesocialisering,
etablering af sociale hierarkier, konkur-
rence, fordybelse af venskabsrelationer,
selvrefleksion samt samvittighed. Teen-
agerperioden fra 12 til 20 ar er vigtig for
evnen til at betragte sig selv udefra i
forhold til, hvem man synes, man er, hvem
man kunne taenke sig at vaere og forskel-
len pa den faktiske og den ideelle verden.
Denne livsfase er ogsa vigtigt for oplevel-
sen af gruppetilhgrsforhold og ikke mindst
kgnsmodning.

Udviklingen af mentaliseringsevnen start-
er omkring 3-5-arsalderen, hvor barnet
begynder at kunne reflektere over andres
indre mentale tilstande og andre men-
neskers handlinger. Gennem barnets tilta-
gende evne til at sprogliggere begynder
mere og mere af barnets indre oplevelses-
verden at kunne symboliseres gennem
sproglige begreber og sprogfortaellings-
eller narrative processer. Gennem den
narrative proces forseger barnet at fa
verden til at give mening, og det er den
made, som de narrative processer organi-
serer sig pa, der far betydning for, hvordan
sansninger og folelser bliver omformet til
symboler. Verbale symboler tilskriver
mening til den erfaring, man far ved at
fole og opfatte. Mentalisering betegner
den proces, hvor man fx bliver klar over, at
man selv har en opfattelse af verden, som

ikke ngdvendigvis er identisk med andre
menneskers opfattelse; det gor det muligt
at “laese” andre menneskers sind, hvilket
gor andres adfaerd meningsfuld og forud-
sigelig. Da mentalisering er et afgerende
aspekt ved menneskets sociale funktion,
er udviklingen af mentale strukturer til
fortolkning af interpersonelle handlinger
saerligt vigtig for opnaelse af sociale
-kompetencer (Hart & Schwartz 2008;
Hart 2014; Fonagy m.fl.).

-’

Gennem mentaliseringen kan narrativerne
om, hvem man synes, man er, og hvordan
andre er, redigeres og vaere med til at
skabe mentaliserende forbindelser mellem
mennesker. Forudsaetningen for, at denne
proces kan finde sted, er, at de autonome
og limbiske omrader er aktiveret. At taenke
over sine folelser og tanker udvikler men-
talisering og indgar som en integreret del
af en mere nuanceret selvforstaelse. Spro-
get synes at vaere en ngglemekanisme for
denne integration; fx kombinerer sproget
handlinger med folelsesmaessig sansning,
og gennem historierne sammenkades
sansninger, folelser, tanker og handlinger
pa mader, som organiserer bade den

indre og den ydre virkelighed. Nar man fx
arbejder med bernegrupper pa et hgijt ud-
viklingsniveau, er det muligt for barnene
indbyrdes at taenke over deres tanker og
folelser og vaere nysgerrige over for andres
folelser og tanker, at handtere uenighed og
at integrere forskellige oplevelseskvaliteter
med respekt for forskellighed.

I disse afsnit har vi set pa normaludviklin-
gen af emotionelle faerdigheder. Men des-
vaerre er der bgrn, der ikke har de neurale
forudszetninger eller de vilkar, der skal til
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for at udvikle folelsesmaessige, personlig-
hedsmaessige eller sociale kompetencer.

UTRYGGE TILKNYTNINGSM@NSTRE

Mange har veeret inspireret af Mary Ains-
worths og Mary Mains forstaelse af, hvor-
dan barnet udvikler forskellige tilknytnings-
menstre i lgbet af sit farste levear, og
hvordan man allerede her kan skelne mel-
lem trygge og utrygge tilknytningsmenstre.
| deres klassifikationssystem er der fokus
pa barnets adfzerd, men det er omsorgsper-
son-barn-relationen, der giver oplysninger
om barnets tilknytningsadfaerd, og barnet
klassificeres ud fra, hvordan dets adfaerd or-
ganiserer sig i forhold til omsorgspersonen.
Born, som fx benytter omsorgspersonen
som en tryg base i forhold til at undersege
deres omgivelser, som mestrer nye situa-
tioner og er aktive i forhold til at sege kon-
takt, og som finder kontakt betryggende,
siges at have en tryg tilknytningsrelation.
Bern, som ikke kan bruge deres omsorgs-
person som en base for undersggende
adfzerd, som ikke beroliges gennem kontakt,
og som sammenblander kontaktsegning
med vrede, siges at have et utrygt uforlgst
eller ambivalent tilknytningsmenster. Bern,
som afholder sig fra at sege kontakt, eller
som ignorerer eller undgar omsorgsper-
sonen efter kortvarige adskillelser, siges at
have et utrygt undgdende tilknytningsmen-
ster, det vil sige, at de ikke sgger tryghed i
relationen, hvilket heemmer deres nysger-
righed og undersegende adfzerd og dermed
evne til at mestre nye situationer og ud-
fordringer. Endelig siges barn, der er staerkt
kontrollerende og ofte indgar i magtkampe,
og som mangler respekt for andres graenser
og autoritet, at have et desorganiseret
tilknytningsmenster (Hart 2006b).

Relationsmanstrene er ofte stabile over tid,
selvom den dbenbare adfzerd forandrer sig

i lgbet af udviklingen. Hvis omsorgsperso-
nens omstandigheder andrer sig drama-
tisk, vil kvaliteten af tilknytningsrelationen
til barnet kunne andre sig, hvilket er en
vaesentlig arsag til at inddrage forzeldrene,
nar bern har behov for statte til deres
udvikling. En tryg tilknytningsrelation be-
tyder, at barnet er mere autonomt og kun
opsgger omsorgspersonen, nar udfordring-
erne bliver sterre, end det kan magte. Disse
barn udviser mere fantasi og kompleksitet
i deres lege og er bedre til at samarbejde
med andre (Sroufe 1989a). Barn med et
utrygt tilknytningsmenster udviser mindre
entusiasme og vedholdenhed i problem-
lgsningssituationer, mindre nysgerrighed,
mindre selvveaerd, og viser ofte enten sterre
emotionel afhaengighed af paedagoger og
lzerere eller isolerer sig, og langt mindre
kompetence i deres sociale relationer med
kammerater. De bliver nemmere frustre-
rede, negative eller traekker sig, bade i

leg og problemlgsningssituationer, selv i
forbindelse med forholdsvis enkle opgaver,
de taenker mere konkret og taler mindre om
deres fglelser. Utrygge tilknytningsmegnstre
i den tidlige barndom er en alvorlig risiko-
faktor for udvikling af senere psykopatologi,
men forskellige tilknytningsvanskeligheder
senere hen i livet, fx gennem foraeldres
traumatisering, kan ogsa vaere med til at
forarsage en raekke psykiske vanskeligheder
(Sroufe & Fleeson 1986; Sroufe 1989b; 1997;
Schwartz & Hart 2013).

Nar barnet derimod har modtaget forud-
sigelig og afstemt omsorg, kan det genera-
lisere sine forventninger om, at andre vil
veere lydhere og tilgengelige - med andre
ord vil barnet udvikle positive forventning-
er og en tillidsfuld attitude over for andre.
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Derudover vil barnet udvikle en folelse af
selvvaerd, kompetence og egen vaerdi og
opleve, at det kan mestre livets udfordring-
er. Det vaerdsaetter gode relationer med
andre og har en internaliseret skabelon for
empati og gensidighed i relationer. Der er
derfor stor vaerdi i at gere den nedvendige,
malrettede indsats for at aendre et utrygt
tilknytningsmenster, som er opstdet tidligt i
barnets liv, til et trygt tilknytningsmenster,
hvilket kan ske gennem en tilstraekkelig og
malrettet indsats.

SAMMENHZANGEN MELLEM
FOLELSESMASSIG UDVIKLING, TILKNYT-
NINGSPROBLEMER OG TRAUMATISERING

Mennesket er et socialt vaesen, og udvikling
af psykiske vanskeligheder og selvregule-
ringsstrategier er afhaengig af de interak-
tioner, vi har med det sociale miljg livet
igennem. Selvom evnen og lysten til leg

fx er en genetisk programmeret adfaerd,
kraever den de rette omgivelser for at
komme til udtryk, og hvis ikke kapaciteten
far mulighed for at komme til udtryk, kan
det forarsage selvreguleringsvanskeligheder,
et utrygt tilknytningsmenster og dermed
symptomdannelse.

Allerede i 1889 spekulerede Pierre Janét
over, om nervesystemets modning kan
standse et bestemt sted i udviklingen uden
at veere i stand til at udvikle sig videre eller
tilfere nye elementer, hvilket ville fore til
en manglende integration af selvet. Nar
nervesystemet lukker af for ydre stimuli,
indkapsler det sig og er uimodtageligt

for interpersonel kommunikation, hvilket
hindrer kognitiv og emotionel udvikling.
Under normale omstaendigheder vil trau-
matiserede bgrn tilpasse sig deres omgivel-

ser, men de pavirkes hurtigt af ubetydelige
stressfaktorer og reagerer anderledes.
Mange forfattere papeger, at en manglende
evne til at regulere folelser er en af de mest
vidtraekkende og potentielt bestandige kon-
sekvenser af tidligt omsorgssvigt (Schore,
2001b, 2002, van der Kolk, 1994, 1996, van
der Kolk & Fisler, 1994, van der Kolk & Mc-
Farlane, 1996, Hart 2011c).

Iseer relationelle traumer har stor negativ
indflydelse pa udviklingen af barnets hjerne,
meget mere end traumer skabt gennem
ikke-menneskelige faktorer som fx natur-
katastrofer. Saerligt traumer i den tidlige
relation har alvorlige konsekvenser og kan
fa livslang betydning for hjernens ud-
vikling. Som udviklingen skrider frem, bliver
tidligere adfaerdsformer hierarkisk integreret
i mere komplekse adfaerdsformer. Nar nye
adfeerdskapaciteter udvikles, underlaeg-

ges tidligere kapaciteter de mere modne
adfzaerdsformer, men de tidligere former er
stadig potentielt aktive. Under stresspa-
virkninger vil tidligere funktionsmader blive
aktiveret, og de mgnstre, som er integreret
senest, er mere sarbare over for forstyrrel-
ser og viger hurtigere pladsen til fordel for
mindre differentierede former. Et forstyrret
tilpasningsmenster kan i nogle tilfelde vaere
hvilende, saledes at det kun aktiveres i peri-
oder med forgget stress. Tidligere funktions-
mader kan ligeledes vaere tilgeengelige i den
nuvaerende adfzerd og vaere en del af bar-
nets fortsatte tilpasning. Af og til vil denne
adfzerd vaere hensigtsmaessig for at tilpasse
sig miljget, og andre gange vil den forhindre
yderligere udvikling. Tilstedevaerelsen af
mindre differentierede tidlige funktions-
mader viser sig ofte som rigiditet eller uro,
som kan forstyrre den fortsatte tilpasning
(Santostefano, 1978, Sroufe & Rutter, 1984,
Schwartz & Hart 2013).
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Som naevnt tidligere, har det tidlige so-
ciale miljg afgerende indflydelse pa per-
sonlighedsdannelsen, og selv de “bedste
gener” i verden kan ikke sikre, at bgrn vil
udvikle sig til at blive socialt kompetente,
hvis de vokser op i et uhensigtsmaessigt
milje, praeget af usikkerhed, angst og
kaos. Naturligvis gaelder det modsatte
0gsd, at selv de “vaerste gener” ikke kan
kompenseres gennem et tilstrakkelig
milje. Symptomdannelser som fx angst,
depression, ADHD osv. er alle opstaet ud
fra et samspil mellem gener og erfarings-
dannelser, som er organiseret i neurale
kredslgb. | enhver interaktion, uanset ge-
netisk disposition, ligger der et potentiale
for gensidig kapacitet til selvregulering, og
i den almindelige udviklingsproces bliver
barnet tiltagende bedre til at selvregulere
og daempe sin arousal i forbindelse med
overstimulation samt at kunne fast-
holde sin opmarksomhed og haamme
adferdsmaessige udtryk, og chancen for
senere symptomdannelser begranses

vaesentligt.

Nar barnet udsaettes for utilstraekke-

lig kontakt med sine omsorgspersoner,
papeger bl.a. Polan og Hofer (1999), at

det mister muligheden for at udvikle
avancerede regulerende mekanismer
heriblandt mentaliseringsevne. Nar barnet
ikke mestrer at opretholde en klar adskil-
lelse mellem sig selv og andre, og barnets
mentaliserings-evne er ringe udviklet,

vil det ikke kunne skelne mellem andres
og egne motiver og behov, det kan ikke
seaette sig i en andens sted, og det kan ikke
omdanne selvbeskyttelsesstrategierne til
mere modne former (Fonagy, 2003).

SEKUNDZR TRAUMATISERING OG
DISSOCIATION SOM SELVBESKYT-
TELSESSTRATEGI

I den neuroaffektive forstaelse taenker

vi, at der er tre forskellige arsager til, at
personligheden, empatievnen og mentali-
seringen ikke kan udfolde sig. Den ene er,
at nervesystemet aldrig har modtaget de
stimuli, der skal til, for at nervesystemet
kan udfolde sit potentiale - det er med
andre ord uudviklet, ligesom vi fx kun kan
tale og forsta sprog, vi har lzert. Den anden
mulige arsag er, at nervesystemet har
oplevet én eller flere begivenheder, som det
ikke har kunnet assimilere. Oplevelserne har
vaeret sa skreemmende eller uforstaelige/
kaotiske, at der er sket en traumatisk dis-
sociation. Endelig er der den tredje mulige
arsag, nemlig at nervesystemet er udsat

for s meget situationsbetinget stress, at
personen regredierer (vender tilbage til) til
et tidligere udviklingsniveau. Den menne-
skelige hjerne er “brugervenlig” og forsgger
at tilpasse sig ud fra de muligheder, der er.

| det folgende vil vi fokusere pa traumatisk
dissociation, som betyder, at sansninger og
folelser fraspaltes erkendelser og oplevelser.

Iszer i forskningen i posttraumatisk stress
har man vaeret optaget af dissociations-
feenomener. Ideen om dissociering stam-
mer fra Pierre Janét, som sidst i 1880’erne
mente, at nogle mennesker genetisk set var
uforberedte pa at handtere overvaldende
stress ved emotionelt traume. Han mente,
at mentale funktioner stammer fra anato-
misk adskilte, men neuralt forbundne kreds-
lob, og at voldsomme traumatiske oplevel-
ser kan oplgse den mentale “lim”, hvorefter
kredslgbsforbindelserne bliver splittet fra
hinanden. Janét mente, at tilpasset adfzerd
afhaenger af en evne til at syntetisere,
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det vil sige at kunne integrere sansninger,
folelser og tanker, og skabe et meningsfyldt
indhold i perceptionen af omgivelserne
gennem sanse- og affektpavirkninger.
Derfor kraever en tilpasset respons pa ek-
stremt stressfyldte begivenheder evnen til
at integrere egne sensoriske, emotionelle,
kognitive og adfaerdsmaessige reaktioner.
Ndr man overvaldes over evne, forstyrres
denne integrationsproces. Der er to psyko-
biologiske reaktioner pa traumatisering,
nemlig enten at opleve for meget (invade-
ring af sansninger og affekter), som ofte
betegnes som PTSD, eller at opleve for lidt
(undgaelse, lammelse og distancering),
hvilket ofte betegnes som traumatisk disso-
ciation. De to reaktioner er begge karakte-
ristiske for mulig respons pa traumatisering.
Kendetegnende for traumatisk dissociation
er, at det er en kronisk tilstand, som varer
ved, indtil delene igen bliver associerede
(Steele et al., 2009, Hart 2011c).

Voldsomme og dybe dissociationer inde-
baerer, at mentaliseringsevnen enten

ikke udvikles eller midlertidigt seettes pa
standby, bl.a. fordi man mister evnen til at
selvregulere sine affekter og moderere sin
emotionalitet, ligesom evnen til at bear-
bejde og fastholde trgstende og belgnnende
erfaringer begraenses (van der Kolk, 1987,
Hart 2011a; 2011c). For at kunne handtere
stress ma man kunne mobilisere sine egne
faerdigheder for at tage vare pa sig sely,
vide, hvordan man opnadr social stotte, og
have tillid til, at omverdenen vil beskytte
én.

Uanset om mennesker overlever et jord-
skaelv eller gentagne gange er blevet sek-

suelt misbrugt, er det, som betyder mest,
hvordan man stgttes af sine naermeste
omsorgspersoner. De varste dissociationer
opstar, nar traumer, det vil sige overgreb el-
ler afvisning, er fordrsaget af de mennesker,
som burde elske og beskytte barnet. Barn,
der aldrig har felt sig trygge og vaerdsatte,
vil vaere langt mere sarbare over for tilknyt-
nings- og dissociative forstyrrelser (Hart
2011a; 2011c). Ifglge Fonagy og Target (2000)
vil det kollaps af mentaliseringen, som kan
opsta pa grund af traumatisering, medfere
en manglende evne til at skelne mellem
indre og ydre realitet og mellem fortidige
og nutidige begivenheder. Flashbacks bliver
saledes frygtindgydende, da haendelser
opleves, som om de sker her og nu. I en
dissocieret tilstand kan intet relateres til
hinanden. Hvis den refleksive funktion ikke
har vaeret saerlig veludviklet i forvejen, vil
den hurtigere forsvinde, og personen vil
vaere ekstremt sarbar over for fremtidige
stressorer (Fonagy & Target, 2003).

LEGENS BETYDNING FOR
HELING AF TRAUMER

Heldigvis er menneskets hjerne overordent-
lig plastisk, og med den rette forstaelse og
stotte er menneskets nervesystem aldrig
fuldstaendig fastlast. Der vil i de fleste
tilfaelde altid vaere mulighed for at udvikle
andre mader at relatere pa, hvilket betyder,
at en senere malrettet indsats i form af fx
traumeterapi til foraeldre, familieinterven-
tion og arbejdet med traumatiske bgrn i
bernegrupper nytter (Beebe & Lachmann,
2002; Hart, 2006b, Hart 2012). | forhold

til intervention med bgrn, uanset om det
drejer sig om berneterapi eller om at stotte
berns udviklingsproces i barnegrupper, har
leg en kolossal betydning.
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Det er vigtigt for mennesker at fa ud-
fordringer, som de kan klare, for at opna
folelser af kompetence, selvtillid og tro pa
egen handlekraft, og leg er vigtig for at
tilegne sig denne type kompetencer. Fx er
leg gennem fysisk, motorisk og sensorisk
aktivitet en vigtig forlgber for “som-om-
leg” og rolleleg, som inddrager planlzeg-
ning, evning, fantasi, problemlgsning,
social smidighed, sprog, kommunikation og
empatiske processer, der alle er vigtige for
al menneskelig kontakt (Burghardt 2006).
Gennem leg laerer barnet at indga i livets
mange udvekslinger. Det er ikke legens
indhold, der er det vigtige, men maden,
hvorpd barnet indgar i indbyrdes samspil
igennem legens mange variationer. Det
udviklende aspekt i leg er, at barnet far lov
til at afprove graenser og laere nyt i en tryg
sammenhaeng, idet man jo bare leger. Et
vigtigt element i leg er smil og latter. Smil
og latter er vigtige signaler om, at barnet
ikke er udsat for fare eller trussel. Som
den kendte bernelzege og psykoanalytiker
Donald Winnicott (1964) forklarede, skaber
det potentielle legende rum selvvaerd i
barnet, idet barnet uden at hallucinere kan
fa nogle af sine dremme opfyldt i en rela-
tionel kontekst. Som han ogsa forklarer, er
det nemt at se, at barn leger for at have
det sjovt, mens det er langt svaerere at se,
men ikke mindre vigtigt, at bern ogsa leger
for at mestre angst eller for at mestre
ideer og impulser, som medferer angst,
hvis man ikke har kontrol over dem.

Grundlaget for fglelsesmaessig afstemning
er de interaktive processer, som kunne
kaldes “sprog far sproget”. Det vil sige, at
selv om terapeuten naturligvis bruger ord,
ligger den folelsesmaessige integrations-
proces i den symmetriske synkronisering
gennem kropssprog, ansigtsmimik, toneleje

samt rytmen i stemme og bergring. | kraft
af den engagerende kontakt med en person,
som barnet opfatter som tillidsvaekkende,
tryg og rolig, og som er i stand til at synkro-
nisere sig med barnet, begynder barnet at
kunne regulere sit nervesystem (Hart 2013).
Folelser motiverer personer til at gare no-
get, fx tilbagetrakning ved frygt, trost ved
sorg, vrede ved kamp, skyld til undskyld-
ning, glaede til hjeelpsomhed osv., og mange
af disse folelser kan traenes i et legebetonet
“som-om-rum” og er med til at opretholde

sociale band.

Fordi traumer opstar, nar barnet har en
oplevelse af at vaere magteslest, afmaegtigt
og uden kontrol, vil overvindelsen af
traumer kraeve, at barnet far en oplevelse
af kontrol over vigtige aspekter af det,

der sker, fx gennem NUSSA-programmets
princip om medbestemmelse. Hvis man
presser mennesker til at abne sig, inden de
er parate til det, kraever, at de skal deltage i
en gruppeproces, og ikke respekterer indivi-
duelle forskelle, vil gruppeprocessen kunne
reaktivere traumet. Hvis man fx for tidligt
presser barnet til at fokusere pa traumer, vil
dette forvaerre snarere end lindre barnets
smerte, selv om det at skabe et narrativ
eller have en mentaliseret forstaelse af
handelsen betyder meget for at bevare fy-
sisk og psykisk sundhed (van der Kolk, 1996;
Perry & Szalavitz, 2006).

Uden folelser betyder andre mennesker ikke
noget for én, og den betydning, som andre
mennesker har, er central for udviklingen af
egen identitet og selvforstdelse. Man skal
ikke undga spontane falelser, men man skal
lzere at blive bevidst om dem og beslutte,
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om man vil handle pa dem eller ej, hvilket
er en evne, der tager tid at udvikle, fordi
den kraever mentaliseringsevne. Alle former
for opmaerksomheds- og adfzaerdsforstyr-
relser kan fgres tilbage til formindsket
aktivitet i bestemte dele af frontallapperne,
og traening af behovsstyringskapacitet,
opmarksomhedsfunktioner osv. foregar
gennem legebetonede aktiviteter. Som
David Cohen (2006) gor opmaerksom pa,
kan aktiv, energifyldt og spontan fysisk leg
stimulere neurale kredslgb i frontallapperne,
og som Panksepp (1998) papeger, er fysisk
leg med til at skabe selvreguleringska-
pacitet. Gennem leg udvikler barn sociale
feerdigheder, hvor de lzerer turtagning, at
indga i forskellige roller, at tage hensyn til
hinanden, at udtrykke omsorg og taethed
osv. Barnets fglelsesmaessige udvikling
gennem leg har en lang udviklingsproces, og
den malrettede indsats i forhold til arbejdet
med bernegrupper handler om at kende
bernenes narmeste udviklingszoner og
udvikle samspillet gennem de mikroregu-
lerende samspil, der udvikler synkronisede
nuvzerende gjeblikke.

For at bgrnene skal kunne udnytte bgrne-
grupperummet til emotionel udvikling, skal
miljget vaere sa trygt, at arousalintensiteten
er pa et niveau, som det enkelte barns
nervesystem kan handtere. Det gor det
muligt for nervesystemet at progrediere

til et hgjere funktionsniveau, det vil sige
udvikle mere sofistikerede kompetencer.
Psykisk udvikling drejer sig om at udvide
barnets arousalkapacitet, stgtte limbisk
afstemning og aktivere komplekse og ab-
strakte niveauer af hgjere aktivitet i neo-
cortex, bl.a. i praefrontallapperne, som i sid-
ste ende betyder, at barnet kan reflektere
over sig selv og have impulskontrol. Kun nar
nervesystemet er i ro og har et balanceret

arousalniveau, vil der ske en a&ndrings-
proces. Jo hgjere oppe i det neurale hie-
rarki bearbejdningen sker, jo mere plastisk
er hjernen, og jo hurtigere kan andringerne
forekomme. Jo flere neurale strukturer der
bliver aktiveret, jo sterre er muligheden

for neural integration. Bade regulering af
arousalniveau og oplevelsen af sansninger,
emotioner og selvfornemmelser, behovs-
styring og mentalisering ma udvikles og
forenes gennem de legebetonede interak-
tioner, som af og til tager tid, isaer hvis ikke
barnet endnu har udviklet mentaliserings-
kompetencer (Hart 2012).

PERSONLIG MODNING GENNEM LEG

Da menneskets frontallapper er de sidst
udviklede, og fordi menneskets barndom
er meget lang i forhold til andre patte-
dyr, gar der mange ar, for barn kan klare
at indga i jeevnbyrdige relationer uden
voksenhjaelp til at handtere konfliktsitu-
ationer. Al indlzering og internalisering kan
som sagt kun foregd pa barnets aktuelle
modningsniveau og i den narmeste
udviklingszone. Som navnt tidligere er
der hos normalt fungerende bgrn som
regel god overensstemmelse mellem den
faktiske alder og modningsniveauet, mens
sammenhangen er langt mere kompliceret
hos traumatiserede og omsorgssvigtede
bern; fx kan en 8-arig dreng indimellem
vaere i en alderssvarende udviklingszone i
forhold til at forsta voksnes henstillinger
og krav, men pd niveau med et 6-maned-
ers spaedbarn i sin evne til folelsesmaessig
regulering. Derudover kan der vaere stor
forskel pa barnets kognitive og emo-
tionelle udviklingsniveau. Det er derfor
vigtigt i arbejdet med bgrn at skabe inter-
aktionsformer, der tilfredsstiller bade det
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alderssvarende udviklingsbehov og det
umodne udviklingsbehov.

Rollelege er vigtige for barnets evne til se-
nere i livet at kunne indga i hensigtsmaes-
sige relationer. Fx har forskning (Perner,
Ruffman, & Leekam, 1994) vist, at nar
barnet er ca. 3-4 ar gammelt, er dets evne
til at indgd i rollelege den bedste indikator
af, om barnet senere i livet er i stand til at
forsta noget ud fra en andens perspektiv.
Megen forskning, bl.a. af Fonagy, Redfern &
Charman (1997) og Meins (1997), har fundet,
at mentaliseringskompetencer allerede kan
veere veludviklede hos en 4-arig, safremt
omsorgspersonerne havde varet indfglende
og havde haft en lydhgrhed overfor barnets
kommentarer, handlinger og perspektiv og
set barnet som en selvstaendig handlende
akter. Fgrst ndr mentaliseringsevnen er
udviklet, er man i stand til at regulere sig
gennem sprog, symbolisering og fortolkning.

| -

Born lzerer sig selv at kende og bearbejder
sveere folelser ved at spille mange roller,
hvor de undersgger deres egne granser og
tager risici, hvilket kraever evnen til at indga
i som-om-leg, der normalt udvikles i 3-4-ars
alderen (Winnicott 1971/2003). Gennem som-
om-leg begynder barnet at kunne handtere
sin smerte og angst ved at gennemleve
ubehagelige erfaringer pa en tryg og legende
made. Herigennem kan bearn mestre den
virkelige verden, fx ved at lege lzege, at vaere
hospitalsindlagt osv., hvilket er rationalet
bag legeterapi, som er en psykoterapeutisk
metode, der ofte benyttes, efter barnet har
udviklet kapacitet til at indga i rolleleg, men
inden det har udviklet kapacitet til at sprog-
liggare sine vanskeligheder.

Allerede fra omkring 2-ars alderen be-
gynder sproget at spille en stadig sterre
rolle for barnets formidling af sine erfa-
ringer og oplevelser. Selvom barnet bl.a.
udtrykker sine emotioner og kropslige im-
pulser gennem leg og anden adfzerd, bruger
det ogsa sproget til at skabe dialoger med.
Jo mere barnet er i stand til at formidle
sine erfaringer gennem sproget, jo sterre
mulighed har det for pa en nuanceret made
at dele sine erfaringer og blive medt med
forstaelse. Barnet har allerede fra denne
alder behov for at fale sig set med sine er-
faringer og at dele dem gennem samstem-
mende interaktionserfaringer og narrativer.
| 4-6-arsalderen laerer barnet, at man ikke
behgver at afslgre, hvad man taenker og
foler, og at man af og til kan sige det mod-
satte af, hvad man taenker og fgler, hvis det
gor det lettere at passe ind. Et trygt berne-
grupperum kraever, at der er en hgj grad af
tillid til, at man vil blive hgrt og set med

en anerkendelse af, at man er den, man er.
Flere forskere, bl.a. Fagen (1981), mener, at
dialoger gennem leg giver en generel evne
til at tilpasse sig noget nyt i omgivelserne,
og at leg fremmer fleksibilitet bade i tanker
og adfzerd i forhold til problemlgsning og til
at indga og tilpasse sig nye omgivelser og
dermed ogsa at indga i relationer.

Born fra familier praeget af PTSD har ofte
vanskeligheder med affektregulering og
mentalisering, og deres evne til at lege er
ofte begraenset. Det er altid vigtigt at tage
udgangspunkt der, hvor en bgrnegruppe
befinder sig, frem for at have et for hgjt
ambitionsniveau og straebe for hurtigt efter
forandring. Selvom bgrnene i en gruppe
kan vaere meget forskellige, kraever det en
organisering, hvor alle kan vaere med og fa
noget ud af det pa hver deres falelsesmaes-
sige udviklingsniveau. Nar de fleste i en
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bernegruppe er i stand til at mentalisere,
er det muligt at indga i faelles fortaellinger
om faelles oplevelser. Fx har legeavelserne i
NUSSA-programmet til hensigt at styrke det
enkelte barns evne til affektregulering og
mentalisering gennem leg i sociale falles-
skaber. Symbolleg og narrativer bruges som
et trygt rum, hvor vanskelige folelser og
samspil kan udforskes uden farlige konse-
kvenser. Terapeuten skaber lege med
symboler og sma historier, som bgrnene er
medaktarer i, eller hvor der bliver sat ord
pa barnets egne folelser (Hart 2011a). Nar
barnegruppen mestrer disse faelles lege-
narrativer, kan terapeuten begynde at ind-
drage fzelles narrativer om faelles oplevel-
ser fra tidligere, ogsa den svaere historie.
Herigennem kan begrnene fa en oplevelse
af ikke at vaere alene med deres historie

og fa en oplevelse af, at der er andre barn,
der har oplevet noget lignende. Dette
kraever en bgrnegruppe med en hgj grad af
folelsesmaessig modenhed og foregar fx i
NUSSA-programmet i de afsluttende ses-
sioner.

KARAVANEFGRERROLLEN

| enhver asymmetrisk relation som fx mor-
barn, lzerer-elev, terapeut-klientrelationen
osv. er der ulighed i ansvar. Ligesom for-
zldrene ma terapeuten tage ansvar for
barnets udviklingsproces og vaere opmaerk-
som pa den asymmetriske relation. Ligesom
i foreeldre-barn-relationen kraever terapeut-
barn-relationen, at terapeuten tager ansvar
for bade rammer, afstemning og navigation.
Man ma som terapeut patage sig rollen som
“karavanefgrer”, idet den eneste made, barn
kan udvikle tryghed p3, er at have nogen,
der viser vej. Nar barn faler sig trygge, er
der plads til udforskning, glaede og kreativi-

tet, og for de flestes vedkommende bliver
karavanefgrerfunktionen efterhanden inte-
greret, sd man oftere kan vise sig selv vejen
eller finde den sammen med andre (Hart
2011a; 2013).

Det krzaever en god “karavanefgrer” at
skabe den tryghed, der skal til, for at barn
kan fale sig sa trygge og engagerede, at
de yder det bedste, de har i sig. Uanset
om man er lzerer, peedagog eller terapeut,
handler den kreative opgave om at skabe
et milje omkring barnet, hvor autoriteten
fastholdes. Barnet har behov for opmunt-
ring for at finde motivation og tillid til sine
mestringskompetencer og samtidig evne
at indga i interpersonelle samherigheds-
processer. Uanset hvad barnet gor, er det
“karavanefgreren”, der har ansvaret for,
hvad der foregar. Det vil sige, at mens en-
hver succes er barnets succes, er alt, der
matte ga galt, den voksnes ansvar (Hart
2012). Nar fx terapeuten har ansvaret,
frigeres barnet for byrden med at beslutte,
hvad naeste skridt skal vaere, eller at udeve
kontrol og serge for sin egen tryghed. Med
andre ord drejer det sig om at skabe en
makroregulering, det vil sige nogle ram-
mer for bgrnene, som er velstrukturerede,
klare, entydige, overskuelige og forud-
sigelige, og hvor bgrnene er forberedt pa
hvad der skal ske, fordi rytmen, forudsige-
ligheden og strukturen er med til at skabe
tryghed og beroligelse. Jo mere uhensigts-
maessig adfeerd bern udviser, jo mere
usikre er de, og jo sterre er deres behov
for strukturering og afstemning (Hart
2014).

Ud fra den neuroaffektive udviklingspsy-
kologi har vi udviklet den neuroaffektive
trekant, der bestar af tre aspekter, der er
vigtige for at vaere en professionel terapeut.
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TEORETISK FORSTAELSE:
Forstaelse af hvorfor barnet
gor, som det gor

SELVAGENS:
Min indflydelse
pa at det gar,
som det gar

METODE:
Hvilken vej skal
jeg ga, og hvad
skal jeg gore

Det ene hjgrne i trekanten er den teore-
tiske forstaelse af barnets made at agere
pa, iseer dets uhensigtsmaessige reaktions-
menstre, som her forstas gennem neuroaf-
fektiv udviklingspsykologi. Som terapeut,
der skal indga i samspil med sarbare bgrn,
er det hensigtsmaessigt at undersgge, hvad
det enkelte barn evner fglelsesmaessigt, det
vil sige, hvor det befinder sig i sin neuroaf-
fektive udvikling, da det i en malrettet
indsats er vigtigt at mede barnet i dets
narmeste fglelsesmaessige udviklingszone.
Det er nemlig gennem den relationelle
interaktion med terapeuten i den naermeste
udviklingszone, at barnet kan udvikle de
affektreguleringskompetencer, der skaber
forudsaetningen for den senere udviklede
evne til mentalisering.

Det andet hjgrne i trekanten er at arbej-
de ud fra en struktureret metode, sa man
hele tiden har malet for gje og ikke blot
folger sin intuition om, hvad der er behov
for. | NUSSA-programmet afspejles det fx
i, at man felger en velplanlagt struktur,

der bestar af 18 sessioner, med en ngje
beskrivelse af, hvad der skal ske i de enkelte
sessioner.

Det tredje hjerne er terapeutens selv-
agens, det vil sige terapeutens person-
lighed og evne til at indga i hensigtsmaes-
sige mikroreguleringer med begrnene. Dette
har vist sig at vaere den mest betydnings-
fulde kompetence for at kunne stotte

et andet menneskes folelsesmassige
udviklingsproces. | NUSSA-programmet
vaegtes det fx, at NUSSA-terapeuterne
videreudvikler deres personlighedsmaes-
sige kompetencer, og derfor er den

meget personlige supervision for NUSSA-
terapeuterne blevet integreret i NUSSA-
traeningen. | supervisionen er der fokus pa
terapeuternes evne til mikroreguleringer,
det vil sige deres evne til at vaere opmunt-
rende, empatiske, positive, stgttende,
interesserede og glaedesfyldte, men ogsa
til at gere brug af tydelige arousalskift og
kategorialfolelser bade gennem ansigts-
udtryk, tonefald og gestik, et tydeligt
kropssprog osv. Til formdlet har man i
NUSSA-programmet oversat PACE-begre-
bet, som er udviklet af den amerikanske
familie-terapeut Daniel A. Hughes, til LANE
(Leg, Accept, Nysgerrighed og Empati).
Born udvikler affektregulering gennem
sdvel afstemninger som fejlafstemninger
og reparation af fejlafstemninger (Tronick
2007). Fejlafstemninger er uundgaelige, og
de er udviklende, nar de bliver repareret.

| disse situationer er NUSSA-programmets
LANE-tilgang afgerende for at stotte
bernenes selvreguleringskapacitet. Tera-
peuten skal sgrge for, at aktiviteterne
standses, inden de enten ender i konflikt
eller bliver kedelige, og uden at begrnene
patager sig skylden for fejlafstemningen
og faler sig forkerte.



34 NUSSA-manual

AFSLUTNING

Der er efterhdanden en omfattende forsk-
ningsbaseret dokumentation for, at det er
muligt at udvikle sig personlighedsmaessigt
pa trods af omsorgssvigt fra egne forael-
dre. En klassisk undersegelse (Werner &
Schmidt 2001) fulgte en gruppe bern, der
var fadt i 1955, i mere end 40 ar, hvor man
isaer studerede de bern, der klarede sig
godt pa trods af en raekke sociale risiko-
forhold. En tredjedel af bgrnene var fgdt

i risikofamilier, bl.a. i familier praeget af
manglende stabilitet og talrige konflikter.
Undersggelsen viste, at som 10- og 18-arige
havde flertallet af disse bern og unge ud-
viklet adfaerds- og indlaeringsvanskeligheder
og psykiske forstyrrelser. En tredjedel af
bernene kunne dog betegnes som resili-
ente, det vil sige, at de voksede op og

blev harmoniske, velfungerende, glade og
hjeelpsomme. Undersggelsen konkluderede
isaer tre forhold omkring de resiliente bgrn:
De havde en normal intelligens, de havde
knyttet folelsesmaessige band til en naer
slaegtning eller betydningsfuld person, og
de havde adgang til et system, fx skolen,
som belgnnede deres kompetencer og gav
dem muligheder for at samarbejde med
andre unge og voksne.

Menneskets nervesystem bestdr af med-
fodte strukturer, der bestemmer de inter-
aktioner, man inviterer til og indgar i. De
svar, vi far fra omgivelserne, er sa igen med
til at sendre disse strukturer. Integration og
reintegration af neurale kredslgb i nervesy-
stemets affektive strukturer kraever, at den
enkeltes nervesystem forbindes med et an-
det nervesystem, som det synkroniserer sig
med. Som vi kunne se i Werner og Schmidts
undersggelse, var en af de vigtige faktorer
for at udvikle sig personlighedsmaessigt,

pa trods af en traumatisk barndom, at man
havde fglelsesmaessige band til en betyd-
ningsfuld person og adgang til et stgttende
system, fx et skolesystem. | en bgrnegruppe
med traumatiserede bern drejer det sig

om at stgtte det enkelte barns selvregule-
ringsproces i samspil med andre bgrn med
samme sarbarhed for i sidste ende at stotte
en udvikling af barnets mentaliseringskom-
petencer.

Som man netop ger opmaerksom pa i
NUSSA-programmet, er det vigtigt, at
NUSSA-terapeuterne er i stand til at ind-
leve sig i barnets folelsesliv, og at barnet
maerker terapeutens empatiske narvaer.
Som Daniel Stern har formuleret det, sker
2&ndringsprocessen i psykoterapi, nar to
mennesker skaber en intersubjektiv kon-
takt gennem et nuvaerende gjeblik, hvilket
involverer en folelse af, at “jeg ved, at du
ved, at jeg ved” eller “jeg faler, at du feler,
at jeg foler” (Stern, 2004, s. 75), eller, som
der star i NUSSA-programmet, “at blive
bergrt af” eller bevaeget af den anden og
at give udtryk for denne oplevelse, sa den
anden “bliver bergrt”, fordi man selv “bliver
bergrt”. Denne terapeutiske kompetence
er med til at udvikle en fornemmelse hos
barnet af, at det ikke er folelsesmaessigt
forladt, og herigennem bliver barnet i stand
til at regulere sine folelser og udvikle sin
personlighed og mentaliseringsevne.
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DEL 2
NUSSA-METODEN

Af Katharina Jespersen og Jette Frisk Helstrup

Formalet med metoden er at opbygge og styrke bgrnenes psykosociale ressourcer gennem
struktureret leg, s barnene gger deres relationelle ressourcer og selvindsigt og bliver mere
robuste overfor psykiske stressfaktorer. Heri ligger det forebyggende element i metoden.
Helt konkret er der i metoden fokus pa tre overordnede indsatsomrader: Affektregulering,
mentalisering og sociale relationer.

Selve NUSSA-metoden bestar af to hovedelementer; et legeprogram pa 18 sessioner, der

udger rammen for at arbejde med de tre indsatsomrader, samt en tilgang, der bygger pa

principperne om struktur og faste rammer, tydelighed, medbestemmelse og LANE. Selve

legeprogrammet kan beskrives som metodens makroreguleringsproces og LANE som me-
todens mikroreguleringsproces.
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NUSSA-PROGRAMMET Kategori 3 / Emotioner og oplevelser

(session 10-12)

Selve legeprogrammet bestar af 18 session-
er, og programmet er struktureret saledes,
at sessionerne bygger oven pa hinanden

og er inddelt i fem kategorier. Rationalet
bag opbygningen er, at indholdet i session-
erne i én kategori skal tilfgre bernene de
ressourcer og kompetencer, der er ngd-
vendige for at veere klaedt pa til at gennem-
fore sessionerne i naste kategori. Det er
vigtigt, at barnene ikke kommer til at fole
sig utilstraekkelige, og vi ensker derfor hele
tiden at sikre, at bernene har forudsaetning-

| disse sessioner arbejdes der videre
med bgrnenes emotionsbevidsthed.
Indtil nu har fokus vaeret pa bgrnenes
egne emotioner, nu udvides det til,
at barnene ogsa skal forholde sig til
andres emotioner. Ud fra den viden
bgrnene har fdet om emotioner i de
foregaende sessioner, handler de
efterfolgende sessioner om at koble
en historie til grundemotionerne.

erne for at kunne vaere med.
Kategori 1/ NUSSA-gruppen
(session 1-3)

De tre forste sessioner handler om at
opbygge en tryg relation i gruppen,

ikke blot imellem NUSSA-terapeuterne

og bgrnene, men ogsa bgrnene imel-
lem og NUSSA-terapeuterne imellem.

Kategori 2 / Grundemotionerne
(session 4-9)

Disse sessioner handler om de forskel-

lige grundemotioner: glaede, tristhed,

vrede og frygt, og formalet er at tilfare
barnene viden og bevidsthed om emo-

tionerne. | sessionerne arbejdes der
med kendetegnene ved emotionerne,
herunder de fysiske kropsfornemmel-
ser og handletendenser, og hvordan
de kommer til udtryk hos dem selv.
Denne kategori sluttes af med en ses-
sion, der handler om anerkendelse af
begrnene for, hvem de er.

Kategori 4 / Relationer
(session 13-17)

| de sidste sessioner er der fokus pa
bade de gode og de sveere ting, der
opstar i relationer til andre mennesker,
og hvilke fglelser der er forbundet med
det. | sessionerne skal barnene blandt
andet forholde sig til det at miste, til
at hjeelpe andre, at blive hjulpet, og
sidst, men ikke mindst, til at have tillid
til andre mennesker. Kategorien slut-
ter med en session, der samler op p3,
hvad bgrnene har lzert i NUSSA.

Kategori 5 / Afslutning
(session 18)

Til den sidste session bliver alle
forzeldrene inviteret, og barnene far
lov at vise dem, hvad de har arbejdet
med i NUSSA. Sessionen slutter af
med, at bernene far udleveret et dip-
lom som bevis p3, at de har gennem-
fort et NUSSA-forlgb.
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NUSSA-TERAPEUTERNE

Der skal vaere tilknyttet tre NUSSA-terapeu-
ter til hver gruppe. | de farste tre sessioner
bor alle tre NUSSA-terapeuter veere til
stede, sa der kan opbygges en god indbyr-
des relation mellem NUSSA-terapeuterne og
barnene. | de resterende sessioner skal der
vaere to NUSSA-terapeuter til stede hver
gang, hvor de har hver sin rolle i sessionen.
Den ene rolle kalder vi for NUSSA-lzereren,
hvilket indebaerer at styre sessionen, fore
an og give instruktionerne. Den anden rolle
kalder vi for NUSSA-hjaelperen, hvilket inde-
baerer at folge NUSSA-lzreren og hjaelpe
bernene med at folge instruktionerne. Det
er NUSSA-hjzelperen, som tager sig af de
barn, der eventuelt bliver kede af det, eller
har sveaert ved at holde sig i ro, derved kan
NUSSA-lzereren fastholde styringen af ses-
sionen.

DEN ENKELTE SESSION

| NUSSA-programmet varer alle sessioner
60 minutter, og de er bygget op omkring
den samme struktur:

1/ Indledende rundkreds, herunder
gruppens regler

2 [ Dagens leg

3 / Dagens centrale aktivitet

4 | Afsluttende rundkreds

Den indledende og afsluttende rundkreds
markerer henholdsvis begyndelsen og af-
slutningen af hver session og har til formal

at arbejde med bgrnenes arousalniveauer.
Til dette er udarbejdet et katalog af op- og

nedregulerende aktiviteter at vaelge imel-
lem, alt afhaengigt af, hvad der passer bedst
til barnegruppen. Et centralt element i alle
aktiviteterne er brugen af faldskarm.

Dagens leg er enten en rolleleg eller en
samarbejdskraevende leg, og nogle gange
en kombination af begge dele. Begge typer
af aktiviteter har ofte karakter af at vaere
en form for fangeleg. Derudover har hver
session et forskelligt tema, som altid, i en
eller anden form, er integreret i dagens

leg. I rollelegene skal bgrnene i samspil
med hinanden og terapeuterne udtrykke
forskellige emotioner og reaktioner. Det
primaere formal er at bgrnene, ved at gve
sig i at udvise og skifte imellem forskellige
falelsesudtryk, vil fa et sterre folelsesmaes-
sigt repertoire. | de samarbejdskraevende
lege skal bgrnene samarbejde om fx at und-
ga at blive fanget, at fange de andre bern
eller at befri hinanden. Grundlaeggende vil
bgrnene fa positive erfaringer med at indga
i sociale relationer gennem deltagelse i et
faellesskab. Pa nogle af sessionerne er det
muligt at vaelge mellem to forskellige lege,
som begge er tilpasset sessionens tema.
Dette er muligt i de sessioner, hvor det er
blevet vurderet, at det med udgangspunkt
i gruppens sammensatning kan vaere mere
hensigtsmaessigt at vaelge én leg frem for
en anden.

Dagens centrale aktivitet er oftest en
tegneaktivitet, hvor bgrnene blandt andet
skal tegne, hvor og hvordan de maerker
forskellige emotioner pa deres krop, eller
tegne forskellige oplevelser. Den opgave,
bernene far i tegneaktiviteten, relaterer
sig altid til sessionens tema, og de barn,
der har lyst, indgar i en dialog med resten
af gruppen omkring deres tegninger. Det
primaere formal med tegneaktiviteterne er,
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at bgrnene gennem at tegne og tale om
emotioner og oplevelser far erfaring med
at saette ord pa og koble oplevelser til
folelser.

Der er udarbejdet en cd med musik, tilpas-
set de forskellige aktiviteter i sessionerne.
Musikkens terapeutiske sigte i NUSSA-
sessionerne er at inspirere til glaede,
regulering af arousalniveauer, regulering

af andedraettet, skabe tryghed og bero-
lige samt regulere intensiteten i de emo-
tionelle styringssystemer. Det er angivet

i manualen, hvilke musiknumre der kan
anvendes til aktiviteterne.

TILGANGEN I NUSSA

Legeprogrammet udger den ene del af
metoden. Dertil kommer tilgangen i
NUSSA, der er baseret pa principperne

om struktur og faste rammer, tydelighed,
medbestemmelse og LANE. Den rette
tilgang til barnene er helt afgerende for et
succesfuldt forlgb. For at legeprogrammet
kommer til sin ret, kraever det glade og
engagerede NUSSA-terapeuter, der formar
at skabe et trygt, sjovt og anerkendende
milje for bernene. Principperne i tilgangen
skal vaere med til at sikre dette.

STRUKTUR OG FASTE RAMMER

Susan Hart beskriver tidligere i denne
manual, hvordan en forudsigelig struktur
og forudsigelige rammer er en forudsaet-
ning for at arbejde med mikrorytmerne,
der skaber de emotionelle forandrings-
processer. En vigtig del af at skabe struk-
tur og en fast ramme i NUSSA er starten
af hver session. En god og rolig start pa

hver session er afggrende for, at den kan
gennemfgres succesfuldt. Det er vigtigt,
at begrnene fx ikke medbringer og over-
forer tilstande af kaos fra deres tidligere
aktiviteter i skoledagen med ind til NUSSA,
da det sa kan vaere sveert at nedregulere
bgrnegruppen. En made at forhindre dette
pa er at skabe et fast ritual for, hvordan
bernene ankommer til NUSSA. Det kan

fx vaere, at alle barnene samles uden for
lokalet sammen med en NUSSA-terapeut,
og nar der er tilstraekkelig ro, gar de ind
én efter én.

Et andet vaesentligt bidrag til de faste
rammer er gruppens regler, som bgrnene
gennemgar hver gang. Reglerne fastsaettes
i fellesskab ved forste session, dog fort
an af terapeuterne. Gruppens regler er
med til at fastsaette de rammer, bgrnene
kan agere i, hvilket skaber tryghed. Det
er vaesentligt, at reglerne er simple, og at
bernene far en falelse af ejerskab over for
reglerne. Derfor skal bgrnene hver gang
skiftes til at naevne reglerne. Man skal
hermed ikke forvente, at barnene altid
overholder reglerne, selvom de gerne vil.

Den gentagne struktur og de faste ram-
mer skaber genkendelighed og forudsige-
lighed omkring hver session. Bgrnene kan
genkende de rutiner, der er ved opstart
og afslutning af en session, og de kan
genkende den struktur, som hver session
folger. Alt dette gor, at barnene ved,
hvad de gdr ind til, og foler sig trygge i
NUSSA.

TYDELIGHED

Et andet af de centrale elementer er
tydelighed. Med dette menes blandt
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andet tydelige instruktioner, kropssprog

og mimik, som er ngdvendige for at guide
barnene sikkert igennem sessionerne. In-
struktionerne forbereder barnene p3, hvad
der kommer til at ske, og skal gentages, nar
aktiviteten gar i gang. Jo tydeligere instruk-
tionerne er, des stgrre chance er der for, at
barnene kan gennemfere aktiviteterne med
succes. Barnene kan have svaert ved over-
gangen fra en aktivitet til en anden aktivi-
tet, og det er derfor vigtigt, at de gennem
instruktion bliver forberedte pa, hvad der
kommer til at ske om lidt.

Det er ogsa vigtigt med tydelig rolleforde-
ling mellem NUSSA-terapeuterne. Det skal
fremga klart, hvem der er NUSSA-lzereren,
og hvem der er NUSSA-hjzlperen, inden
sessionen gar i gang.

MEDBESTEMMELSE

Struktur, faste rammer og tydelighed skal
alt sammen vaere med til at give bgrnene
en tydelig kontekst at agere i. Det er dog
ikke ensbetydende med, at bgrnene ikke
har noget at skulle have sagt, for med-
bestemmelse er mindst lige sa vigtig.

Man skal have lov til at vaere med pa sin
egen made. Nogle vil gerne vaere dem, der
fanger, mens andre ikke har lyst. Nogle vil
have lyst til at vaere i front og vaere den
naeste, der bestemmer, mens andre slet
ikke har lyst. Nogle vil gerne fortzelle om
deres tegninger og oplevelser, mens andre
gnsker at holde det for sig selv.

Det er vigtig at respektere, at bgrnene

har forskellige ressourcer at bidrage med,
derfor skal man serge for at give barnene
lige gode alternativer at vaelge imellem.

At vaere den der fanger, eller den der bliver

fanget, skal praesenteres som to lige gode
roller. Der er ingen bern, der skal presses
til noget, de ikke har lyst til. Hvis ikke de
har noget at fortaelle i dag, skal de kunne
maerke, at det er helt fint, faktisk rigtig
godt, at de siger fra.

En vigtig del af medbestemmelse er
barnenes mulighed for at holde en pause,
hvis der er en aktivitet, de ikke har lyst til
at vaere med til. Der kan vaere mange ar-
sager til dette, fx at legen kommer for teet
pa, at der er sket noget i frikvarteret inden
NUSSA-sessionen, eller blot at barnet ikke
synes, at det lyder sjovt. Uanset arsagen
er det vaesentligt, at ingen bern tvinges til
at vaere med til noget, de ikke har lyst til.

| stedet er det vigtigt allerede i forste ses-
sion at udpege et omrade, fx en sofa eller
et hjerne i lokalet, der kan fungere som
pause-omrdde eller et helle. Hvis man ikke
har lyst til at vaere med, ma man gerne
saette sig derover. Det er ikke mindre godt
at holde pause end at vaere med, det skal
tvaertimod tydeliggeres, at det er godt,

at bernene maerker efter. Det er vigtigt

at have respekt for bgrnenes valg, men
stadig veere inkluderende overfor dem.

De fleste bern vil af sig selv komme tilbage
til gruppen.

Medbestemmelse handler ogsa om at
inddrage sa mange af bgrnenes ideer og
forslag som muligt. Det er kun de over-
ordnede aktiviteter i programmet, der

er fastlagt. Man kan sagtens inddrage
begrnenes ideer til, hvad man kan lave med
faldskaermen i den indledende rundkreds,
eller forslag til, hvilke farlige dyr den, der
fanger, skal forestille.



40 NUSSA-manual

LANE: LEG, ACCEPT, NYSGERRIGHED
OG EMPATI

Denne tilgang er inspireret af psykolog og
familieterapeut Daniel Hughes, der i sit
arbejde med bgrn, der har vaeret udsat for
traumer, misbrug og forssmmelse, tager
udgangspunkt i begrebet PACE: Playfulness,
Accept, Curiosity, Empathy (Hughes, 2007).

L'et i LANE star for leg og kommer af det
engelske begreb playfulness. Vi har valgt

at oversaette playfulness med leg, men det
skal forstas vaesentligt bredere end blot det
at lege. Det handler om at vaere legende. Vi
mener, at den bedst daekkende beskrivelse
af at veere legende kommer fra konceptet
Joyful Playing (se www.ligplaymakers.org).
For at kunne vaere legende kraever det,

at man er glad og udstraler glaede. Det
kraever, at man interagerer med andre men-
nesker, at man har en fglelse af selvvaerd
og tryghed, og at man er entusiastisk og
naervaerende i det, man gar.

A’et i LANE star for accept. Vi forstar ac-
cept som at acceptere bgrnene for, hvem
de er. Det vil sige at acceptere bgrnenes
folelser og subjektive oplevelser af, hvordan
tingene er. Det betyder ikke, at man skal
acceptere al slags adfzerd, for eksempel at
sla, men man skal acceptere, at der er en
arsag til, at barnet reagerer med at sla. Det
handler om at acceptere, at bernene maske
ikke altid har lyst til det, man som NUSSA-
terapeut har planlagt, eller at bgrnene har
brug for en pause undervejs. Det betyder
ikke, at man nedvendigvis skal @ndre sine
planer, men at det er i orden, at bgrnene
ikke har lyst.

N’et i LANE star for nysgerrighed. Vi
forstar nysgerrighed som at vaere nysger-

rig pa, hvem bgrnene er som individer, og
hvilke ressourcer de har, og ikke mindst

at vaere nysgerrig pa de drsager, der ligger
bag bernenes adfzerd. | stedet for bare at
sige “nej”, hvis barnene agerer anderledes,
end man gnsker eller havde forventet, skal
man vaere nysgerrig pa, hvad det er, barnet
prover at fortaelle med sin adfaerd. Maske
har barnet ikke forstdet instruktionerne
for legen, har haft en sveer dag i skolen og
reagerer derfor voldsomt pa aktiviteten,
eller maske noget helt tredje. Ved at vaere
nysgerrig er man aben for arsagen til
bernenes adfzaerd i stedet for at demme og
bedemme adfaerden, og dermed bliver det
nemmere at hjzelpe barnet med at regulere
adfaerden.

E’et i LANE star for empati. Empati kan
forstds som en aktiv mental proces, som
foregar mellem to eller fleres sind. Det er
ikke en teknik, hvor det handler om at sige
korrekte empatiske ord, men det handler
om at kunne indleve sig i barnenes situa-
tioner og seette sig i deres sted. At have
“empati med” bernene og give udtryk for
det, sa det opleves af bgrnene.

For at kunne udvise leg, accept, nysger-
righed og empati overfor bgrnene er det
nedvendigt, at NUSSA-terapeuterne kan
acceptere og vaere nysgerrige i forhold til
deres egen adfaerd overfor bgrnene og deres
opfattelse af det enkelte barn. Ligeledes

er det ngdvendigt, at NUSSA-terapeuterne
har et godt indbyrdes samarbejde, der ogsa
tager udgangspunkt i principperne i LANE.
Samlet set skaber ‘leg, accept, nysgerrighed
og empati” en tilgang, som muligger, at
intersubjektive oplevelser kan finde sted, og
derved muligger opbyggelse af ressourcer
hos begrnene (Hughes, 2007).
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Legeprogram

DEL 3
NUSSA-PROGRAMMET

Kategori 1/ NUSSA-gruppen
Session 1: Vores NUSSA-gruppe
Session 2: Mit sikre sted
Session 3: Min familie og venner

Kategori 2 / Grundemotioner
Session 4: Glaede
Session 5: Frygt og mod
Session 6: Vrede
Session 7: Tristhed
Session 8: Stor udadetil - lille indadtil
Session 9: Anerkendelse

Kategori 3 / Emotioner og oplevelser
Session 10: Lav din egen historie
Session 11: Historien fortsat
Session 12: Historien &ndrer sig

Kategori 4 / Relationer
Session 13: At miste
Session 14: At hjzlpe
Session 15: Livets gang
Session 16: Venner og tillid
Session 17: Hvad har jeg laert i NUSSA?

Kategori 5 / Afslutning
Session 18: Det vi har lavet sammen i NUSSA



NUSSA-Legeprogram

NUSSA-GRUPPEN

SESSION 1/
Vores NUSSA-gruppe

SESSION 2/
Mit sikre sted

SESSION 3/
Min familie og venner

FORMAL:

Der er tre sessioner i den 1. kategori
i NUSSA-programmet. Formalet med
alle tre sessioner er at opbygge en

tryg relation i gruppen. Bade imellem
NUSSA-terapeuterne og barnene,
bernene imellem og NUSSA-terapeuter-
ne imellem.
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SESSION 1/

Det primare formal med session 1 er
at skabe tryghed for bernene samt
tilknytning til NUSSA, terapeuterne

VORES NUSSA-GRUPPE

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ PRASENTATION AF GRUPPEN 2 [ GRUPPENS REGLER
Begynd den farste session siddende i en cirkel pa Efter introduktionen gennemgar NUSSA-lzereren
faldskaermen, sa bade du og alle bgrnene kan se gruppens regler sammen med bgrnene.

hinanden. Introducer dig selv, fortzel hvorfor du er

pa skolen, at du er NUSSA-lzerer, og at den anden .
er hjeelper i dag. Forklar kort, hvad der skal ske i

NUSSA, fx at | skal lege en hel masse og lzere om

folelser. Bed derefter bernene om kort at sige, .
hvad de hedder, og hvilken klasse de gar i.

3 / PRESENTATION AF DAGENS PROGRAM {

Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-lzereren .
dagens program for barnene:

. Dagens tema: Vores NUSSA-gruppe .

¢ Leg med faldskaermen

¢ Dagens centrale aktivitet: Dit eget NUSSA-
torklede

e Slutter af pa faldskaermen

4 [ FALDSKZARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens
program er der valgfri leg pa faldskaermen. NUSSA-
lereren kan fx vaelge imellem vandmanden,
havets bglger, “To skridt til hgjre”, forskellige
rytmedannelser, gang i cirkel, opregulerende
massage eller selv finde pa noget, gerne sammen
med begrnene.

Kun én stemme ad gangen. (Forklar, at ndr
du holder hdnden op, skal alle veere stille)

Nar nogle af de andre bgrn fortzeller noget
til NUSSA, skal man ikke sige det videre til
andre bern pa skolen

Man skal hjzelpe hinanden

Man ma ikke drille eller ggre grin med
hinanden

Hvis man ikke har lyst til at vaere med i en
leg, ma man gerne satte sig ud til siden

og kigge pa uden at forstyrre de andre bgrn.
Men man ma ikke forlade lokalet.

(Serg for at udpege et helle, hvor barnene kan
seette sig hen, hvis ikke de har lyst til at veere
med, fx en sofa i rummet eller et udpeget sted pd
gulvet)

Hvis du bliver ked af det, skal du sige det til
en voksen

Bagerst i legeprogrammet er der et legekatalog med Nr. 10g 2 pa cd’en er teenkt som

aktiviteter til den indledende rundkreds, hvor du kan
finde vejledning omkring de ncevnte aktiviteter.
Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.

baggrundsmusik til den indledende
rundkreds.

og de andre bern. (60 minutter)



44 NUSSA-Legeprogram

DAGENS CENTRALE AKTIVITET / DIT EGET NUSSA-T@RKLADE

torklaede. Pa torklaedet kan du tegne eller skrive ting,
som du godt kan lide, eller som gor dig glad, eller som
betyder meget for dig. Noget, som geor dig tryg, nar du
taenker pa det, eller kan trgste dig, nar du er ked af det.

@ Nu skal vi alle sammen lave vores helt eget NUSSA-

Hvert barn far tildelt et silketerklede og kan ga i gang.
NUSSA-terapeuterne har pa forhand lavet deres egne
silketorklaeder og gar rundt og hjzlper bagrnene.

Hvide silketerklader,
store tuschpenne og

plastunderlag.

Nr. 3 pa cd’en er taenkt
som baggrundsmusik

til dagens centrale
aktivitet.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
torklaeder, folder NUSSA-hjzelperen faldskaermen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise deres terklaeder
til de andre barn og fortzelle, hvad de har tegnet.
Hvis nogle barn ikke har lyst til at vise eller
fortzelle om deres terklaede, er det helt ok.
NUSSA-lzereren kan eventuelt starte med at vise
sit terkleede og fortzelle om det og derved gare
det mere trygt for bgrnene at fortzelle om deres
egne torklaeder.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING r

NUSSA-lzereren kan vaelge mellem forskellige
nedregulerende aktiviteter som rutebilen, an-
dedraetsevelser, find din puls, nedregulerende
massage eller kropsrejsen. Ligesom til den ind-
ledende rundkreds er der ogsa lavet et legekatalog
til den afsluttende rundkreds med vejledning til
de navnte aktiviteter. Vi anbefaler 1-2 forskellige
aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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S E S S I O N 2 / I session 2 arbejdes der videre
med at skabe tryghed og
etablere tilknytning til gruppen.

MIT SIKRE STED (60 minutte)

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER / 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM
NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
bernene, der kan huske reglerne fra sidste gang. dagens program for bgrnene:

Gruppens regler gentages.
e Dagens tema: At fole sig sikker
e Enstemme ad gangen
e Leg med faldskaermen
e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA
*  Dagens leg: Fangeleg - Dammen
e Vihjaelper hinanden
e Dagens centrale aktivitet: Mit sikre sted
Man ma altid holde pause
e Slutter af pa faldskaermen
e Man ma ikke drille eller gare grin med
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen 3 [ FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens

program er der valgfri leg pa faldskaermen.

Nr. 10g 2 pa cd’en er teenkt som NUSSA-laereren kan vaelge mellem legene i
baggrundsmusik til den indledende legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.
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DAGENS LEG / DAMMEN

)

Bornene placerer deres NUSSA-torklaeder pa faldskaermen
- det er barnenes helle. Faldskaermen og torklaederne skal
forestille en dam, som de vilde dyr i Afrika (bernene) kan
drikke af. Dyrene er i sikkerhed, nar de drikker af dammen,
fordi de farlige lover er bange for vandet, sa de kommer
ikke derned.

Alle de bern, der gerne vil vaere med til legen, skal vzelge,
hvilket dyr de vil vaere. NUSSA-lereren og hj=lperen
starter med at vaere farlige lover, der skal prove at fange
de andre dyr. Dyrene kan hvile og drikke ved den sikre
og fredsommelige dam, nar de hver isaer foler nad-
vendigheden herfor.

Byt eventuelt roller med bernene, hvis der er bern, som
har lyst til at vaere de farlige lover.

Nar legen er slut, samles bgrnene i en rundkreds pa

gulvet eller ved borde til en indledende snak om den
naste aktivitet.

Faldskaermen og NUSSA-terklaederne

47
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / MIT SIKRE STED

Bornene far udleveret deres egen tegnemappe, og alle
skriver deres navn pa forsiden. Tag en snak med bgrnene
om at fole sig tryg og sikker. Du kan eventuelt drage par-
allel til legen, hvor dyrenes sikre sted var dammen, fordi
der kom lgverne ikke hen, eller beskrive dit eget sikre
sted. Herefter skal bernene tegne et sted, hvor de foler
sig fuldstendig sikre og glade. De kan tegne; hvordan det
ser ud? Er der andre? Hvad laver man? Det kan vaere et
rigtigt sted, en fantasi eller begge dele.

4%\\1

)
% Bornenes tegnemapper
) og farvekridt.
S
n Nr. 3 pa cd’en er taenkt
— som baggrundsmusik
til dagens centrale
aktivitet.

Guide til tegning:

Hvis barnene har sveert ved at komme i gang, kan
du stille dem nogle ekstra spargsmal, fx: Hvor er dit
sikre sted? Hvordan kommer du dertil? Hvordan ser
det ud? Er du alene eller sammen med andre? Hvad
kan du godt lide at lave dér? Hvad ger det sikkert?

Hvis barnene har sveert ved fx sprogligt at forsta,
hvad “mit sikre sted” betyder, sa prov at spgrge ind
til, om de kan komme i tanke om et sted, hvor de
har det godt, eller hvor de er glade.

Hvis nogle barn bliver for faerdige med at tegne, kan
de tegne pa forsiden af deres tegnemappe.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, viser og fortzeller om deres
tegning. Hvis nogle bern ikke har lyst til at vise
deres tegning, er det helt ok. Nar de gnskede
tegninger er vist og fortalt om, indsamler NUSSA-
hjeelperen alle tegnemapperne og lzegger dem
vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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SESSION 3 /

| denne session skal
bgrnene forholde sig til
deres sociale relationer.

MIN FAMILIE OG VENNER (60 minutter)

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER

NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af
barnene, der kan huske reglerne fra sidste gang.
Gruppens regler gentages.

e Enstemme ad gangen

e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA

¢ Vi hjaelper hinanden

Man ma altid holde pause

e Man ma ikke drille eller gare grin med
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen

Nr. 1 0g 2 pa cd’en er teenkt som
baggrundsmusik til den indledende

rundkreds.

/ 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM

Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
dagens program for bgrnene:

e Dagens tema: Min familie og venner

e Leg med faldskaermen

*  Dagens leg: Hovedet fanger halen

e Dagens centrale aktivitet: Mit sociale atom

e Slutter af pa faldskaermen

3 / FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens
program er der valgfri leg pa faldskaermen.
NUSSA-laereren kan vaelge mellem legene i
legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.
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DAGENS LEG / HOVEDET FANGER HALEN

Alle barn, der gerne vil vaere med, stiller sig op pa en
raekke og holder handerne pa hoften af den foran, sa

de danner en lang orm.

NUSSA-terapeuterne starter med at stille sig henholds-
vis forrest og bagerst i reekken.

Nu skal den forreste fange den bagerste, uden at
“ormen” knaekker.

Nar den bagerste er fanget, gar den forreste om og er ny
hale. Pa den made far alle, der har lyst, mulighed for at
fange halen.

Nar legen er slut, samles bgrnene i en rundkreds pa gul-
vet eller ved borde til en indledende snak om den naeste
aktivitet.
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / MIT SOCIALE ATOM

At tegne et socialt atom er at tegne de personer, som har aller-
mest betydning for ens liv. Barnet placerer sig selv i midten af
tegningen. NUSSA-terapeuten kan starte med at give et eksempel
pa en relation til en vigtig person, men kun et eksempel.
NUSSA-terapeuten skal ikke vise sit eget sociale atom. Husk at
gore bornene opmarksomme p3, at det bade ma vare dyr og
mennesker.

Du kan eventuelt henvise til legen og forklare, at man kan
sammenligne sit sociale atom med at valge, hvem man gerne
ville have med, hvis man kunne fa lov til at lave sin helt egen
“orm”-kaede.

Hvert barn danner kernen for dets eget sociale atom, og de
vigtige personer i barnets liv tegnes som elektroner i ringe, der
omkranser kernen. De vigtigste og nermeste relationer tegnes
storre og nermere kernen, end de mere fjerne relationer.
Bornene kan opmuntres til at bruge forskellige farver til at
benavne og kategorisere de forskellige relationer i deres atom.

Guide til tegning:

Har nogle af barnene svaert ved at komme i gang, kan
du foresl3, at de forst, pa et saerskilt papir, tegner de
mennesker (fx som taendstikmasnd), som han/hun

kender. Derefter kan barnet forsgge at placere dem i
% Bornenes tegnemapper et socialt atom.
—— og farvekridt.
Hvis barnene ikke har plads til at tegne personerne inde
i atomet, kan de tegne personerne udenfor og lave pile
til, hvor de skal placeres i atomet.
n Nr. 3 pa cd’en er taenkt
L som baggrundsmusik Hvis der er barn, der bliver for faerdige med deres teg-

til dagens centrale ning, kan de eventuelt tegne videre pa tegnemappens
aktivitet. forside.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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GRUNDEMOTIONER

SESSION 4 /
Glaede

SESSION 5 /
Frygt og mod

SESSION 6 /
Vrede

SESSION 7 /
Tristhed

SESSION 8/
Stor udadtil - lille indadtil

SESSION 9 /
Anerkendelse

FORMAL:
I kategori 2 i NUSSA-programmet er der 6

sessioner, som handler om forskellige en-
kelte grundemotioner, om at kombinere flere
emotioner og til sidst om anerkendelse.
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SESSION 4 /
GLADE

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER

NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af
bernene, der kan huske reglerne fra sidste gang.
Gruppens regler gentages.

e Enstemme ad gangen

e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA

e Vihjaelper hinanden

Man ma altid holde pause

e Man ma ikke drille eller gare grin med
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen

Nr. 10g 2 pa cd’en er teenkt som
n baggrundsmusik til den indledende

rundkreds.

Formalet med session 4 er, at
tale om glaede og hvordan det
foles i kroppen, nar man er glad.
(60 minutter)

/ 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM

Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
dagens program for bgrnene:

e Dagens tema: At vaere glad

e Leg med faldskaermen

e Dagens leg: Fangeleg - Beskyttelseskade
e Dagens centrale aktivitet: Nar jeg er glad

e Slutter af pa faldskaermen

3 / FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens
program er der valgfri leg pa faldskaermen.
NUSSA-laereren kan vaelge mellem legene i
legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.



Kategori 2 / Grundemotioner

DAGENS LEG / FANGELEGEN BESKYTTELSESKADEN

)

De bern, der har lyst til at vaere med, deles op i grupper
af 3, 4 eller 5, afhangigt af hvor mange der er. Gruppen
holder hinanden i handen og danner en cirkel. Et barn
udvaelges som ‘Den, der skal beskyttes’, og de andre far
rollen som “beskyttere’. Den, der skal beskyttes, stiller
sig i midten af cirklen.

NUSSA-lzreren og hjzlperen star uden for hver deres
rundkreds. Nar legen starter, skal de forsege at fange
barnet i midten, alt imens de andre forhindrer dette ved
at danne en bevaegende kade omkring den i midten.
Hver runde kerer i ca. 30 sekunder.

Herefter kan NUSSA-lzreren og hj=lperen bytte plads
med bgrnene, sa alle, der har lyst, prover at fange og
prover at blive beskyttet.

Nar legen er faerdig, samles bgrnene i en rundkreds pa
gulvet eller ved borde til en indledende snak om den
centrale aktivitet.

Nr. 4 pa cd’en er et musiknum-
mer, der udtrykker glaede og
kan anvendes til dagens leg.
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / NAR JEG ER GLAD

Snak med gruppen omkring det at vaere glad, mens I sidder i
rundkreds pa gulvet. Vis bolden, der viser glaede (den gule bold),
og udtryk glaede i dit ansigt og her, om nogle af bernene kan vise,
hvordan de ser ud, nar de er glade. Fortzl bgrnene, hvordan det
foles i kroppen, og hvad man far lyst til at gere, nar man er glad.

Sproglige ytringer: “Jubii, hvor er det sjovt.”

Fysiske fornemmelser: Lette bobler i maven, lethed.

Handlinger: Fdr lyst til at gore mere af det samme

Ansigtsudtryk og kropslige udtryk: Glad, venligt ansigt. Griner og smiler
(Rothchild 2004)

Du kan med fordel tage udgangspunkt i dagens leg ved fx at hen-
vise til, at legen var sjov, at musikken var glad, og sa bliver man
glad, og det foles... Du kan ogsa komme med dine egne oplevelser
omkring glaade samt tale med bernene om, hvilke oplevelser de
kan huske, hvor de var glade.

Nu kan bgrnene ga i gang med at tegne. Hvor marker de glaede

i kroppen, og hvilken farve synes de, glaade skal have? Bgrnene
skal forst tegne en skabelon af en krop, derefter markere, hvor
de maerker glaeden.

Guide til tegning:

Hvis barnene har svaert ved at komme i gang med
tegningen, kan du spgrge uddybende ind til barnenes
tidligere glade oplevelser. Om de kan huske, hvordan det
foltes i kroppen. Hvis barnet stadig ikke kan producere et

Bornenes tegnemapper, relevant sted, kan NUSSA-terapeuten markere, hvor pa
farvekridt, og den gule kroppen glaede kan sidde. Du kan ogsa sperge bgrnene,
bold. hvilken form, de synes, falelsen skal have? Hvor meget

skal den fylde? Hvor stor er den? Hvilken farve kan den

have?

Hvis der er bern, der bliver for faerdige med deres teg-
Nr. 3 pa cd’en er taenkt ning, kan du foresla, at de kan prove at tegne en situa-
som baggrundsmusik tion, hvor de var glade. Barnene kan ogsa tegne videre
til dagens centrale pa forsiden/bagsiden pa tegnemappen og endelig blot

aktivitet. tegne noget, de har lyst til.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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SESSION 5 /
FRYGT OG MOD

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER

NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af
bernene, der kan huske reglerne fra sidste gang.
Gruppens regler gentages.

e Enstemme ad gangen

e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA

e Vihjaelper hinanden

Man ma altid holde pause

e Man ma ikke drille eller gare grin med
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen

Nr. 10g 2 pa cd’en er teenkt som
n baggrundsmusik til den indledende

rundkreds.

Formalet med session 5 er, at barnene laerer
om frygt og maerker efter, hvor og hvordan
frygt er og feles i kroppen, sa den kan
identificeres og reguleres. (60 minutter)

/ 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM

Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
dagens program for bgrnene:

. Dagens tema: At vzere bange og modig

e Leg med faldskaermen

e Dagens leg: Fangeleg - Frygt og mod

*  Dagens centrale aktivitet: Nar jeg er bange

e Slutter af pa faldskaermen

3 / FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens
program er der valgfri leg pa faldskaermen.
NUSSA-laereren kan vaelge mellem legene i
legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.



Kategori 2 / Grundemotioner

DAGENS LEG / FANGELEGEN FRYGT OG MOD

)

EINEY

Inden | gar i gang med legen, er det en god idé at ove
med bernene, hvordan man ser bange ud med udgangs-
punkt i den grenne bold. Kast eventuelt bolden til hin-
anden. Nar man har modtaget bolden, skal man prove at
lave et bange ansigt. Herefter kan | ga i gang med legen.

Alle bern stiller sig op ad vaggen i lokalet bag en raekke
opstillede kegler. Omradet er barnenes “helle”. | lokalets
anden side ligger barnenes NUSSA-torklaeder. | mellem
bornene og NUSSA-terklaederne er NUSSA-lzereren og
hjelperen, som skal forsoge at fange bornene.

Bornene skal forsgge at fa fat i deres eget NUSSA-
torklaede og na tilbage til deres “helle” uden at blive
fanget. NUSSA-lereren og hjelperen ma gerne forestille
at vaere “farlige” - et monster eller en drage.

Hvis et barn bliver fanget, skal det szette sig pa gulvet
og se bange ud, ligesom den grenne bold. Tilfangetagne
barn kan blive befriet af deres modige venner, ved at de
leber hen og giver den tilfangetagne high-five uden selv
at blive fanget.

NUSSA-lzreren og hjelperen kan bytte plads med
barnene, hvis de har lyst til at vaere fangere.
Herefter settes barnene i en rundkreds, klar til den
indledende snak til dagens centrale aktivitet.

Nr. 5 pa cd’en er et musiknummer, der udtrykker
frygt og mod og kan anvendes til dagens leg.

Den grenne humerbold (frygt), kegler og
barnenes NUSSA-torklaaeder
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / NAR JEG ER BANGE

o)

Snak med gruppen om det at vaere bange, mens | sidder i en
rundkreds pa gulvet. Fortal bernene, hvordan det kan foles i
kroppen, nar man er bange, og hvad man kan fa lyst til at gere.

Sproglige ytringer: “Jeg har sommerfugle/uro i maven. Bekymret stemme,
mdske stammen.

Fysiske fornemmelser: Hamrende hjerte, rystelser, sveert ved at treekke
vejret, sveden, kropslig uro, sitren i musklerne, ben vil lobe veek.
Handlinger: Flygte, ryste, isolere sig, gd i seng.

Ansigtsudtryk og kropslige udtryk: Opspilede gjne, lofter ajenbryn,
ryster, bliver bleg, radmen (Rothchild 2004).

Tag gerne udgangspunkt i dagens lege ved at henvise til, hvordan
det foles, nar man prover at undga at blive fanget. Fx at man
maske far hjertebanken, skriger mv. Du kan ogsa tage udgangs-
punkt i egne oplevelser.

Fortzl ogsa bernene, at frygt er en nagdvendig del af overlevelse,
fordi frygt gor det muligt at planlaegge, hvordan man kommer

i sikkerhed. Ligesom bgrnene maske planlagde, hvordan de

kom hen til deres torklaeder uden at blive fanget. I legen skulle
bernene ogsa udvise mod og hj=lpe hinanden fri. Det essentielle
budskab her er, at for at vaere modig er du nedt til ogsa at fale
frygt. For mod handler om at overvinde frygten og handle, akkurat
som bgrnene gjorde i legen.

Nu kan bgrnene begynde at tegne, hvor de kan marke i krop-
pen, nar de er bange, og hvilken farve, de synes, frygt skal have.
Bornene skal forst tegne en skabelon af en krop og derefter
markere, hvor de maerker frygt.



Bornenes tegnemapper og
farvekridt.

Nr. 3 pa cd’en er taenkt som bag-
grundsmusik til dagens centrale
aktivitet.
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Guide til tegning:

Hvis nogle bern har sveert ved at komme i gang med
tegningen, kan du sperge uddybende ind til, om de har
haft oplevelser, hvor de var bange, og om de kan huske,
hvordan det foltes i kroppen? Hvis barnene stadig ikke
kan producere et relevant sted, kan du markere, hvor

pa kroppen man kan maerke frygt. Du kan ogsa sperge,
hvilken form, barnet synes, folelsen skal have? Hvor me-
get folelsen skal fylde? Hvor stor er den? Hvilken farve
kan den have?

Erfaring viser, at bern vil holde fast i, at de ikke har
provet at vaere bange, og derfor ikke kan tegne, hvordan
det foles. Hvis det er tilfeeldet, kan du sperge barnet, om
han/hun kender nogen, der har veeret bange, eller har
set en film eller hort en historie, hvor nogen har varet
bange. Sa kan barnet tegne, hvordan han/hun tror, de
har haft det.

Hvis nogle af barnene bliver hurtigere faerdige end de
andre, kan du foresld, at de kan tegne en situation, hvor
de har veaere bange og/eller modige. Barnene kan ogsa
tegne videre pa forsiden/bagsiden pa tegnemappen og
endelig blot tegne noget, de har lyst til.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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SESSION 6 /
VREDE

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER

NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af
bernene, der kan huske reglerne fra sidste gang.
Gruppens regler gentages.

e Enstemme ad gangen

e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA

e Vihjaelper hinanden

Man ma altid holde pause

e Man ma ikke drille eller gere grin med
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen

Nr. 10g 2 pa cd’en er taenkt som
n baggrundsmusik til den indledende

rundkreds.

Formalet med session 6 er at bgrnene lzerer om
vrede og maerker efter, hvor og hvordan vrede er
i kroppen, sa de kan identificere og regulere den.
(60 minutter)

/ 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM

Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
dagens program for bgrnene:

U Dagens tema: At vzere vred

e Leg med faldskaermen

e Dagens leg: Den vrede fanger

»  Dagens centrale aktivitet: Nar jeg er vred

e Slutter af pa faldskaermen

3 / FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens
program er der valgfri leg pa faldskaermen.
NUSSA-laereren kan vaelge mellem legene i
legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.
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DAGENS LEG / DEN VREDE FANGER

)

Inden | gar i gang med legen, er det en god idé at tage
den rede bold, der viser vrede, og sammen med bgrnene
gve jer i, hvordan man ser ud i ansigtet, nar man er vred.
Kast eventuelt den rade bold til hinanden. Nar man
modtager bolden, skal man prove at vise et vredt ansigt.
Herefter kan legen begynde.

NUSSA-lzreren og NUSSA-hj=lperen starter med at vaere
fangere og tager hver en bold, der symboliserer vrede
(den rade bold) og viser vrede i deres ansigt og krops-
sprog. Man bliver fanget ved at blive rert pa ryggen med
den rgde bold. Nar man er fanget, skal man vare den,
der fanger. Nar man er fanger, skal man se vred (sur)

ud i ansigtet og maske ogsa trampe vredt i gulvet.

Nar legen er fardig, setter barnene sig i en rundkreds,
klar til den indledende snak til dagens centrale aktivitet.

Nr. 6 pa cd’en er et musiknummer,
der udtrykker vrede og kan anven-
des til dagens leg.

Den rgde humerbold (vrede)
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / NAR JEG ER VRED

o)

Snak med gruppen om at vare vred, mens | sidder i en rundkreds
pa gulvet. Fortzl barnene, hvordan det foles i kroppen, nar man er
vred, og hvad man kan fa lyst til at gore.

Sproglige ytringer: “Jeg kunne sld ham’”.

Fysiske fornemmelser: Speendinger i musklerne, iscer keeben, skuldre,
nakke armene.

Handlinger: Rdbe hajt, sld, adelegge ting, sparke.

Ansigtsudtryk og kropslige udtryk: Bider teenderne sammen, redmer pd
halsen, bliver stram i udtrykket (Rothchild 2004).

Tal med barnene om deres oplevelser med vrede og marker, hvor
pa kroppen vrede kan sidde, hvis ikke bgrnene selv kan producere
et relevant sted. Tag gerne udgangspunkt i den lige overstaede
leg, fx ved at henvise til, hvordan man skal spande i hele kroppen,
nar man ser vred ud.

Du kan minde gruppen om, at vrede bade kan vare en god og en
darlig ting. Det kan vare godt at blive vred/sur, hvis nogen gor
noget, man ikke kan lide, fx bliver drillet. Nar man bliver vred, sa
viser man ogsa den anden, at man ikke kan lide det. Man kan ogsa
nogle gange blive vred/sur pa nogen, selvom de ikke har gjort no-
get - og sa er det ikke sa godt. Naevn gerne eksempler.

Du kan ogsa tale med bgrnene om, hvad selvkontrol og selvbe-
herskelse er. Hvis andre bliver vrede og uretfaerdige mod én, eller
man selv bliver vred. Fx er det i orden, man bliver vred, hvis der
er nogen, der driller en, og man far lyst til at sla den, der driller.
Bornene ved jo godt, at man ikke ma sla. Kan man undlade det,
selv om man er vred, sa hedder det selvkontrol. Det betyder, at
man kan styre sin vrede.

Nu kan bgrnene ga i gang med at tegne, hvor de kan marke vrede
i kroppen, og valge, hvilken farve vrede skal have. Barnene skal
forst tegne en skabelon af en krop og markere, hvor de maerker
vrede.



Bernenes tegnemapper og
farvekridt.

Nr. 3 pa cd’en er taenkt som bag-
grundsmusik til dagens centrale
aktivitet.
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Guide til tegning:
Hvis barnene har svart ved at komme i gang med
tegningen, kan du spgrge uddybende ind til, om de kan
huske en situation, hvor de var vrede, og hvordan de
havde det i kroppen. Hvis bgrnene stadig ikke kan produ-
cere et relevant sted, kan du markere, hvor pa kroppen
vrede kan sidde. Du kan ogsa sparge, hvilken form, de
synes, folelsen skal have? Hvor meget skal den fylde?
Hvor stor er den? Hvilken farve kan den have?

Hvis nogle af barnene bliver hurtigere faerdige end de
andre, kan du foresl3, at de kan tegne en situation, hvor
de har veeret vrede. Barnene kan ogsa tegne videre pa
forsiden/bagsiden pa tegnemappen og endelig blot tegne
noget, de har lyst til.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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SESSION 7 /
TRISTHED

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER

NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af
bernene, der kan huske reglerne fra sidste gang.
Gruppens regler gentages.

e Enstemme ad gangen

e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA

e Vihjaelper hinanden

Man ma altid holde pause

e Man ma ikke drille eller gare grin med
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen

Nr. 1 0g 2 pa cd’en er teenkt som
n baggrundsmusik til den indledende

rundkreds.

Formalet med session 7 er, at barnene laerer
om tristhed og meerker efter hvor og hvordan

tristheden fales i kroppen for at kunne iden-

tificere og regulere den. (60 minutter)

/ 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM

Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
dagens program for bgrnene:

U Dagens tema: At veere trist

e Leg med faldskaermen

e Dagens leg: Find din modszetning eller
Sild i en tgnde.
NUSSA-lcereren har pd forhdnd valgt en af
de to lege til dagens session.

e Dagens centrale aktivitet: Ndr jeg er trist

e Slutter af pa faldskaermen

3 / FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens
program er der valgfri leg pa faldskaermen.
NUSSA-lzereren kan vaelge mellem legene i
legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.
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DAGENS LEG / FIND DIN MODSATNING

)

Inden | gar i gang med legen, er det en god idé at tage
den bla bold, der viser tristhed, og den gule bold, der
viser glade, frem og sammen med bernene gve jer i,
hvordan man ser ud i ansigtet, nar man er henholdsvis
trist og glad. Kast eventuelt den bla og den gule bold

til hinanden. Nar man har modtaget bolden, skal man
prove at vise et trist eller et glad ansigt, alt afhangigt af
hvilken bold man modtager. Herefter kan legen begynde.

Hvert barn far tildelt en folelse - enten trist eller glad -
det er vigtigt, at der er lige mange glade og triste. Hvis
der er et ulige antal bern, ma en af NUSSA-terapeuterne
vaere med.

Legen gar i gang, nar NUSSA-hjzlperen tander for musik-
ken. Bernene skal ga rundt og udtrykke den folelse, de
har faet tildelt. Bernene skal sa ga roligt rundt mellem
hinanden. Nar musikken stopper, skal de prove at finde
deres modsatning. Nar de har fundet hinanden, saet-

ter de sig ned. Gentag evt. legen et par gange, sa alle
bornene prgver begge roller.

Nar legen er faerdig, setter barnene sig i en rundkreds,
klar til den indledende snak til den centrale aktivitet.

Den bla bold (tristhed) og den gule
bold (glaede).

NUSSA-lreren kan selv valge
et af musiknumrene fra cd’en til
denne leg.
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DAGENS LEG / SILD | EN TONDE

)

Inden | gar i gang med legen, er det en god idé at tage
den bla bold, der viser tristhed, og den gule bold, der
viser glade, frem og sammen med bgrnene gve jer i,
hvordan man ser ud i ansigtet, nar man er henholdsvis
trist og glad. Kast eventuelt den bla og den gule bold til
hinanden. Nar man har modtaget bolden, skal man for-
sege at vise et trist eller et glad ansigt, alt afhaengigt af
hvilken bold man modtager. Herefter kan legen begynde.

Et stort abent omrade markeres. Et barn, eller NUSSA-
terapeuten, er 'den’ Personen, som har meldt sig frivil-
ligt, skal repraesentere glaede og skal forsoge at fange de
andre i gruppen, der udstraler tristhed.

Nar en person bliver fanget, er han/hun nu ogsa 'den’ og
skal holde den glade person i handen - sammen er de
“sild i en tende”. Samtidig forvandler barnet sig fra at
vaere trist til at vaere glad, fordi han er blevet trostet af
sin glade ven.

Alle “sildene” skal holde hinanden i handerne - alt imens
de forsgger at fange de resterende “triste” gruppemed-
lemmer. Bgrnene vinder, nar hele gruppen er fanget som
sild i en tonde, og alle barnene udstraler glaede.

Nar legen er faerdig, s=tter barnene sig i en rundkreds,
klar til den indledende snak til den centrale aktivitet.

Den bla bold (tristhed) og
den gule bold (glaede).
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / NAR JEG ER TRIST

Snak med gruppen om at vaere trist/ked af det, mens I sidder i
rundkredsen. NUSSA-lzreren kan minde gruppen om, at alle bliver
kede af det engang imellem.

Fortl bernene, hvordan tristhed kan foles i kroppen, og hvad
man kan fa lyst til at gere, nar man er ked af det.

Sproglige ytringer: “Jeg kunne greede’, “Jeqg er helt tom indeni”

Fysiske fornemmelser: Klump i halsen, tung og treet i kroppen
Handlinger: Langsomme beveegelser, gd ind i sig selv, veere alene
Ansigtsudtryk og kropslige udtryk: Trist ansigt og kropsholdning, vide/
rade ojne, greeder (Rothchild 2004).

Tal med bernene om at vaere kede af det. Tag gerne udgangspunkt
irollelegen - “Nu har | jo lige provet at skulle lege ked af det eller
en, der var glad, og skulle troste en, der var ked af det. Er der
nogen af jer, der kan komme i tanke om en anden gang, hvor I har
vaeret kede af det? Eller maske en gang, hvor nogen kom og trost-
ede jer, eller | trostede en, der var ked af det?”

Herefter gar bernene i gang med at tegne, hvor de maerker
tristheden/nar de er kede af det, hvilken farve den har osv.

Guide til tegning:

Hvis barnene har svaert ved at komme i gang med
tegningen, kan du spgrge uddybende ind til, om de kan
huske en gang, hvor de var kede af det, og hvordan
det foltes. Hvis barnene stadig ikke kan producere et

relevant sted, kan du markere pa kroppen, hvor tristhed
% Bornenes tegnemapper kan sidde. Du kan ogsa sperge, hvilken form, de synes,
—— og farvekridt. folelsen skal have? Hvor meget skal den fylde? Hvor stor
er den? Hvilken farve kan den have?
Hvis nogle af barnene bliver hurtigere faerdige end de
n Nr. 3 pa cd’en er taenkt andre med at tegne, kan du foresl3, at de kan tegne en
L som baggrundsmusik situation, hvor de har vaeret kede af det. Barnene kan

til dagens centrale ogsa tegne videre pa forsiden/bagsiden pa tegnemappen
aktivitet. og endelig blot tegne noget, de har lyst til.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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S E S S I O N 8 / Formalet med session 8 er, at
bgrnene prover at forholde sig
til flere emotioner pa en gang.

STOR UDADTIL - (60 minutter)
LILLE INDADTIL

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER / 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM
NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
barnene, der kan huske reglerne fra sidste gang. dagens program for bgrnene:

Gruppens regler gentages.
e Dagens tema: At vise en folelse udadtil,

e Enstemme ad gangen men fole noget andet indeni
e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA e Leg med faldskaermen
e Vihjaelper hinanden e Dagens leg: Dans med emotioner eller
Spejling af emotioner.
Man ma altid holde pause NUSSA-leereren har pd forhdnd valgt en af

de to lege til dagens session.
e Man ma ikke drille eller gare grin med
hinanden e Dagens centrale aktivitet: To folelser:
Stor udadtil - lille indadtil
e Hvis du bliver ked af det, skal du sige

det til en voksen e Slutter af pa faldskaermen
Nr. 1 0g 2 pa cd’en er teenkt som 3 / FALDSKARMEN
n baggrundsmusik til den indledende
rundkreds. Efter praesentation af gruppens regler og dagens

program er der valgfri leg pa faldskaermen.
NUSSA-lzereren kan vaelge mellem legene i
legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.
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DAGENS LEG / DANS MED EMOTIONER

)

SE)

Inden | gar i gang med legen, er det en god idé at tage
alle humerboldene frem og sammen med bgrnene gve jer
i, hvordan man ser ud i ansigtet, nar man er henholdsvis
glad, bange, vred og trist. Kast eventuelt de forskellige
bolde til hinanden. Nar man modtager bolden, skal man
prove at vise et glad, bange, vredt eller trist ansigt, alt
afhangigt af hvilken bold man modtager. Herefter kan
legen begynde.

Bornene og NUSSA-hjzlperen stiller sig i midten af
rummet, klar til at danse eller bevaege sig til musikken.
Bornene skal udtrykke folelserne frygt, vrede, glaede og
tristhed til musikken - alt efter hvad NUSSA-lereren
valger.

Legen gar i gang, nar NUSSA-lzreren taender for mu-
sikken. Hvis lydstyrken er lav, skal alle bevaege sig lang-
somt og med sma bevaegelser. Nar lyden skrues op, skal
de gradvist bevage sig hurtigere og med storre bevae-
gelser. NUSSA-lzreren raber én af de fire folelser, som
deltagerne skal fremvise gennem dans og bevaegelse.

Mellem hver folelse kan terapeuten rabe “HVILE/PAUSE”
og for et gjeblik sette musikken pa pause.

NUSSA-lereren bestemmer lydstyrken og dermed inten-
siteten af deltagernes bevaegelser.

Alle humegrbolde

Nr. 7 pa cd’en er tankt
til dagens leg.
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DAGENS LEG / SPEJLING AF EMOTIONER

)

Inden | gar i gang med legen, er det en god idé at tage
alle humerboldene frem og sammen med bgrnene gve jer
i, hvordan man ser ud i ansigtet, nar man er henholdsvis
glad, bange, vred og trist. Kast de forskellige bolde til
hinanden. Nar man modtager bolden, skal man prove at
vise det udtryk, bolden har. Herefter kan legen begynde.

Bornene gar sammen to og to (NUSSA-lzreren kan ogsa
satte dem sammen ved at tzlle 1 0g 2).

Bornene skal placere sig stdende med ansigtet mod hin-
anden og med handerne holdt op og handfladen vendt
fremad.

Den ene skal spejle og efterligne den andens bevagelser
og ansigtsudtryk. Rollerne byttes og dette gentages.

NUSSA-lzreren udraber en folelse (glade, frygt, vrede,
tristhed), som bernene skal vise med deres bevagelser

og ansigtsudtryk.

Nar legen er slut, saetter barnene sig i en rundkreds, klar
til den indledende snak til dagens centrale aktivitet.

Alle humegrbolde
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / STOR UDADTIL - LILLE INDADTIL

o)

Tal med barnene om, hvordan man kan vise ét ansigt udadtil, hvor
man er stor, glad og tilfreds, men ikke vaere glad indeni. Man kan
sommetider fole sig lille indeni - trist, bange, vred - selvom man
ser glad ud. Brug gerne boldene til at illustrere.

Nogle gange kan det vare som at have en maske p3, fordi man
ikke vil have, at andre ser, at man er ked af det. Snak med bor-
nene om, hvorvidt de har provet det, og kom gerne med egne
eksempler.

Nu kan bgrnene ga i gang med at tegne, hvordan man kan vare
glad udenpa, men have en anden folelse indeni. Bernene kan
enten tegne en glad person og inde i maven tegne et ansigt med
en anden folelse, fx vred, trist eller bange, alt afhaengigt af hvad
de har provet. De kan ogsa valge at tegne en situation, de kan
huske, hvor de provede at se glade ud, men i virkeligheden havde
en anden folelse indeni.

Nar bernene har tegnet ovenstaende, skal de prove at lave et nyt
billede. Denne gang af nogen eller noget, der kan gere dem rigtigt
glade, sa de bade er glade udenpa og indeni.
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Bgrnenes tegnemapper og
farvekridt.

Nr. 3 pa cd’en er taenkt som bag-
grundsmusik til dagens centrale
aktivitet.

P

Guide til tegning:

Har bernene svaert ved at tegne det, kan du hjzelpe

dem pd vej ved at sperge mere ind til deres oplevelser
omkring det. Hvis ikke barnene selv kan komme i tanke
om en egen oplevelse, kan de maske tanke pa nogen, de
troede var glade, men faktisk var kede af det.

Hvis nogle af barnene bliver for faerdige end de andre,
kan de tegne videre pa forsiden/bagsiden af tegnemap-
pen eller blot tegne noget, de har lyst til.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /




86 NUSSA-Legeprogram

SESSION 9 /
ANERKENDELSE

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER

NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af
bernene, der kan huske reglerne fra sidste gang.
Gruppens regler gentages.

e Enstemme ad gangen

e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA

e Vihjaelper hinanden

Man ma altid holde pause

e Man ma ikke drille eller gare grin med
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen

Nr. 10g 2 pa cd’en er teenkt som
n baggrundsmusik til den indledende

rundkreds.

Formalet med session 9
er, at anerkende bgr-
nene, for hvem de er.

(60 minutter)

/ 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM

Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
dagens program for bgrnene:

e Dagens tema: Anerkendelse

e Leg med faldskaermen

e Dagens leg: Staende hyldest

e Dagens centrale aktivitet: Jeg er

e Slutter af pa faldskaermen

3 / FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens
program er der valgfri leg pa faldskaermen.
NUSSA-laereren kan vaelge mellem legene i
legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.
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DAGENS LEG / STAENDE HYLDEST

den person, han eller hun er. Det handler om ubetinget
accept - i modsaetning til accept, der er betinget af hand-
linger og praestationer. Det handler om at hylde bgrnene
for deres personlighed, som fx at vaere smilende, hjalp-
som, at vare god til at sige fra, og ikke om at hylde dem
for deres evner, som fx at vare god til at tegne.

@ Dette er en gvelse, hvor vi hylder bgrnene for at vaere

NUSSA-l=reren kalder hvert barn op til sig, mens resten
af gruppen ser pa. “I dag skal du have en usynlig praemie,
og praemien er for...” NUSSA-lzereren og hjzlperen har pa
forhand forberedt, hvad hvert barn skal have praemien
for.

Barnet modtager en usynlig pr&@mie, mens den rester-
ende gruppe klapper og slutter af med at give et stdende
bifald.

Denne proces gentages for hvert barn.
Eksempler pa praemier: Bedste smil, Helt, Hjzlper, Bedste
ven, Mod, £ndret sig mest, Solskin, Kzerlige gjne, Tapper

osv. (Der skal vaere tale om menneskelige egenskaber).

OBS: Vigtigt med god forberedelse til, hvad NUSSA-
laereren vil prmiere hos hver enkelt deltager.

Nar legen er faerdig, s=tter bgrnene sig i en rundkreds
klar til den indledende snak til dagens centrale aktivitet.

oy
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Hvert barn tegner omridset af sin ene hand og tegner eller skriver
derefter noget om sig selv i hver ‘finger’ (eks. god i skolen, pant
har, god ven, zrlig udholdende etc.)

Bornenes tegnemapper
og farvekridt.

Nr. 3 pa cd’en er taenkt
som baggrundsmusik
til dagens centrale
aktivitet.

Guide til tegning:
Hvis nogle af barnene har svaert ved at finde pa noget,
kan terapeuterne henvise til den staende hyldest eller
naevne andre ting, de kan komme i tanke om, fx fra
andre NUSSA-sessioner. De kan eventuelt ogsa sparge
nogle af de andre bgrn, om de kan sige noget.

Hvis nogle af barnene bliver for faerdige end de andre,
kan de tegne videre pa forsiden/bagsiden af tegnemap-
pen eller blot tegne noget, de har lyst til.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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EMOTIONER OG
OPLEVELSER

SESSION 10 /
Lav din egen historie

SESSION 11/
Historien fortsat

SESSION 12/
Historien a&ndrer sig

FORMAL:

Der er tre sessioner i kategori 3

i NUSSA-programmet. | de fore-
gaende sessioner har bgrnene laert
om de forskellige grundemotioner,

og hvordan de maerkes i kroppen.
Sessionerne i denne kategori hand-
ler om, at bernene skal forsege at
koble oplevelser, helt konkret en
fortzelling, til de forskellige emo-
tioner.
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S E S S I O N 1 O / Formalet med session 10 er,

at bgrnene gennem en historie
prover at koble situationer sammen

LAV D I N E G E N med reaktioner og emqtioner.
HISTORIE e

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER / 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM
NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
barnene, der kan huske reglerne fra sidste gang. dagens program for bgrnene:

Gruppens regler gentages.
e Dagens tema: Lav din egen historie
e Enstemme ad gangen
e Leg med faldskaermen
e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA
e Dagens leg: Fangeleg - Red Juvelerne
¢ Vi hjaelper hinanden
e Dagens centrale aktivitet: Hvad er der sket?
Man ma altid holde pause
e Slutter af pa faldskaermen
e Man ma ikke drille eller gare grin med
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen 3 [ FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens

program er der valgfri leg pa faldskaermen.

Nr. 10g 2 pa cd’en er teenkt som NUSSA-laereren kan vaelge mellem legene i
baggrundsmusik til den indledende legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.
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DAGENS LEG / RED JUVELERNE

)

Bornene stiller sig sammen med NUSSA-hj=lperen i den
ene ende af lokalet.

I midten af lokalet placerer NUSSA-lzreren en kegle -
denne reprasenterer juvelen. NUSSA-lzreren star et par
skridt fra keglen og reprasenterer dragen, som vogter
juvelen.

Bornene skal sammen med NUSSA-hj=lperen forsgge at
fa fat i juvelen og bringe den i sikkerhed - hjem til slottet
(faldskaermen, som ligger lidt vaek naer et hjorne).

Hvis et barn fanges (bergres pa ryggen) af dragen, skal
han eller hun vende tilbage til slottet, satte sig og vente
pa at blive ‘frigivet’ af en holdkammerat. Man er fri, nar
en af holdkammeraterne giver high-five. Hvis et barn
fanges af dragen, mens det har juvelen, skal juvelen pla-
ceres, hvor barnet blev fanget, og barnet skal vente pa en
redning fra slottet.

Inden legen gar i gang, far bernene, sammen med NUSSA-
hjzlperen, et gjeblik til at planlaagge en strategi for,
hvordan de skal fa fat i juvelen og fa den i sikkerhed.

NUSSA-lzreren kan bytte plads med de born, der gerne
vil prove at vaere dragen. Bernene kan ogsa ga to og to
sammen om at vare dragen.

Nar legen er faerdig, setter barnene sig i en rundkreds og
gor klar til den indledende snak til den centrale aktivitet.

\\\

En kegle (eller et mindre objekt,
som med lethed kan flyttes/loftes)

og faldskarmen.
m\\\“
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / HVAD ER DER SKET?

Mens | sidder i en rundkreds, viser du bgrnene forskellige billeder
af born, der enten er glade, bange, vrede eller triste. Du kan tage
udgangspunkt i billederne bagerst i legekataloget eller selv finde
passende billeder. Snak med bgrnene om de forskellige udtryk med
fokus pa, hvad der kunne vare sket, siden barnet er glad, bange,
vred eller trist.

Bornene skal hver valge, hvilket billede de ensker at bruge som
inspiration. De skal nu tegne, hvad de tror, der har faet barnet pa
billedet til at vaere glad, bange, vred eller trist. Barnene skal tegne
en tegning af en situation, altsa en episode, der gar forud for
billedet.

Guide til tegning:

Bornenes tegnemapper, farvekridt Har begrnene svaert ved at komme i gang,

samt et szt billeder til session- kan de hjzelpes lidt pa vej med spergsmalet;
erne 10, 11 og 12, som du kan finde Hvad kunne der vaere sket? Kom med et par
bagerst i legekataloget. eksempler, som bgrnene kan blive inspireret

af eller arbejde videre pa.

Bliver nogle af barnene for faerdige, kan
Nr. 3 pa cd’en er taenkt som bag- de tegne videre pa forsiden/bagsiden af
grundsmusik til dagens centrale tegnemappen eller blot tegne noget, de
aktivitet. har lyst til.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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SESSION 11/

Formalet med session 11 er,
at barnene forholder sig til,
hvilke handlinger der skal til,

H I S T O R I E N F O R T S AT for at nye emotioner kan blive

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER

NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af
barnene, der kan huske reglerne fra sidste gang.
Gruppens regler gentages.

e Enstemme ad gangen

e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA

¢ Vi hjaelper hinanden

Man ma altid holde pause

e Man ma ikke drille eller gare grin med
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen

Nr. 10g 2 pa cd’en er teenkt som
n baggrundsmusik til den indledende

rundkreds.

genereret. (60 minutter)

/ 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM

Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
dagens program for bgrnene:

e Dagens tema: Historien fortsat
e Leg med faldskaermen
*  Dagens leg: Jorden er giftig

»  Dagens centrale aktivitet: Hvad skete
der sa?

e Slutter af pa faldskaermen

3 / FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens
program er der valgfri leg pa faldskaermen.
NUSSA-laereren kan vaelge mellem legene i
legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.
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DAGENS LEG / JORDEN ER GIFTIG

)

Bornene star i en stor rundkreds og skal i feellesskab
holde badebolden i luften sa lenge som muligt. Barnene
skal ikke gribe bolden, men holde den i gang ved at puffe
den videre (som i volleybold).

Teel, hvor mange bergringer | kan fa, inden bolden ram-
mer jorden. Prov hver gang at sla rekorden.

Legen kan gores svaerere ved at bruge fx to bolde eller
tilfaje regler, hvor den samme ikke ma rore bolden to
gange i trak, eller at alle i gruppen skal rare bolden
mindst én gang.

Herefter satter bernene sig i en rundkreds, klar til den
indledende snak til dagens centrale aktivitet.

Badebold
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / HVAD SKETE DER SA?

Bornene skal finde deres tegning fra sidste gang og prove at gen-
kalde sig historien om, hvad der skete forud for det billede, de
havde valgt. Barnene skal nu fortsatte historien og tegne, hvordan
historien skal andre sig, for at barnet pa billedet far en anden
folelse.

Fx hvis et barn sidst havde valgt at tegne om tristhed, skal det nu
fortsaette historien; Blev barnet glad igen? Hvad var det, der gjorde

barnet glad igen? Eller blev barnet vred? Kom der nogen og tros-
tede barnet, eller gik det over af sig selv?

é%\\i/

Bornenes tegnemapper,
tegningen fra sidste

gang "Hvad er der Guide til tegning:
sket?”, billedsattet og Hvis nogle af barnene har svaert ved at komme i gang,
farvekridt. kan de hjzelpes lidt pa vej ved at gennemga den forste

tegning med dem. Du kan ogsa spgrge ind til, hvad der
fx kunne ggre dem glade igen, eller hvad de tror, der ville

ske, hvis det var dem selv, der havde vzeret kede af det.
n Nr. 3 pa cd’en er taenkt

som baggrundsmusik Hvis nogle af barnene bliver for faerdige end de andre,
til dagens centrale kan de tegne videre pa forsiden/bagsiden af tegnemap-
aktivitet. pen eller blot tegne noget, de har lyst til.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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Formalet med session 12 er,
S E S S I O N 1 2 / at bernene far yderligere
erfaring med at koble forskel-

H I S T O R I E N lige emotioner til oplgvelser.
ANDRER SIG e

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER / 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM
NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
barnene, der kan huske reglerne fra sidste gang. dagens program for bgrnene:

Gruppens regler gentages.
e Dagens tema: Historien aendrer sig
e Enstemme ad gangen
e Leg med faldskaermen
e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA
e Dagens leg: Det preller af
¢ Vi hjaelper hinanden
e Dagens centrale aktivitet: Hvordan kan

Man ma altid holde pause historien andres?
e Man ma ikke drille eller gare grin med e Slutter af pa faldskaermen
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen 3 [ FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens

program er der valgfri leg pa faldskaermen.

Nr. 10g 2 pa cd’en er teenkt som NUSSA-laereren kan vaelge mellem legene i
baggrundsmusik til den indledende legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.
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DAGENS LEG / DET PRELLER AF

)

Bornene deles i to grupper. | kan ogsa lave en stor gruppe med
alle.

Grupperne skal holde hinanden i handen og danne en rundkreds.
Herefter skal de sztte sig ned med benene over kors.

NUSSA-lzreren og NUSSA-hj=lperen satter sig sammen med hver
sin rundkreds og har en af humerboldene med. Inden legen gar i
gang, ever grupperne sig i at trille bolden hen over gulvet til hin-
anden uden at kaste den eller samle den op.

Nar alle barnene kan dette, skal ét barn placere sig i midten.
Hvis ingen af bgrnene vil starte, stiller NUSSA-terapeuterne sig i
midten.

Han eller hun skal ‘danse’ rundt og forsege at undga at blive ramt
af bolden, som de andre bern triller hen over gulvet.

Det er vigtigt at fastholde, at boldene skal blive pa jorden, og at
man kun ma ramme barnet i midten i knhgjde og nedefter.

Hvert barn, der har lyst, skal preve at vaere i midten (ca. 30 sekun-
der) og ber ikke forlade midten, selvom det bliver ramt af bolden.
NUSSA-terapeuten fortaeller, hvornar et barn skal ga ind og ud fra
midten. Legen kan gores lidt svaerere ved at bytte plads, nar et
barn rammes af bolden, eller udvide rundkredsen og benytte to
bolde.

Herefter saetter bernene sig i en rundkreds, klar til den indledende
snak til dagens centrale aktivitet.

\\\anl

Humgrboldene
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / “HVORDAN KAN
HISTORIEN £NDRES?”

Alle barnene skal finde deres tegning fra de sidste to gange og
preve at genkalde sig historien om, hvad der var sket for og efter
billedet. Hvilke situationer har bernene tegnet? Barnene skal nu
prove at ndre historien ved at valge et nyt billede med en anden
emotion, end den de valgte i forste omgang.

Hvordan ville historien have vzeret helt fra start, hvis de havde
valgt et billede af et vredt eller glad barn i stedet for et trist eller
bange? Bornene skal ud fra det nye valg af billede tegne en ny

situation.
Guide til tegning:
Hvis barnene har sveert ved at komme
i gang, kan du gennemga den forste
Bornenes tegnemapper, tegningerne situation, de tegnede, og med den som
fra session 10 og 11 ("historien”), udgangspunkt tale om, hvad der ellers
farvekridt samt billedsattet, som kunne vaere sket. Fx: Hvad nu hvis barnet
du kan finde bagerst i legekataloget. havde veeret glad fra starten? Hvad skulle
han/hun sa lave om i sin historie?
Hvis barnene bliver for faerdige end de
Nr. 3 pa cd’en er taenkt som bag- andre, kan de tegne videre pa forsiden/
grundsmusik til dagens centrale bagsiden af tegnemappen eller blot tegne

aktivitet. noget, de har lyst til.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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RELATIONER

SESSION 13/
At miste

SESSION 14 /
At hj=lpe

SESSION 15 /
Livets gang

SESSION 16 /
Venner og tillid

SESSION 17 /
Hvad har jeg lzert i NUSSA?

FORMAL:

Der er fem sessioner i den-
ne 4. kategori i NUSSA-pro-
grammet. De omhandler
relationer til andre men-

nesker. Bade de gode og de
svaere. Kategorien afsluttes
med en session, der samler
op pa de ting, barnene har
lert i NUSSA.
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SESSION 13 /
AT MISTE

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER

NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af
bernene, der kan huske reglerne fra sidste gang.
Gruppens regler gentages.

e Enstemme ad gangen

e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA

e Vihjaelper hinanden

Man ma altid holde pause

e Man ma ikke drille eller gare grin med
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen

Nr. 10g 2 pa cd’en er teenkt som
n baggrundsmusik til den indledende

rundkreds.

Formalet med session 13 er, at
bgrnene taler om at miste noget eller
nogen, og hvilke folelser der er for-
bundet med at miste. (60 minutter)

/ 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM

Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
dagens program for bgrnene:

e Dagens tema: At miste
e Leg med faldskaermen
e Dagens leg: Fangeleg - Halelegen

e Dagens centrale aktivitet: Hvad har
jeg mistet?

e Slutter af pa faldskaermen

3 / FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens
program er der valgfri leg pa faldskaermen.
NUSSA-laereren kan vaelge mellem legene i
legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.
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DAGENS LEG / HALELEGEN

Hvert barn far udleveret en stofstrimmel og propper den ned bag
i bukseelastikken som en hale.
Legen gar ud pa, at man forsgger at tage hinandens hale. Fanger
man en hale fra de andre, skal man hange den i sin egen bukse-
elastik sammen med de andre haler.

NUSSA-lzreren finder et passende tidspunkt at stoppe legen
pa og tzeller, hvem der har fanget flest haler. NUSSA-l=reren
anerkender og understreger alles interesse, accept, glede og
energi. Det er det vigtigste - resultatet er ikke helt sa vigtigt.

Herefter &ndrer legen lidt karakter. Der er en, der skal vare den
(det kan eventuelt vaere en af NUSSA-terapeuterne til at starte
med). Denne person skal forsgge at snuppe de andres haler og
hange dem i sin egen bukseelastik. Hvis man far snuppet sin
hale, skal man satte sig ned.

De andre barn, der stadig har en hale, skal prove at snuppe en hale
tilbage fra den, der er den, og give til den, der sidder pa gulvet.
Lykkes det, er personen fri og med i legen igen. Man kan lave en
ny runde med to, der er fangere, eller hvor nogle af bernene kan

fa lov til at vaere fangere.

Man kan gere legen mere fantasifuld, ved at bornene i starten
skal vaelge, hvilket dyr (der har en hale) de vil vaere i legen.
NUSSA-terapeuten kan ogsa valge, hvilket farligt dyr fangeren
skal vaere.

Herefter satter bernene sig i en rundkreds, klar til den indledende
snak til dagens centrale aktivitet.

Stofstrimler (haler) til alle i gruppen.

\\ ol
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / HVAD HAR JEG MISTET?

Tal med gruppen om at miste noget, imens I sidder i en rundkreds
pa gulvet. Begynd eventuelt med at henvise til halelegen. Sporg fx
bernene, hvordan det foltes at miste deres hale. Blev de irriterede,
eller havde de en anden folelse?

Herefter kan du sporge bornene, om nogle af dem har provet at
miste noget legetgj, maske fordi det gik i stykker. Hvorefter du kan
lede samtalen over pa, om nogen har provet at miste en god ven, fx
fordi man er flyttet, eller om nogen har mistet nogen i deres fami-
lie, der er dad, fx en bedstemor.

Man kan ogsa have mistet muligheden for at kunne lege med sin
far og mor, som man plejede, og at kunne lave de samme ting som

for, maske fordi de ikke har tid, eller ikke har det sa godt.

Herefter gar bgrnene i gang med at tegne noget eller nogen, de har
mistet, og hvordan de havde det med det.

QN

% Bogrnenes tegnemapper Guide til tegning:

————/ og farvekridt. Hvis nogle bgrn har sveert ved at komme i gang eller
ikke har lyst til at tegne noget, de har mistet, kan du
opfordre dem til at tegne en situation fra halelegen,

) .
hvor de alle provede at miste en hale.

n Nr. 3 pa cd’en er taenkt
R som baggrundsmusik Hvis nogle bern bliver for faerdige end de andre, kan de

til dagens centrale tegne videre pa forsiden/bagsiden af tegnemappen eller
aktivitet. blot tegne noget, de har lyst til.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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SESSION 14 /
AT HJALPE

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER

NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af
bernene, der kan huske reglerne fra sidste gang.
Gruppens regler gentages.

e Enstemme ad gangen

e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA

e Vihjaelper hinanden

Man ma altid holde pause

e Man ma ikke drille eller gere grin med
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen

Nr. 10g 2 pa cd’en er taenkt som
n baggrundsmusik til den indledende

rundkreds.

Formalet med session 14 er, at bgrnene taler
om og prover at maerke, hvordan det foles
at hjzaelpe andre, og hvordan det foles at
blive hjulpet. (60 minutter)

/ 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM

Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
dagens program for bgrnene:

e Dagens tema: At hjzlpe
e Leg med faldskaermen

e Dagens leg: Ambulancelegen eller
Hent honningen
NUSSA-Icereren har pd forhdnd valgt en
af de to lege til dagens session.

e Dagens centrale aktivitet: At hjelpe
eller at blive hjulpet

e Slutter af pa faldskaermen

3 / FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens
program er der valgfri leg pa faldskaermen.
NUSSA-lzereren kan vaelge mellem legene i
legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.
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DAGENS LEG / AMBULANCELEGEN

)

NUSSA-terapeuten er “fangeren” og skal fange barnene,
der lgber rundt pa et afgraenset omrade.

Nar man bliver fanget, skal man laegge sig ned det
pag=ldende sted og vente pa, at nogen af de “frie” bern
kommer og hj=lper. De frie barn leger ambulance og
fragter den "syge” til sygehuset. Dette foregar ved, at 2
eller 4 born baerer den syge i arme og ben.

Nar man er ambulance, har man helle. Sygehuset er

et markeret omrade i midten (fx faldskaermen eller et
omrade markeret med kegler). Pa sygehuset kan man
helbredes ved at tzlle til 10, og barnet kan igen deltage i
legen.

NUSSA-terapeuterne kan bytte rolle med de elever,
der gerne vil prove at vaere fangeren.

Herefter sttes bgrnene i en rundkreds, klar til den ind-
ledende snak til den centrale aktivitet.

Faldskaermen eller kegler
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DAGENS LEG / HENT HONNINGEN

)

Skab et omrade, hvor bgrnene har et helle.
Fordel Keglerne lidt vaek fra helle-omradet.

I denne gvelse reprasenterer disse kegler noget tungt
(brug din fantasi - fx kunne keglerne vare honning,
bernene kunne vzaere bier, og fangeren kunne vaere en
bjern).

Formalet i denne leg er, at bernene skal indsamle samt-
lige kegler og bringe dem i sikkerhed, uden at NUSSA-
terapeuten fanger dem.

Men man kan ikke flytte tingene alene! Det kraver to
bern at lofte en kegle. Der skal vaere to bier til at flytte
honningen.

To bern, der bzerer et objekt sammen, er fredede. Et barn

kan ikke lofte keglen og er ikke fredet.

Hvis et barn fanges, skal det satte sig ned og vente p3,

at en holdkammerat befrier ham eller hende. Man befrier

ved at lgbe hen og give high-five.

@velsen er afsluttet, nar alle kegler er i sikkerhed, og alle

bagrnene er samlet i zonen.

Herefter satter bernene sig i en rundkreds, klar til den
indledende snak til dagens centrale aktivitet.

Kegler (eller andre objekter,
der med lethed kan flyttes
og bzeres).

113
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / AT H)ALPE ANDRE ELLER
BLIVE HJULPET

Tag en diskussion med gruppen om at hjelpe andre, imens | sidder
i rundkredsen pa gulvet. Henvis eventuelt til legen “ambulance-
legen” eller “hent honningen”, hvor det handler om henholdsvis at
hjelpe den syge hen til helle og hj=lpe hinanden med at fa indsam-
let honningen.

Sperg bernene, om de kan huske en situation, hvor de har hjul-
pet nogen. Maske var en fra klassen ked af det, eller maske har
man provet at hjelpe sine foreldre med at tage opvasken? Sporg
ligeledes bernene, om de kan huske en situation, hvor der er
nogen, der har hjulpet dem.

Husk ogsa at inddrage, hvilke folelser der er forbundet med at
hjlpe andre eller at blive hjulpet. Man kan fx blive glad, nar
nogen hjzlper en.

Efter snakken skal bernene tegne en situation, hvor en anden har
hjulpet dem, eller hvor de har hjulpet en anden, og hvordan det

foltes.
Guide til tegning:
% Bornenes tegnemapper Hvis barnene har sveert ved at komme i gang eller ikke
—— og farvekridt. kan komme i tanke om en situation, kan du maske, sam-
men med dem, finde en situation fra NUSSA, hvor de har
hjulpet de andre i gruppen, eller maske har hjulpet en af
NUSSA-terapeuterne med at finde ting frem og rydde op.
n Nr. 3 pa cd’en er taenkt
/117, som baggrundsmusik Hvis nogle af barnene bliver for ferdige end de andre,
til dagens centrale kan de tegne videre pa forsiden/bagsiden af tegnemap-

aktivitet. pen eller blot tegne noget, de har lyst til.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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SESSION 15 /
LIVETS GANG

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER

NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af
bernene, der kan huske reglerne fra sidste gang.
Gruppens regler gentages.

e Enstemme ad gangen

e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA

e Vihjaelper hinanden

Man ma altid holde pause

e Man ma ikke drille eller gare grin med
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen

Nr. 10g 2 pa cd’en er teenkt som
n baggrundsmusik til den indledende

rundkreds.

Formalet med session 15 er,

at bernene far talt om og far en
fornemmelse for livets naturlige
gang. (60 minutter)

/ 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM

Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
dagens program for bgrnene:

. Dagens tema: Livets gang
e Leg med faldskaermen
e Dagens leg: Fangeleg - fra barn til voksen

e Dagens centrale aktivitet: Puslespil - livets
gang

e Slutter af pa faldskaermen

3 / FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens
program er der valgfri leg pa faldskaermen.
NUSSA-laereren kan vaelge mellem legene i
legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.
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DAGENS LEG / FANGELEG - FRA BARN TIL VOKSEN

NUSSA-lzreren (eventuelt ogsa hjzelperen) starter med at
vaere fangerne.

Fangelegen starter med, at man kun ma bevaege sig ved
at sno sig frem pa maven som en baby (det gelder bade
bornene og fangerne). Derefter ma man skubbe sig selv
frem siddende, sa ma man lgbe pa hug, derefter oprejst
- for nu er man blevet voksen. Til sidst ma man kun ga
foroverbgjet, som en gammel dame.

NUSSA-lereren instruerer, hvornar alle skifter position.

Hvis man bliver fanget, er man den nye fanger.

Herefter settes bgrnene i en rundkreds, klar til den ind-
ledende snak til den centrale aktivitet.



118

NUSSA-Legeprogram

DAGENS CENTRALE AKTIVITET / PUSLESPIL - LIVETS GANG

o)

Tal med bgrnene om livets gang, mens | sidder pa gulvet i en
rundkreds. Tag gerne udgangspunkt i dagens leg, hvor bernene gik
fra at vaere babyer til at vaere voksne og til sidst gamle.

Tal om, at vi ferst bliver fadt, dernaest er vi sma babyer, sa bliver
vi lidt =ldre og begynder i skole, sa bliver vi unge. De har maske
en storesgster, storebror, fetter eller kusine, som er =ldre. En-
delig bliver bernene voksne, som vores foraldre, og senere bliver
vi gamle, som vores bedsteforaldre eller oldeforzaeldre, som nogle
born muligvis stadig har. Til sidst der vi.

Man kan under hele forklaringen sperge bernene, om de kender
nogen, der er babyer, eller nogen, der er unge, voksne, gamle,
eller om de kender nogen, der er dode.

Efter forklaringen/samtalen far hvert barn udleveret en kuvert,
som NUSSA-terapeuten har forberedt (se under materialer). Her
finder de billeder om livets gang, klippet ud i firkanter i tilfaldig
rekkefolge.

Bornene skal nu hver iszer selv fortalle deres historie om
livets gang. De laegger kortene op og limer historien ind i deres
tegnehafte.

I denne historiefortaelling er det ikke sa vigtigt, om kortene bliver
lagt i den oprindelige raekkefolge fra tegningen, men mere at
barnet kan fortelle sin historie sammenhangende og reflekteret
om livets gang ud fra kortene. Det er historien og sammen-
hangen, det handler om.
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Bornenes tegnemapper og
limstifter/tape samt en kuvert
til hvert barn med billederne fra
livets gang-tegningen, som kan
findes bagerst i legekataloget.
NUSSA-terapeuterne har pa
forhand klippet billederne ud og
lagt dem i kuverten.

Nr. 3 pa cd’en er taenkt som bag-

grundsmusik til dagens centrale
aktivitet.

Guide til tegning:

Har nogle af bernene svaert ved at komme i gang med
opgaven, kan du hjaelpe dem pa vej ved at tale med dem
om, hvad de forskellige brikker viser, og maske hjalpe
dem med at placere de forste par brikker.

Hvis nogle barn bliver meget hurtigt faerdige med deres
historie, kan man eventuelt saette dem i gang med at
fortzelle deres historier til hinanden. De sidste, der er
tilbage, kan enten fortzelle deres historie til hele grup-
pen eller til en af NUSSA-terapeuterne. Hvis alle bernene
bliver faerdige nogenlunde samtidigt, kan det vaere en
god ide, at alle hgrer hinandens historier.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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SESSION 16 /
VENNER OG TILLID

INDLEDENDE RUNDKREDS

1/ GRUPPENS REGLER

NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af

bernene, der kan huske reglerne fra sidste gang.

Gruppens regler gentages.

En stemme ad gangen

Hvad vi siger i NUSSA, blitver i NUSSA
Vi hjzelper hinanden

Man ma altid holde pause

Man ma ikke drille eller ggre grin med
hinanden

Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen

Nr. 1 0g 2 pa cd’en er teenkt som
n baggrundsmusik til den indledende

rundkreds.

NUSSA-Legeprogram

Formalet med session 16 er at tale
med bgrnene om at have tillid til
andre mennesker og fa bgrnene til at
reflektere over, hvem de har tillid til.
(60 minutter)

/ 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM

Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren

dagens program for bgrnene:

Dagens tema: Venner og tillid

Leg med faldskaermen

Dagens leg: Stoler du pa mig? eller
Faldskaermsloft

NUSSA-Icereren har pd forhdnd valgt en
af legene til dagens session.

Dagens centrale aktivitet: Dem jeg stoler pa

Slutter af pa faldskaermen

3 / FALDSKARMEN

Efter praesentation af gruppens regler og dagens
program er der valgfri leg pa faldskaermen.
NUSSA-lzereren kan vaelge mellem legene i
legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.
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DAGENS LEG / STOLER DU PA MIG?

)

NUSSA-lzreren satter de born, der har lyst til at vaere
med, sammen to og to.

Det forreste barn far bind for gjnene og skal starte med
at lade sig fore af sin makker, som star bagved.

Man forer hinanden ved at prikke pa ryggen.
Frem: Smd prik pd everste del af ryggen

Tilbage: Smd prik pd nederste del af ryggen

Mod hejre: Smd prik pd hgjre skulder

Mod venstre: Smd prik pd venstre skulder.

Stop: Hdnden leegges pd hovedet

Det er en god ide, at NUSSA-terapeuten demonstrerer
instruktionerne, inden bernene gar i gang.

I kan ogsa starte med en proverunde uden terklaeder,
sa barnene bliver trygge ved instruktionerne.

Efter noget tid bytter bernene plads, sa alle prover
at fore og blive fort.

Man kan overveje at opstille forhindringer i lokalet,
som bernene skal prove at styre udenom.

NUSSA-torklaederne skal bruges som bind for gjnene.

\ \ag

123




124

NUSSA-Legeprogram

DAGENS LEG / FALDSKARMSLGFT

o)

Faldskaermen foldes ud i midten af rummet, og bernene
stiller sig rundt om den (hvis muligt, er det godt at have
et bledt underlag under faldskaermen af sikkerheds-
arsager).

Et barn ad gangen inviteres til at legge sig pa ryggen
i midten af faldskaarmen med handerne bag hovedet,
sdledes at barnets hoved ligger pa handerne og ikke
rammer gulvet.

Resten af gruppen skal nu stille og roligt lefte barnet i
midten af faldskaermen. NUSSA-lereren og hjzlperen
viser, hvordan bgrnene skal tage godt fat i kanten af
faldskarmen med begge hander. Alle ruller omhyggeligt
faldskaermen sammen i deres haender, indtil alle star ved
siden af hinanden skulder mod skulder (pa denne made er
det nemmere at lofte faldskaermen).

NUSSA-terapeuterne sgrger for, at de star overfor hin-
anden langs barnets side (ikke ved barnets hoved eller
fod).

Inden de lofter barnet, sperger NUSSA-lereren, hvad
barnet gerne vil kaldes, nar det bliver lgftet af gruppen.

NUSSA-lzreren tzller stille til tre, og pa tre laener alle
sig na@nsomt tilbage og traekker i faldskaermen samtidig,
hvilket far den til at lofte sig fra jorden med barnet i
midten. Imens gruppen lofter faldskarmen, siger de
barnets navn eller valgte kalenavn hgijt.

Gruppen sanker stille og roligt faldskaermen helt ned til
gulvet igen. Gruppen lgfter hvert barn tre gange.




Det er vigtigt, at alle bernene far tilbud om at komme
ind i midten.

Det er ogsa meget vigtigt, at barnegruppen er ansvarlig
nok til at kunne gennemfore denne aktivitet. Inden | gar i
gang, er det en god idé at tage en snak med gruppen om

vigtigheden af, at alle folger instruktionerne, sa ingen
slar sig.

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt gruppen kan felge dine
instruktioner, skal du ikke valge denne aktivitet.
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / DEM JEG STOLER PA

Tal med bernene om, hvad det vil sige at have tillid til andre.
Hvad det vil sige, at man stoler pa sine venner. Tag udgangspunkt
i rollelegene, hvor man som blindebuk skulle stole p3, at ens ven
forte en det rigtige sted hen og sergede for, at man ikke gik ind i
noget, eller stolede p3, at hele gruppen kunne lgfte en i faldskaer-
men.

Kom gerne med andre eksempler pa at have tillid, og sperg
bagrnene om, hvem de stoler pa. Det kan bade vaere familiemed-
lemmer, venner, en lerer, kaeledyr, NUSSA-venner. Du kan ogsa
vaelge at tale med bgrnene om at blive ked af det, hvis nogen,
man stolede p3, alligevel ikke ville hjzlpe en eller vaere sod og
god ved en.

Bornene skal nu tegne et billede, der viser, hvem deres venner og

beskyttere er - hvem de har tillid til. Barnene kan vzlge at tegne

dem frit pa papiret eller tegne dem ind i det sociale atom, hvor de
personer, de stoler mest p3, er tettest pa dem selv.

N |

Guide til tegning:

Har bernene svaert ved at komme i gang med tegningen,
kan du tage en uddybende snak om, hvem det kunne
veere, de havde tillid til - uden at laegge ord i munden pa
dem. Du kan eventuelt sparge, om bgrnene stolede pa
NUSSA-gruppen, da han/hun blev fert rundt med bind for
gjnene eller loftet i faldskaermen?

Nogle bgrn kan ogsa have sveert ved sprogligt at forsta,
% Bgrnenes tegnemapper hvad tillid betyder. En made at forklare det pa kan veere:
og farvekridt. Hvis du nu forestiller dig, at du har bind for gjnene, og

du skal fares over en vej med mange biler eller fgres hele
vejen hjem fra skole. Hvem ville du sa allerhelst have, der
skulle gore det?

n Nr. 3 pa cd’en er
tilsigtet som rolig Bliver nogle bern far faerdige end de andre, kan de tegne
baggrundsmusik til den videre pa forsiden/bagsiden af tegnemappen eller blot

centrale aktivitet. tegne noget, de har lyst til.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ SAMLING

Nar bgrnene er ved at veere faerdige med deres
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaarmen
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer-
men og danner en cirkel som i den indledende
rundkreds.

3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende
rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter.

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,
hvad de har lavet i dag.

NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne
giver hand til hvert enkelt barn.

-

2/ KORT GRUPPEDISKUSSION

De bgrn, der har lyst, kan vise og fortaelle om
deres tegning. Hvis nogle barn ikke har lyst til

at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.

o~

Stille musik kan saettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en

er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

NOTER /
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SESSION 17 /
HVAD HAR JEG
LART | NUSSA?

INDLEDENDE RUNDKREDS

NUSSA-forlgbet er snart slut, og
formalet med session 17 er at fa
bgrnene til at tanke over og synlig-
gore, hvad der er sket i NUSSA, og
hvad de har laert. (60 minutter)

1/ GRUPPENS REGLER / 2 [ PREASENTATION AF DAGENS PROGRAM
NUSSA-lareren sparger, om der er nogen af Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
barnene, der kan huske reglerne fra sidste gang. dagens program for bgrnene:

Gruppens regler gentages.
e Enstemme ad gangen
e Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA

¢ Vi hjaelper hinanden

Man ma altid holde pause

e Man ma ikke drille eller gare grin med .
hinanden
e Hvis du bliver ked af det, skal du sige .

det til en voksen

Dagens tema: Hvad har jeg lzert i NUSSA?
Leg med faldskaermen

Dagens leg: Kast en folelse eller

Red juvelerne med humerbolde
NUSSA-leereren har pd forhdnd valgt en af

de to lege til dagens session.

Dagens centrale aktivitet: Hvad har jeg
lzert om folelser i NUSSA?

Slutter af pa faldskaermen

Nr. 1 0g 2 pa cd’en er teenkt som 3 / FALDSKARMEN
baggrundsmusik til den indledende
rundkreds. Efter praesentation af gruppens regler og dagens
program er der valgfri leg pa faldskaermen.
NUSSA-lzereren kan vaelge mellem legene i

legekataloget med aktiviteter til den indledende
rundkreds. Vi anbefaler 2-3 forskellige aktiviteter.



Kategori 4 / Relationer

DAGENS LEG / KAST EN FOLELSE

)

Inden | gar i gang med legen, er det en god idé at tage
alle humegrboldene frem og sammen med bgrnene gve jer
i, hvordan man ser ud i ansigtet, nar man er henholdsvis
glad, bange, vred og trist. Kast eventuelt de forskellige
bolde til hinanden. Nar man har modtaget bolden, skal
man vise et glad, bange, vredt eller trist ansigt, afhaengig
af hvilken bold man har faet. Herefter kan legen begyn-
de.

Alle bern, der har lyst til at vaere med, stiller sig op ad
den ene vaeg i lokalet bag en rakke kegler, som NUSSA-
hjelperen placerer. Barnene ma i legen ikke ga laengere
frem end til keglerne.

Pa den anden side af lokalet star de to NUSSA-terapeuter.

Bornene skal tage alle humgrboldene og forsoge at
ramme vaggen pa den anden side. Nar de kaster bolden,
skal de samtidig udtrykke den folelse, som bolden re-
praesenterer. Ellers kan NUSSA-terapeuterne kraeve et
omkast.

NUSSA-terapeuterne skal prove at forhindre, at bernene
rammer vaggen.

Gruppen far et point for hver gang, de rammer vaeggen.

Hvis nogle barn tyrer boldene, bliver der trukket et point
fra gruppen.

Nar de har kastet alle boldene en gang, er forste runde

slut. Bgrnene skal nu forsgge at fa flere point i den naste
runde.

Humegrboldene og kegler.
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DAGENS LEG / RED JUVELERNE MED HUM@RBOLDE

o)

OBS! Dette er en lidt anden version af red juvelerne end
tidligere.

Inden | gar i gang med legen, er det en god idé at tage
alle humegrboldene frem og sammen med bernene ove

jer i, hvordan man ser ud i ansigtet, nar man er henholds-
vis glad, bange, vred og trist. Kast eventuelt de forskel-
lige bolde til hinanden. Nar man har modtaget bolden,
skal man vise et glad, bange, vredt eller trist ansigt,
afhaengig af hvilken bold man har faet. Herefter kan
legen begynde.

De bern, der har lyst til at vaere med, stiller sig sammen
med NUSSA-hjzlperen i den ene ende af lokalet.

I midten af rummet placerer NUSSA-lzreren alle humeor-
boldene omringet af kegler, sa de ikke triller vaek - de
reprasenterer juvelerne. NUSSA-lareren reprasenterer
dragen, som vogter juvelelerne ved at sta et par skridt
ved siden af denne.

Bornene skal sammen med NUSSA-hj=lperen forsege
at fa fat i juvelerne og bringe dem i sikkerhed - hjem til
slottet (faldskaarmen, som ligger lidt vaek i et hjerne).

Hvis et barn fanges (bergres pa ryggen) af dragen, skal
han eller hun vende tilbage til slottet, seette sig og vente
pa at blive frigivet af en af holdkammeraterne. Man er fri,
nar en af holdkammeraterne giver high-five. Hvis et barn
fanges af dragen, mens det har juvelen, skal juvelen pla-
ceres pracis der, hvor barnet blev fanget, og barnet skal
vente pa redning fra slottet.




Inden legen gar i gang, far bernene sammen med NUSSA-
hjzlperen et gjeblik til at planlaegge en strategi for,
hvordan de skal fa fat i juvelen og fa den i sikkerhed.

Bornene har helle, hvis de kan udvise den fglelse, som
den juvel, de har taget, har. Det vil sige, at hvis juvelen er
den gule bold, kan bgrnene undga at blive fanget, hvis de
ser glade ud. Hvis juvelen er den rgde bold, kan de undga
at blive fanget, hvis de ser vrede ud.

Humerboldene, faldskarmen og kegler.
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DAGENS CENTRALE AKTIVITET / HVAD HAR JEG
LART OM FOLELSER | NUSSA?

Tal med bernene om, hvilke folelser | har arbejdet med i NUSSA.
Tag eventuelt udgangspunkt i fangelegen og tal om, hvilke folelser
de skulle vise/redde. Brug gerne boldene som illustration.

Sporg bornene, om der er andre af emnerne, de kan huske.
Fx mit sociale atom, at hjaelpe mv.

Nu skal bernene tegne eller lave en liste over (de ma ogsa gerne
gore begge dele) de folelser og de temaer, | har talt om og arbejdet
med i NUSSA. Bornene kan valge at tegne og skrive om alt det, de
kan huske, om det, de synes, de leerte mest af, eller det, de synes,
var sjovest eller maske svaerest. De kan bade tegne humerboldene,
og hvordan de selv ser ud, nar de enten er glade, kede af det, eller
de kan tegne nogle af de forskellige lege.

Guide til tegning:

Har bernene svaert ved at komme i gang
med tegningen, kan du hjzlpe dem pa vej
ved at gennemga tegnemappen sammen
med dem og tale om, hvad | har lavet i
% Bornenes tegnemapper, farvekridt, NUSSA. Du kan ogsa hente boldene og se,
humerboldene. om begrnene kan fa inspiration til, hvilke
folelser | har arbejdet med.

Bliver nogle af barnene for faerdige end de
n Nr. 3 pa cd’en er taenkt som bag- andre, kan de tegne videre pa forsiden/
grundsmusik til dagens centrale bagsiden af tegnemappen eller blot tegne

aktivitet. noget, de har lyst til.
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

e

1/ SAMLING 2/ KORT GRUPPEDISKUSSION
Nar bgrnene er ved at vaere faerdige med deres De bern, der har lyst, kan vise og fortaelle om
tegninger, folder NUSSA-hjzelperen faldskaermen deres tegning. Hvis nogle bern ikke har lyst til
ud igen. Bgrnene vender tilbage til faldskaer- at vise deres tegning, er det helt ok. Nar de gn-
men og danner en cirkel som i den indledende skede tegninger er vist og fortalt om, indsamler
rundkreds. NUSSA-hjzelperen alle tegnemapperne og laegger
dem vaek.
OBS:
3 / AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING NUSSA-terapeuterne tager en snak med gruppen
om, at nasste gang er sidste gang til NUSSA, og
NUSSA-lzreren kan vaelge mellem nedregulerende planlzegger i faellesskab med bgrnene, hvilke lege
aktiviteter fra legekataloget til den afsluttende de skal vise for foraeldrene til den sidste session.

rundkreds. Vi anbefaler 1-2 forskellige aktiviteter. r

Som en del af den affektnedregulerende afslutning
kan NUSSA-lareren ogsa vaelge at opsummere,

hvad de har lavet i dag. Stille musik kan szettes pa til affekt-
nedreguleringen. Nr. 8 og 9 pa cd’en
NUSSA-sessionen er slut, og NUSSA-terapeuterne er tilsigtet den afsluttende rundkreds.

giver hand til hvert enkelt barn.

NOTER /
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AFSLUTNING

SESSION 18 /
Det har vi lavet sammen i NUSSA

FORMAL:

Dette er NUSSA-programmets
sidste session. Til denne session
bliver alle foraldrene inviteret,
og barnene far lov til at vise dem,
hvad de har arbejdet med, og
hvilke lege de har leget i NUSSA.
Bornene far, ved sessionens
slutning, udleveret diplomer

for deres indsats i NUSSA, og
NUSSA-terapeuterne szetter
skiftevis et par rosende ord pa
bornenes deltagelse. Bagefter kan
der eventuelt serveres kaffe og
kage for foraeldrene, og barnene
kan vise deres tegnemapper og
torklader frem.
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Formalet med session 18 er at
S E S S I O N 1 8 / afslutte NUSSA pa en god og
sjov made og give barnene

D E T H A R V I L AV E T mulighed for at vise deres forzeldre,

hvad det er, de har arbejdet med.

SAMMEN | NUSSA (60 minutter)
OBS: BORNENES FORALDRE INVITERES MED TIL AT OVERVARE SESSION 18.
Gennemgdende for hele sessionen vil vaere, at der er frihed til at vaelge de aktiviteter, der har fungeret
bedst for gruppen, og de aktiviteter, som de har syntes, var sjove. Der vil bdde vzere en indledende og

afsluttende rundkreds samt dagens leg. Dagens centrale aktivitet er taget ud af session 18.

Efter den afsluttende rundkreds vil bernene blive hyldet for deres deltagelse i NUSSA.
Undervejs kan det vaere en god ide, at forklare foraeldrene eller andre tilskuere, hvad gvelserne gar ud pa.

INDLEDENDE RUNDKREDS

‘ 2 [ PRASENTATION AF DAGENS PROGRAM

NUSSA-lzreren sparger, om der er nogen af Efter gruppens regler praesenterer NUSSA-Izereren
bernene, der kan huske reglerne fra sidste gang. dagens program for bgrnene:
Gruppens regler gentages.

1/ GRUPPENS REGLER

e Dagens tema: Det har vi lavet sammen

. En stemme ad gangen i NUSSA

. Hvad vi siger i NUSSA, bliver i NUSSA . Leg med faldskaermen

¢ Vi hjaelper hinanden e Dagens leg: Leg efter eget valg eller Dragen
Man ma altid holde pause e Slutter af pa faldskaermen

. Man ma ikke drille eller ggre grin med
hinanden

e Hvis du bliver ked af det, skal du sige
det til en voksen
3 [ FALDSKARMEN

Faldskarmslegene ma gerne fylde i denne

Nr. 10g 2 pa cd’en er taenkt som session. Inddrag gerne flere af de aktivi-
baggrundsmusik til den indledende teter, der er blevet brugt til den indledende

rundkreds. rundkreds.



Kategori 5 / Afslutning

DAGENS LEG / FRIT VALG ELLER DRAGEN

)

NUSSA-terapeuterne ma enten valge nedenstdende leg
“Dragen” eller selv valge en af de tidligere lege til denne
session. Gerne en, som bgrnene har varet glade for. Serg
for at vaelge legen ud pa forhand.

Bornene skal forestille at vaere en drage. Dette som i et
optog, hvor en raekke mennesker daekkes af stof, som
far dem til at fremsta som en drage, eller de kan holde
fast i hinandens tgj. Lige meget hvor personen, som
reprasenterer hovedet, bevaeger sig hen, skal de andre
(kroppen og halen) folge efter - ellers vil dragen falde fra
hinanden.

Leder og folgere er her lige vigtige, eftersom dragen jo
ikke vil vaere komplet uden begge. Et barn bedes om at
vere lederen (hovedet), en anden halen og derimellem er
resten kroppen.

Dragen skal bevaege sig i rummet. Marchere, lobe, hoppe
eller hinke - samtidig med at bernene skal blive sammen
pa raekke og holde fast i hinanden.

Derudover skal dragen reprasentere en folelse. Lederen
vaelger en af boldene og viser med ansigtet, hvilken
folelse der er tale om. Resten af dragen skal ligeledes vise
denne folelse, sa der er sammenhang. Dette skal gen-
tages, sa de som gnsker, far lov til at vaere lederen.

Sorg for at dragen udviser glaede til sidst. Ved slutningen

skal hovedet og halen tage hinanden i handen, saledes at
gruppen atter star i en rundkreds.

Humgrboldene
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AFSLUTTENDE RUNDKREDS

1/ AFFEKTNEDREGULERENDE AFSLUTNING

Ligesom ved den indledende rundkreds udvaelger
NUSSA-terapeuten pa forhand nogle af de aktivi-
teter, der har fungeret bedst i den afsluttende
rundkreds.

NOTER /

2/ EN HYLDEST TIL BORNENE

Derefter rejser alle bgrnene sig op og forbliver i en
rundkreds.

En efter én bliver navnene rabt op af terapeu-
terne, og bernene kommer op og far udleveret
et NUSSA-diplom, deres tegnehaefte, deres
silketgrklaede og deres farvekridt.

NUSSA-terapeuterne siger tak til bernene, fordi
de har vaeret med i NUSSA og saetter et par
rosende ord pa bgrnenes deltagelse.

(Se bilag 1 for et eksempel pd et NUSSA-diplom).

Alle barnene og forzeldre klapper ad hvert barn.




Legekatalog

LEGEKATALOG TIL
DEN INDLEDENDE
RUNDKREDS
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VANDMANDEN

DU KAN VALGE MELLEM FORSKELLIGE
VARIANTER MED FALDSKZAZRMEN:

Ned og op
(Faldskzermen traekkes
forst mod gulvet og loftes
derefter op over hovedet.
Jjnene folger faldskaermen)

Under og tilbage
(Alle Igber ind under
faldskaermen, mens de stadig
holder ved den, og lgber tilbage,
mens de stadig holder ved den)

Bytte plads
(Bernene bytter pa NUSSA-
lererens instruktion
plads to og to, imens
faldskaarmen er oppe)

Byttedans
(Nar bernene bytter plads
under faldskarmen, gor
de det dansende)

Giv slip
(Alle giver slip pa
faldskaermen, nar de har
den i strakt arm, og vi ser,
hvad der sker med den)

NUSSA-hulen
(Alle bgrnene gar stille ind
under faldskaarmen, imens
den er oppe og bliver siddende
under den og skal prove at
vaere helt stille i NUSSA-hulen)



Legekatalog

TO SKRIDT TIL HG)RE

Alle bgrnene star oprejst i en cirkel
og har fat i faldskarmen. Alle gar rundt
med faldskarmen i handen og synger
sangen og laver bevaegelserne til:
“To skridt til hajre”.

Syng skiftevis sangen almindeligt,
rabende og til sidst meget lavt.

(Det er vigtigt at slutte af med den
helt lave, sa bagrnene bliver nedreguleret
efter at have rabt sangen.)

To skridt til hgjre
og to skridt til venstre
Arme bgj og arme straek og
Klappe, klappe, klap

(gentag hele verset)
Op pa teerne
Ned i kneerne
Kna og mave, skulder, pande

Klappe, klappe, klap

(gentag hele verset)
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HAVETS BOLGER

Gruppen skal sammen lave bolger.

Alle lofter faldskaarmen ved at holde den i kanten
og i fellesskab bevaege faldskarmen i bolger i et
tempo, lagt an af NUSSA-lareren. Det kan vaere
store bolger, det kan vaere sma hurtige bolger, det
kan vare, imens vi gar ind i midten, eller mens vi
gar rundt. Sperg bernene, om de har nogle ideer
til, hvilke belger man kunne lave.

Efter et par gange kan legen krydres ved at “kaste
en bold i havet”.

Barnene fordeler sig staende omkring faldskaer-
men, der holdes udspaendt med begge hander.

En af boldene eller badebolden kastes op i “havet”
(faldskaermen). Det blaeser nu mere og mere, det
bruser hgjere og hojere. £ndring i vejret hores ved
hjzelp af lydeffekter fra deltagerne. Man prover
derved at fa havet i bevaegelse og bolden til at
bevaege sig mest muligt uden at falde uden for
“havet”.

Skulle bolden hoppe ud, kan man pa forhand have
aftalt, hvem der griber bolden og straks far den
ind pa faldskeermen igen.

Prov eventuelt at taelle, hvor mange gange grup-
pen kan fa badebolden til at hoppe, uden at den
falder uden for faldsksermen.
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RYTMEDANNELSE

Der kan leges med rytmer, liggende pa maven pa
faldskarmen med ansigterne vendt ind mod hin-
anden, siddende og staende.

NUSSA-lzreren starter med at skabe en rytme de
forste par gange ved enten at klappe i haenderne
eller klappe i gulvet og forsgge at fa barnene til at
folge dette. Lad et af barnene prove at finde pa en
rytme.

Du kan ogsa valge at trampe, bruge faldskaermen
aktivt eller barnenes egne NUSSA-torklzaeder.
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GANG | CIRKEL

NUSSA-lzxreren instruerer bgrnene:

Her skal bernene vaere opmarksomme pa deres
gang.

Bornene kan tage fat i faldskaermen med én hand
og ga rundt i en cirkel. De skal rette opmarksom-
heden p3, hvor de gar.

Var nysgerrig, som hvis det var forste gang, du
gik. Begynd nede fra fodderne og laeg maerke

til kontakten mellem fedderne og vristen. Lad
opmarksomheden hvile lidt, inden du flytter den
videre op til knazene, hofterne, ryggen, skuldrene
og nakken. Laeg maerke til din krops midtlinje og
forseg at finde den nar du gar. Kroppens midtlinje
gar fra toppen af hovedet midt igennem kroppen,
igennem navlen (ligesom en lynlas pa en trgje) og
ender midt mellem fedderne. Laeg maerke til ryt-
men i din krop og i din vejrtrakning.

Du kan variere ved at lade gruppen vende om
undervejs eller ga baglens. Ga lidt fremad, der-
efter lidt baglens og leeg maerke til forskellene.

Varier med forskellige tempi; langsomt, meget
langsomt, hurtigere, meget hurtigt og eventuelt
leb til sidst.
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LEGEKATALOG TIL
DEN AFSLUTTENDE
RUNDKREDS
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RUTEBILEN

NUSSA-l=reren kan valge at guide bernene til at
give hinanden massage, mens de sidder i "rutebil”
(pa raekke foran hinanden).

Lederen guider bornene til stille og roligt at lave
cirkulerende bevaegelser med handerne pa ryg-
gen af det barn, der sidder foran, og derefter pa
skulderen. “Sa laver vi regndraber pa ryggen” mv.

Det er vigtigt, at det foregar stille og roligt, og
at NUSSA-terapeuterne holder gje med, at det
er behageligt for alle bernene.

FIND DIN PULS

NUSSA-lereren kan valge at erstatte andedraets-
ogvelsen med en gvelse, hvor bernene skal vaere
helt stille og prove at finde deres puls.

Nar de har fundet den, skal de bare sidde lidt og
lytte til den.

Det kan vaere ngdvendigt med en forklaring p3,
hvad ens puls er, og hvad det betyder for kroppen.
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ANDEDRATSOVELSE

NUSSA-l=reren, efterfulgt af NUSSA-hj=lperen,
begynder at styre gruppens andedrzet.

Det er en “talle til fem”-andedraetsregulering.

Bornene indander, mens NUSSA-l=reren hgjt
taeller til fem (ca. 4 sekunder). Barnene holder
vejret, mens NUSSA-lereren taller til fem, og
bagrnene ander ud, mens terapeuten tzller til fem.

Denne fokuserede mellemgulvsandedraets-
styring er en god metode til at regulere fysiologisk
arousal.

Bornene kan bade sidde med lukkede og abne gjne.
Andedraetsreguleringen varer 1-2 minutter.

VARDSATTELSE

NUSSA-l=reren starter med at sidde med den
glade (gule) bold og sige noget ved dagen, som
han/hun har vaeret glad for.

Derefter sporger NUSSA-terapeuten, om nogle af
bernene har lyst til at modtage bolden og fortzlle,
om der er noget, de har vaeret glade for i dag.

Hvis ikke der er nogen af baernene, der siger ja,
sa gor det ikke noget.
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KROPSREJSEN

NUSSA-Izreren instruerer bgrnene:

Lig pa ryggen, med armene langs gulvet og
lukkede ojne. Gor det ondt i ryggen at ligge med
strakte ben, sa lad dem vzre bgjet et gjeblik.

Ret din opmarksomhed mod kroppens kontakt
med gulvet!

Du l=gger sikkert mzaerke til, at visse dele hviler
mod underlaget, og at andre dele ikke gor.

Efter en tid, hvor du har ligget og slappet af, retter
du din opmarksomhed mod det centrale omrade
nedenfor brystbenet, det omrade kaldes ogsa for
solar plexus eller centrum. Lag blot haenderne pa
solar plexus et lille gjeblik og maerk, hvad der sker
under dine hander.

Fra at have opmarksomheden i centrum kan du
nu udvide din opmarksomhed til hele kroppen,
forstil dig kroppen som en stor celle. Du kan vaere
fokuseret bade pa centrum og de perifere dele i
samme opmarksomhedsovelse.

I stedet for pa kroppens kontakt mod gulvet kan
du fokusere pa andre oplevelser, tyngdekraften.
Hvor i kroppen foler du dig tung med gulvet, og
hvor foler du dig mindre tung eller let? Er der no-
get, der foles ubehageligt eller behageligt?
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Afslut med at ligge et gjeblik med handerne pa
maven og tag evelsen ind!

Du kan nu rette din opmarksomhed pa dit an-
dedraet. Lad det vaere, som det er, men lyt til det
uden at styre det. Hvor meget fylder det i omra-
det? Flytter dit andedrzet sig eller bliver det, hvor
det hele tiden har veeret?

Der er ikke noget, som er forkert, det er, som det
er ved dig!

Efter en tid kan du satte en tydelig M-lyd pa
udandingen. Lyden behgver ikke at vaere staerk,
men sa jeevn som mulig.

Forsgg at fa lyden fra dit centrum under dine
hzander, altsa ikke fra halsen.

Gentag M-lyden et stykke tid, sa lnge det stadig
foles behageligt.

Afslut med at ligge et gjeblik med handerne pa
centrum, og lad kroppen marke eftervirkningen
af ovelsen.
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Hvordan kommer man i gang med NUSSA?
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HVORDAN KOMMER
MAN | GANG MED NUSSA?

Af Katharina Jespersen, Jette Frisk Helstrup og Heidi Jacobi Madsen

Pa baggrund af erfaringerne med udvikling-
en af NUSSA-metoden vil du i dette afsnit
kunne lzese, hvilke forudsaetninger og ram-
mer der skal vaere pa plads for at gennem-
fore en succesfuld implementering af et
NUSSA-forlgb.

UDDANNELSE OG SUPERVISION

Den vigtigste forudsaetning for et succes-
fuldt NUSSA-forlgb er den rette og forngdne

uddannelse i teori og praksis. Det er meget
vigtigt bade at blive undervist i metodens
teoretiske forstdelsesramme, grundprincip-
perne og ikke mindst lzere at arbejde med
metoden i praksis. ATT og Varde Kommune
anbefaler et uddannelsesforlgb pa mini-
mum 4 dage, herunder 2 gange obligatorisk
supervision. Vi anbefaler, at uddannelses-
forlabet sker i sammenhang med et forlgb i
en begrnegruppe. Forlgbet anbefales tilrette-
lagt saledes, at der er 2 sammenhangende
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uddannelsesdage inden 1. session. Disse 2
dage er en kombination af undervisning i
metodens teoretiske forstaelsesramme og
gennemforelsen af aktiviteterne i lege-
programmet med fokus pa principperne
om faste rammer og struktur, tydelighed,
medbestemmelse og LANE. Herefter starter
terapeuterne pa sessionerne med deres
bernegruppe. Undervejs i forlgbet indlaeg-
ges 2 supervisionsdage. Det kan vaere en
fordel at planlaegge en evalueringsdag efter
forlabets afslutning, iszer hvis det er forste
gang, NUSSA karer pa skolen.

Vi anbefaler ligeledes, at der tilknyttes PPR-
psykologer til uddannelsesforlgbet fra de
skoler, der gnsker at implementere NUSSA.
Det giver mulighed for lgbende sparring og
supervision, hvis det er ngdvendigt imellem
uddannelsesdagene, og det sikrer, at super-
visionskompetencen ogsa fremadrettet er
placeret i kommunen eller pa skolen.

For at hgre mere om mulighederne for

uddannelse kan du kontakte ATT og Varde
Kommune.

HVEM KAN BLIVE NUSSA-TERAPEUTER?

Det er svaert at give en recept pa, hvem der
har potentiale til at blive en god NUSSA-
terapeut, som bade handler om person-
lighed og kompetencer. Vi vil dog klart
anbefale, at du er lzrer, paedagog, PPR-
psykolog eller pa anden vis har erfaring
med at arbejde med bern. Det er ingen
forudsaetning, at du har en terapeutisk
baggrund.

Hvis du synes, at NUSSA lyder spaendende,
og gerne vil vaere NUSSA-terapeut, anbe-
faler vi, at du ger dig folgende overvejelser:

NUSSA-manual

Har du let til smil og latter?

Har du tillid til andre mennesker?
Er du nysgerrig?

Kan du lide at lege?

Har du lyst til at leere og arbejde med
en ny metode?

Har du mod pa og lyst til at indga i
svaere emotionelle processer med an-
dre og til at se pa dig selv i det sam-
spil?

Er du optaget af egne og andres
mentale tilstande, altsa i at se dig selv
udefra og andre indefra?

Har du overskud og lyst til at arbejde

med dig selv og din andel i samspillet
med andre?

HVILKE BORN KAN DELTAGE | NUSSA?

NUSSA-metoden er malrettet barn, der har
svaert ved folgende tre indsatsomrader:
affektregulering, mentalisering og sociale
relationer. Dette kan typisk komme til
udtryk ved, at bgrnene enten har tendens
til hyperarousal eller hypoarousal og disso-
ciation (Levine og Kline, 2008). Ifglge Levine
og Kline (2007) vil man overordnet kunne
observere nedenstaende symptomer hos
bern med tendens til kontinuerlig hypera-
rousal:

e Panikanfald, angst og fobier
e Flashbacks
e Overdreven forskraekkelsesrespons
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e Ekstrem sensitivitet overfor lys og
lyd

e Hyperaktivitet og rastlgshed

e Overdreven emotionel respons

*  Mareridt

e Undgaelsesadfaerd

» Klyngende adfzerd

e Tiltrukket af farlige situationer

e Grad og irritabilitet forekommer
ofte

e Abrupte humagrskift, fx raseri, trist-
hed og frygt

e Raserianfald

e Regressiv adfaerd, som fx at ville
have flaske, sutte pa tommelfin-
ger, sengevaedning og brug af
feerre ord

* (@get risikoadfaerd

Levine og Kline beskriver bgrn med tendens
til hypoarousal eller dissociation som, at

de er i en slags tagetilstand, og fremhaver
folgende overordnede symptomer:

e Nem at distrahere og uopmaerk-
somhed

e Amnesi og glemsomhed

e Reduceret evne til at organisere og
planlzegge

e Folelser af isolation og afskarethed

e Dampet eller undertrykt emo-
tionel respons, der gor det svaert
at knytte band med eller til andre

» Bliver nemt og ofte stresset

e Dagdrgmmen og frygt for at blive
sker fremkommer ofte

e Lavt energiniveau og bliver nemt
udmattet

e Overdreven genert og bruger tid i
en fantasiverden eller med fantasi-
venner (Levine og Kline, 2007)
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Der ses kansforskelle vedrgrende hyper- og
hypoaktivering. Ved drenge ses oftere hy-
peraktivitet, og forekomsten af eksternali-
serende diagnoser sdsom ADHD og ad-
faerdsforstyrrelse ses i barndommen 3
gange sa ofte hos drenge som hos piger.
Ved piger ses oftere hypoarousal, og i ung-
dommen ses de dobbelt sa ofte i psykiatrien
med lidelser som depression, angstlidelser
og dissociative lidelser (Perry 1995). Der kan
vaere en tendens til, at traumatiserede/ud-
satte drenge ses, men de traumatiserede/
udsatte piger overses. Det er vigtigt bade at
have blik for de udad-reagerende bgrn og de
mere tilbagetrukne og energiforladte barn.
De har begge lige meget brug for stette og
vil ofte kunne pavirke hinanden positivt
under de rette rammer.

I udvaelgelsen af bern er det ogsd en mu-
lighed at tage udgangspunkt i foraldrene.
I sa fald er NUSSA malrettet bgrn af forzel-
dre, der af en eller anden arsag har lave
ressourcer til at indga i samspil med deres
born. Dette kan fx vaere grundet psykiske
lidelser, sdsom depression, PTSD eller
andre lidelser, akut opstaet traume som
skilsmisse eller svaer sygdom.

NUSSA-metoden er beregnet til en bgrne-
gruppe pa 8-10 bgrn med tilstedevaerelsen
af 2 NUSSA-terapeuter. Vi anbefaler, at
der tilknyttes 3 NUSSA-terapeuter til hver
gruppe, der skiftes til at vaere til stede.

INDDRAGELSE AF AKTORER | NUSSA

Forzeldrene er afgerende for, om barnet
udvikler sig og laerer mest muligt. Derfor
skal de naturligvis ogsa involveres, nar et
barn skal vaere med i NUSSA. Ud over at det
kan styrke samarbejdet mellem skole og
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hjem, kan forzeldrene ogsa falge barnets
udvikling i NUSSA. Derfor anbefaler vi ogsa,
at forzeldrene inviteres med til den sidste
session, sa bgrnene kan fa lov til at vise,
hvad de har arbejdet med (se bilag 2 for

et eksempel pa en foraeldreinvitation til
sidste session).

Et godt foraeldresamarbejde er med til at
skabe gode betingelser for den enkelte
elevs trivsel og lering.

Erfaring fra projektet viser, at hjemme-
beseog hos familien var afggrende for, om
foraeldrene gav accept eller ej pa bar-
nets deltagelse. Hjemmebesgg kan vaere
tidskraevende, dog er det yderst vigtigt,
at forzeldrene bliver grundigt inddraget
og informeret. Det kan ske via samtale pa
skolen, via skriftlig information eller til
skole-hjemsamtalen.

Kontaktlaereren/klasselaereren i barnets
klasse har ogsa en meget vigtig rolle i
NUSSA. Information om, hvad der foregar i
NUSSA, er udgangspunktet for, at laereren
kan tale med barnet og forsta de processer,
der sker i programmet. Klasselaereren kan
ogsa inviteres med til at se en session.

PLANLZAGNING AF NUSSA-FORLOB

Udover at finde fagprofessionelle, der
gnsker og har mulighed for at vaere
NUSSA-terapeuter, og at finde en bgrne-
gruppe, er der en maengde planlaegning
forbundet med et forlgb. | det falgende
har vi forsegt at opsummere de vigtigste
erfaringer fra projekt NUSSA.

NUSSA-manual

UDDANNELSESFORL@B OG SESSIONER

Forst og fremmest skal selve uddannelses-
dagene og gennemforelse af legeprogram-
met planlaegges intensivt og struktureret.
Planlaegningen af, hvilke dage og hvornar
pa dagen sessionerne skal afholdes, vil
variere fra skole til skole. Vi anbefaler, er
der afholdes to sessioner om ugen, med
minimum en dags mellemrum. Sessionerne
skal fordeles ligeligt mellem de tre NUSSA-
terapeuter, som skiftes til at vaere NUSSA-
lzerer og NUSSA-hjzelper. Det er vigtigt, at
rollerne er ligeligt fordelt pa forhand.

Selve sessionen varer altid 60 minutter,
men vi anbefaler, at der afsaettes 90 minut-
ter til hver session. Det er en vasent-

lig forudsaetning for en vellykket session,
at der er afsat tid til forberedelse. Det er
nedvendigt med tid til at forberede loka-
let, hente de baern, der ikke selv har fundet
frem, og tid til efterfglgende refleksion. Vi
anbefaler, at NUSSA-terapeuterne udfylder
en simpel logbog efter hver session for at
folge udviklingen i forlgbet (se bilag 3 for
et eksempel pa en logbog).

Nar dato og tidspunkt for sessionerne

er fastlagte, kan det vaere en god idé at
udlevere et skema over forlgbet til barnene,
forzeldrene og relevante lzerere.

LOKALE OG MATERIALER

For at underbygge de faste rammer og
genkendeligheden er det vigtigt, at session-
erne afholdes i det samme lokale hver gang.
Det skal vzere et lokale med plads nok til at
udfolde en faldskaerm og til at kunne lege
fangelege, og det ma gerne vaere indrettet
imgdekommende med farver og glaede.
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Der hgrer en materialepakke med til hver
NUSSA-gruppe, og det er en fordel, hvis det
er muligt at kunne efterlade pakken i lokalet
(se bilag 4 for en liste over materialer). Det
er dog vigtigt, at andre ikke har adgang til
de effekter, barnene laver i NUSSA. Bgrnene
foler et stort ejerskab overfor det, de laver,
og det er vigtigt for dem, at de har kontrol
med, hvem der far lov til at se det.
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NUSSA DIPLOM

Diplom for flot gennemfort deltagelse i NUSSA

TILLYKKE

Du har fra til gennemfort

NUSSA

Du har vaeret en meget dygtig deltager til:
At samarbejde og give tryghed i gruppen
At lege, tale og arbejde med nye og kendte folelser

At afleese andres folelser

Mange tak for din deltagelse

Navn Navn Navn
Nussa-lzerer Nussa-lzerer Nussa-lzerer



INVITATION TIL
NUSSA SESSION NR. 18

Kaere foraeldre
Vi har nu haft forngjelsen af, at lege med jeres dejlige barn i mange timer.
Det har vaeret fantastisk at se deres aktive deltagelse og engagement
og vi har nydt bernenes selskab.
Som tak for lan af jeres barn, vil vi gerne invitere jer til
vores sidste NUSSA legesession, hvor | kan se, hvad vi

har arbejdet med de sidste to maneder.

Vi glaeder os til at se rigtig mange forzldre til kaffe, kage og hygge.

den kl. til kl.

De bedste hilsner
NUSSA - Teamet

}(-___________________________

Barnets navn
Ja tak vi vil meget gerne komme. Vi kommer personer

Vi kan desvaerre ikke deltage



NUSSA-LOGBOG

Var der nogen bern, der ikke deltog i dag? (Hvis arsagen kendes angives den)

Kunne alle aktiviteterne i sessionen gennemfares?

Hvis ikke, beskriv hvilke aktiviteter, der ikke kunne gennemfares eller kun delvist kunne gennemfares.

(Angiv gerne hvorfor)

Har der vaeret en maerkbar forskel hos nogen af barnene i forhold til forrige session?
(Herunder har der vaeret en forskel i barnenes motivation for at deltage)

Har nogen af barnene haft en staerk reaktion pa sessionen?
(Herunder en kort beskrivelse af hvordan sessionen blev handteret)

Hvordan har jeres oplevelse af sessionen veeret?

177



NUSSA MATERIALEPAKKEN

En stor faldskaerm i farver
2 st humerbolde (glade, vrede, frygt og tristhed)

Et tegnehaefte til hvert barn (minimum sterrelse A4,
gerne med spiralryg)

En aske farvekridt til hvert barn og hver NUSSA-terapeut
En limstift til hvert barn
Et silketorklaede til hvert barn
Tuscher til at tegne pa silke
2 store badebolde
8-10 Kegler
En NUSSA-cd
En cd afspiller

Frisk frugt til hver session

4

NUSSA-cd'en findes bagerst i manualen



MUSIKNUMRE

Nr. 1/ Indledende rundkreds 1
4.12 minutter
Artist: Brent Lewis, Original titel: Carribiean Sea, Album: Earth Tribe Rythems

Nr. 2 / Indledende rundkreds 2
5.33 minutter
Artist: Brent Lewis, Original titel: Doom Tac a Doom, Album: Earth Tribe Rythems

Nr. 3 / Dagens centrale aktivitet
17.22 minutter
Artist: Niels Eje, Original titel: Spring, Album: Musicure 5, Sesons

Nr. 4 / Glaede
5.43 minutter
Artist: Baka Beyond, Original titel: Adubke, Album: Sogo

Nr. 5/ Frygt og mod
5.20 minutter
Artist: Brent Lewis, Original titel: Language of magic, Album: Brent Lewis, Drums

Nr. 6 / Vrede

4.34 minutter

Artist: Brent Lewis, Original titel: message from the forrest, Album: Brent Lewis,
When the rhythm begins

Nr. 7 / Dans med emotioner
415 minutter
Artist: Brent Lewis, Original titel: Sticks, Album: Pulse

Nr. 8 / Afsluttende rundkreds 1
12.30 minutter
Artist: Niels Eje, Original titel: Wanderer, Album: Musicure 4, Northern Light

Nr. 9 / Afsluttende rundkreds 2
17.00 minutter
Artist: Henrik Aaboe, Original titel: Waterline, Album: Music for mother and child



Du kan laese mere pa www.nussa.dk
eller kontakte:

Afdeling for Traume- og Torturoverlevere

og Varde Kommune {}" " —
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