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Evaluering af Barnefamilietilbuddet

1. Resumé

Evalueringen giver en status pa Barnefamilietilbbuddets indhold, omfang og kvalitet i perioden
1. maj 2002 - 30. april 2003.

Barnefamilietilbuddet er etableret i et samarbejde mellem Arhus Amt og Grena, Nr. Djurs,
Midtdjurs og Rende Kommuner. Tilbuddet er fagligt og ledelsesmaessigt funderet i Alkohol-
radgivningen i Grena. Kerneomraderne i tilbuddet er behandlingsfunktionen og konsulent-
funktionen.

Behandlingen har i perioden 1. maj 2002 - 30. april 2003 omfattet 30 familier svarende til 117
personer. Heraf har de 65 personer deltaget i forskellige typer af behandlingssamtaler, mens
de gvrige 52 personer har veeret indirekte bergrt af behandlingen. De 30 familier, som
Barnefamilietilbbuddet har veeret i kontakt med, omfatter bl.a. 59 barn i alderen 1-17 ar. Pr. 1.
maj 2003 havde 15 af familierne afsluttet behandlingen. Ved 10 af disse familier var der tale
om planmeaessige afslutninger.

| alt 13 brugere har deltaget i evalueringen af tilbuddet. Disse brugere giver udtryk for, at de
har faet et godt udbytte af samtalerne i Barnefamilietilbuddet, og tegner primeert et positivt
billede af deres udvikling efter, at de har faet behandling i tilbuddet. Starstedelen oplever
saledes, at deres generelle trivsel er blevet forbedret og halvdelen vurderer, at deres selvtillid
er blevet bedre. Endvidere er misbrugernes alkoholforbrug blevet nedsat.

Som en del af konsulentfunktionen har der kontinuerligt vaeret behov for at synliggere
tilbuddet i forhold til fagpersoner i kommunerne, som har kontakt til bgrnefamilier i det
daglige. Konsulentfunktionen har i forlaengelse heraf omfattet etablering af kontakt til og
undervisning af samarbejdspartnere i kommunerne. Bgrnefamilietilbuddets medarbejder har
desuden ydet konsulentbistand i forbindelse med enkeltsager, og medvirket som foredrags-
holder omkring barn i alkoholmisbrugsfamilier ved arrangementer bade i og uden for Arhus
Amt.

Side 1 af 17



Evaluering af Barnefamilietilbuddet

2. Indledning
Barnefamilietilbuddet er etableret i et samarbejde mellem Arhus Amt og fire kommuner pa
Djursland: Grena, Nr. Djurs, Midtdjurs og Rende Kommune.

Tilbuddet er forankret fagligt og ledelsesmaessigt i Alkoholradgivningen i Grena. Der er
nedsat en felgegruppe med repraesentanter fra de fire deltagende kommuner, lederen af
Alkoholradgivningen i Grena, en misbrugskonsulent fra Arhus Amt samt tilouddets medarbej-
der.

Barnefamilietilbuddet er en viderefgrelse af Barnefamilieprojektet (1997-2000). Da projekt-
midlerne til Barnefamilieprojektet bortfaldt ved projektperiodens udlgb, besluttede fire af de
seks kommuner, som deltog i projektet, at fortseette samarbejdet med Arhus Amt.

Denne status beskriver tilbuddets indhold, omfang og kvalitet i perioden 1. maj 2002 - 30.
april 2003. Derudover er der tidligere blevet udarbejdet statusrapporter for perioderne 1. maj
2000 - 30. april 2001 og 1. september 2001- 30. april 2002.

3. Indholdet i tilbuddet

Bagrnefamilietilbuddet bestar primaert af behandling af familier - dvs. af savel hele familien
som af de enkelte medlemmer. Dernaest omfatter tilbuddet konsulentbistand bade i forhold til
enkeltsager og vedragrende generelle spargsmal.

3.1 Behandlingsfunktionen
| forhold til behandling er malgruppen som hidtil: "familier med barn, hvor problematikken

omkring alkohol er set/bergrt, men hvor der ikke er ivaerksat nogen foranstaltninger"’

Metoderne i behandlingsarbejdet er fortsat:

» Behandlingen foregar i familiernes eget hjem
» Familierne er anonyme
» Tilbuddet yder misbrugsbehandling og pararendebehandling, herunder

béade individuelle samtaler, samtaler med hele familien, parsamtaler,
samtaler med barn alene eller sammen med en eller begge foraeldre samt
gruppebehandling

Formalet med behandlingsindsatsen er dermed fortsat at yde en tidlig indsats og bremse en

1Evalueringsrapport om Bernefamilieprojektet, delrapport 2 5.22

2Evalueringsrapport om Bernefamilieprojektet, delrapport 2 s.43
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for familien uhensigtsmaessig udvikling og saledes forebygge mere indgribende foranstaltnin-
ger for familierne. Familier/personer med alvorligere behandlingsbehov henvises videre.
Malet er at hjeelpe og stette de enkelte familiemedlemmer samt bevidstgare familierne om
alkoholens konsekvenser for hele familien.

3.2 Konsulentfunktionen
Konsulentfunktionens malgruppe er flg:

" (..) alle, der i deres daglige arbejde mader barnefamilier, det vil sige, laerere, paedagoger,
dagplejere, sundhedsplejersker, hjemme-hos peedagoger, laeeger, sagsbehandlere, PPR,
politi og SSP™

Det er fglgegruppens beslutning, at den primeere indsats skal forega i forhold til enkeltsager.
Generel konsulentbistand og vejledning skal ogsa kunne ske i forhold til familier, som ikke
allerede er kendte af Bgrnefamilietilbbuddets medarbejder. Baggrunden for denne indsats er,
at mange personalegrupper har sveert ved at se og tage hul pa problemer omkring alkohol -
bade i forhold til misbrugeren og til de pargrende. Konsulentfunktionen skal derfor veere med
til at sikre, at de faggrupper, som har kontakt med bgrnefamilier i det daglige, bliver bedre til
at tage hul pa “den svaere samtale" og til at henvise familier med alkoholproblemer til
Barnefamilietilbuddet.

Konsulentfunktionen omfatter endvidere foredrag og debat med relevante samarbejdspart-
nere. Formalet med disse aktiviteter er, at:

» Give viden og redskaber om signaler hos bgrn og voksne pa foraeldres misbrug

» Give viden om alkohol, konsekvenserne ved misbrug og de psykiske skadevirkninger af
misbrug

» Give viden om vilkér for barn i misbrugsfamilier

»  Bearbejde de professionelles egne holdninger til alkohol og fa dem til at reagere.

3’Evalueringsrapport om Bernefamilieprojektet, delrapport 2 s.23
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Evaluering af Barnefamilietilbuddet

3.2.1 Profilering

Erfaringerne fra Barnefamilieprojektet viste: "at det kraever intensivt arbejde og fantasi at fa
fat i de "paenere" familier, og at vi rammer malgruppen bedst, nér familierne selv henvender
sig til projektet, i modsaetning til de familier, som henvises fra socialforvaltningen.™

| praksis har det derfor vist sig, at profilering af tilbuddet bade i forhold til relevante fagperso-
ner og i forhold til potentielle brugere af tilbuddet udger en vigtig del af konsulentfunktionen.

Profilering i forhold til forskellige grupper af fagpersoner omfatter information om og preesen-
tation af tilbuddet samt drgftelse af samarbejdsmulighederne mellem de professionelle og
tilbuddet. Derudover er der udarbejdet brochurer, som udleveres til samarbejdspartnere som:
praktiserende laeger, daginstitutioner, skoler, socialforvaltning, ungdomskonsulenter mv.

Barnefamilietilbuddet er endvidere blevet synliggjort gennem en raekke artikler i lokale aviser
samt en artikel i Alkoholpolitisk Magasin.

| forhold til mange kommunale institutioner er der en lgbende udskiftning af personale, der
ger, at Bgrnefamilietilbuddets medarbejder kontinuerligt skal profilere sig og veere synlig hos
disse. Der er dog stor forskel pa behovet for profilering i de enkelte kommuner.

3.3 Organisatoriske rammer

Barnefamilietilbuddet er fagligt og ledelsesmaessigt forankret i Alkoholradgivningen i Grena,
og tilbuddets kontor er saledes ogsa placeret i Alkoholradgivningen. Bgrnefamilietilbuddets
medarbejder fungerer, som en del af Alkoholradgivningens medarbejdergrupppe, forstaet pa
den made, at hun sa vidt muligt deltager i de daglige og ugentlige mgder i Alkoholradgivnin-
gen - herunder ogsa visitation og behandlingskonferencer samt intern undervisning.
Desuden deltager Barnefamilietiibbuddets medarbejder pa lige fod med Alkoholradgivningens
medarbejdere i eksterne temadage og konferencer for alkoholbehandlere i Arhus Amt.

4Evalueringsrapport om Bernefamilieprojektet, delrapport 2 s.41
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4. Behandlingsfunktionens omfang og malgruppe

41 Hvor kommer familierne fra?

| perioden 1. maj 2002 - 30. april 2003 har der i alt veeret 30 familier i behandling i Barnefami-
lietilbuddet. Som det ses af nedenstaende tabel kommer familierne primeert fra Nr. Djurs
Kommune. Undtagelsesvist har en enkelt familie fra Ebeltoft faet dispensation til mod betaling
ogsa at modtage behandling i Barnefamilietilbuddet.

Antal familier fordelt efter kommunetilhgrsforhold
Nr. Djurs Kommune 16
Grend Kommune 6
Midtdjurs Kommune 6
Regnde Kommune 1
Ebeltoft 1
| alt 30

Tretten af familierne har henvendt sig til Barnefamilietilbuddet pa eget initiativ. Den store
andel af selvhenvendere kunne tyde pa, at tilbuddet efterhanden er ved at veere kendt og
synligt i lokalomradet. Udover alkoholradgivningen er det primeert via sundhedsplejersker
samt socialforvaltningerne/PPR i kommunerne, at der bliver henvist familier til tilbuddet. Efter
en periode uden henvisninger fra socialforvaltningerne (1. september 2001 - 30. april 2002)
er socialforvaltningerne nu igen begyndt at henvise til Bgrnefamilietilbuddet.

Etablering af kontakt med Barnefamilietilbuddet
Egen henvendelse 13
Alkoholradgivning 6
Sundhedsplejerske 5
Socialforvaltning/socialkonsulent/PPR 3
Egen laege 1
Dagpleje 1
Ungdomsprojekt 1
| alt 30
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4.2 Familier i behandling

De 30 familier omfatter 58 voksne og 59 barn under 18 ar. De 58 voksne omfatter foreeldre-
generationen i familierne inkl. eventuelle nye partnere og eks-partnere, som har samvaer med
barnene. | en enkel familie har bedsteforaeldrene ogsa vaeret inddraget i behandlingen. De er
dog ikke medregnet som pargrende i denne sammenhaeng.

Der kan skelnes mellem familiemedlemmer, der har veeret i hhv. direkte og indirekte behand-
ling. Direkte behandling vil sige, at familiemedlemmet enten som péargrende eller misbruger
har medvirket i behandlingen ved at deltage i en eller flere behandlingssamtaler. Indirekte
behandling omfatter familiemedlemmer, der ikke har vaeret direkte involveret i et behandlings-
forlab, men som indirekte er bergrt af behandlingen. Dette kan fx vaere bgrn, som ikke har
deltaget i egentlige behandlingssamtaler, men som naturligt vil vaere bergrte af, at en eller
begge af deres foraeldre er i behandling.

Nedenstaende tabel viser antal personer i hhv. direkte og indirekte behandling og antal
personer i alt, som har veeret bergrt af behandlingen.

Direkte Indirekte
behandling behandling

Antal bgrn 26 33
Antal pargrende (over 18 ar) 22 8
Antal misbrugere® 17 11
Antal personer i alt 65 52
Samlet antal personer 117

bergrt af _behandlingen

Som det ses af tabellen er misbrugeren i 11 af familierne ikke i direkte behandling i Bernefa-
milietilbuddet. | tre af familierne skyldes dette, at misbrugeren i forvejen er i behandling i
Alkoholradgivningen i Grena. Dertil kommer, at fem af familierne bestar af pargrende, der
ikke laengere bor sammen med misbrugeren, og hvor misbrugeren ikke er bosat i de
kommuner, der er omfattet af Barnefamilietilbuddet. Misbrugeren i disse familier har derfor
ikke mulighed for direkte behandling i Barnefamilietilbuddet.

Der er flere eksempler pa, at personer i indirekte behandling senere ogsa har gnsket at indga
i direkte behandling. Der kan fx veere tale om samvaersbgrn til en misbruger, der efterhanden
som behandlingensforlgbet skrider frem ogsa inddrages direkte i behandlingen. At alle i

SNar der kun er 28 misbrugere fordelt pa de 30 familier, skyldes det, at to af familierne bestar af
parerende, der ikke l&engere bor sammen med misbrugeren, og hvor bade misbrugeren og de parerende er i
direkte behandling - men hver for sig. I disse familier bor bade misbrugeren og misbrugerens eks-partner med
hver deres nye familie, og har faet kontakt til Bernefamilietilbuddet ad forskellige veje. Administrativt er
misbrugerens husstand og eks-partnerens husstand derfor blevet betragtet som to familier.
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familien - misbruger savel som pargrende, voksne savel som bgrn - har mulighed for at
deltage i tilbuddet uafhaengigt af hinanden kan séledes vaere en made til tidligt at fa kontakt til
en familie med misbrugsproblemer og ogsa motivere andre familiemedlemmer til behandling,
hvis de har behov for dette.

4.3 De bergrte barn

Barnefamilietilbuddet har haft kontakt til 59 bern i alderen 1-17 ar. | alt 26 bgrn har veeret i
direkte behandling og deltaget i forskellige former for samtaleforlgb. Det yngste barn, der har
veeret i direkte behandling i form af individuelle samtaler, gruppebehandling eller familiesam-
taler var ved behandlingens start 5 ar, mens det aldste barn var 17 ar. Derudover har ogsa
nogle af de yngre bgrn siddet med ved samtaler med en eller begge foreeldre.

Den fglgende tabel viser aldersfordelingen blandt de barn, som har veeret i direkte eller
indirekte behandling i Barnefamilietilbuddet siden 1. maj 2002.

Aldersfordelingen for bgrn under 18 ar i
familierne i behandling
0-5 ar 15
6-10 ar 17
11-15 ar 20
Over 15 ar 7
| alt 59

Side 7 af 17



Evaluering af Barnefamilietilbuddet

4.4 Behandlingsydelser
Nedenstaende tabel giver en oversigt over omfanget af de behandlingsydelser, som Bgrnefa-
milietilbuddet har udfgrt i perioden 1. maj 2002 - 30. april 2003

Behandlingsydelser Antal
Samtaler med misbruger alene 58
Samtaler med pargrende/partner 58
Parsamtaler 38
Samtaler med bgrn alene 50
Samtaler med hele familien 25
Antal gruppeseancer 24
| alt 253

I gennemsnit har der veeret afsat ca. 1'% time til hver samtale eller gruppeseance. Det er
forskelligt, hvor mange og hvilken typer af samtaler de enkelte familier har deltaget i. Dette
skyldes ikke mindst, at der er stor forskel pa, hvor mange personer, der har veeret i direkte
behandling i den enkelte familie. | nogle familier har samtaler med pargrende ogsa bestaet af
samtaler, hvor bgrnene har deltaget sammen med den ene af foreeldrene.

Udover arbejdet med misbrugerne har en del af arbejdet veeret rettet mod bgrnene i familier-
ne. En central del af arbejdet med bgrnene har omfattet gruppeforlgb for bgrn og unge. Der
har i perioden veeret etableret fire gruppeforlgb for bgrn og unge i form af en ungegruppe for
unge i alderen 12-16 ar, en pigegruppe med piger i alderen 10-11 ar, en drengegruppe med
drenge i alderen 11-15 ar og en pigegruppe med piger i alderen 9-12 ar. Hver gruppe har
bestaet af 3-6 personer. Formalet med at etablere barne- og ungegrupperne er for det farste
at hjeelpe og stette barnene i trygge rammer, sa de far mulighed for at udtrykke deres fglelser
og bearbejde belastende oplevelser. For det andet er formalet at give barnene redskaber til
at kunne handle hensigtsmaessigt i frustrerede og kaotiske situationer, og endelig for det
tredje har grupperne til formal at opbygge netvaerk og forebygge, at barnene senere i livet
selv udvikler et misbrug.

For hvert gruppeforlgb udarbejdes der en kontrakt om hvilke regler, der geelder i gruppen - fx
at der er tavshedspligt. De enkelte mader i gruppeforlabene er typisk struktureret saledes, at
der indledes med en runde, hvor alle deltager kan forteelle lidt om, hvad der er sket siden
sidst - bade af gode og darlige oplevelser. Herefter tages et tema op, hvor der pa forskellig
vis undervises bade i faktuelle forhold omkring alkohol, og hvordan det er at vaere barn i en
familie med alkoholproblemer. Til slut rundes dagen af - fx med historieoplaesning om barn i
familier med alkoholproblemer.
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4.5 Familiernes status pr. 30. april 2003

Af de 30 familier, var de 15 stadig i behandling pr. 30. april 2003. Ud af de 15 familier, der er
afsluttet i perioden, er 10 familier planmaessigt afsluttet. De ikke planmaessige afslutninger
omfatter fx familier, der uden varsel har skiftet adresse og flyttet til en kommune, der ikke er
omfattet af Bgrnefamilietilbuddet , eller familier, der ikke er madt op til aftalte m@der med
Barnefamilietilbuddets medarbejder, og hvor det efterfalgende ikke har vaeret muligt at
genetablere kontakt til familien.

Fire misbrugere er blevet henvist til videre behandling i Alkoholradgivningen i Grena, mens
ingen familier er blevet visiteret videre til andre instanser.

Familiernes status pr. 30. april 2003 Antal familier
Stadig i behandling 15
Planmaessigt afsluttet 10

Drop out/ kontakt til familien mistet 5
Visiteret videre til anden instans 0
Visiteret videre til alkoholradgivning 4 misbrugere
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5. Evaluering af behandlingsfunktionens kvalitet

| de felgende afsnit vil behandlingsfunktionen i Barnefamilietilbuddet blive vurderet pa
baggrund af brugernes vurdering og oplevelse af tilbuddet. Resultaterne er baseret pa
brugernes besvarelser af et evalueringsskema.

| skemaet bliver bade pargrende og misbrugere bedt om at beskrive deres udvikling i forhold
til fx trivsel, selvtillid og abenhed siden de begyndte et behandlingsforlgb i Barnefamilietilbud-
det. Desuden spgrges der til misbrugernes drikkemgnster.

Siden 1. maj 2002 er skemaet blevet uddelt/sendt til alle, der har veeret i direkte behandling i
Barnefamilietilbuddet i forbindelse med afslutning af behandlingen. | denne del af evaluerin-
gen indgar saledes kun personer, der har afsluttet behandlingen i evalueringsperioden.

| alt er skemaet blevet sendt til 30 personer - bestdende af 5 misbrugere, 6 voksne pargrende
og 19 pargrende under 18 ar. Heraf har 13 personer returneret skemaet i udfyldt stand,
hvilket giver en svarprocent pa 40%. De 13 brugere, der har besvaret skemaet, omfatter 2
misbrugere, 3 voksne pargrende og 8 pargrende i alderen 9-13 &r.

Pa denne baggrund beskrives i det falgende, hvilke erfaringer de 13 brugere, der har udfyldt
evalueringsskemaet, har haft med Barnefamilietilbuddet.

5.1 Misbrugernes drikkemgnster

Evalueringsskemaet indeholder en reekke spgrgsmal til misbrugerne vedrgrende deres
drikkemgnster. Misbrugerne er blevet spurgt om, hvordan deres alkoholforbrug har udviklet
sig siden de begyndte i Barnefamilietiibuddet, hvordan deres drikkemgnster overvejende har
veeret de seneste to maneder samt om deres oplevelse af, at have et alkoholproblem har
eendret sig.

Af besvarelserne fra de to misbrugere fremgar det:

> at begge misbrugere nu drikker meget mindre

> at begge misbrugere gennem de seneste 2 maneder kun har drukket
enkelte dage

> at den ene misbruger har erfaret, at vedkommendes oplevelse af at have et
alkoholproblem har andret sig, saledes at vedkommende nu er blevet mere
klar over, hvilke konsekvenser det har for vedkommende selv og for famili-
en.
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5.2 Familiernes trivsel

| evalueringsskemaet er deltagerne blevet bedt om at beskrive deres trivsel for og efter, de
begyndte med samtalerne i Barnefamilietilbuddet. Trivsel skal her forstas i bred forstand -
dvs. om den enkelte oplever at have det godt i det daglige, passer sit arbejde/skole og har et
godt samvaer med familie og venner.

Nedenstaende tabel viser, hvordan brugerne vurderer deres generelle trivsel fgr og efter, de
begyndte med samtalerne. Af besvarelser fremgar det, at 11 brugere har oplevet en positiv
udvikling i deres trivsel siden de begyndte i Barnefamilietilbbuddet, mens to oplever deres
trivsel som uaendret. Alle har vurderet, at deres trivsel efter samtalerne i Barnefamilietilbuddet
ligger over veerdien fem - dvs. over middel.

For: Pa en skala fra 0-10 hvordan var din generelle trivsel fgr du
begyndte med samtalerne?*

Skala Meget darlig Meget god
0 1-3 4-6 79 10

Antal 3 2 3 4 1

Efter: Hvordan trives du nu?*

Skala Meget darligt Meget godt
0 1-3 4-6 79 10

Antal 2 5 6

* Spargsmal stillet til bade misbrugere og pargrende. | alt har 13 personer besvaret spgrgsmalet.

Fem brugere, der alle har oplevet en positiv udvikling i deres trivsel, beskriver udviklingen
med disse kommentarer:

For samtalerne: “Jeg havde problemer i skolen”
Efter samtalerne: “Jeg har det godt i skolen.”
Pargrende, 12 ar

For samtalerne: “Meget ustabil”
Efter samtalerne: “Mere stabil, passer mit arbejde, bedre helbred”
Misbruger, 45 ar

“Udover Barnefamilietilbuddet har jeg modtaget terapeutisk stgtte. Jeg har det nu meget
bedre, men mine barns situation er stor set den samme”
Pargrende, 34 ar

“Har faet sat nogle ting pa plads”
Pargrende, 39 ar

“Jeg har faet al den hjeelp, jeg har brug for.”
Pargrende, 11 ar

Af de fem voksne, der har besvaret evalueringsskemaet, angiver tre desuden, at deres bgrns
trivsel er blevet forbedret. En uddyber i denne forbindelse, at bgrnene fgr var triste og
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nervgse, men at de nu er blevet mere glade.

De to @vrige angiver, at bgrnenes trivsel er uforandret, men har ikke uddybet deres svar.

5.3 Selvtillid

Ud af de 13 brugere i evalueringen angiver seks, at de har faet mere selvtillid efter, at de har
faet samtaler i Bgrnefamilietilbbuddet, mens seks oplever deres selvtillid som uforandret. En
enkelt person har ikke besvaret dette spargsmal. Karakteristisk for de seks brugere, som
oplever deres selvtillid som uforandret, er, at de allerede fgr samtalerne oplevede hgj grad af
selvtillid. Pa en skala fra 0-10 har ingen af disse vurderet deres selvtillid far samtalerne til
under veerdien fem.

For: Pa en skala fra 0-10 hvordan var din selvtillid, inden du startede
med samtalerne? *

Skala Sardeles darlig Sardeles god
0 1-3 4-6 79 10

Antal 1 1 4 3 3

Efter: Hvordan oplever du din selvtillid nu?*

Skala Sardeles darlig Sardeles god
0 1-3 4-6 7-9 10

Antal 1 1 5 4

*Spergsmal stillet til bade misbrugere og pararende. | alt har 12 personer besvaret spargsmalet.

Bade far og efter samtalerne er der stor forskel pa, hvordan de enkelte brugere oplever deres
selvtillid. Den person, der har angivet den laveste grad af selvtillid efter samtalerne, har
angivet veerdien tre.

En enkelt af brugerne har knyttet en kommentar til sin besvarelse. Denne bruger, der har

oplevet en positiv udvikling i sin selvtillid, fortzeller falgende: “Det er en langsom proces, men
samtale og behandling hjaelper meget” (misbruger, 45 ar).
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5.4 Abenhed om alkoholforbruget

Nedenstaende tabel viser deltagernes vurdering af deres egen abenhed omkring alkohol i
forhold til andre. Pa dette omrade ser det ud til, at der er stor forskel pa, hvordan de tretten
brugere oplever deres udvikling. Fem brugere angiver saledes en udvikling mod starre
abenhed, seks brugere betragter deres abenhed som uaendret, og to brugere har angivet en
mindre abenhed omkring alkohol efter samtalerne.

For: Pa en skala fra 0-10 hvordan var din abenhed omkring alkohol i
forhold til andre inden du startede med samtalerne? *

Skala Meget lille Meget stor
0 1-3 4-6 79 10

Antal 2 5 4 2

Efter: Hvordan er din abenhed nu?*

Skala Meget lille Meget stor
0 1-3 4-6 79 10

Antal 1 2 3 3 4

*Spergsmal stillet til bade misbrugere og pararende. | alt har 13 personer besvaret spgrgsmalet.

To af brugerne, der begge har oplevet deres abenhed omkring alkohol som uzendret, har
uddybet deres besvarelse. Den ene bruger forteller, at vedkommende altid har veeret dben
omkring at tale med andre om sine problemer, og den anden bruger forteeller, at vedkommen-
de bade for og efter samtalerne kun har haft en enkelt person at betro sig til.

De gvrige brugere har ikke kommenteret deres besvarelse pa dette spergsmal. Det er derfor
ikke muligt at fa yderligere indsigt i brugernes oplevelse af udviklingen i deres abenhed -
hverken blandt de brugere, som har oplevet starre abenhed, eller blandt de to brugere, der
har oplevet mindre abenhed omkring alkohol i forhold til andre.

Bgrnene er desuden blevet spurgt om, hvor ofte de snakker med andre om deres problemer.
De fleste af barnene giver udtryk for, at de efter samtalerne taler med andre om deres
problemer i samme grad som fer. Barnene angiver her typisk, at de bade fer og efter
samtalerne snakker med andre om deres problemer en gang i mellem. To af b@rnene angiver,
at de efter samtalerne i mindre grad taler med andre om deres problemer. Der er ingen
kommentarer til besvarelserne pa dette spgrgsmal. Det fremgar saledes ikke, hvorfor de to
barn i mindre grad taler med andre om deres problemer - fx om det skyldes, at bgrnene ikke
leengere oplever sa stort et behov for at tale med andre om deres problemer.

For: Snakkede du med andre om dine problemer fgr du begyndte med
samtalerne i Bgrnefamilietilouddet?*
Nej, Sjeeldent Engangi Ofte Ja, altid
Aldrig mellem
Antal 2 5 1
Efter: Snakker du med andre om dine problemer nu?*
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For: Snakkede du med andre om dine problemer fgr du begyndte med
samtalerne i Bgrnefamilietilouddet?*

Nej, Sjeeldent Engangi Ofte Ja, altid
Aldrig mellem

Antal 2 5 1
Nej, Sjeeldent Engangi Ofte Ja, altid
Aldrig mellem

Antal 2 1 5

*Spergsmal kun stillet til pargrende under 18 ar. | alt har 8 personer besvaret spgrgsmalet.

5.5 Viden om alkoholforbrugets konsekvenser

Lidt over halvdelen af de pargrende (fem ud af ni) synes, at de har faet mere viden om
alkoholforbrugets konsekvenser for dem som pargrende. Alle de pargrende har angivet, at de
allerede fgr samtalerne i Barnefamilietilbbuddet har haft en vis viden om dette. Alle har saledes
vurderet deres viden om alkoholforbrugets konsekvenser forud for samtalerne til veerdien fem
eller hgjere - dvs. til middel eller over middel.

For: Pa en skala fra 0-10 hvordan var din viden om alkoholforbrugets
konsekvenser for pargrende for du begyndte med samtalerne? *
Skala Meget lille Meget stor
0 1-3 4-6 79 10
Antal 3 3 3
Efter: Hvordan er din viden om alkoholforbrugets konsekvenser for
pargrende nu?*
Skala Meget lille Meget stor
0 1-3 4-6 79 10
Antal 5 4

*Spgrgsmal er kun stillet til pargrende. | alt har 9 personer besvaret spargsmalet.

Tre af de pargrende mener ikke, at der er sket aendringer i deres viden om alkoholforbrugets
konsekvenser for pargrende. En af disse brugere, der samtidig angiver, at vedkommendes
viden allerede for samtalerne var meget stor (skalatrin 10), har uddybet sin besvarelse med
denne kommentar:

For samtalerne: "For jeg snakkede med en barnepsykolog”
Efter samtalerne: “Det har givet meget viden at snakke med en gruppe”
Pargrende, 12 ar
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5.6 Udbytte af samtalerne

De 13 deltagere vurderer, at de samlet set har haft et stort udbytte af samtalerne i Barnefami-
lietilbuddet. Omkring halvdelen vurderer, at deres udbytte af samtalerne har veeret saerdeles
godt (skalatrin 10), og alle har vurderet, at deres udbytte af samtalerne er middel eller over
middel (skalatrin 5 eller hgjere).

Pa en skala fra 0-10 hvordan synes du, at dit udbytte af samta-
lerne har veeret ?*

Skala Sardeles darligt Sardeles godt
0 1-3 4-6 7-9 10
Antal 2 5 6

*Spergsmal stille til bade misbrugere og pargrende. | alt har 13 personer besvaret spgrgsmalet.

De barn - og unge, der har deltaget i et gruppeforlab, giver desuden udtryk for, at det har
veeret en positiv oplevelse, at dele oplevelser med andre bgrn og unge i en gruppe. De
fremhaever iseer, at det har veeret lzererigt at finde ud af, at de ikke er alene med deres
problemer. Som en 11-arig deltager fx formulerer det: “Godt at finde ud af, at der er andre, der
har samme problemer som jeg, og snakke med dem om deres problemer.” . Eller som en
anden 11-arig udtrykker det: “Sa ved man, at man ikke er Palle alene i verden” .

Afslutningsvist er brugerne blevet spurgt om, hvilke forandringer de har oplevet for dem selv
og deres familie efter, at de har veeret i behandling i Barnefamilietilbuddet. Af besvarelserne
fremgar det, at deltagerne generelt har oplevet positive forandringer.

Syv af deltagerne beskriver det saledes:

“Jeg er mere stabil, passer bedre pa mig selv, ser mere optimistisk pa fremtiden og jeg
har laert meget om mig selv. Jeg er langsomt ved at blive mere positiv og jeg arbejder
hardere med at klare de negative tanker.”

“Mine barn er gladere. Jeg taler bedre med min eks-partner og jeg g@ar mere for mine
barn”

(Misbruger, 45 ar)

“Kan bedre sige fra. Starre selvtillid”
“Mere harmoni”
(Pargrende, 39 ar)

“Starre overblik over mine barns dagligdag. Starre sikkerhed i forhold til lovgivning, og i
at det jeg gar her og nu er det rigtige.”

“Hverken min eks-partner eller mine barn har modtaget behandling, derfor ingen
forandring”

(Pargrende, 34 ar)

“Ikke rigtig nogen [forandringer], men alligevel har jeg lsert noget”
(Pargrende, 13 ar)

“Jeg er blevet en hel anden og mere glad person”
“Vi [familien] fungerer bedre sammen”
(Pargrende, 11 ar)
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“Jeg har teenkt mere over tingene”
“Jeg er begyndt at snakke mere med min mor”
(Pargrende, 13 ar)

“Jeg er blevet mere glad efter det, fordi det har vaeret godt.”
(Pargrende, 10 ar)

5.7 Sammenligning med tidligere evalueringer

Samlet set giver de 13 brugere udtryk for, at de overvejende har faet et godt udbytte af
behandlingen i Barnefamilietilbuddet. Stagrstedelen oplever, at deres generelle trivsel er blevet
forbedret, og omkring halvdelen vurderer, at deres selvtillid er blevet bedre. | forhold til
abenhed omkring alkohol i forhold til andre og viden om alkoholforbrugets konsekvenser
varierer brugernes oplevelser derimod mere.

Ogsa tidligere evalueringer af Bgrnefamilietilbuddet viser en overvejende positiv udvikling
blandt brugerne af tilbuddet. Karakteristisk for bade denne og tidligere statusrapporter er dog,
at kun fa misbrugere har deltaget i evalueringen. Det er saledes primaert de pargrendes
vurderinger af tilbuddet, som det har veeret muligt at fa indsigt i. Desuden har ogsa den
samlede svarprocent veeret relativ lav.
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6. Status pa konsulentfunktionen

6.1 Aktiviteter
Barnefamilietilbuddets medarbejder har gennem hele perioden brugt mange kreefter pa at
synliggare tilbuddet i forhold til relevante fagpersoner i kommunerne.

Tilbuddets medarbejder har lgbende vaeret rundt i socialforvaltningerne i de fire kommuner,
der deltager i tilbuddet, for at orientere om Barnefamilietilbuddet. Dette er herefter blevet fulgt
op af undervisning af dagplejere i kommunerne om bgrns signaler.

Derudover har Bgrnefamilietilbuddets medarbejder kontinuerligt ydet konsulentbistand i
forhold til enkeltsager i de fire kommuner, og der er gennemfgrt samarbejdsmader med
relevante naglepersoner, der har kontakt til de familier, som er i behandling i tilbuddet.

Endvidere er der gennem hele perioden blevet gjort brug af tilbuddets medarbejder som
oplaegs- og foredragsholder bade i forbindelse med arrangementer i og udenfor Arhus Amt.

Samlet set oplever tilbuddets medarbejder, at arbejdet med at profilere Bagrnefamilietilbuddet
nu er ved at baere frugt, og at tilbuddet saledes er ved at blive mere synligt i forhold til
fagpersoner i samarbejdskommunerne, som har kontakt til barnefamilier i det daglige. Det er
dog fortsat saerdeles vigtigt at arbejde pa at etablere og fastholde kontakt til de relevante
faggrupper. | Barnefamilietiibuddet har erfaringen veeret, at medarbejderne i kommunerne
ikke altid ved tilstreekkeligt om problemstillinger i forhold til familier med alkoholmisbrugs-
problemer. Ogsa i de kommende ar vil der derfor blive arbejdet pa at styrke samarbejdet
yderligere mellem Bgrnefamilietilbuddet og relevante samarbejdspartnere i kommunerne.
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