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JEG TOG BESLIUTNINGEN OM
AT REJSE MIG”

Da Janus som 22-arig bliver indskrevet i Den Sociale Udviklingsfond, er det iseer
kriminalitet og et massivt hashmisbrug, der kendetegner hans hverdag. Forud for
indskrivning har Janus afsonet en maned i Vestre Feengsel. Han har inden da haft
flere oplevelser med bade at give og fa teesk og har haft mange moeder med

politiet.

Da Janus starter sit forleb i Den Sociale Udviklingsfond lider han af voldsomt
selvedeleeggende tanker, uro og selvveerdsproblemer. Misbruget gor hans
hverdag uoverskuelig. Det er vanskeligt for ham at opretholde en almindelig

degnrytme, og han har ikke lyst til at indga i sociale relationer.

I dag ser Janus optimistisk pa sit ~ “Man har siddef i en mark krog, og sé er der
liv og fremtid. Han er ude af blevet stukket og prikket lidt fil en hele tiden. Man
misbrug og kriminalitet, har en kan veelge at blive siddende eller rejse sig op og

begynde at g& derudaf. Jeg tog besluiningen om at
rejse mig og begynde at g&". — Janus 2 &r effer
udskrivning

stabil hverdag og en styrket tro
pa sig selv. Udover uddannelse
gar tiden med at istandseette

lejlighed og veere sammen med sin nystiftede familie.

STOTTE OG KLARE GRANSER

Den Sociale Udviklingsfond stetter ) .
& Den starste hjeelp har vaeret at made

. ,. .
i starten af Janus” indskrivning mennesker, som ikke ville have, at man skulle

blandt andet med praktiske ting odelzegge sig selv. Som germe ville hjzelpe én

sasom at overholde aftaler med p& vej, og som fik én til af fele, at man beted
kommunen, lave fremtidsplaner og ~ noget.” —Janus 2 ar efter udskrivning

sikre en praktikplads. Folelsen af at

der kommer mere orden pa tingene, samt positive oplevelser med andre unge og
med de ansatte i Den Sociale Udviklingsfond giver langsomt Janus en oplevelse
af, at livet byder pa andet end misbrug. Misbruget fylder dog stadig meget, og

det er en leengere proces at blive motiveret til at gore noget ved det. Da det lykkes
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at starte med misbrugsbehandlingen er det med et godt resultat, og Janus er rigtig

glad for forlebet.

For Janus er det iseer blandingen af, at der i Den Sociale Udviklingsfond er nogen,
der tror pa ham, og at der samtidig bliver sat klare greenser, der er det afgerende.

Han beskriver, at han for ferste gang oplever, at hvis han udfordrer rammerne for
meget, sa bliver skruetvingen strammet omkring ham. Det tvinger ham til at rette
ind, for han har ikke lyst til at blive smidt ud.

"Der blev sat nogle graenser, og det havde jeg nok brug for. Man kunne ikke bare
opfere sig, som man ville. S&dan var det ikke fer med mindre, at jeg blev taget af
politiet”. = Janus ved udskrivning

Da han flytter fra bostedet hvor han startede, til egen lejlighed i tilbuddets
opgangsfeellesskab, far han iseer styrket sin oplevelse af at kunne tage vare pa sig
selv. Han begynder at dyrke sine interesser; treening, sund kost og sangskriveri.
Hash og felelsen af ligegyldighed forsvinder fra hans hverdag, og dremme om et
normalt liv med uddannelse, egen lejlighed, bil og iseer en keereste bliver mere

preesent.

NYE TANKER OM EGET VARD

Efter en vellykket misbrugsbehandling og succesoplevelser i egen lejlighed
begynder Janus at fele sig rustet til at komme videre. I samarbejde med hans
kontaktperson treeffer han herefter to sveere beslutninger — forst at starte hos en
psykolog, for at arbejde med nogle af de mere vedvarende psykiske udfordringer.
Dernzest at starte pa hojskole for at styrke sine sociale relationer. De to
beslutninger bliver veesentlige for Janus’ nye positive tanker om sig selv, sine
evner og fremtidsmuligheder. Hojskolen bliver et mgde med nye mennesker og
en mulighed for at indga i et socialt feellesskab, hvor kriminalitet og misbrug ikke
er feellesnaevneren.

I dag har Janus et styrket selvveerd og en Jeg gik fra ot teenke, af jeg ikke

kunne finde ud of noget som helst,
fil fakfisk at taenke, at der ikke er
det, jeg ikke kan finde ud of”. -

Janus 2 &r effer udskrivning

stor optimisme pa livet. Han har haft en
stabil anseettelse i plejesektoren og er for
nylig startet pa Teknisk Skole. Han har faet
barn med sin keereste, og de lever et roligt og

stabilt liv i deres nye lejlighed, som Janus gar og seetter i stand.



INDLEDNING

Denne rapport praesenterer resultaterne af en kvalitativ evaluering foretaget for
Den Sociale Udviklingsfond af SocialRespons i perioden 2008-2014. Det er en
fortseettelse af rapporten “Nar gnsket er et helt normalt liv”, der blev udgivet i
marts 2011.

DEN SOCIALE UDVIKLINGSFOND

En raekke tilfeeldigt udvalgte unge:, der For at skabe bedre livsvilkér for unge og
voksne, som er belastet af betydelige

blev indskrevet i 2008, og deres

personlige og sociale problemstillinger,
kontaktpersoner, eventuelle parerende udbyder og organiserer Den Sociale
samt eksterne samarbejdspartnere er Udviklingsfond stette-, lzering- og
udviklingstilbud.

Med udgangspunkt i de unges behov er
til 2 ar efter udskrivning: . Der er organiseringen og praksis sammensat af
elementer fra degnforanstalining, bostette,

blevet fulgt fra den unge blev indskrevet

gennemfort i alt 143 interviews
dagbehandling, den ferapeutiske

omhandlende 17 unge. Den Sociale indfaldsvinkel, uddannelsessektoren og

Udviklingsfond ensker med denne arbejdsmarkedsforanstaltninger/jobtraening.

evaluering at belyse de unges udvikling

og lade deres stemme heores i forhold til, hvad der virker og ikke virker, samt
hvilke udviklingspotentialer, der kan veere i arbejdet. Rapporten supplerer blandt
andet et stort fortlebende kvantitativt dokumentationsarbejde, hvor der
halvarligt udfyldes sporgeskemaer. Spargeskemaerne forholder sig bredt set til
de unge indskrevnes situation — socialt, psykisk, fysisk og i forhold til
beskeeftigelse. Der kan indhentes mere information om denne del af Den Sociale

Udviklingsfonds dokumentationsarbejde pa hjemmesiden www.suf.dk.

Af analysen af de 143 interviews fremgar det, at der sker en positiv fremgang pa
alle de hovedomrader af den unges udvikling, der behandles i evalueringen (se
side 26). I de unges forteellinger tegner der sig samlet set et billede af, at seks

indsatsomrader har haft central betydning i de forleb, de har veret igennem.

118 unge indgik i undersegelsen fra starten af, hvilket udgjorde ca. 10% af de samlede indskrivninger i 2008. En
blev udskrevet efter 3 méaneder og har derfor aldrig veeret med i undersggelsen. I alt indgér derfor 17 unge.

2 To unge er stadig indskrevet, én er kun lige blevet udskrevet, og fem er faldet fra inden to ar efter udskrivning.
Disse 8 indgar derfor ikke i analysen af to ar efter.

3 Du kan leese mere om det samlede evalueringsprojekt i folderen ”Evaluering og dokumentation i Den Sociale

udviklingsfond”, som du kan finde pa www.suf.dk



Disse anses derfor som vesentlige i det, man fra de unges perspektiv kan

beskrive som den optimale metodetilgang i Den Sociale Udviklingsfond.

De seks indsatsomrader er 1. Trinopdele mél & dremme 2. Fleksible, men
tydelige krav 3. Samarbejde med andre 4. Motiverende & reflekterende samtaler

5. Social treening 6. Rytmer og struktur i hverdagen.

Samtidig peger den samlede analyse i retning af, at Den Sociale Udviklingsfonds
kontaktpersoner seerligt hjeelper de unge ved at inddrage dem i deres egen
udvikling. Det stotter dem dermed i arbejdet mod en storre selverkendelse, oget

motivation og et sterre ansvar for eget liv.

Fra side 10 i kapitlet “Indsatsomrader” kan du leese om de seks indsatsomrader,
og under hvert indsatsomrade er der afslutningsvis forslag til seerlige
udviklingspotentialer. Du kan derudover, leese om den overordnede udvikling,
som den samlede gruppe af unge har gennemgaet, samt fa et dybere indblik i fire
unges forteellinger om deres forleb fra indskrivning til 2 ar efter. Forteellingerne er
skrevet ud fra samtlige interview, der er lavet med og om de pageaeldende fire

unge.

I lobet af de seks ar vi har fulgt de unge i denne evaluering, er der sket mange
ting i deres liv. Der har veeret flere forskellige betydningsfulde mennesker og
samarbejdspartnere inde over det forleb, de har veret igennem i Den Sociale
Udviklingsfond. Desuden er de unge blevet eeldre og mere modne. I interviewene
med de unge har vi fdet deres egne ord pa den udvikling, de har veeret igennem,
samt spurgt ind til, hvad der ellers er sket i deres liv i perioden. Dermed synes vi
at kunne udtale os om, at rammerne og indholdet i deres forleb hos Den Sociale
Udviklingsfond har veret afgorende for en stor del af deres udvikling. Det ligger
imidlertid udenfor rammerne af denne evaluering at gisne om, hvordan billedet
havde set ud, hvis de unge havde faet tilbudt et andet forleb. Denne usikkerhed,
som sniger sig ind i mange evalueringer pa det sociale omrade, er et element du

som leeser ma tage med i dine overvejelser.
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ET HELT NORMALT LIV. ..

”Jeg dremmer allermest om et normalt liv med en uddannelse og en indkomst,
der gor, at man kan bo et bedre sted, og tage ud at rejse engang imellem.” Janus

ved udskrivning

De unge i Den Sociale Udviklingsfond er overvejende mellem 18 og 35 ar. Det er

en gruppe med mange og ofte meget sammensatte udfordringer.

Langt over halvdelen af de indskrevne har en SUF's De 17 unge i
diagnose, og flere har tre diagnoser. De mest malgruppe | evalueringen
udbredte diagnoser er inden for Autisme Diagnose 1622001; %
Spektrum Forstyrrelser (ASF). Derudover er de ASF 1% 1%
hyppigst sete diagnoser ADHD og angst. For en ADHD 23% 24 %
stor del af malgruppen er misbrug en del af deres | A1t 1% 18%
problemstilling, og en del af denne gruppe Misbrug 7 il
Dobbeltdiagnose 21% 24 %

keemper med misbrug og en psykisk lidelse
(dobbeltdiagnose).

Tabel 1: viser sammenligning af den samlede
malgruppe i Den Sociale Udviklingsfond (baseret pa
materiale fra suf.sui.dk) og de 17 unge i evalueringen

Der er stor lighed mellem de 17 unge i denne
evaluering og Den Sociale Udviklingsfonds samlede malgruppe i forhold til

samtlige overordnede udfordringer, som det kan ses i tabel 1.

Malgruppen keemper med en reekke overordnede udfordringer, der skaber
barrierer for dem i deres liv socialt, psykisk og i forhold til handtering af
hverdagen, samt ofte ogsa fysisk. Det kan veere barrierer som stress, voldsomme

selvveerdsproblemer, socialfobi, manglende selverkendelse og motivation.

I interview med de unge er det tydeligt, at de pa grund af deres barrierer foler sig
forhindret i at leve det, de anser som et normalt ungdomsliv. Det bliver for
eksempel sveert at tage en uddannelse, passe et arbejde og veere afslappet med
andre unge, samt overskue madlavning, indkeb og kontakt til omgivelserne. De
unges forteellinger er ofte praeget af drommen om det de anser som et helt
normalt liv. Flere beskriver et normalt liv som en tilveerelse, hvor de klarer sig

selv og har job, lejlighed, keereste og maske familie.

.



JEG FANDT UD AF, AT JEG
GODT KUNNE SELV”

Da Anna gar i 9. klasse far hun en hashpsykose, der seetter varige spor. Det
betyder blandt andet, at hun ma droppe sin drem om at starte pa gymnasiet og
generelt far sveert ved at leve et normalt ungdomsliv. Herefter folger en periode
pa et psykiatrisk center. Da Anna som 18-arig bliver indskrevet i Den Sociale
Udviklingsfond, kan hun ikke vere alene pa grund af angst. Samtidig keemper
hun ogsa med socialfobi, der betyder, at hun har sveert ved at veere sammen med
andre. Hun kan for eksempel ikke spise sammen med andre, men ogsa det at tage
toget eller ga ud at handle volder store problemer. Anna foler hele tiden, at der er
gjne, der kigger pa hende, og hun feler sig ikke noget veerd. Hun far
antidepressiv medicin. Det betyder, at hun tager rigtig meget pa i veegt, og det

gar ud over selvverdsfelelsen.

"Jeg har lzert at handtere, nér

Det er i dag to ar siden, at Anna blev udskrevet. ieg har det dérligh. Nar jeg er
Hun er nu 24 ar, feerdig med en HF uddannelse og ked af det eller har |y5T fil at
er blevet mor. En reekke succesoplevelser har vist ~ 9/@Ve Mig ned i ef hul, s& er def

Anna, at hun kan sta pa egne ben. nemmere for mig of komme veek

fra det igen.” - Anna ved
udskrivning

STRUKTUR OG NYE PERSPEKTIVER

Da Anna bliver indskrevet i Den Sociale Udviklingsfond starter hun med at bo i
et akutveerelse i forbindelse med tilbuddet. Hun har sa sveer angst, at hun ikke
kan sove alene, og der bliver derfor etableret en sovevagt i en periode. Det
hjeelper Anna, og efter et stykke tid flytter hun i egen lejlighed. Her far hun med
stotte fra kontaktpersonen hjeelp til at skabe sig en degnrytme og struktur pa
hverdagen. Feellesspisninger i tilbuddet bliver et redskab til at overvinde hendes
socialfobi. Derudover giver samtaler med kontaktpersonen og muligheden for

stotte dognet rundt Anna en tryghed og mod pa at udfordre angstfolelsen.
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I takt med, at Anna far det bedre, begynder hun ,
Der er sikkerhed for, at uanset

at sortere de venner fra, hvor eneste . : )
’ hvad der sker, s& kan du ringe il

feellesneevnere har veeret alkohol og fest. Hun nogen. Hvis jeg var bange
har herefter {4, men gode, venner, men herhiemme, og jeg pludselig
usikkerheden pa sig selv betyder stadig, athun  syntes, af der stod 100 mennesker
har sveert ved at lere nye mennesker at kende.  ude foran mit vindue, sé var der
Feelles rejser med kontaktpersonen og andre en, jeg kunne ringe fil.” = Anna 2
unge fra Den Sociale Udviklingsfond giver ér efter udskrivning

social treening, og afbraekket fra en sveer virkelighed giver hende samtidig nye

positive perspektiver pa tilveerelsen.

STYRKET | SOCIALE SAMMENHANGE

Da Anna bliver udskrevet fra Den Sociale Udviklingsfond har hun tabt mange af
de overfledige kilo og faet stotte til at paAbegynde HF. Hun har faet et mere
positivt syn pa sig selv og sine evner, og har fdet mod pa at std mere pd egne ben
— ogsa i sociale sammenheenge. Folelsen af at kunne selv melder sig og giver

hende et skub i en positiv retning.

Samtidig med studiestart skal Anna handtere nogle meget alvorlige heendelser
for hende selv og den nermeste familie. Trods modgangen gennemforer Anna
HF, og det bliver endnu en personlig sejr, der forsteerker troen pa sig selv. Pa HF
udfordrer hun sig selv socialt ved at deltage i

"Jeg fandt ud af, at jeg godt kunne

selv og godt kunne vaere pa HF. skolens arlige teaterstykke, og her moder hun

Det gav mig noget af holde fast 1" sin nuveerende keereste.
— Anna 2 ar efter udskrivning

Lige nu er Anna optaget af at veere nybagt
mor, men derudover er uddannelse enten som paedagog eller socialradgiver et
muligt fremtidsmal. Anna dremmer ogsa om at genoptage sin interesse for at

skrive, male og tegne.
"Hvis man har frampet p& mig leenge nok, s& bliver jeg steedig. Nu har jeg trampet

lzenge nok pd mig selv, s& jeg tror snart, at den der steedighed kommer igen: nu skal
det fandeme vaere, nu klarer jeg det” — Anna 1 &r efter indskrivning

.



INDSATSOMRADER

I interviewene med og om de unge tegner der sig et billede af, at den
sammensatte og tilpassede stotte, der gores brug af i Den Sociale Udviklingsfond,
er med til at skabe oget selvsteendighed og sterre ansvar hos de unge. Overordnet
kan vi spore seks indsatser, som i den samlede analyse fremstar som seerligt
virksomme for de unge, der modtager disse indsatser. Det er dem vi vil beskrive i
dette kapitel.

Det er ikke alle unge, der har oplevet arbejdet med samtlige indsatsomrader, og
nogle indsatser arbejdes der mere med end andre, men nar de tages i brug af
kontaktpersonerne, kan vi spore dem til at veere seerligt virksomme, og derfor
beskriver vi dem her. Det er sdledes ikke et forseg pa en fremstilling af en samlet
metode i Den Sociale Udviklingsfond, men snarere det, vi kan spore, som en
optimal sammenseaetning af indsatser set fra de unges perspektiv. Efter hvert
afsnit opridser vi de udviklingspotentialer, vi ser inden for den pageeldende

indsats.

Den samlede analyse af de unges fortellinger peger i retning af, at de unges
udvikling muliggeres af en tillidsfuld relation. En relation preeget af tillid sikrer
den tryghed, der lader til at veere centralt for, at de unge motiverer sig selv til at
tage i mod den stotte, der tilbydes. Den tillidsfulde relation skabes blandt andet i
det fortlobende arbejde med de indsatser, der beskrives her og derfor ma de pa
flere mader anses som afgerende for den samlede udvikling, de unge gennemgar

fra indskrivning til udskrivning.
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INDSATSOMRADE #1:

TRINOPDELE MAL & DRGMME

"Jeg arbejder selvfelgelig med motivationen ferst og fremmest, og s& prever vi at skaere
det her store bjerg ned til at vaere smé forhindringer, som skal vendes fil at veere
udfordringer, som virker spaendende for hende atf tage op.” — Kontakiperson om Stine
et &r effer indskrivning

En indsats mange af de unge drager nytte af, nar den tages i brug, er at processen
mod deres mél og dromme deles op i overkommelige delmal og aktiviteter. Det
vil sige, at kontaktpersonerne i samarbejde med de unge forseger at afprove,
hvad de unge aktuelt kan handtere og overkomme. Nogle af de unge er preeget af
hgje forventninger til sig selv og har brug for stoette til at indse, hvorfor noget kan
veere sveert. Andre unge har ingen tydelige forventninger til sig selv og far i
stedet stotte til at afprove forskellige muligheder for interesser og dermed finde
potentielle fremtidsmal. I begge processer oplever de unge at danne mere
realistiske og konkrete delmal. Det bliver ofte udgangspunkt for en oplevelse af

succes, som leder dem pa vej mod det neeste mal.

DE SMA SKRIDT

"leg var med min koniakiperson rundi og  For de unge er det en hjelp at fa brudt
hizelpe med forskellige fing for af fraene  store mal ned til sma skridt. Vi ser, at
at komme op om morgenen. Det var flere af de unge forst og fremmest ma
hérdt i starten, nér man har sleset den T have stotte til at skabe en fornuftig
lang fid” — Janus ved udskrivning degnrytme eller treene i at overholde
aftaler, for herefter langsomt at arbejde sig hen imod et relevant
beskeeftigelsesmal. Denne indsats skaber bade en afklaring og en motivation hos
de pageeldende unge. Vejen er ofte lang, men i de fleste tilfeelde ser vi, at de unge
lykkes med at finde et for dem meningsfuldt uddannelsesforleb eller job ved
hjeelp af denne proces. To ar efter udskrivning er de unge generelt mere afklarede

i forhold til, hvilken retning de gerne vil, og er motiverede til at fa det til at ske.

HVERDAGENS SMA SKRIDT

Flere unge fremheever ogsa, at stette til trinopdeling af aktiviteter som indkeb,

rengering og andre daglige goremal er med til at gore dagligdagen mere
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overskuelig. Det hjeelper til at skabe nye vaner og strategier, som pa sigt bliver en
mere selvfolgelig del af den unges veaerktojskasse og derfor styrker dem i at sta pa
egne ben. Resultaterne for de unges udvikling peger pa, at denne tilgang virker;
her ses en vaesentlig fremgang i den unges handtering af almindelig daglig

levevis (ADL) ogsa to ar efter udskrivning.

"Nar vi har veeret nede og handle, s& viser min kontakiperson mig, hvad jeg skal
gere lidt ad gangen; sédan og sédan, den skal s& laenge i ovnen og s& videre, sé
er det nemmere at forsta@” Lise 1 @r efter indskrivning

HVORFOR FUNGERER INDSATSEN GODT FOR DEN UNGE?

* Den er forankret i egne ensker for fremtiden. Det gor arbejdet
meningsfyldt og hejner dermed motivationen.

* Mal og aktiviteter bliver konkrete, hvilket giver mulighed for
succesoplevelser, samt stotter de unge i selv at gore det pa sigt.

* Mal og dromme korrigeres lobende, sa de er i overensstemmelse med

faktiske muligheder og evner.

UDVIKUNGSPOTENTIALER

Der arbejdes med trinopdelte mal hos stort set alle de unge, men for
mange er malarbejdet ikke eksplicit og konstant tilstedevaerende i
hverdagen. Det eksplicitte og daglige arbejde med mal ser vi mest
tydeligt i starten og slutningen af de unges forleb, hvor det virker
udpraeget godt. Et skeerpet arbejde med trinopdeling af mal gennem
hele forlgbet og for alle unge kan synliggere de unges udvikling bade

for dem selv og for andre.

- Redskaber til visualisering af de unges udvikling kan styrke de
unges succesoplevelser yderligere.

- Der kan med fordel arbejdes mere systematisk med afsggning
og afprovning af de unges dremme.

- Flere unge kan have glede af den trindelte indsats i hverdagen.
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INDSATSOMRADE #2:

FLEKSIBLE, MEN TYDELIGE KRAV

"Med min mor var der ikke rigtig nogle konsekvenser [...] her i SUF kunne jeg ikke bare
opfere mig, som jeg ville, uden at komme til at hare for det.” — Janus to &r effer
udskrivning

For mange af de unge er det at handtere krav fra omgivelserne en stor udfordring
ved indskrivning. For nogle har berne- og ungdomsar veret preeget af hoje og
mange krav fra foreeldre, omgivelser og den unge selv, mens de for andre har
veeret kendetegnet ved manglende krav. Derfor viser der sig forskellige behov for
kravsseetning. Samlet set tegner der sig et billede af ~ Jeg har brugt minus krav,

at der arbejdes med to hovedtyper af krav: fleksible minys pres og minus

og tydelige. Flere unge i evalueringen udtaler sig forventninger og veeret meget
positivt om den fleksible tilgang, de oplever deres ~ Pevidst om det” —

kontaktpersoner har til krav. Det vil sige, at det Kontakiperson om Ronja T &r

overvejes, hvordan og hvornar krav stilles, og i eter
nogle perioder om det overhovedet er hensigtsmaessigt at stille krav. Det betyder
at kravene bliver meningsfulde for de unge, og at de dermed kan fungere som

motivator.

Pa trods af den fleksible tilgang kan vi se, at der i mange tilfeelde stadig arbejdes
hen imod tydelige krav, som de unge kan forsta og har lyst til at honorere. Vi ser
flere tilfeelde, hvor de unge i en periode modes med moderate krav eller ingen
krav, og senere, nar der er skabt en vis form for tillid mellem kontaktperson og
ung, kommer de tydelige krav pa banen, som sa modtages overvejende positivt af
de unge. Vi kan i analysen se, at de tydelige krav er veesentlige for, at de unge
rykker sig, og at de virker serlig godt, nar de unge har forstaelse for de krav, der

saettes.

13 2

.



HVORFOR FUNGERER INDSATSEN GODT FOR DEN UNGE?

* Kontaktpersonens ngje overvejelser om timing bevirker, at krav bliver
meningsfulde og snarere en personlig udfordring end en pligt.

* De tydelige krav bliver et skub til at komme videre i en given proces.

UDVIKLUNGSPOTENTIALER

I flere tilfeelde er det forst idet, de unge medes af tydelige krav, at de
virkelig rykker i deres udvikling. Der er et behov for den fleksible
tilgang, men muligvis kunne de tydelige krav i flere tilfeelde bringes i
spil for. Enkelte unge oplever kun, at der har veeret arbejdet med
fleksible krav. Analysen af de tilfeelde tyder pd, at der kunnet have

veeret profiteret af tydelige krav.

- En skeerpet opmarksomhed i personalegrupperne pa, hvornar
det er det rigtige tidspunkt at bringe tydelige krav ind i
forlebet, kunne muligvis bidrage til arbejdet med de unges

udvikling.

2 14



INDSATSOMRADE #3:

SAMARBEJDE MED ANDRE

"Hun har svaert ved at forst&, hvad der bliver snakket om [hos f.eks. en sagsbehandler],
for hun glider ud af samtalerne, hvis det ikke interesserer hende. S& hun har brug for en
fil at overszette de ting, der bliver sagt, som er vigtige.” — Kontaktperson om Bodil ved
udskrivning

I de tilfeelde hvor kontaktpersonen aktivt samarbejder med for eksempel
foreeldre, arbejdsplads eller andre eksterne parter, neevnes det af de unge som
meget gavnligt i deres hverdagsliv. Nogle unge har sveert ved at bevare
overblikket, andre oplever en stor barriere i at tage kontakt til
myndighedspersoner eller behandlingssystemet, og andre kan ikke koncentrere
sig eller forsta det, der bliver talt om. I alle tilfeelde giver det de unge ro, at der er

en til at koordinere og af og til mere aktivt at formidle, overseaette eller maegle.

FORMIDLER | KONTAKTEN TIL OMGIVELSER

Der ses gode resultater hos de unge, der bruger kontaktpersonen til at samarbejde
med eksterne parter. Kontaktpersonens store kendskab til den unges styrker og
udfordringer bruges som en resurse af den unge selv og forbedrer mulighederne

for, at han/hun kan komme til at indgad i relationen eller forlebet pa en positiv

made.
Formidlerrollen ses for eksempel, nar "Min kontakiperson var helt klart
kontaktpersonen gor arbejdsplads eller skole en, der ligesom kunne sige, det

opmaerksom pa den unges problemer, og hjeelper som min mor og mig havde
med, at de bliver tacklet. Eller n&r sveert ved af seefte ord pd fi

kontaktpersonen agerer bindeled mellem den hinanden.” — Stine ved

unge og parerende for at forbedre den indbyrdes udskrivning
forstdelse og kommunikation. I tilfeelde hvor det sker, oplever de unge konkrete
resultater, sdsom forbedret dialog, et mere afbalanceret forhold til foreeldre eller

arbejdsplads, der bedre kan imgdekomme deres behov.

Resultaterne i evalueringen viser, at der er fremgang i de unges evne til at

héndtere kontakten til andre instanser (se side 27). Det tyder p4, at
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kontaktpersonen ikke kun hjelper i samarbejdet med omgivelserne, men ogsa
stotter den unge til gradvist at blive i stand til selv at varetage kontakterne til
eksempelvis sagsbehandler eller uddannelsessted, hvilket de stadig viser sig i
stand til to ar efter udskrivning. Pa den made bliver de resurser, som
kontaktpersonen tilferer den unge under udskrivningen, kanaliseret over til efter

udskrivning at veere til stede hos den unge selv.

HVORFOR FUNGERER METODEN GODT FOR DE UNGE:

* Kontaktpersonens brede kendskab til den unge og dennes situation
bruges til at skabe en forbedret relation mellem den unge og omverdenen.

* Kontaktpersonen som formidler spiller en rolle i forhold til at sikre, at den
unge bliver i stand til at se og acceptere egne udfordringer i relation til
andre og dermed far nemmere ved at indga i for eksempel et
arbejdsfeellesskab.

UDVIKLINGSPOTENTIALER

Den funktion, hvor kontaktpersonen gar meget aktivt ind i
eksempelvis foreldresamarbejde, har gode resultater, men fremstar

kun tydeligt i en mindre andel af forlebene.

- Iflere tilfeelde kan der profiteres af mere direkte dialog med
uddannelsessted eller arbejdsplads.

- En aktiv involvering i de unges relation til parerende er
givende — ogsa selvom de unge er fyldt 18 ar. Hvis ikke
kontaktpersonen oplever at kunne ga ind i dialogen med de
parerende kunne et serligt uddannet familieteam, bestaende af
en gruppe kontaktpersoner specialiseret i dette omrade,

overvejes som en mulig resurse.
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INDSATSOMRADE #4:

MOTIVERENDE OG REFLEKTERENDE SAMTALER

"Det handler om lejligheder fil at tage snakken op: "hvad har du of muligheder, og
hvad er konsekvensen af de muligheder, du vaelger?”.” — Konfaktperson om Morten et
&r efter indskrivning

Flere unge bruger kontaktpersonerne i Den Sociale Udviklingsfond til at
reflektere deres tanker og handlinger. De unge beskriver en proces, hvorigennem
de i hgjere grad kan forsta deres egne tanker og handlinger eller kan eendre pa
uhensigtsmaessige tanke- og handlemenstre. Det sker enten gennem samtaler i
planlagte samtalerum, eller samtaler ved andre passende lejligheder, sdsom en
koretur eller i madlavningssituationer.

"Det bedste er, at jeg har f&et en

Der skal ofte gentagne refleksionssamtaler over lang tid masse input, jeg selv har kunne

til for at skabe resultater, men nar det sker, sa giver det arbejde med. Nogle gange er det
flere af de unge en oplevelse af selv at have veeret ikke "paeda-knap-sé-go'erne” der
medskaber af udviklingen. Det giver tydelige har givet mig svaref, men de har
succesoplevelser og en styrket tro pa sig selv. skubbet mig en eller anden vej,

hvor de heller ikke kendte svaret,
men s& fandt jeg ud af det selv " -

SELVERKENDELSE & ANSVAR FOR EGEN Asger ved udskrivning
SITUATION

Af de unge fremhaeves samtalerne som givende i forhold til at reflektere over
sociale relationer og handlemenstre i sociale sammenhaenge. Derudover naevnes
de ogsa i sammenhaeng med selverkendelse i forhold til at blive klogere pa egne
udfordringer og resurser, samt anerkende eventuelle diagnoser. Samtalerne
kommer i hgj grad ogsa til at fungere som motiverende i forhold til at handle og

tage ansvar for egen situation.

Flere unge motiveres for eksempel gennem samtaler til at begynde hos en
psykolog. Saledes ser vi i hojere grad samtalerne med kontaktpersonen som
motiverende og reflekterende end terapeutiske og behandlingsorienterede.
Samtalerne leder flere unge hen mod at kunne acceptere at modtage ekstra hjeelp
fra behandlingssystemet i en form, hvor de rent faktisk er motiverede for at

arbejde med deres udfordringer, hvad end de er sociale, psykiske eller
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misbrugsorienterede. Det bliver dermed ofte den motiverende og involverende

del af et eventuelt behandlingsforleb, der ligger i dette dialogiske arbejde.

"Det der var godt var, at hun ikke var psykolog, at hun kom hjem til mine private
omgivelser, hvor jeg er fryg, og det ikke var et eller andet sted pa et kontor.” — Stine

ved udskrivning

HVORFOR FUNGERER INDSATSEN GODT FOR DE UNGE:

* Samtalerne giver de unge mulighed for at reflektere over deres styrker og
udfordringer med én, der har et indgdende kendskab til dem og derfor
kan sperge direkte ind til deres handlinger.

* Kontaktpersonerne formar at skabe et rum, hvor de unge far mulighed for
selv at finde frem til losninger og andre veje.

* Samtalerne kan finde sted i dagligdagen, nar problemer opstar, og der er
brug for et venskabeligt rad — til forskel for planlagte samtaler, der er

bundet til et bestemt sted og et bestemt tidspunkt.

UDVIKLINGSPOTENTIALER

En stor del af kontaktpersonernes arbejde ligger i de samtaler, de har
med de unge — bade formelle og uformelle. En klar beskrivelse af,
hvad der gor samtalerne afgerende for den unges udvikling, ville
styrke forstaelsen af vigtigheden af samtalerne som en del af det
samlede forleb.

- Etsystematisk og eventuelt tematisk (specifikke temaer
udvelges af den unge) arbejde med samtaler er tydeligvis
givende for de unge og ville muligvis kunne bruges i flere
forleb.

- Entydeliggorelse af forskellen pa de motiverende og
reflekterende samtaler og dem, de unge kan have med en
eventuel behandler, ville styrke en samlet metodebeskrivelse

bade til intern og ekstern brug.
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INDSATSOMRADE #5:

SOCIAL TRANING

"Jeg fik arbejdet med min socialfobi; det der med at spise og tale med andre.” — Anna

For en del af de unge spiller forskellige sociale leeringsrum en vaesentlig rolle i
deres positive udvikling. I Den Sociale Udviklingsfond er feellesarrangementer
som sociale leeringsrum et peedagogisk redskab, det kan veere feellesspisninger,
filmaftner, udflugter eller rejser. Her samles de unge og treener det at veere trygge
blandt andre, samt at veere en del af et feellesskab og derigennem ogsa forsege at

skabe netveerk til andre unge.

MODER MED LIGESTILLEDE & KONFLIKTER

Feellesspisningerne kan veere medvirkende til at give de unge et holdepunkt i

deres hverdag. Samtidig neevnes det ogsa af flere som en steerk treening i at leere
at veere sammen med andre mennesker og som en mulighed for at udvide deres
netveerk. Der er ogsa eksempler pa unge, der slet ikke har kunnet forholde sig til

andre mennesker i perioder, men som stadig geor brug af feellesarrangementerne.

Nogle unge fremheever det positive i at mode andre, der har lignende
udfordringer og derfor er nemmere at tale og dele oplevelser med. Andre unge
har store problemer med at deltage i feellesarrangementerne, for eksempel fordi
de synes, at de andre unge har det langt veerre end dem selv, og derfor ikke kan
se relevansen i at deltage. I de tilfaelde hvor den unge har haft det sidan, men
hvor kontaktpersonen alligevel har arbejdet malrettet pa at fa den unge til at

deltage, har det ofte givet gode resultater i sidste ende.

Feellesspisningerne kan ogsa skabe store konflikter mellem de unge, men bliver
dermed ogsa et rum for at kontaktpersonen og den unge kan arbejde med
specifikke konflikter og generelt med de sociale udfordringer, den pageaeldende

unge matte have.

"Tit sagde min kontakiperson, at hun ville veere til stede under feellesspisningen eller
fortalte, at der var spilleaften og sagde, at hun synes jeg skulle komme ind. [..] s& hun
fik mig til sidst ud og mede andre unge og f& det sociale netvaerk.” — Stine
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Enkelte unge, der har boet i opgangsfeellesskaber, beskriver ogsa det potentiale,
der kan veere i at skabe netveerk med andre unge dér. Det kreever dog, at der ogsa
er en klar stotte til at styrke det feellesskab, der kan opsta via de feelles
opholdsrum, der er tilknyttet opgangene. Der kan nemlig ligeledes her opsta
konflikter, eller det kan vaere sveert for de unge selv at tage initiativet til at skabe
et feellesskab.

FRIRUM & TANKEPAUSE

"Det, rejserne kunne, var ligesom at tage mig ud af min verden, min virkelighed. Rigtig
mange ting gik op for mig [...] jeg fik virkelig teenkt og havde det ogsé sjovt.” = Anna
ved udskrivning

Flere af de unge giver udtryk for, at rejser veek fra hverdagen giver dem et
pusterum. Derved far den enkelte unge fornyet energi til at arbejde videre med
sig selv og sine mal. Rejserne veek fra hverdagen giver samtidig de unge positive

oplevelser ssmmen med andre unge og en oplevelse af et normalt ungdomsliv.

Nar de unge tages med pa rejser, giver det

ogsa mulighed for at udbygge relationen Der er jo dejligt at sige, at nu har man

vaeret dér og prevet dét i stedet for at
mellem den unge og kontaktpersonen. De L 9P .
sige "jeg har bare rendt rundt i et stort

far hver iseer mulighed for at opleve misbrug og aldrig kemmet nogle

hinanden i nye situationer. steder.” S& p& den made har man
Kontaktpersonerne neevner ofte, at de ser ligesom nogle oplevelser man kan
nye styrker hos de unge, og det kan veere dele” — Janus ved udskrivning
med til at tydeliggere, hvad der skal

arbejdes mere eller mindre med, nar de kommer hjem igen.

80 procent af de unge fremhaever rejser og/eller andre feellesarrangementer som
positive erindringer og som noget, der har givet dem mulighed for at samle mere
energi og overskud til at handtere hverdagens goremal, til at pabegynde et
uddannelsesforleb eller arbejde videre med sig selv og egne mal. Ved
udskrivning er det dog seerligt inden for det sociale, at vi ser stadige
udfordringer. Ser vi pa de unges samlede udvikling, er det ligeledes inden for
dette hovedomrade, der har veeret den mindste udvikling (se side 27-30). Denne

tendens bliver yderligere forsterket, hvis vi ikke medregner indikatorerne
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"feellesarrangementer” og “forhold til kontaktperson”. Disse indikatorer handler
om, hvordan de unge har det i forhold til det sociale i Den Sociale Udviklingsfond
og ikke i forhold til det sociale liv udadtil, og kan derfor vere relevant at se bort

fra i en samlet analyse af de unges sociale liv.

HVORFOR FUNGERER INDSATSEN GODT FOR DE UNGE:

* Fellesarrangementer er trygge for de unge og bliver derfor givende i
forhold til at treene det at indga i sociale sammenheenge og opbygge
sociale netveerk.

* Feellesspisning og feellesarrangementer bruges aktivt til at skabe indhold
og struktur i de unges liv.

* Feellesrejser giver mulighed for at se styrker og svagheder i de unges
héndtering af sociale situationer.

* Rejser giver de unge en folelse af et frirum og noget at tale om i andre

sociale sammenhange.

UDVIKLUNGSPOTENTIALER

Der er klare gevinster ved det malrettede arbejde med social treening.
Der er dog en del unge, der kunne have nytte af en endnu sterre grad
af stotte i forhold til at indga i sociale relationer bade inden for og
uden for Den Sociale Udviklingsfond. Det indikeres ogsa i de unges
udvikling; de unge opnar fremgang i forhold til venner, men ved
udskrivning er det fortsat et af de omrader, hvor de er mest udfordret
(se side 27).

- Et skeerpet fokus pa at skabe langvarige netvaerk kunne have
store potentialer iseer for de mange unge, der lider af
ensomhed.

- Et malrettet arbejde med at afsoge eksisterende netveerk og
styrke disse relationer kan vere gavnligt seerligt pa lang sigt.

- Et oget motivationsarbejde i forhold til at deltage i
feellesarrangementer for de unge, der ikke umiddelbart kan se

relevansen, skaber gode resultater.
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INDSATSOMRADE #6:

RYTMER OG STRUKTUR | HVERDAGEN

"Det er vigtigt med struktur; at jeg kommer op og fér lavet noget hver dag, sé jeg
holder mig i gang og ikke bare ser fiernsyn” Stine ved udskrivning

Tilgangen til rytmer og struktur i hverdagen er vidt forskellig fra ung til ung, og
deres holdning til faste strukturer er iseer varierende ved indskrivning. Her ser vi,
at enkelte unge forsgger at modarbejde faste rytmer, mens andre med gleede tager
i mod struktur for eksempel gennem ugeskemaer og huskelister. I de afsluttende
interview ser vi dog, at flere har haft stor gleede af at have arbejdet med struktur i
forskellig form. Strukturen styrker seerligt de unges oplevelse af at have
overblikket over deres hverdag, hvilket har en betydning for, hvordan de unge

formar at komme videre efter deres tid i Den Sociale Udviklingsfond.

Der er enkelte unge, der far stotte til gennem "Bare det, at jeg har mit

ugeskemaer at planleegge hverdagen. Det er unge skema haengende ude

med meget forskellige problemstillinger, der synes at pd keleskabet, det giver

drage nytte af dette. Andre far stotte til at forsege at m\g. e_n 1ryghaed -
Christian to ar efter

skabe struktur i hverdagen ved for eksempel at blive udskrivning
vaekket pa faste tidspunkter, have faste aftaler i lobet

af ugen og lignende. Uanset om der arbejdes med struktur pa den ene eller den
anden made, er det tydeligt, at de unge har gleede af det bade i forlebet og seerligt

efter to ar, hvor de star pa egne ben og strukturen ofte fortsaettes af dem selv.

OVERSKUD SKABER UDVIKLING, OGSA PA SIGT

Strukturen og de faste rutiner gor de unges

hverdag enkel og forudsigelig, og der skabes et Det rigtig vigfigt for mig af
preve at holde min struktur i
forhold til at fastholde, den

der savnrytme” - Alicia to &r

mentalt overskud. Samtidig er strukturen med
til at skabe positive succesoplevelser hos de
unge, i det de oplever at have udrettet noget efter udskrivning
konkret hver dag. Kombinationen af overskud

og succesoplevelser synes at give de unge mod pa at give sig i kast med andre
udfordringer, og er derfor med til at skabe mulighed for udvikling. Flere unge

neevner for eksempel de faste aftaler med kontaktpersonen som noget, der er med
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til at holde dem i gang, og de ugentlige feellesspisninger som faste holdepunkter,

der kan give dem ro til at fokusere pa andre ting i deres liv.

HVORFOR FUNGERER INDSATSEN GODT FOR DEN UNGE:

* Den unge far via struktur en oplevelse af at have overblik over hverdagen
og kan derved bedre overskue handteringen af hverdagens geremal.

* Idetilfeelde, hvor de unge formar at holde fast i deres rytmer i sveere
perioder, giver de udtryk for, at det er stor hjeelp til at komme ovenpa
igen.

UDVIKLUNGSPOTENTIALER

Indsatsen i forhold til at give de unge stotte til faste rytmer og struktur i
hverdagen er i hgj grad individbaseret og fleksibel. Det fungerer umiddelbart
godt, at det er en tilpasset indsats, at de unge ikke modes med et fast skema og
en tilrettelagt hverdag fra starten af. Samtlige af de unge drager dog stor nytte
af struktur, seerligt efter to ar. Derfor kunne det tyde p4, at stort set alle unge

har behovet, selvom de ikke umiddelbart eftersporger det.

- Et oget fokus p4, at alle unge skal have indarbejdet faste rytmer i deres
hverdag sa hurtigt som muligt i deres forleb, sa de kan blive
velimplementeret inden de star pa egne ben, kan styrke de unge i

handtering af hverdagen.
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"JEG ER BLEVET BEDRE TIL AT
SIGE, HVIS JEG HAR DET SKIDT”

Som 10-arig er Stine involveret i en trafikulykke. Hun mister bade sin far og
soster, og moren invalideres alvorligt. Efter ulykken patager Stine sig et stort
ansvar som hjeelper for sin mor. Stine forteeller selv, at hun aldrig fik bearbejdet

sorgen efter ulykken.

Da Stine som 24-arig bliver indskrevet i Den Sociale Udviklingsfond, har hun
veeret sygemeldt et &r pa grund af angst og stress. Hun bor hos sin mor, blandt
andet fordi det giver hende tryghed. Hun er plaget af &ndened, panik og
brystsmerter, der gor det umuligt for hende at passe sit arbejde som
hjemmeplejer. Dage med somatiske smerter og manglende overskud gor det
vanskeligt for Stine at opretholde et socialt liv. Hun takker nej til sociale
arrangementer, hvilket blot forsteerker folelsen af ensomhed. I rollen som hjeelper
for sin mor glemmer hun at teenke pa sig selv. Hun beskriver, hvordan hun nogle
dage er greedefeerdig, nar hun skal ga fra sin ‘ _ '
"Jeg er blevet bedre til at sige, hvis

mor, fordi det ofte efterlader Stine med eg har def skidt, i siedet for bare

darlig samvittighed. Det er sveert for hende at gé& og holde det inde.” - Stine
at leve sit eget liv, ogsa i relationen til ved udskrivning
jeevnaldrende, hvor hun ofte bliver den, der

lytter og hjeelper.

Stine har nu veeret udskrevet fra Den Sociale Udviklingsfond i to ar. Hun har et
afklaret og mere balanceret forhold til sin mor og en styrket tro pa sig selv serligt

i sociale relationer.

STOTTE | HVERDAGENS RUM

Da Stine starter i Den Sociale Udviklingsfond kommer kontaktpersonen meget i

hjemmet hos Stines mor og leerer derigennem Stines hverdag at kende.
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Kontaktpersonen leerer derfor ogsa Stines mor at kende og arbejder meget med

samtaler med begge parter. Stine har altid haft et "Det er en keempehijeelp, at
godt forhold til sin mor, men deres sveere jeg har hende at snakke
situation skaber gnidninger. Med samtalerne og med. Den hjeelp, jeg fér,

den rette stotte til hverdagens udfordringer bliver ' uundveerlig”. Stine T dr

Stine gradvist bedre til at teenke pa sit eget liv og efter indskrivning

fraleegge sig noget af ansvaret overfor sin mor. Det styrker deres relation.

Med en mere afbalanceret hverdag hos moren og knap sa tynget af darlige dage
og psykosomatiske udfordringer, stottes Stine af sin kontaktperson til at starte pa
Paedagogisk assistentuddannelse. Uddannelsen giver hende den afgerende

struktur i hverdagen, og hun oplever et stort personligt fremskridt.

SELVERKENDELSE & ABNE OP FOR FQLELSER

I starten af uddannelsen bor Stine fortsat hos sin mor, da hun er i tvivl om, hun
kan klare at bo selv. Feellesarrangementer i Den Sociale Udviklingsfond bliver et
frirum, hvor hun kan fa hverdagens problemer pa afstand. Gennem
feellesaktiviteterne moder hun andre unge, der kender til de udfordringer, som
Stine keemper med. Det feelles udgangspunkt blandt de unge skaber en
fortrolighed, der gor det nemmere for Stine at give udtryk for, nar hun har det

sveert.

I lobet af tiden i Den Sociale

Udviklingsfond stiger Stines "Mine gamle veninder sparger ikke, hvordan
ieg har det. De forstar ikke, hvis jeg siger, jeg
har det skidt eller psykisk darligt. Men det har

klart hjulpet mig meget at snakke med en

selverkendelse og hendes lyst til at
udfordre sig selv. Hun bliver bedre
til at bede om hjeelp og begynderat ., ung her i SUF." — Stine et &r effer
keempe for sine mal i livet. indskrivning

Samtidig begynder hun at lytte til

sin krop og udtrykke folelser. Det gor, at hun ikke leengere gar med folelserne

uden pa tojet eller pludselig kan opleve angst uden at vide hvorfor.

Stine er i dag 30 ar, hun er gravid med sin keereste gennem to ar og har
gennemfort Peedagogisk assistentuddannelse. Hun vil gerne finde et arbejde i en
bernehave. Hun er helt stoppet med nervemedicin og har det langt bedre bade i

relationen til sin mor og andre.
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DE UNGES SAMLEDE

UDVIKLING

I evalueringen har vi fulgt de 17
unges udvikling via interview.
Disse interview er undervejs
blevet analyseret og samtidig
kvantificeret for dermed at kunne
visualisere den samlede udvikling
ved hjeelp af grafer. I det felgende
kapitel praesenteres resultaterne
indenfor de tre hovedomrader i
evalueringen: socialt, psykisk og

héndtering af hverdagen.

SOCIALT

ARBEJDET BAG ANALYSEN

Iundersogelsen er de unge, deres kontaktperson og parerende
eller eksterne samarbejdspartner blevet interviewet i alt 3-4 gange.
Ved hver interviewrunde er de unge pa baggrund af de
indsamlede interview blevet vurderet pa i alt 17 indikatorer, ved
hjeelp af det til undersogelsen designede indeksskema.
Vurderingen er foretaget pa en skala fra 1-5, hvor 1 er kritisk og 5
er lettere. De tre hovedomrader og de underliggende indikatorer,
som vi behandler i denne evaluering, er fremkommet pa
baggrund af en forundersogelse. Her interviewede vi unge,
sagsbehandlere, parerende og eksterne samarbejdspartnere om
deres forventninger til Den Sociale udviklingsfond. Se mere om

undersogelsens design sidst i denne publikation.

sagsbehandler og lignende.

Alle de unge keemper med barrierer i forhold til deres sociale liv. Det omfatter
for eksempel problemer med at etablere og/eller bevare sociale relationer eller

det at kunne tage kontakt til andre instanser, sdsom leege, tandleege, bank,

"Det bliver for usikkert at tage il kor nogle gange, selvom jeg kender dem, jeg gér der

med. Pludselig har jeg ikke lyst til det og f&r det decideret d&rligt og fér uro” Bodil et

&r effer indskrivning

Det sociale omrade er blevet malt pa i alt 6 indikatorer. Tabel 3 viser, at der inden

for dette omrdde generelt er sket en positiv udvikling. Samlet set blev de unge

ved undersogelsens start vurderet til 3,1. Ved udskrivning er dette steget til 4,0.

Det vil sige en samlet fremgang pa 29 procent - med andre ord er de unge gaet fra

at have en alvorlig situation i forhold til det sociale omrade til at have det

moderat.
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Den storste fremgang ses i “forholdet til kontaktpersonen” i Den Sociale
Udviklingsfond. En udvikling, der er vigtigt, da denne relation danner
udgangspunktet for at der kan arbejdes pa de andre omrader. Der ses ligeledes en
stor fremgang inden for indikatoren “mistillid”, som ogsa deekker socialfobi (en
fremgang pa 41 procent), hvilket anses som et vigtigt skridt i vejen i de unges

muligheder for at opna et velfungerende socialt liv.

Viser en fremgang pa 38 "Venskab er en af de ting, jeg nok vil keempe med

procent inden for indikatoren resten af mit liv. Jeg tror aldrig, jeg bliver ekspert i

7 77 . . . " .. o
venner”, men det er ved at f& virkelig teette relationer” Alicia to &r efter

udskrivning fortsat den udskrivning
indikator, der ligger pa det
laveste niveau. Det indikerer, at de unge ved udskrivning fortsat skal arbejde pa

at etablere givende relationer og pa at indga i sociale sammenhaenge.

Den mindste fremgang ses i de unges deltagelse i feellesarrangementer (pa 8
procent). Det peger i retning af, at det kun er fa unge, der er begyndt at deltage

mere i feelles aktiviteter i lobet af deres tid i Den Sociale Udviklingsfond.

Socialt
Lettere 5
Moderat 4
36
34
Alvorlig , " "
29 29 2008

26 ® Udskrivning
Meget | | | | | | |
alvorlig
Kristisk ! < < N < N

& S :

& & & & S & &

& & & & & S

A ) & & » & '

F N & &
& ¥ &
X & &
>
N
<F

Tabel 3: Den gennemsnitlige udvikling hos de 17 unge — pa hver indikator og det samlede gennemsnit for alle
indikatorer. Tabellen viser indeksvurdering for indskrivning i 2008 og udskrivning, som variere alt efter

indskrivningsperiode. De unge er for hver indikator vurderet pa skalaen 1-5.
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PSYKISK

Ved indskrivning har de unge store udfordringer inden for det psykiske
omrade. Det geelder iseer indikatorerne selvveerd, selverkendelse og uro/stress/
koncentrationsbesveer. Selverkendelse omfatter for eksempel erkendelse af en

diagnose eller af eventuelle begreensninger i forhold til beskaeftigelse.

Tit s& kommer de der falelser bare over en. "Fuck, hvor er det bare nederen at vaere
ingenting” — jeg bor hjemme og har intet arbejde, helt serligt, i forhold il sine
jsevnaldrende s& har man jo heller ikke noget.” = Stine ved indskrivning

Det psykiske omrade er blevet malt pa i alt 7 indikatorer. Tabel 4 viser, at der
inden for dette omrdde generelt er sket en stor positiv udvikling pa alle
indikatorer. Samlet set blev de unge ved undersogelsens start vurderet til 2,7. Ved
udskrivning er dette steget til 4,0. Det vil sige en samlet fremgang pa 48 procent
eller med andre ord er de unge er gdet fra at have en alvorlig/meget alvorlig

situation i forhold til det psykiske omrdde til at have det moderat.

Den storste fremgang ses inden for indikatorerne “selvvaerd” og ”selverkendelse”
(hhv. 77 procent og 63 procent). Det anses som et godt resultat bade ud fra, at det
var omrader, hvor de unge ved indskrivning havde meget alvorlige problemer og
fordi denne udvikling kan anses som nedvendig for at skabe fremgang pa mange

af de gvrige indikatorer.

Vi ser en fremgang pa 55 procent inden for indikatoren ”uro/stress/
koncentrationsbesveer”. Ved udskrivning er der dog fortsat en af de indikatorer,
der ligger pa det laveste niveau — her placerer gruppen sig i gennemsnit mellem
alvorlig og moderat. Endelig ser vi ved udskrivning, at de unge generelt har en

hegj motivation, hvilket anses som et godt udgangspunkt for videre udvikling.
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Tabel 4: Den gennemsnitlige udvikling hos de 17 unge — pa hver indikator og det samlede gennemsnit for alle
indikatorer. Tabellen viser indeksvurdering for indskrivning i 2008 og udskrivning, som variere alt efter

indskrivningsperiode. De unge er for hver indikator vurderet pa skalaen 1-5.

HANDTERING AF HVERDAGEN

Ved indskrivningen har de unge mange barrierer, som forhindrer dem i at
héndtere deres hverdag bade i forhold til arbejde/uddannelse og det at
handtere praktiske goremal i hjemmet (Almindelig Daglig Levevis). Ved
indskrivning er de unge seerligt udfordret i forhold til arbejde/uddannelse.

"Han ville ikke selv kunne ringe op og f& en tid, det hjselper hans kontaktperson ham
med. Der er han nadt fil at have stette. Han er nedt til at have stette til rigtig mange af
de ting” Foreeldre til Anders et ar effer indskrivning

Omrdadet handtering af hverdagen er blevet malt pa i alt 4 indikatorer. Tabel 5
viser, at der ogsa inden for dette omrade samlet ser sket en stor positiv udvikling.
Samlet set blev de unge ved undersogelsens start vurderet til 3,1. Ved
udskrivning er dette steget til 4,3. Det vil sige en samlet fremgang pa 39 procent
eller med andre ord er de unge gaet fra at have en alvorlig situation i forhold til

héndtering af hverdagen til at have det moderat.
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Den storste udvikling ses i forhold til arbejde og uddannelse (fremgang pa 57
procent). Ved udskrivning er det dog fortsat det omrade, hvor de unge er

udfordret mest, idet de unges samlede niveau ligger mellem alvorligt og moderat.

Der ses en fremgang pa 30 procent i forhold til de unges handtering af praktiske
goremal i hjemmet (ADL), og ved udskrivning er ADL, sammen med indikatoren

aftaler, de omrader, hvor de unge klarer sig bedst.

Handtering af hverdagen

Lettere

Moderat 4

2008
® Udskrivning

Alvorlig

Meget
alvorlig

Kristisk

Arb.fudd. ADL Krav fra omgivelser Aftaler Samlet

Tabel 5: Den gennemsnitlige udvikling hos de 17 unge — pa hver indikator og det samlede gennemsnit for alle
indikatorer. Tabellen viser indeksvurdering for indskrivning i 2008 og udskrivning, som variere alt efter

indskrivningsperiode. De unge er for hver indikator vurderet pa skalaen 1-5.
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UDVIKUNG PA LANGT SIGT

De unge er, hvis muligt, fulgt indtil to ar efter udskrivning fra Den Sociale
Udviklingsfond, og efter to ar ses igen en positiv fremgang pa de tre
hovedomrader (se tabel 6-8). Det har kun veeret muligt at folge ca. halvdelen af de
unge indtil to ar efter udskrivning, sa det skal derfor understreges at disse tal i

serlig kun grad kun giver indikationer pa de unges udvikling.

Fremgangen fra udskrivning til to ar efter er ikke lige s markant som fra
indskrivning til udskrivning, men det tegner et billede af, at det kan lade sig gore
for de unge at fastholde deres udvikling ogsa efter udskrivning, og at der pa
trods af de store udfordringer inden for hovedomraderne er blevet skabt varige

positive eendringer.

Den storste fremgang ses i handtering af hverdagen (fremgang pa 13 procent).
Den mindste fremgang ses i forhold til det psykiske, hvor de unge har rykket sig
fra 4,0 ved udskrivning til 4,1 efter to ar (fremgang pa 3 procent). I de unges
forteellinger efter to ar beskriver de hovedsageligt udfordringer i forhold til indre

usikkerhed og uro, der seerligt vanskeliggor det sociale element i deres liv.

I den samlede analyse af interviewene efter to ar er det muligt at pege pa nogle
serlige spor af indsatsen, som har vist sig holdbare ogsa pa leengere sigt. Et af de
tydeligste og mest igjnefaldende spor er de unges evne til at reflektere over eget
liv. Herunder navnligt en italeseettelse af deres eget ansvar for at fa ting til at ske.
Derudover er det interessant at se hvordan selverkendelsen, samt motivationen
ogsa fremgar mere tydeligt i de unges interview efter to ar. Det sammenholdt
med den generelle positive udvikling pa de tre hovedomrader tyder pa at de
unge har faet styrket deres muligheder for og lyst til at skabe det liv, de ensker

for sig selv trods det, at flere af dem stadig har mange udfordringer.

Endelig tegner der sig et tydeligt billede af, at de unge, der ved udskrivning var
serligt styrket socialt formar at skabe en fortsat positiv udvikling pa lang sigt og

pa samtlige indikatorer.
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Tabel 6-8: Den gennemsnitlige udvikling hos 9 unge (ud af de i alt 17 unge), der er fulgt fra indskrivning indtil to

ar efter de er blevet udskrevet. De unge er for hver indikator vurderet pa skalaen 1-5

Socialt

Lettere 5

Moderat

Alvorlig = Indskrivning

Udskrivning

Meget

alvorlig WEfter 2 &r

Kristisk

Venner Foraldre Andre  Mistillid Samlet
instanser

Psykisk

Lettere

Moderat

Alvorlig

© Indskrivning

Udskrivning
Meget

lvorli 2
alvorlig M Efter 2 &r

Kristisk

Handtering af hverdagen

Lettere

Moderat 4

Alvorlig 3 - = Indskrivning

Udskrivning
Meget

alvorlig m Efter 2 &r

Kristisk 1 4

Arb./udd. ADL Krav fra Aftaler Samlet
omgivelser
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"JEG ER BLEVET MERE
SELVSTANDIG”

Da Christian er 16 bliver han diagnosticeret med Aspergers Syndrom. Det er sent
at blive diagnosticeret, og folkeskolearene forud har veeret praeget af raserianfald
og mange konflikter. Christian har desuden bade tendens til angst og depression.
Da han gerne vil flytte hjemmefra, har han brug for stette, og med hjeelp fra
sagsbehandleren faldt valget pa Den Sociale Udviklingsfond. Her bliver det en af
de afdelinger, der arbejder intensivt med unge, der er diagnosticeret inden for

Autisme Spektrum Forstyrrelser.

Ved indskrivningen har Christian sveert

ved at acceptere og handtere sin diagnose. ~ "Det har vaeret godt at kunne ave
Han har ogsa store udfordringer med at sig i at bo for sig selv; at man har
handtere en hverdag i egen bolig samt nogen, men sfadigvaek har sin egen

med at indgd i sociale sammenhange og lejlighed.” = Christian 2 &r efer

tage kontakt til omgivelserne.

Christian har i dag en 3-arig ungdomsuddannelse fra Center for Autisme og er i
praktik to gange om ugen pa et mekanikervarksted. Han bor i egen lejlighed teet
pa sine foreldre og far stottetimer fra kommunen. Forholdet mellem Christian og
foreeldrene er forbedret, men stottetimerne er vaesentlige i den sammenhaeeng, da
foreeldrene derfor kan koncentrere sig om at veere der som omsorgspersoner

fremfor brandslukkere.

AT OVE SELVSTANDIGHED

Det er ved indskrivning afgerende for Christian, at hverdagens aktiviteter er
struktureret. Det er vigtigt, at der ikke sker uforudsigelige ting, da det er sveert
for ham at rumme. Christian og hans kontaktperson arbejder ud fra faste
skemaer, hvilket gor hverdagens goremal handgribelige. Nar han oplever, at der
er forudsigelighed og genkendelighed, far han ogsa et psykisk og mentalt
overskud og kan dermed klare mange ting selv, for eksempel indkeb,

madlavning, rengering, opvask og tejvask. Nar Christian i perioder ikke trives,
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har han til gengeeld et stort behov for stette fra kontaktpersonen til at klare de
praktiske ting i hverdagen.

L "De har ogsd hjulpet
Christian og hans kontaktperson har mange

mig med at fraene at

samtaler, mens de laver andre ting sammen.
tage bus og fog selv,

Christian treener det at veere social, og samtidig far og det er jeg blevet
han reflekteret over det, han siger, og det, der sker bedre fil nu.” — Christian
omkring ham. Af og til gor de ogsa brug af to &r effer udskrivning
metoden ”Sociale historier” og skriver Christians

reaktioner ned i specifikke situationer.

Christian har stor gleede af den tid, han har sammen med sin kontaktperson, og
det sociale rum, der opstar der. Det er i hoj grad ogsa den intensive stotte i
hverdagens goremal, Christian oplever hjelper ham til selv at kunne handtere

hverdagen.

AT STA PA EGNE BEN

Christian bor nu i egen lejlighed og er ikke leengere "Hyis jeg fik muligheden

indskrevet i Den Sociale Udviklingsfond, bortset fra for at komme filbage fil
den telefoniske radighedsvagt og en klub. Han er SUF, ja, s& ville jeg sige
derudover tilknyttet kommunens udgaende ja.” — Christian to ar
hjemmevejledningsteam, hvor han far stette tre efter

gange om ugen. Det giver ham tryghed i hverdagen.
Christian oplever tiden efter Den Sociale Udviklingsfond som et stort skifte. Han
foler sig af og til meget ensom. Han kan klare meget af hverdagen selv, men han

savner den intensive stotte.
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SAMMENFATNING

De unge fremhaever selv, at Den Sociale Udviklingsfond har skabt resultater for
dem i form af en oget selvsteendighed og en storre lyst til at tage ansvar for eget
liv. De unges forteellinger og vores analyse af deres udvikling viser, at der seerligt
er seks indsatser i Den Sociale Udviklingsfonds tilgang, som er kan veere med til

at sikre dette resultat.

De seks indsatsomrdader er: 1. Trinopdele mal & dromme 2. Fleksible, men
tydelige krav 3. Samarbejde med andre 4. Motiverende & reflekterende samtaler
5. Social treening 6. Rytmer og struktur i hverdagen. Mange af de unge fremhever
pa forskellig vis de seks indsatser som gode og veerdiskabende for deres
udvikling. Samtidig er det tydeligt at flere af de unge kunne have profiteret af et
mere malrettet og fokuseret arbejde med disse indsatser, hvilket er beskrevet

lobende i udviklingspotentialerne under hvert afsnit.

I den kvantitative analyse af interviewene ses at de unge samlet set udvikler sig
positiv pa alle indikatorer. Det indikerer, at den samlede tilgang i Den Sociale
Udviklingstilgang samlet set skaber positive resultater. Den storste fremgang ses
inden for det psykiske. Det tyder pa at samarbejdet med de unge i Den Sociale
Udviklingsfond generelt giver et godt grundlag for at skabe beeredygtige
resultater for de unge. Samtidig er det veerd at bemeerke, at flere unge ved
udskrivning fortsat er udfordret i forhold til det sociale liv, hvilket giver
udfordringer for de pageeldende unge pa langt sigt. Det understottes af, at der
tegner sig et tydeligt billede af, at de unge, der ved udskrivning er seerligt styrket
socialt formar at skabe en fortsat positiv udvikling pa lang sigt og pa samtlige

indikatorer.

Péa baggrund af den samlede analyse og de udviklingspunkter, der lobende
fremheeves i evalueringen, vil vi her som konklusion pege pa fire omrader, som

Den Sociale Udviklingsfond med fordel kan arbejde mere med:

* Netverksarbejde: det vil sige et mere malrettet arbejde med at afsoge og

skabe netveerk bade inden for og uden for Den Sociale Udviklingsfond.
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Fokuseret malarbejde: det vil sige skeerpet arbejde med trinopdeling og

visualisering af mal.
Dget fokus pa struktur og faste rytmer i hverdagen.
At der i medarbejdergruppen bliver diskuteret og sat ord pa den faglighed,

der ligger bag det de unge her fremheever som de bedste indsatser, hvilket

kan bidrage til en samlet metodebeskrivelse.

2 36



EVALUERING | DEN SOCIALE
UDVIKIINGSFOND

Denne rapport er lavet pa baggrund af 143 interview med unge i Den Sociale
Udviklingsfond, deres parerende, kontaktpersoner og eksterne
samarbejdspartnere og er resultatet af en kvalitativ evaluering, der har veeret i
gang siden 2008. Her har vi fulgt 17 unge fra indskrivning til 2 ar efter
udskrivning af Den Sociale Udviklingsfond. De unge er alene valgt ud fra, at de

er blevet indskrevet i manederne januar, februar og marts 2008.

Den kvalitative evaluering er en del af et storre evalueringsprojekt i Den Sociale
Udviklingsfond, hvor der har veret en systematisk tilgang til dokumentation
siden 2007. Udover den kvalitative evaluering bestar projektet af en kvantitativ
del, hvor der indsamles sporgeskemaer pa samtlige unge hvert halve ar fra
indskrivning til udskrivning via et webbaseret veerktoj suf.sui.dk. Derudover har
hver enkel afdeling i Den Sociale Udviklingsfond deres egne
dokumentationsredskaber, hvor de arbejder med de unges mal og delmal i
hverdagen. De tre dele kobles i et tveergdende medarbejderfokuseret leerings- og
udviklingsforleb, hvor der arbejdes med for eksempel
dokumentationsneglepersoner fra alle afdelinger og lebende seminarer og
udviklingsprojekter, dette for at sikre, at dokumentationen bidrager til merveerdi
bade internt og eksternt. Du kan laese mere om hele projektet i folderen
”Evaluering og dokumentation i Den Sociale Udviklingsfond — merveerdi gennem
udvikling”. Denne kan rekvireres gennem Den Sociale Udviklingsfond eller

hentes pa hjemmesiden www.suf.dk.
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