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Indledning og
hvordan vi har gjort

Mange udsatte boligomrader har problemer
med grupper af unge, der haenger ud i
boligomradet, skaber utryghed og laver sma-
kriminalitet. | denne rapport underseger vi, om
et aktivt medlemskab af en sportsklub er en af
l@sningerne pa problemet.



Kriminalitet og utryghed er alvorlige proble-
mer, seerligt i landets mest udsatte bolig-
omrader. Center for Boligsocial Udvikling har
i en reekke underspgelsert! vist, at udsatte
boligomréader er praeget af kriminalitet,
utryghed og unge med normbrydende ad-
feerd i hgjere grad end resten af landet. Det
er forhold, der pévirker beboernes trivsel
og omradernes omdpmme. Det er ligeledes
et gennemgéende problem i mange udsatte
boligomréader, at der mangler tilbud til de
unge i fritiden, og at de unge ikke er en del
af det etablerede fritids- og foreningsliv.

| stedet keder de unge sig og heenger ud

i baligomraderne. Det kan veere med til at
skabe en utryghed for beboerne generelt
og kan ogséa medfpre, at de unge starter pa
at udpve haervaerk og anden smakriminali-
tet (Avlund, 2012; Avlund, Kjeldsen & Darso,
2013). Endelig kan det have en negativ virk-
ning pa bernene og de udsatte unge, at de i
en forholdsvis stor del af deres fritidsliv ikke
er i kontakt med voksne (Sigurd & Madsen,
2011; Aner et al,, 2011). Det kan derfor veere
en god idé at igangsaette fritidstilbud mal-
rettet bern og unge i udsatte baoligomréader.

| neerveerende rapport undersgger vi, om or-
ganiserede sportstilbud i udsatte boligom-
rader bidrager til at mindske kriminalitet og
utryghedsskabende adfeerd blandt bgrn og
unge. Konkret underspger vi, om sportsklub-
ber i udsatte boligomréder far rekrutteret
og fastholdt bgrn og unge med en hgjrisiko-
livsstil, og om deltagelse i sportsaktiviteten
reducerer denne gruppes risiko for at begé
kriminalitet.

Rapporten bygger p& en undersggelse af
158 bgrn og unges livsstil, deres motiver

for samt udbytte af at dyrke organiseret

0g jeevnlig idreet i en sportsklub med fysisk
placering i et udsat boligomrade. Undersp-
gelsen er foretaget blandt otte sportsklub-
ber registreret under Dansk Idreetsforbund,
og som er klubber der er en del af den
s&kaldte Get2sport-indsats®. De underspgte
sportsklubber deekker udsatte boligomrader
i Hpje-Taastrup, Eshjerg, Kolding, Odense,
Slagelse og Aarhus kommuner.

P& baggrund af 158 spprgeskemabesvarel-
ser tegnes der i undersggelsen et billede af

méalgruppen i forhold til, om de befinder sig

i en lavrisiko- eller hgjrisikogruppe, nar det
handler om at vurdere risikaen for at udvikle
en eventuel kriminel Ipbebane. Desuden gives
der en karakteristik af malgruppens alder,
etnicitet og foraeldres sociopkonomiske
baggrund.

Det skal bemaerkes, at selv om vi i det
fplgende taler om, at en gruppe unge er
kendetegnet ved en hgjrisikolivsstil, sa kan
der pa ingen made drages den konklusion,

at disse unge overhovedet er kriminelle,
eller for den sags skyld bliver kriminelle pa
lzengere sigt. Pointen er, at en ung med en
hgjrisikolivsstil, som ordet ganske prescist
indikerer, dog mé siges at have en hgjere
risiko for pé leengere sigt at udvikle en krimi-
nel Ipbebane end en ung, som er kendeteg-
net ved en lavrisikolivsstil. Dette er en vigtig
preaecisering, som leeseren i det fplgende skal
have for gje.

Sadan har vi gjort

Spergeskemaunderspgelsen i de udvalgte
boligomréder har til hensigt at beskrive

de unge i de organiserede sportsklubber i
forhold til baggrund og motivation for at
deltage, hvor ofte og i hvor lang tid de har
gaet i klubben, deres udfordringer i hverda-
gen og herunder en beskrivelse af livsstil i
form af fritid, venner og rusmidler. For det
andet har hensigten veeret at fa de unges
vurdering af sportsklubbernes betydning
for deres hverdagsliv. Underspgelsen har
desuden haft til hensigt at vurdere, hvovidt
de involverede sportsklubber forméar at re-
kruttere og fastholde bgrn og unge med en
hgjrisikolivsstil.

Sporgeskemaet indeholder allerede afpro-
vede spprgsmal fra tidligere selvrapporte-
ringsunderspgelser ned til og med 7. klas-
setrin (Pedersen § Lindstad, 2011; Pedersen,
2013). Spergeskemaet indeholder meget
fa fplsomme spprgsmal, hvilket er typisk
for lignende underspgelser om ungdoms-
liv. Besvarelsen af spprgeskemaet er sket
ved afkrydsning, og Center for Boligsocial
Udvikling har veeret til stede ved gennem-
forslen af spgrgeskemaundersggelserne

i hovedparten af de underspgte klubber.
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Her er vi oftest i forbindelse med traening
medt op og har faet de unge til at udfylde
skemaet, og umiddelbart herefter indsam-
let skemaet. | enkelte tilfeelde har vi ud fra
prioriteringsmeessige hensyn og efter aftale
med treenere og ledere i den pdgeeldende
klub sendt og modtaget besvarelserne med
almindelig post.

Som en del af vores prajektbespg har vi
ligeledes foretaget en raskke interview med
primaert traenere og ledere med henblik pa
en dybere kvalitativ afdeskning af klubbernes
arbejde herunder de metoder og erfaringer
med at arbejde med de unge, man lokalt har
gjort sig. Desuden er der blevet spurgt ind
til, hvad treenere og ledere aplever i forhold
til adfeerden hos de unge, ligesom vi har stil-
let spprgsmal til samarbejdet og kontakten
med foraeldrene. Endvidere er der foretaget
interview med enkelte boligsociale medar-
bejdere.

For at understptte underspgelsens resul-
tater har vi forspgt at sammenhaolde disse
med anden litteratur p& omréadet.

| nedenstéende skema fremgar det hvilke

sportsklubber, der indgér i underspgelsen,
samt hvilke boligomréder og kommuner de
repraesenterer.

Sportsklubberne er udvalgt p& baggrund af
fplgende kriterier:

* Sportsklubberne er organiseret og re-
gistreret under Dansk Idraetsforbund
og er en del af Get2sport-indsatsen.
Ligeledes er de fysisk placeret enten i
eller i umiddelbar neerhed af et udsat
boligomréade

* Det pageeldende boligomrade har en
boligsocial helhedsplan®

e Der er en geografisk spredning i de

sportsklubber og i de boligomréader,
som indgér i undersggelsen

e Derindgér store og mellemstore kom-
muner i underspgelsen. De store kom-
muner er Aarhus, Odense og Eshjerg
kommuner. Hpje-Taastrup, Kolding og
Slagelse kommuner udger de mellem-
store kommuner.

Forbehold

Underspgelsen af bern og unge i sports-
klubber i udsatte boligomréder er farst og
fremmest en underspgelse af mélgruppens
livsstil og deres motiver og udbytte af at
dyrke sport, og det er hovedsagligt deres
holdninger og vurderinger, der er udgangs-
punktet for undersggelsens resultater. Med
andre ord er fokus lagt pé&, hvad de unge selv
mener, at de far ud af at deltage i sports-
klubberne inden for en reekke fastdefine-
rede svarkategorier.

Vi har gnsket at underspge, hvorvidt de unge
selv oplever, at medlemskab af en sportskliub
har gjort en forskel i forhold til livsstil, hver-
dagsliv og fritid. Foruden en raskke direkte
spprgsmal om de unges udbytte, indeholder
sporgeskemaet en raskke spprgsmal, der
indirekte vurderer de unges udbytte, men
hvor medlemskab af sportsklubben ikke er
den direkte forklaringsfaktor. Disse indirekte
forhold handler om, hvorvidt der er forskelle
i forhold til livsstil og varighed af medlem-
skab.

Underspgelsen har ikke til formal at under-
soge, hvorvidt unge i sportsklubber ogsé
ender med at blive mindre kriminelle el-

ler blot er mindre kriminelle, nar de dyrker
organiseret sport. Vi ved intet om de unges
kriminalitetsniveau, eller om de har teenkt
sig at bega kriminalitet, idet vi ikke direkte
har spurgt indtil dette.

Kommune Udsatte boligomréader Sportsklubber

Aarhus Gellerup og Toveshgj ACFC

Odense Vollsmose Fjordager IF

Eshjerg Kvaglund og Stengérdsvej IF 92 og Kvaglund IF

Kolding Munkebo og Skovparken Munkeveenget og Skovparken IF

Hpje-Taastrup
Slagelse

Gadehavegard og Tastrupgéard
Ringparken og Motalavej

Hgje-Taastrup ldreetsforening
Vestsjeellands Volleyball Klub
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Vores overvejelser og valg om ikke at sporge
malgruppen direkte om de har begéet kri-
minalitet er overvejende begrundet i, at vi
har valgt at tage bern ned til 11-12 ar med

i underspgelsen. Det indebasrer naturligvis
nogle etiske overvejelser, og at spprge ind til
forskellige typer af kriminalitet kan séale-
des veere greenseoverskridende og rela-
tivt personfglsomt for nogle bern. Endelig
forudseetter det et langt mere omfattende
underspgelsesdesign og en stor masngde
supplerende spprgsmal i forhold til en
afdaskning af kriminalitet hos respondent-

gruppen.

Det, vi har gjort, er at undersgge om de
unge har venner, der har erfaringer med
kriminalitet og ulovlige rusmidler, hvor de
unge feerdes uden for skolen og hjemmet og
pa hvilke tidspunkter. Desuden er de unge
blevet spurgt ind til egne erfaringer med
rusmidler. Det er tre forhold, der samlet set
kan belyse, hvorvidt de unge har en risikoli-
vsstil.

Dertil kommer, at de unge er blevet spurgt
om, hvor lang tid de har dyrket sport, for
derigennem at undersgge, om unge der har
vaeret medlem i lang tid har en anden livsstil
end dem, der har veeret med i kort tid. Det
skal her bemeerkes, at en eventuel forskel
ikke npdvendigvis er udtryk for, at de unge
gennem medlemskab aendrer livsstil over tid.
En anden forklaring kan veere, at sportsklub-
berne far frasorteret de mere belastede
unge med tiden.

En direkte arsagssammenhasng kan vi i un-
derspgelsen dermed ikke pege p4, idet andre
forhold i de unges liv kan spille inde. Det
vigtige at understrege her er, at spgrgsma-
lene om livsstil og varighed af medlemskab
derimod kan illustrere forskelligheden blandt
de unge i sportsklubberne, og dermed be-
lyse, hvorvidt sportsklubberne udelukkende
tager de mest velfungerende unge, eller om
de ogsa tager de mest belastede eller en
blanding af flere typer unge.

Tak

Der skal lyde en seerlig tak til Preben Astrup
og Lars Kruse i Dansk Idreetsforbund for et
frugtbart samarbejde og veerdifuld videns-
deling omkring sportsklubbers arbejde med
bprn og unge i udsatte boligomrader. Der
skal ligeledes lyde en stor tak til de sports-
klubber og de mange unge i klubberne, som
har deltaget i spprgeskemaundersggelsen.
Endvidere tak til de ledere, traenere og med-
arbejdere i sportsklubberne som velvilligt
har stillet op til underspgelsen, og som har
veeret vigtige for den praktiske gennemfor-
sel af vores projektbespg i sommeren 2013.
Endelig en stor tak til de reprassentanter
fra kommuner, Dansk Idraetsforbund og
treenere og ledere fra sportsklubber, der
har bidraget med input og kritik af undersg-
gelsens resultater og anbefalinger i forbin-
delse med et folgegruppemade i oktober
2013 i Kolding. Sidst men ikke mindst, tak til
fodboldklubben Munkeveenget Fl for at stille
gode fotos til radighed for rapporten.

1 Aner et al., 2011; Sigurd & Madsen, 2011; Kjeldsen
et al., 2012: Avlund, 2012; Avlund, Kjeldsen & Darsg,
2013

2 Get2sport er forankret i Dansk ldreetsforbund
med det formal at styrke de frivillige idreetsfor-

eninger i landets udsatte boligomrader med henblik
pé at ruste dem til at kunne rumme og fastholde
boligomradets bgrn og unge i deres idreetsaktivitet.
Derudover har Get2sport to delmal. For det fgrste
at fa flere bgrn og unge med indvandrer-baggrund i
udsatte boligomréader sluset ind i de lokalt forankrede
idraetsforeninger, og for det andet at sgrge for at
de frivillige ledere og traenere som arbejder i idrasts-
foreningerne har mulighed for stgtte og aflastning i
forhold til arbejdet med malgruppen. Fodbold er den
dominerende sportsgren

1 De boligsociale helhedsplaner er resultatet af en
endring i almennytteloven fra 2006. En boligsocial

helhedsplan er en udviklingsstrategi for boligafdelinger
i udsatte boligomréader. Den boligsociale helhedsplan er
et samarbejde mellem Landsbyggefonden, den lokale
boligorganisation og den kommune, boligomrédet er
placeret i. Boligsociale helhedsplaner er typisk finan-
sieret for fire &r ad gangen, og Landsbyggefonden
bidrager med maksimalt 75 % af midlerne. De bo-
ligsociale helhedsplaner er organisatorisk forankret i
de lokale boligafdelinger men fungerer som en separat
enhed med egne medarbejdere, der er placeret i bolig-
omraderne. Det er denne separate enhed, vi henviser
til, ndr vi i indevaerende rapport omtaler de boligsociale
helhedsplaner eller blot helhedsplanerne
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Konklusioner og

anbefalinger

Et aktivt medlemskab af en sportsklub
mindsker unges risiko for at pabegynde en
kriminel Ipbebane. Men brobygningen mellem
boligomrader og sportsklubber kan forbedres.



Konklusioner

Samlet set viser underspgelsen at sports-
klubber i udsatte boligomréder kan virke

kriminalitetsforebyggende og tryghedsska-
bende. Nedenfor har vi samlet en raekke af

underspgelsens konklusioner, der understot-

ter dette.

1. Underspgelsen viser, at aktivt medlem-
skab af en sportsklub mindsker unges
risiko for at pabegynde en kriminel Ipbe-
bane. Nar der kontrolleres for en reskke
demografiske og sociale faktorer, viser
underspgelsen, at unge der i et halvt ar
har dyrket sport mindst to gange om
ugen i deres sportsklub, har en lavere
risiko for at blive kriminelle, end unge der

sjeeldent dyrker sport i deres sportsklub.

2. De underspgte sportsklubber udger en
attraktiv fritidsaktivitet og et menings-
fuldt alternativ til en gadeorienteret og
utryghedsskabende livsstil for bgrn og
unge i den kriminelle risikozone. Derigen-
nem kan sportsklubberne vaere med til
at mindske utrygheden i de involverede
udsatte boligomréader.

3. Klubberne formar i udpreeget grad at re-

kruttere og fastholde bgrn og unge med
en hgjrisikolivsstil i deres sportsaktivitet.
En fjerdedel af de adspurgte barn og

unge er kendetegnet ved en hgjrisikolivs-
stil, og knap halvdelen af disse har veeret

medlem i klubben i mindst 1 ar.

4. Sportsklubberne er lykkedes med at fa en

stor andel af bgrn og unge med indvan-
drerbaggrund til at dyrke organiseret
sport. 75 pct. af de adspurgte bgrn og
unge i underspgelsen har enten indvan-
drerbaggrund eller er efterkommere af
indvandrere.

5. De unges udbytte ved at dyrke sport

handler forst og fremmest at finde et so-
cialt feellesskab, veere blandt venner, hvor
man stetter og kan stole pa hinanden, og
hvor man kan finde et sted og identitets-
feellesskab, der har en positiv betydning
for deres selvveerd.

. Vejen ind i sportsklubben gar gennem

venner og dernaest familie. 60 pct. af de
adspurgte bgrn og unge angiver, at de
har faet kontakt til sportsklubben igen-
nem venner, mens 22 pct. angiver familien
som kontaktled til sportsklubben. Skaolen,
fritidsklubben og/eller boligsociale med-
arbejdere naevnes derimod kun af fa. Det
tyder p&, at brobygningen mellem disse
parter og sportsklubberne kan forbedres.

. Foreeldreopbakning og -engagement er

en forudseetning for at kunne fastholde
bprn og unge i sportsklubben, og de inter-
viewede klubledere og traenere betragter
gennemgaende foraeldresamarbejdet som
problemfyldt. Dette stdr dog i modstrid
til de unges opfattelse af foreeldreopbak-
ningen, hvor ca. 2/3 af de unge oplever
enten hgj eller moderat opbakning fra
deres foreeldre til at deltage i sportsklub-
ben. Dette geelder bade for unge med
lavrisiko-, moderat og hgjrisikolivsstil.

. Ansaettelse af en integrationsmedar-

bejder i sportsklubben fungerer som et
steerkt bindeled mellem klub, traenere og
boligomréade, og vedkommende spiller en
vigtig rolle i forhold til det foreeldreopse-
gende arbejde lokalt i boligomréadet.
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Udfordringer og anbefalinger

Som konstateret udger sportsklubben en
robust og meningsfuld fritidsaktivitet for
den fjerdedel af de adspurgte bgrn og unge
i underspgelsen, som kendetegnes ved
med en hgjrisikolivsstil. Sportsklubberne er
séledes lykkedes med at fa bern og unge
med ganske forskellige baggrunde og for-
udseetninger til at dyrke sport i deres klub.
Det er samtidig vurderingen, at der stadig
er udfordringer i forhold til at f& iseer flere
saerligt udsatte bprn og unge til at dyrke
organiseret sport i en sportsklub.

Der er dermed god grund til at komme med
konkrete anbefalinger til, hvordan bo-
ligsociale praktikere* treenere i en sports-
klubber, fritids- og klubmedarbejdere eller
kommunalt ansatte medarbejdere kan gribe
udfordringen an med at fa stadigt flere
bprn og unge i de udsatte boligomrader til
regelmaessigt at dyrke sport i en organi-
seret klub. Der er ligeledes god grund til,

at komme med anbefalinger til, hvordan
man i samarbejdet mellem nggleakterer og
institutioner i boligomradet kan lykkes med
at f& malgruppen involveret i en meningsfuld
fritidsaktivitet og dermed skabe et alterna-
tiv til en gadeorienteret livsstil.

I det nedenstéende opridses de centrale
udfordringer, som er blevet identificeret i
underspgelsen. Til hver udfordring knytter
der sig en anbefaling til, hvor du konkret kan
gribe denne udfordring an, og hvilke op-
maerksomhedspunkter, som du seerligt skal
hgjde for.

Udfordring: Der er mange steder behov

for en sterre foreeldredeltagelse i berne-
nes sportsaktiviteter. Flere sportsklubber
efterlyser storre synlighed og involvering fra
foreeldrenes side i deres bgrns sportsakti-
viteter. Det dregjer sig isaer om synlighed og
hjeelp til at lpse praktiske udfordringer som
fx korsel til turneringer samt en god dialog
med treenere i forhold til bl.a. kanfliktlpsnin-
ger i forbindelse med treening og steevner.

Anbefaling: Hvis du er boligsocial prakti-
ker, skal du starte med at géa i dialog med
dine samarbejdspartnere i boligomradet
med henblik pa at fa koordineret et samar-
bejde med skole, fritidsklub og ikke mindste

treenere og ledere i din lokale sportsklub i
boligomrédet. | dette samarbejde skal | have
fokus p4, hvordan | sammen kan f& opbyg-
get en foreeldregruppe af de mest res-
sourcesteerke foreeldre, der kan tage aktiv
del i klubben i forhold til at sikre et socialt
klubmiljg og ved at lpse konkrete opgaver

i klubben, fx sprge for sociale aktiviteter

i klubben i forbindelse med staevner og
turneringer. Du kan fx tage kontakt til ACFC
i Gellerup og lade dig inspirere af arbejdet

i dette boligomrade. Her er man lykkedes
med at fa skabt en kreds af foreeldre, der
udover at yde en uformel social kontrol ogsé
er deltagende, synlige og aktive i forbindelse
med treening og steevner. Npgleardene er
en tydelig kammunikation fra treenere og
ledere til foreeldrene om, hvad der forventes
af dem, og hvilke konkrete opgaver der skal
lpses.

Udfordring: Der er behov for mere op-
lysning og viden méalrettet bgrn, unge og
familier i udsatte boligomréader omkring
dansk idraets- og foreningsliv. Der er i for-
hold til iseer socialt udsatte foreeldre med
bade indvandrerbaggrund og etnisk dansk
baggrund et behov for i stigende grad at
informere foraeldrene om sportsklubbens
arbejde, og om hvorfor det er vigtigt at ga
til sport. Ligesom for de ressourcesteerke
foreeldre er det vigtigt at sikre deltagelse
og synlighed blandt de ressourcesvage fa-
milier. Her er det vigtigt, at klubbens krav og
forventninger til foreeldredeltagelse tager
hgjde for de udfordringer en ressourcesvag
familie kan have.

Anbefaling: Som boligsocial praktiker kan
du ogsé her anvende dine samarbejdsflader
med isaer skole og sportsklub i boligomréadet.
Det anbefales, at | far arrangeret en reekke
informationsmeder gerne i klubber, pa skole
og bibliotek for familier, bgrn og unge i
boligomréderne. Til de informationsmgder,

| arrangerer pa fx en skole, bor | fokusere
pa at formidle viden pé en let tilgeengelig og
konkret made og fa formidlet til foraeldrene
om vigtigheden af, at bgrn dyrker sport, og
hvad det giver dem af gode venskaber og
sociale kompetencer.
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Anbefaling: Som boligsocial praktiker kan du
i forbindelse med planleegning og udfersel
af dine kommende indsatser og prajekter
omkring bern og unges fritidsliv med fordel
indga i samarbejde med sportsklubben og
taenke aktivt pa, hvordan den lokale sports-
klub ogsé kan anvendes som et socialt
samlingssted for og efter traeningen. Vaer
opmeerksom pé, at sportsklubben ogséa har
en klar interesse i at samarbejde med dig
fx i forhold til at fa flere frivillige kreefter
tilknyttet klubben, som eventuelt kan fun-
gere som hjeelpetraenere. Teenk ogsé pa, om
der er boligsociale indsatser, der med fordel
kan udferes i samarbejde med sportsklub-
ben, skolen og meget gerne ogsa kommu-
nen. Som et eksempel p& et samarbejde
mellem boligsocial helhedsplan og en lokalt
forankret sportsklub, kan naevnes projekt
bydelsm@dre i boligomrédet Gadehavegard

i Hpje-Taastrup Kommune. Som en del af
deres kursus introduceres bydelsmpdrene til
den lokale sportsklub Hgje Taastrup ldrasts-
forening, hvor bydelsmgdrene erhverver sig
nyttig viden om klubbens arbejde, og de mu-
ligheder der eksisterer for bgrn og unge for

at dyrke sport i den lokale sportsklub. Denne
viden formidles videre ud i lokalmiljget. Lige-
ledes er der i Gadehavegéard et samarbejde
mellem lederen af Hpje-Taastrup Idraets-
forening og den boligsociale medarbejder

og dermed et ngje kendskab til hinandens
arbejde.

Udfordring: Der skal veere et stgrre fokus
péa rekruttering og fastholdelse af treenere
med paedagogiske spidskompetencer. Det
kan konstateres, at flere sportsklubber med
placering i udsatte boligomrader har en
seerlig udfordring i forhold til at fa rekrut-
teret og fastholdt ungdomstraenere til at
treene de hold, som iseer rummer de socialt
udsatte bern og unge. Det kraever nogle
seerlige sociale og paedagogiske kompe-
tencer hos den enkelte traner i forhold til
arbejde med en ofte sammensat gruppe af
bprn og unge. Nogen af disse bprn og unge
kender ikke til de sociale og adfeerdsmaes-
sige spilleregler ved at géa til sport, og dette
stiller nogle seerlige krav til, at treeneren har
de peedagogiske redskaber til eksempelvis
at handtere konflikter under traening og
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kamp samt opretholde en god kontakt til
foreeldrene.

Anbefaling: Det er vurderingen, at
Getesport-indsatsen med dets fokus pa
anseettelse af sékaldte aflastnings- eller
integrationsmedarbejdere lokalt i klubberne
forméar at adressere denne udfordring. Som
boligsacial eller kommunal medarbejder
anbefales det, at du sigter mod at tage en
kontakt til Dansk Idraetsforbund med henblik
pa at pabegynde en Getlsport-indsats i dit
boligomréde og fa gode rad til, hvordan du
kan styrke den sportsmeessige indsats for
bgrn og unge fra dit boligomrade. Det er
vurderingen, at integrationsmedarbejderen
fungerer som et vigtigt bindeled mellem
treenere og foreeldre, og at integrations-
medarbejderen yder en meget vigtig stptte i
forbindelse med steevner og sociale arran-
gementer i boligomradet.

4 Boligsociale praktikere deekker over personer, der
arbejder med boligsociale problemstillinger i prak-
sis. Boligsociale praktikere er typisk ansat i en bolig-
organisation for midler fra en boligsocial helhedsplan,
men kan ogsé vaere kommunale medarbejdere eller fra
en privat forening/organisation




/dreet og risikolivsstil |
udsatte boligomrader

Unge, der ofte haenger ud i deres boligomrade
og hvis venner har begdet kriminalitet, har
forhgjet risiko for at blive kriminelle.
Sportsklubber udger et alternativ til fritiden
pa gaden med positiv kontakt til voksne og
muligheder for en ny vennekreds.



I neerveerende kapitel praesenterer vi resul-
taterne af vores underspgelse og forspger
at besvare spprgsmalet, om organiserede
sportstilbud i udsatte boligomrader kan
virke kriminalitetsforebyggende. Indlednings-
vis redeger vi for baggrunden for undersg-
gelsen.

Berns og unges deltagelse i organiseret
sport i udsatte boligomrader

| rapporten “Idreet i udsatte boligomréder”
fra Syddansk Universitet (2012) konkluderes
det, at idreetsdeltagelsen i udsatte boligom-
rader er lavere end i landet som helhed, og
at bern af foreeldre, der ikke har et arbejde,
er mindre idreetsaktive end bern af foresldre
med et arbejde. Det konkluderes ligeledes,
at andelen af beboere i de udsatte balig-
omrader, som géar til idreet i en forening,

er mindre end halvt sa stor som i landet
som helhed (Ibsen et al., 2012}, og at socialt
udsatte med en lav indkomst og sociale
problemer dyrker mindre idreet, end befolk-
ningen i gennemsnit ger®.

En lignende konklusion finder vi i et inter-
nationalt litteraturstudie om udsatte bgrns
fritidsaktiviteter (Dahl, 2007). Her fastslas
det, at udsatte bern er mindre aktive i deres
fritid end andre bgrn, og at darlige pkonomi-
ske forhald i familien er med til at begreense
sével det organiserede som det uorgani-
serede fritidsliv sammen med vennerne.
Derudover spiller familien en stor rolle (Dahl,
2007). En veesentlig faktor for om bgrn og
unge begynder at dyrke idraet og fasthol-
des i deres aktivitet er foreeldrene. Flere
underspgelser peger p8, at den familiemaes-
sige baggrund og ikke mindst foraeldrenes
idreetsvaner kan have stor indflydelse pa
berns idreetsaktivitet (Holstein 6 Madsen,
2003; Pilgaard, 2009).

Nar vi beveeger os ind pa et tema som det
organiserede fritids- og idraetsliv, viser flere
underspgelser, at foreeldrene med andre ord
har en ganske afggrende betydning for om
deres bgrn far skabt nogle gode idreetsva-
ner, og om de fastholdes i deres idraetsgren.
Dette er en veesentlig arsag til, at vi ogsa
har valgt at have spprgsmal med i undersg-
gelsen omkring foraeldreopbakning.

Sammenfattende tegner der sig altséa en
reekke vigtige udfordringer, nér det handler
om at fa flere bgrn og unge fra udsatte
boligomré&der til at dyrke idreet inden for det
organiserede idraetsliv.

Born og unges sportsdeltagelse set i et
kriminalprasventivt perspektiv

Set i et storre perspektiv er det oplagt at
sporge, hvad bgprn og unges sportsdelta-
gelse har med kriminalitetsforebyggelse i
udsatte boligomrader at ggre?

Det er vigtigt at sla fast, at der ikke kan
drages nogen direkte parallel mellem det

at dyrke sport og fraveelge en kriminel
lpbebane. Ikke desto mindre giver det god
mening at kaste sig over et tema som bgrn
0g unges sportsdeltagelse og perspektivere
det i forhold til den generelle kriminalitets-
forebyggelse i boligomraderne.

Nar vi i denne underspgelse saetter sports-
klubbernes forebyggende arbejde med bern
og unge i fokus, er det med baggrund i en
antagelse om, at bprns og unges deltagelse
i organiserede sportsforeninger er en sund
og meningsfuld fritidsbeskeeftigelse, der

er forbundet med det, som vi inden for det
kriminologiske felt kalder for beskyttende
faktorer.

Med beskyttelsesfaktorer menes der med
en bred definition de forhold hos det enkelte
individ eller i opveekstmiljget, der reducerer
sandsynligheden for en fremtidig negativ
psykosocial udvikling hos bgrn og unge, der
er udsat for risikofaktorer (Nordal, 2008).
Konkrete eksempler pé beskyttelsesfaktorer
er typisk selvtillid, empati og fleksibilitet i at
handtere vanskeligheder. Heroverfor har vi
en raekke risikofaktorer, som fx manglende
deltagelse i skolen eller en udpraeget gade-
orienteret livsstil, som seerligt i kombination
med hinanden giver gget risika for udviklin-
gen af en kriminel Ipbebane.

Ved at dyrke sport antager vi altsg, at den
unge gennem positiv voksenkontakt, trae-
ning, fysisk udfoldelse og positiv venskabs-
kreds befinder sig i et miljp og med en livs-
stil, der er forbundet med en lille risiko for
senere at udvikle en kriminel adfeerd.
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Lavrisikolivsstil versus hgjrisikolivsstil

Ser vi p& de danske ungdomsundersggelser
er en vaesentlig konklusion, at bern og unge,
der feerdes i gademiljpet og ikke mindst péa
tidspunkter, hvar de burde ligge i sengen,
har en pget risiko for at bega kriminalitet og
veere med i en gadebande.

Hvis de unge ligeledes har venner med er-
faringer med kriminalitet og rusmidler samt
egne erfaringer med rusmidler, s ved vi, at
denne risiko pges yderligere (Balvig, 2000;
Kyvsgaard, 1992; Pedersen & Lindstad, 2011).
Kombinationen af feerden i hgjrisikomiljper,
negative venskaber samt brug af rusmidler
falder under en fzlles betegnelse: hgjrisiko-
livsstil. For seerligt teenagedrenge geelder
det, at hgjrisikalivsstil pger risikoen for at
bega kriminalitet markant, selvom forhold
som individuelle karaktertraek, hjemmet og
skolen kan treekke i den modsatte retning.

Et hovedspgrgsmal inden for det krimino-
logiske genstandsfelt er, hvem der begér
kriminalitet, og hvilke forhold og faktorer der
spiller ind i forhold til den enkeltes risiko for
at beveege sig ud af den kriminelle lgbebane.
Forskning i ungdomskriminalitet beskeeftiger
sig med at undersgge og teste en lang reek-
ke forhold ved og omkring den enkelte unge

og dermed se p&, om der er sammenhasng
mellem disse forhold og kriminel adfeerd.
Typisk bliver forhold som familie, hjemmet,
skole, fritidsinteresser, venner og rusmidler
analyseret. Disse forhold kan optraede nega-
tivt som fx manglende voksenkontakt, pko-
nomisk knaphed i hjemmet, vold og misbrug
under opvaeksten, darligt forhold til skolen,
lav selvkontrol, kriminelle venner, manglende
fritidsinteresser og hashmisbrug.

| s& fald er det ikke ensbetydende med, at
den unge slar ind pa en kriminel Ipbebane,
men forskningen peger p4, at disse forhold
hver for sig og ikke mindst samlet gger
risikoen for at blive kriminel. Yderligere viser
det sig, at der er seerlige forhold, der pger
risikoen for at blive kriminel; de sé&kaldte risi-
kofaktorer. Navnlig risikofaktorer vedrgren-
de de unges livsstil (kammerater og sociale
relationer, samt alkohol og narkotika) ser

ud til at have en steerkere betydning sam-
menlignet med de individuelle risikofaktarer
(personlige og psykologiske forhold, foraeldre
og skole) i forhold til ungdomskriminalitet
(Pedersen & Lindstad, 2011). Dansk forskning
i ungdomskriminalitet viser, at de unge, der
tilbringer fritid i gademiljpet, er dem, der
begar mest kriminalitet (Kyvsgaard, 1992;
Balvig, 2000 og 2011).
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Med baggrund i de her beskrevne risikofak-
torer inddeler vi i underspgelsen mélgruppen
af respondenterne op i tre grupper af bern
0g unge, som i overordnede trask kan beskri-
ves pé fplgende made:

1. Bgrn og unge med en lavrisikolivsstil er
kendetegnet ved at besidde en reskke
beskyttende faktorer. Det kan veere en
reekke faktorer som fx sunde fritidsinte-
resser, et stabilt og godt familieforhold,
en hgj grad af selvkontral, positiv venne-
kreds i skolen, ingen faerden pé gader og
streeder sent om aftenen og ingen brug
af rusmidler. Med andre ord kan man med
rette antage, at der med disse beskyt-
tende faktorer er en meget lille risiko for,
at en ung fra denne gruppe udvikler en
kriminel adfeerd.

2. Bgrn og unge med en moderat hgjrisi-

kolivsstil deekker over en mellemgruppe
af bgrn og unge, som pa nogle enkelte
faktorer kan siges at have en delvis eller
moderat risiko for at udvikle en krimi-
nel adfeerd. Det kan fx vaere en ung, der
pa nogle omréder er kendetegnet ved

en raekke beskyttende faktorer som fx
stabile familieforhold, mens vedkommende
pa andre faktorer er kendetegnet ved en
hgjrisikolivsstil. Det kan fx veere brug af
rusmidler og lav selvkontrol.

. Bgrn og unge med en hgjrisikolivsstil er

en samlende betegnelse for bern og unge,
der er kendetegnet ved at besidde flere
af de faktorer, som vi ved kendetegner en
hgjrisikolivsstil. Det kan fx veere kom-
bination af en vennekreds af kriminellg,
brug af rusmidler og feerden p& gader og
streeder sent om aftenen.

Unge, sport og kriminalitet - Idreet og risikolivsstil i udsatte boligomréder 17



Hvem er de unge,
som dyrker sport?

Sportsklubberne formar at tiltraekke en
bredt udsnit af unge i udsatte boligomrader.
Det lykkes saledes sportsklubberne at
tiltraekke unge med hgjrisikolivsstil.



Hvem er de unge, som dyrker sport?

Som beskrevet indledningsvis undersgger
vi, hvorvidt en raekke sportsklubber i ud-
satte boligomrader forméar at rekruttere og
fastholde bgrn og unge med hgjrisikolivsstil
og derved skabe et alternativ til den gade-
orienterede livsstil og derigennem mindske
risikoen for, at de unge ender i en kriminel
lpbebane.

| neerveerende afsnit praesenterer vi resul-
taterne af vores undersggelse. Resultaterne
tager udgangspunkt i en spprgeskemaun-
derspgelse af 158 bgrn og unge, der er med-
lemmer i de udvalgte sportsklubber samt
interviews med treenere, ledere af sports-
klubberne og boligsociale medarbejdere.

For at fa et billede af, hvem de deltagende
bgrn og unge er, har vi spurgt ind til en
reekke baggrundsoplysninger. Med henblik
péa at placere respondenterne i hhv. en lav-,
moderat og hgjrisikolivsstilsgruppe, har vi
spurgt ind til de unges fritidsliv, omgangs-
kreds og generelle trivsel.

Underspgelsen viser, at klubberne hoved-
sagligt har formaet at tiltreskke drenge
mellem 10-17 &r, der er indvandrere eller ef-
terkommere af indvandrere. Undersggelsen
viser derudover, at om end hovedparten af
de deltagende bgrn og unge har en lav- el-
ler moderat risikolivsstil, har en fjerdedel en
hgjrisikolivsstil.

Alder, kon og etnisk baggrund

Langt hovedparten af de adspurgte er
drenge mellem 10-17 &r, der er indvandrere
eller efterkommere af indvandrere. Pigerne
udger 7 pct. Denne kpnsfordeling har ikke
veeret helt uventet, eftersom det primeert
har veeret fodboldklubber, der har deltaget
i underspgelsen. Det skal dog bemaerkes, at
fodboldklubberne har pigemedlemmer, og
flere af klubberne har rene pigehold.

Ser vi pé aldersfordelingen for de bgrn og
unge, som har deltaget i undersggelsen, er
de yngste respondenter henholdsvis 10 og
11 ar, mens de eeldste respondenter er 26
ar. Omkring halvdelen er yngre end 15 &r, an-
delen af gruppen mellem 15 og 17 &r udggr
28 pct. og 24 pct. af de unge er 18 ar eller
derover.

Selv om dette ikke er en underspgelse med
fokus pé integration, har vi fundet det rele-
vant at spgrge de unge om, hvor de er fpdt,
og hvor deres foreeldre er fpdt. P& den bag-
grund har det veeret muligt at bestemme,
om de enten er etniske danskere, indvandre-
re eller efterkommere. Det skal bemeaerkes,
at underspgelsen er gennemfort i omrader,
hvor andelen af indvandrere og efterkom-
mere er seerligt hgj.

Figur 1. Unge i sportsklubber fordelt efter etnisk herkomst,

Kilde: egen undersggelse

16%

Dansk baggrund  ®mEfterkommere af indvandrere

Indvandrere
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Dette ses ogsé ved, at de unge i sportsklub-
berne havedsageligt har anden etnisk bag-
grund end dansk. Séledes udger andelen af
efterkommere og indvandrere henholdsvis
59 pct. og 16 pct., mens 25 pct. er bprn og
unge med en etnisk dansk baggrund.

At de underspgte klubber far en sa stor an-
del bgrn og unge med indvandrerbaggrund

i de udsatte boligomrade til at dyrke sport,
mé& betragtes som et vaesentligt resultat |
bestreebelserne pé at fa flere bern og unge
med indvandrerbaggrund introduceret til
det danske forenings- og fritidsliv.

Foreeldrenes beskaftigelsessituation

Som konstateret af Dahl (2007) viser under-
spgelser, at foraeldrenes sociopkonomiske
baggrund har en veesentlig indflydelse pé&
deres bgrns idreetsvaner, og at der seerligt
blandt udsatte familier ikke er tradition for,
at man dyrker sport og derfor ikke giver
idreetsvaner videre til sine bern.

Vi har i underspgelsen spurgt ind til for-
eeldrenes beskaeftigelsessituation. Heraf
fremgar det, at halvdelen af de unge kom-
mer fra familier, hvor begge foreeldre er i
beskeeftigelse, mens hver fjerde respondent
har en familie, hvor den ene foraelder eri
beskaeftigelse, og den anden befinder sig
udenfor arbejdsmarkedet. Yderligere 18 pct.
af de unge bor i en husstand, hvor hverken
faderen eller moderen har et arbejde, mens
8 pct. har foreeldre, der enten er pensione-
ret eller fprtidspensioneret.

Livsstil blandt unge i sportsklubber

Hvis vi fgrst ser pa de underspgte berns og
unges samlede livsstil, hvilket vil sige, at vi
samler karakteristika om de unges venner,
deres feerden i risikomiljper samt deres brug
af rusmidler i ét indeks, far vi et preecist
billede af, hvor de unge placerer sig i forhold
til livsstil inden for tre grupper: 1) en gruppe
med lavrisikolivsstil, 2) en gruppe med en
moderat risikolivsstil og 3] en gruppe med
en hgjrisikolivsstil

Som det fremgéar af figur 2 udger andelen
af de unge med en sékaldt lavrisikolivsstil
41 pct. 34 pct. har en moderat livsstilrisiko,
mens 25 pct. har en hgjrisikolivsstil. Tallene
viser, at selv om naesten hver anden unge

i underspgelsen har en lavrisikalivsstil, er
klubberne altsa i stand til at fa fat i unge,
der har en hgjrisikolivsstil.

Figur 2. Unge i sportsklubber fordelt efter livstilsrisikogrupper

Kilde: egen undersggelse

Moderat S .
risikolivsstil Hgjrisikolivsstil
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Tabel 1. Unge i sportsklubber fordelt efter om de har venner, der har begéet butikstyveri, indbrud, vold,
reveri, rgget hash eller taget andre ulovlige stoffer (pct.)

Tyveri

Ingen

Mindre end halvdelen eller omkring halvdelen
De fleste af dem eller alle sammen

| alt procent

Kriminalitet og brug af ulovlige rusmidler
blandt vennerne

Hvis vi gér videre og undersgger de enkelte
faktorer hver for sig, som x brug af ulovlige
rusmidler, har vi oplistet dette i en reekke
tabeller. Konkret er de unge blevet stillet
fire spprgsmal om deres venners erfaringer
med kriminalitet. Spergsmalene har hand-
let om butikstyveri, indbrud, reveri og grov
vold. Hertil har de unge kunnet angive hvor
mange af deres venner, de tror, der har vee-
ret involveret heri.

Som det fremgéar af tabel 1, er det en relativ
lille andel af de unge i sportsklubber, der har
en venskabskreds, hvoraf de fleste eller alle
har begéaet forskellige typer af kriminalitet.

De unge er ligeledes blevet spurgt om deres
venners erfaringer med ulovlige rusmidler.
Af besvarelserne fremgéar det, at 57 pct.

af de unge ikke har venner, der har reget
hash. | underspgelsen blandt unge pa skoler
i udsatte boligomrader var den tilsvarende
andel 47 pct. (Pedersen og Lindstad 2011).
Med henblik p& andre ulovlige stoffer udger
andelen 82 pct,, og tallene tyder saledes p3,
at det at indtage ulovlige rusmidler kun i
mindre grad er udbredt blandt de unge, der
har deltaget i underspgelsen.

P& baggrund af vennekredsens to karakte-
ristika er der yderligere dannet en variabel,
der angiver i hvor hgj grad vedkommende
opholder sig i et miljg, der er preeget af kri-
minalitet og ulovlige rusmidler. Séledes har
68 pct. af de unge ingen eller fa venner, som
har erfaringer med rusmidler eller krimina-
litet, mens de resterende 32 pct. har nogle
eller mange venner, der har erfaring med
rusmidler eller kriminalitet.

Andre ulov-

Indbrud  Reveri Vold Hash lige stoffer
84 77 83 57 82

11 19 13 31 13

4 4 4 13 4

100 100 100 100 100

De unges faerden i fritiden

De unges feerden i fritiden er blevet belyst
gennem fem spaprgsmal om, hvor ofte de
unge feerdes forskellige steder, og hvor ofte
de er sent ude om aftenen eller om natten.

Af besvarelserne fremgéar det, at flertallet
af de unge er ude til sent om aftenen eller
om natten. Kun 14 pct. af de unge er aldrig
ude til sent om aftenen, hvorimod hver
tredje ung mindst en gang om ugen er sent
ud om aftenen eller natten. En relativ lille
andel af de unge géar til private fester hver
uge (7 pct.). Lidt flere af de unge gar i byen
(veertshus, diskotek eller lignende] i lpbet af
en enkelt uge. Over halvdelen (62 pct.) af de
unge mpdes hos hinanden mindst én gang
om ugen. Kun ganske & (3 pct.) mpdes aldrig
med venner privat (jf. Bilagstabel 1).

Halvdelen af de unge har angivet, at de
mindst én gang om ugen heenger ud pé of-
fentlige steder uden at foretage sig noget
bestemt, mens 16 pct. aldrig mpdes med
venner pa offentlige steder.

P& baggrund af de unges svar kan vi se, at
23 pct. af de unge aldrig eller sjeeldent faer-
des i hgjrisikomiljper, mens 32 pct. af dem
feerdes engang imellem i hgjrisikomiljper,
hvor de resterende 46 pct. feerdes ofte i
hgjrisikomiljger. | en lignende underspgelse af
unge pa skoler i udsatte boligomrader viste
det sig, at andelen af bgrn og unge, der ofte
feerdes i hgjrisikomiljger udgjorde 35 pct.
(Pedersen & Lindstad 2011).
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De unges brug af rusmidler

Sammenhangen mellem unges brug af
rusmidler og risikoen for at begéa forskellige
former for kriminalitet er bredt accepteret
inden for kriminologien, da rusmidlerne péa-
virker de unges adfeerd i hverdagen i negativ
retning (Pedersen & Lindstad, 2011).

De unge i sportsklubber er blevet bedt om
at angive deres forbrug af rusmidler (alko-
hol, hash og andre ulovlige rusmidler som
ecstasy, amfetamin kokain eller lignende)

de seneste 12 maneder. Af besvarelserne
fremgar det, at 34 pct. af de unge har inden
for det seneste &r drukket alkohol. 7 pct.
har drukket alkohol mindst 1 gang om ugen,
mens ingen har svaret, at de har drukket
hver dag. Andelen af unge, der har rgget
hash inden for de seneste 12 méneder er
mindre end for alkohol. Saledes svarer 89
pct. af de unge, at de ikke har rgget hash (jf.
Bilagstabel 2).

I underspgelsen blandt bgprn og unge pa
skoler i udsatte boligomrader svarede hen-
holdsvis 54 og 96 pct. at de aldrig har druk-
ket alkohol, reget hash eller indtaget andre
ulovlige rusmidler inden for de seneste 12
maneder (Pedersen & Lindstad, 2011).

65 pct. af de unge har ikke haft noget for-
brug af rusmidler inden for de seneste 12
maneder. 26 pct. har et forbrug, hvilket kan
kategoriseres som et moderat forbrug af
rusmidler, og de sidste 9 pct. har séledes et
hyppigt forbrug af rusmidler.

De unges trivsel

Endelig er de unge blevet stillet en raskke
sporgsmal med henblik p& deres humar,
spvnmonster, om de har nogen at tale med,
nar de har brug for det, og i hvor hgj grad
de foler sig stresset i hverdagen. P& bag-
grund af disse informationer er det muligt
at vurdere, hvordan de trives.

60 pct. af de unge vurderer, at de trives
godt, mens 29 pct. mener, at de trives no-
genlunde. De resterende 11 pct. angiver, at
de trives darligt. Figur 4 opger endvidere de
unges trivsel seerskilt for risikolivsstilsgrup-
per. Her fremgéar det, at 75 pct. af de unge
med en lavrisikolivsstil angiver, at de trives
godt, mens den tilsvarende andel blandt
unge med hgjrisikolivsstil udggr 37 pct.

18 pct. af de unge med hgjrisikolivsstil
vurderer, at de trives darligt, mens det kun
geelder for 7 pct. af de unge med lavrisikoli-
vsstil. Nar unge med lav- og hgjrisikolivsstil
med henblik pa trivsel sammenlignes, frem-
gér det af analysen, at unge med hagjrisikoli-
vsstil trives darligere end unge med lavrisi-
kolivsstil.

Figur 3. Unge i sportsklubber fordelt efter, hvor godt de trives, seerskilt for risikolivstilsgrupper

Kilde: egen undersggelse
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De unges tilknytning
til sportsklubberne

De unge leerer primeaert klubberne at kende
gennem venner og familie, og deres engage-
ment i klubben haeenger sammen med

deres risikolivsstil.



Det er en forudsaetning for en succes-

fuld sportsindsats, at klubberne forméar at
rekruttere og fastholde unge i méalgruppen.
| neerveerende afsnit ser vi neermere pé de
unges vej ind i klubben, varigheden af deres
medlemskab og betydningen af foraeldrenes
opbakning.

Samlet set viser underspgelsen, at klubber-
ne i udpreeget grad formar at rekruttere og
fastholde barn og unge med en hgjrisikolivs-
stil i deres idraetsaktivitet. Vejen ind i klub-
ben gar igennem de unges neere netveerk
og kun i mindre grad gennem skolen, fritids-
klubben eller de boligsociale medarbejdere.
Underspgelsen peger pd, at foreeldrenes
opbakning og engagement i klubben kan
veere afggrende for fastholdelse af de
unge, men foreeldreopbakningen samtidig
er problemfyldt og i mange tilfeelde fravee-
rende. Endvidere peger underspgelsen p3,
at hvorvidt sportsklubben er fysisk placeret
i eller i neerheden af boligomradet, kan veere
afggrende for de unges deltagelse.

Vejen ind i klubben

De deltagende klubber arbejder alle aktivt
med at rekruttere gruppen af unge med
en hgjrisikolivsstil. Som led i Get2Sport-

indsatsen har klubberne ansat en integra-
tionsmedarbejder. [deen med at ansaette
en integrationsmedarbejder adresserer to
centrale udfordringer. For det forste kan
integrationsmedarbejderen arbejde med at
rekruttere og fastholde iseer udsatte bern
og unge fra boligomradet. For det andet har
sportsklubberne et behov for at have en
medarbejder, der kan fungere som spar-
ringspartner for treenerne p& ungdomshol-
dene, iseer ndr det handler om konfliktlps-
ning og foreaeldrekontakt.

Underspgelsen viser, at det er det naere
netveerk omkring den unge, der udger det
primeere rekrutteringsgrundlag, og at det
er via dette netveerk den unge hgrer om
sportsklubben. | spprgeskemaunderspgel-
sen er de unge blevet bedt om at angive,
hvorigennem de har opnaet kontakt til
sportsklubben. Hovedparten af de unge an-
giver venner eller familie som kontaktled til
klubben, og enkelte angiver skolen, fritids-
klubben eller boligsociale medarbejdere som
kontaktskaber. De unge angiver ligeledes
det sociale element ved holdsporten som en
veesentlig &rsag til, at de er medlemmer af
sportsklubben.




Blandt de interviewede treenere og ledere
naevnes skole og fritidsklub dog som to cen-
trale aktgrer, nédr det handler om at skabe
viden om sportsklubbens arbejde til de unge
og i forhold til rekrutteringen.

| flere af de sportsklubber, vi har bespgt,

er det typisk en leerer pa den lokale skole

i boligomradet, som har en tilknytning til

den lokale sportsklub. Leereren har en helt
naturlig kontakt med mange af de bgrn og
unge, som dyrker sport i klubben ligesom
flere af ungdomstraenerne i klubben kom-
mer fra skolen. To af de traenere og ledere,
vi har interviewet, fremhaever séledes ogsa,
at deres arbejde som leerere giver dem god
mulighed for at rekruttere nye bern og unge
til klubben og samtidig veere i kontakt med
foreeldrene til de bgrn, som gér i sportsklub-
ben.

Den boligsaciale medarbejder naevnes sa
godt som ikke som kontaktskaber i besvarel-
serne fra spprgeskemaunderspgelsen. Dette
bekraeftes i de kvalitative interviews af tree-
nere og ledere, hvor de boligsociale medar-
bejdere kun i et enkelt tilfeelde neevnes som
en veesentlig samarbejdspartner.

Et af de steder, hvor der kan konstateres
et samarbejde mellem den lokale sportsklub

og den boligsociale helhedsplan, er i bolig-
omraderne Gadehavegérd og Tastrupgéard i
Hgje-Taastrup Kommune. Her afholdes der
Jeevnligt mpder mellem lederen af fodbold-
afdelingen i Hgje-Taastrup Idreetsforening
(HT1) og den boligsociale medarbejder og
pvrige aktgrer i boligomréadet med henblik pa
feelles videndeling omkring berne- og unge-
indsatser i boligomradet.

Som et konkret eksempel p& samarbejde og
koordinering kan neevnes bydelsmadrepro-
Jjektet. Her introduceres bydelsmadrene til
sportsklubbens arbejde, og hvad det vil sige
at dyrke sport i en organiseret klub. Denne
viden bringes derpé videre ud i lokalmiljpet,
som en del af bydelsmgdrenes kontakt med
familier i boligomréadet.

Sportsklubbens fysiske placering

Foruden det pkonomiske aspekt ved at
dyrke sport, neevner flere interviewpersoner
neerhedsprincippet som et vigtigt element i
arbejdet med at fa fastholdt bgrn og unge

i deres sportsaktivitet. Med naerhedsprin-
cippet menes der konkret sportsklubbens
fysiske placering i boligomréadet s& taet pa
beboerne og bernefamilierne som muligt.
Denne konstatering er i gvrigt ogséa en

J




vaesentlig konklusion i rapporten “Idrest i
udsatte boligomréder” (Ibsen et al., 2012).
Her fremgér det, at der i boligomréder med
gode idreetsfaciliteter og steerkt forenings-
liv bliver dyrket mere sport end i omrader,
hvor foreninger star svagt og ikke har til-
straekkeligt med idraetsfaciliteter.

Vores interviewpersoner understreger, at
det er afggrende, at bern og unge kan ga til
deres sportsaktivitet i neesromradet og ikke
er afhaengige af at skulle transportere sig
til en klub centralt i byen.

Dertil kommer, at det for foresldrene er
afggrende at have tryghed for at bgrnene
ikke skal til en klub der ligger leengere veek.
Dette skal ses i lyset af, at der er mange
foreeldre, der ikke har bil og séledes ikke har
mulighed for at hente og bringe deres born
til traening.

Varighed af medlemskab

Vi har i underspgelsen bedt de unge om at
angive, hvor lang tid de har dyrket sport i
den pageeldende sportsklub. Underspgelsen
viser, at klubberne i udpraeget grad formar
at fastholde bprn og unge i deres sports-
aktivitet herunder bgrn og unge med en
hgjrisikolivsstil.

Foto: Munkevasnget Fli Kolding

62 pct. af de unge angiver, at de har dyrket
sport i klubben i mindst 1 &r eller lzengere. 12
pct. har dyrket sport i klubben imellem seks
maneder og et ar. For de resterende 26 pct.
har medlemskabet varet under et halvt ar.

70 pct. af de unge med lavrisikolivsstil
angiver, at de har dyrket sport i mindst et
ar. Den tilsvarende andel blandt unge med
hajrisikolivsstil udger 46 pct. Derimod svarer
32 pct. af de unge med en hgjrisikolivsstil, at
de har vaeret medlem i klubben op til et halvt
ar, mens den tilsvarende andel blandt unge
med lavrisikolivsstil er 19 pct. En yderligere
analyse viser, at unge med lavrisikolivsstil
har veeret medlem i klubben i leengere tid
sammenlignet med unge med hgjrisikolivsstil
(jf Bilagstabel 3).

Underspgelsen viser desuden at langt ho-
vedparten af de unge dyrker sport mindst
én gang om ugen, og at gruppen af unge
med lavrisikolivsstil dyrkere hyppigere sport
i forhald til gruppen af unge med hgjrisiko-
livsstil.

Foreeldrenes opbakning

Foreeldrenes engagement i deres bgrns
sportsaktiviteter er et gennemgéende
fokuspunkt for de deltagende klubber.
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Klublederne og treenerne peger p8, at
foreeldreopbakning og -engagement er en
forudseetning for at kunne fastholde bgrn
og unge i klubben. Her menes der pa den ene
side praktiske opgaver og pa den anden side
pkonomisk og emotionel stptte.

De unge er blevet bedt om at tage stilling
til, i hvor hej grad de fgler, at deres foreeldre
har kendskab til, hvor og med hvem de dyr-

ker sport, og i hvilket omfang de vurderer,
at deres foreeldre viser emotionel stptte og
hjeelper med praktiske opgaver i klubben. Ca.
2/3 af de unge oplever enten hgj eller mo-
derat opbakning fra deres foreeldre, og op-
bakningen er derfor set med de unges gjne
rimeligt hgj. Dette geelder bade for unge
med lavrisiko-, moderat og hgjrisikolivsstil.

1. eksempel: ACFC i Gellerup (Aarhus):

For ACFC’s vedkommende forklarer Afif Abdallah, der fungerer som treener og leder i klubben,
at klubben har tilknyttet et foreeldrenetvaerk af 20-30 voksne, som tager en aktiv del i klubben,
fx i forbindelse med afholdelse af turneringer. Her har foreeldrene faet tildelt en reekke praktiske op-
gaver, som de skal Ipse, og som kan daekke over alt fra kgrsel til at hente kegler til fodboldtrasningen.

Derudover er det vurderingen, at man i ACFC er lykkedes med at fa skabt en staerk social sportskiub
forankret omkring lokalerne i Klubberne i Gellerup, hvor foraeldrene altid er til stede, og som med de-
res synlighed pa og omkring sportsklubben bade kan udgve en uformel social kontrol, der er med til at
sikre ro og orden til traening og kamp, og som samtidig har en tryghedsskabende funktion i boligomra-
det.

2. eksempel: IF92 og Kvaglund IF (Esbjerg):

| Eshjerg har man i boligomraderne Kvaglund og Stengardskvarteret fundet en virkningsfuld metode
til at fa involveret og engageret foraeldrene i sportsklubben samtidig med, at man gennem de seneste
fire &r har lavet opsggende hjemmebespg i boligomraderne hos familier med indvandrerbaggrund med
det formal at informere og formidle viden om, hvad det har af positiv indvirkning pd ens bgrn at dyrke
idreet i en klub.

Ozden Sarialtun, leder af fritids- og ungdomsklubben Eskelunden i Kvaglund, har foretaget en raekke
af disse hjemmebesgg, og fremhasver, at man iseer er lykkedes med at skabt en god kontakt til grup-
pen af foreeldre til bgrn helt ned i 6-10 &rs alderen.

Som et konkret eksempel naevner Ozden Sarialtun, at man i de situationer, hvor foreeldrene ikke har
betalt kontingent til klubben, gér i en konstruktiv dialog med foraeldrene i forhold til en afklaring af om
det skyldes glemsomhed, eller fordi familien ikke har det gkonomiske réderum til at betale kontingen-
tet.

Hvis den manglende betaling skyldes, at familien ikke har rad til at betale kontingentet, kan der traef-
fes aftale om, at familien kan f& tilbudt et gratis kontingent, hvis man til gengeeld melder sig som
holdleder eller hjeelpetraener og saledes tager aktivt medansvar og ejerskab til sportsklubben. En til-
gang som mé& betragtes som en velvalgt metode iseer set i forhold til at fa de seerligt udsatte familier
engageret i deres bgrns idreetsaktivitet.

Muhamed Ajjawi, der er leder af veerestedet Hyperhulen i Skovparken i Kolding, peger ligeledes pé
vigtigheden af at bruge civilsamfundet aktivt i boligomradet for at n& ud til alle typer af beboere i ens
boligomréade:

, Det vigtigste er at lytte til behovet og det handler om at féa inkluderet de forskellige
kulturer. Jeg bruger mine somaliske kollegaer som en forlaenget arm til at komme ind i
det somaliske samfund, og kommunen bruger mig som en forleenget arm til at komme

ind til de unge i boligomradet. Samarbejdet lokalt er afggrende. Det geelder om hele tiden at
bruge de forskellige ressourcer for at na de forskellige malgrupper.
Muhamed Aj jawi

Unge, sport og kriminalitet - De unges tilknytning til sportsklubberne



Dette resultat star i modstrid til opfattel-
sen has de interviewede traenere og klub-
ledere, som, mere eller mindre samstem-
mende, betragter foreeldresamarbejdet
som problemfyldt. Det er en gennemgéaende
oplevelse, at det er sveert at fa etableret
kontakt til foreeldrene og fa foreeldrene
engageret i de praktiske opgaver sésom at
kpre de unge til kamp. Det er en problem-
stilling, klubberne arbejder med, og der er
eksempler p&, at det lykkedes.

I seerligt Eshjerg og Aarhus kommuner er
man lykkedes med at f& involveret en gruppe
af foraeldre til at tage del i deres borns
sportsaktivitet, der iseer viser sig ved et
storre fremmode til treening, turneringer og
sociale arrangementer i sportsklubben. Ngg-
leordene i denne sammenhaeng er dels en
klar kommunikation til foraeldrene om, hvad
der forventes af dem i forhold til at stptte
op om deres bgrns sportsdeltagelse og dels
en tydelig fordeling af opgaver og ansvar

til foreeldrene, der forpligter foreeldrene |
forhold til deltagelse.

Lavt kontingent som virkningsfuldt
veerktgj

Et af de aspekter som betones gentagende
gange hos vores interviewpersaoner er de
udsatte familiers begraensede pkonomiske
réaderum i forhold til deres bgrns sports-
aktivitet. At dyrke sport er forbundet med
nogle udgiftsposter, som kan det sveert for
de mest udsatte familier at daskke.

Som en interviewperson formulerer det, er
det uneegtelig vanskeligt for en enlig mor
med fire beprn at skulle finde gpkonomi til at
betale for fire kontingenter pa hver 500 kr.
til fodboldklubben, og derudaover at skulle
mobilisere et overskud i hverdagen til at
folge begrnene til treening og kampe.

| denne sammenhang skal neevnes forsg-
gene med fritidspas i flere af landets kom-
muner, der ifglge en evaluering af Socialsty-
relsen viser gode resultater i forhold til at
f& udsatte bern og unge til at dyrke sport
(Servicestyrelsen, 2009). Forspgene med fri-
tidspas i flere kommuner gér i overordnede
treek ud pa at afpreve en reekke modeller,
hvor der enten er givet kontingentstette
eller fritidsvejledning, eller modeller der
kombinerer vejledning og pkonomisk statte.
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De unges udbytte
af at ga til sport

Et aktivt medlemskab af en sportsklub
mindsker unges risiko for at pabegynde en
kriminel Ipbebane. De unge er generelt meget
positive overfor deres sportsklubber og
mange a&endrer adfeerd ved at vaere del af

et hold.



De unges udbytte af at ga til sport

I indledningen til rapparten stillede vi
spaprgsmalet om organiserede sportstil-
bud i udsatte boligomréder bidrager til at
mindske kriminalitet og utryghedsskabende
adfeerd blandt bern og unge. Det er derfor
helt centralt for vores underspgelse at se
pa de unges udbytte af sportstilbuddet.
Som neaevnt tidligere er det ikke muligt pa
baggrund af neerveerende underspgelse at
se, om de deltagende unge er blevet mindre
kriminelle af at dyrke organiseret sport. Vi
kan udelukkende se, om de har en risikolivs-
stil.

Underspgelsen viser, at aktivt medlemskab
af en sportsklub mindsker unges risiko for
at pabegynde en kriminel Ipbebane. Unge,
der i et halvt &r har dyrket sport mindst
to gange om ugen i deres sportsklub, har
saledes en lavere risiko for at blive krimi-
nelle, end unge, der sjeeldent dyrker sport i
deres sportsklub, néar der kontrolleres for
en raekke relevante forhold: demografiske
karakteristika (kpn, etnisk baggrund, alder
og familiestatus), sociopkonomisk baggrund
(faderens beskeeftigelsesstatus), geogra-
fiske forhold (om vedkommende kommer
fra en stor eller mellemstor by), den unges
relationer til foraeldrene og jeevnaldrende
samt den unges trivsel.

Vi har i underspgelsen bedt de unge om at
forholde sig til 11 positive udsagn i forhold
til, hvad deres medlemskab af klubben giver
dem. Det har vi gjort med henblik pa at fa
et billede af, hvad de unge selv vurderer, de
konkret far ud af at dyrke sport.

Sammenfatter vi resultaterne, tegner der
sig en raekke tydelige tendenser: De unges
udbytte ved at dyrke sport handler fgrst
og fremmest om at finde et socialt fzlles-
skab, veere blandt venner, hvor man stotter
og kan stole pa hinanden, og hvor man kan
finde et sted og identitetsfeellesskab, der
har en positiv betydning for deres selvveerd.
Fra vores interviews ved vi, at traenerne og
klublederne registrerer en positivt eendret
adfeerd og gget selvtillid blandt de delta-
gende bprn og unge typisk efter ¥-1 ars
medlemskab.

Som det fremgéar af figur 5 angiver over
halvdelen af de unge at de enten er helt
enige eller enige i, at det at veere medlem af
klubben har betydning for selvveerdet, for
at veere del af et feellesskab og at fgle sig
bedre rustet til hverdagen. Konkret angiver
60 pct. af respondenterne, at de er enige i
eller helt enige i, at sportsklubben har gjort
dem mere positive over for samfundet,
mens 57 pct. er enten helt enige eller enige |,
at komme i sportsklubben f&r mig til at fole,
at jeg hgrer til et sted.

Figur 4. Andel af unge i sportsklubber der angiver, at de er enige i udsagnene om gruppen (pct)

Kilde: egen undersggelse

Jeg kan virkelig godt lide at komme i sportsklubben

| sportsklubben kan man stole p& hinanden, og man stgtter hinanden
Sportsklubben har gjort mig mere positiv over for samfundet

At komme i sportsklubben far mig til at fole, at jeg herer til et sted
At komme i sportsklubben far mig til at fgle, at der er brug for mig
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Gar vi skridtet videre og ser pa, om der
tegner sig nogle interessante forskelle mel-
lem bgrn og unge med henholdsvis en lav- og
hgjrisikolivsstil tyder underspgelsen pa, at
de unge uanset risikolivsstil nogenlunde i
det samme omfang vurderer, at det at dyrke
sport pé den ene side giver dem fplelsen af
at veere del af et feellesskab og et mere po-
sitivt syn pa& samfundet. De adspurgte bgrn
og unge med lavrisikolivsstil angiver i hgjere
grad, at klubben giver dem mere selvvasrd,
og at de fpler sig bedre rustet til hverdagen,
end bgrn og unge kendetegnet ved en hgjri-
sikolivsstil (jf. Bilagstabel 4).

Det vil sige, at de unge med en lavrisikoli-
vsstil i hgjere grad vurderer at f& mod pé&
fremtiden, at fple sig betydningsfuld og at
have mere lyst til at st& op om morgenen
end unge med hgjrisikolivsstil, mens klub-
ben i hgjere grad har hjulpet de unge med
hgjrisikolivsstil med at blive bedre til at lgse
konflikter end bgrn og unge med lavrisikoli-
vsstil.
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(get selvveerd og selvtillid hos malgruppen

De unges egen vurdering af, hvad de far ud
af at dyrke sport i klubben, understottes
af de interview, vi har foretaget med iseer
ungdomstreenere.

Vores interviewpersoner fremheesver, at det,
at et barn eller en ung kan indga pa et hold,
mede til traening og fa lov til at deltage i
turneringer og sociale arrangementer i klub-
ben, har en tydelig afsmittende betydning
for den unges selvtillid og selvveerd.

Ozden Sarialtun, integrationskonsulent og
leder af fritids- og ungdomsklubben Eske-
lunden i boligomradet Kvaglund i Eshjerg,
heefter sig iseer ved en oplevet gget selv-
vaerd hos de unge. Sarialtun konstaterer
fplgende i forhold til de unges personlige
udvikling i fodboldklubberne IF 92 og Kvag-
lund IF:

Jeg har fulgt de unge siden de var helt

sma, og det er tydeligt, at de har faet

mere selvvaerd og selvtillid. Det sociale
feellesskab i fodboldklubben far dem til at
vokse. Samtidig kan jeg se, at ogséa deres
fysiske feerdigheder forbedres, og at de far
nye venner ved at ga til sport.




En tilsvarende kanstatering naevnes af en ung-
domstreener i Hpje-Taastrup Idreetsforening:

"Der sker noget positivt, nar de unge er til
traening. Der opbygges en holdand, og de
udvikler sig bade socialt, spillemasssigt og
far nye venner. Mange af mine spillere stot-
ter hinanden, hvis de laver fejl.

Sport er en identitetsbeerer og styrker
feellesskabsfelelsen

Som det fremgar af spprgeskemaunderseg-
gelsen er en hovedarsag til bprn og unges
deltagelse i sportsklubben, at de kan indgé i
et feellesskab og veere blandt venner.

I relation til dette fremhasver en ungdoms-
treener i fodboldklubben ACFC betydningen
af, at iseer fodbold er en holdsport, som
bibringer de unge nyttige erkendelser og
redskaber i forhold til at indgé i sociale feel-
lesskaber:

, Fodbold kan noget seerligt, fordi det er
en holdsport. De leerer, at det er holdet,
det geelder og ikke deres egen individu-

elle praestation, men det er tydeligt, at vi
skal leere de unge, hvad det vil sige at dyrke
holdsport. Vi er ngdt til at laere dem sociale
feerdigheder, som det jo ogsa handler om,
nar man dyrker en holdsport.

En anden ungdomstraener fra samme klub
heefter sig ved, at man i ACFC er lykkedes
med at skabe et socialt og levende klubmiljo,
der medvirker til at holde klubbens unge vaek
fra en gadeorienteret livsstil:

De unge veenner sig til at tilbringe deres

tid her, og det afholder dem altsa fra

at heenge ud pa gaderne. Klubben her
fungerer naermest som en magnet for dem.
Nar traeningen slutter, sd skynder de sig
hjem og skifter tgj, og s kommer de igen
og spiller fodbold. P4 den méade er der hele
tiden liv og aktivitet i vores klub.

Betydningen af varigheden og intensiteten
i forhold til livsstil

Det ma forventes at varigheden af med-
lemsskabet og intensiteten af sportsaktivi-
teten har betydning for de unges livsstil. Vi
har undersggt, hvilken betydning det har at
dyrke sport hyppigt set i forhold til varighed
af medlemskab og i forhold til livsstil. Ved at

anvende en regressionsanalyse er det sale-
des muligt at belyse sammenhasngen mellem
de to faktorer, mens man ligeledes tager
hgjde for en reskke andre forhold, herunder
demografiske, sociopkonomiske og geografi-
ske forhold, de unges relationer til familie og
venner samt trivsel.

Underspgelsen viser som naevnt, at unge,
der i et halvt ar har dyrket sport mindst to
gange om ugen i deres sportsklub, har en
lavere risiko for at blive kriminelle, end unge
der sjeeldent dyrker sport i deres sports-
klub, n&r der kontrolleres for en reekke
relevante forhold: demografiske karakteri-
stika (kon, etnisk baggrund, alder og familie-
status), sociopkonomisk baggrund (faderens
beskeeftigelsesstatus), geografiske forhold
(om vedkommende kommer fra en stor eller
mellemstor by), den unges relationer til for-
eeldrene og jeevnaldrende samt den unges
trivsel.

Derimod har gruppen af unge, der har dyrket
sport mindst to gange om ugen i leengere tid
end et halvt ar, ikke en signifikant lavere risi-
ko for at blive kriminelle end gruppen af unge
der uanset varigheden af deres medlemskab
sjeeldent dyrker sport (jf. Bilagstabel 6). Det
kan tilskrives, at langt hovedparten af de
unge, der har veeret i klubmedlemmer leen-
gere end et halvt ar, er under 14 &r gamle.
Denne gruppe har generelt en lavrisikolivsstll,
der kan heenger sammen med deres alder,
deres generelle trivsel og deres foraeldreop-
bakning, og altsé ikke skyldes klubmedlem-
skabets leengde og intensitet.

)

Det betyder ikke, at et aktivt medlemskab
af en sportsklub i mere end et halvt ar
ingen indflydelse har pa unges risiko for at
blive kriminelle. Der er blot ikke tilstraskkelig
spredning i denne underspgelses stikprove
blandt sadanne aktive og langvarige klub-
medlemmer til at vise eller afvise en even-
tuel sammenhaeng.

5 Samtidig papeges det i undersggelsen, at man skal
veere forsigtig med at tegne et for generelt billede

af alle udsatte boligomrader, nar det kommer til bebo-
ernes idreetsdeltagelse. | udsatte boligomrader hvor
der er gode faciliteter og et veletableret foreningsliv,
bliver der dyrket mere idreet end i de boligomréader,
hvor foreningerne star svagt og faciliteterne ikke har
nok at byde pa.
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Bilag 1

Interviewpersoner



Afif Abdallah, gadeplansmedarbejder, leder og treener i ACFC i Gellerup i Aarhus Kommune
Anders Glahn, fritids- og ungdomsskoleleder i Gellerup og Toveshgj i Aarhus Kommune

Barbara Frederiksen, leder af fodboldafdelingen i Hgje-Taastrup Idreetsforening, Gadehavegard
i Hpje- Taastrup Kommune

Bente Ginnerskov Hansen, boligsocial medarbejder i boligomradet Skovparken og Munkebo i
Kolding Kommune

Jesper P. Clausen, leder i Fjordager IF i Seden i Odense Kommune

Jesper Hansen, skoleleerer ved Munkevaenget skole i Kolding og leder i Munkeveenget IF i
Kolding Kommune

Jesper Mathiasen, ungdomstraener i Bronshgj Boldklub | Tinghjerg i Knbenhavns Kommune
Kenneth Kongsgard, treener og leder i Boldklubben B1909 i Vollsmose i Odense Kommune

Kim Hansen, udviklingschef i Social- og Sundhedsforvaltningen i Kolding Kommune

Lars Kruse, integrationskonsulent i Dansk Idraetsforbund

Lene Armdahl, reprassentant for foreningsguiderne i Tinghjerg

Mogens Kiesby, leder af fritids- og ungdomsklubberne ved Bgrn og Kultur i Eshjerg Kommune

Mohammed Ajjawi, leder af veerestedet Hyperhulen i boligomradet Skovparken,
Kolding Kommune

Mona Bruun Enevoldsen, fritidskonsulent i Kolding Kommune

Pernille Agerbaek, projektleder pa den boligsaciale helhedsplan for Gadehavegard i
Hpje-Taastrup Kommune

Preben Astrup, integrationskonsulent i Dansk Idraetsforbund
Tobias Halbro, leder og ungdomstraener i Bronshgj Boldklub i Tingbjerg i Kpbenhavns Kommune

Ozlem Sarialtun, paedagog i fritidsklubben Eskelunden i boligomradet Stengardsve; i
Eshjerg Kommune
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Bilag 2

Uddybende tabeller



Kendall's tau-b = -0.1583** ASE = 0.071
*p<0.1,**p <0.05, **p < 0.01
Internt bortfald: 11
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*Signifikant forskel pa de to grupper af unge malt alle fem svar kategorier.
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standard errors in parentheses
*p < 0.10%, p < 0.05%*, p < 0.01%**
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