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Stills fra filmene “’perfekte middag" om vold i hjemmet, “Loftet om psykisk sarbarhed og
“Den store prgve¥om alkoholmisbrug i hjemmet.

Projekt “Sig det som det er!” fakta:

Undervisningsmateriale distribueret til ca. 2250 grundskoler i samtlige 98 danske kommuner
Via dialogrejser er 186 grundskoler besggt i 96 kommuner

Pa dialogrejserne er der vist film og holdt oplag for ca.23.000 elever
De 3 film blev i henholdsvis maj og august 2014 afspillet over 1.000 gange via online
portalen.
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Introduktion

Vold i hjemmet, alkoholmisbrug og psykiske
lidelser i nere relationer er nogle af de helt
store tabuer for bern og unge i Danmark. Unge
som xldre bazrer rundt pa hemmeligheder og
traumer efter en opvakst i et hjem med en eller
flere af de naevnte udfordringer. De bzrer pa
oplevelser, som kan tynge igennem et helt liv —
oplevelser, som ofte kraever mange krefter at
komme videre fra.

Flere er plaget af skyld og skam. Born og unge
foler, at det er deres skyld, nar der er misbrug
eller vold i familien. Samtidig oplever born af
foraeldre med psykiske lidelser en stor skam, nar
mor eller far opferer sig uforklarligt. Skylden

og skammen far de unge til at lukke af, og det
skaber en tavshed, der kan fa langstrakte
konsekvenser, ogsa for samfundet.

Social- og undervisningsprojektet "’Sig det som
det er!” er baseret pa tre korte fiktionsfilm:
”Den store prove”, ’Den perfekte middag” og
”Loftet”. Alle tre film, instrueret af den
prisvindende instrukter Lars K. Mikkelsen, er
skabt ud fra et gnske om at nedbryde tavsheden
og sikre bern og unge malet og modet til at sige

tingene, som de er — inden det er for sent.

Ud over filmene bestar "’Sig det som det er!” af et
omfattende undervisningsmateriale, der

indeholder lerervejledning, elevopgaver og ekstra
materiale malrettet til udskolingen i samtlige danske
grund- og efterskoler. Materialet er fuldt tilgengeligt
pa projektets store, online platform redbarnet.dk/
sigdet - en integreret del af Red Barnets allerede
eksisterende og velkendte Megafonen-platform til
undervisningsmaterialer med udgangspunkt i barns
rettigheder. Derudover er materialet sendt til
samtlige skoler i Igbet af skolearet 2013-14.

Pa den opfglgende dialogrejse har vi besagt 161
skoler i 96 danske kommuner. Det gjorde vi sammen
med Red Barnet og et team af eksperter, konsulenter
og oplaegsholdere, der alle har haft en eller flere af
udfordringerne helt inde pa livet. Der er blevet holdt
oplaeg for 23.000 elever, og vi har modtaget mange
steerke og positive tilkendegivelser, der har bekraeftet
os i styrken af vores Hjearnestensmetode. Den

unikke kombination af film, dialogrejse og beredskab
pa skolerne skaber dialog og sikrer en vigtig viden om
de svare tematikker.



Vi har gennemfort den primare del af denne
evaluering og undersggelse igennem vores
kontaktperson pa hver skole, og det har
givet os tilbagemeldinger fra 506 elever og
mere end |34 lzrere.Vi havde habet pa flere
tilbagemeldinger, men en travl hverdag pa
skolerne har betydet, at der ikke har vaeret
mulighed for at prioritere den efterfolgende
undersogelse. For at sikre en endnu bredere
og mere markant evaluering af vores
aktiviteter i fremtidige projekter, vil vi i vores
kontakt med skolerne legge storre vaegt pa,
hvor vigtig undersogelsen er. Ifolge Megafon
giver antallet af respondenter en
tilfredsstillende statistisk sikkerhed inden for
hver malgruppe, og efterfolgende
konklusioner hviler ifalge Megafon pa et fuldt
ud validt grundlag.

Vi har derudover gennemfert en generel
befolkningsundersagelse med 500
respondenter i malgruppen, der har evalueret
projektet pa skoler, der ikke har haft besgg af
dialogrejsen. Undersagelsen viser, at lererne
bruger materialet i deres undervisningen.
Der er altsa en interesse i at undervise i
tabubelagte emner; og en styrket
markedsfering kan sikre, at flere lerere vil
kende til mulighederne.

Ud fra det samlede kendskabs- og
tilfredshedsniveau blandt malgrupperne er
vurderingen fra Megafon, at brugen af
Hjornestensmetoden er en god og sterk
made at italesztte tabuiserede og svaere
emner i gjenhgjde med elever i udskolingen.
Det styrkes og bekraftes af den feedback, vi
har modtaget fra eksperter og oplegsholdere
samt de tilkendegivelser, vi selv har faet, nar vi
har veret rundt pa skolerne.

Malet med projektet har varet at give barn
og unge nogle redskaber til at "sige det, som
det er” — at snakke abent om deres
problemer, uden at fole skyld eller skam.Vi
mener, at dialog er vejen til en bedre hverdag,
og i mange tilfelde er det barnet eller den
unge i en problemramt familie, der kan vaere
den drivende kraft i forhold til at fa den
nedvendige hjelp udefra.

Med denne analyse og evaluering i baghanden,
de markante udtalelser fra implicerede

Fra filmen “Loftet* om psykisk
sarbarhed.

samarbejdspartnere samt oplevelserne ude fra
skolerne — kan vi med rettet sige, at projektet
er lykkedes til fulde.

Den positive feedback giver hab om, at der er
mulighed for at udvide projekt Sig det som
det er!” med yderligere tabubelagte og
alvorlige tematikker, som kan hjalpe bgrn og
unge til en mere tryg og sikker opvakst.

Vi vil gerne benytte lejligheden til endnu
engang at takke de mange fonde, ministerier,
kommuner og organisationer, som har stottet
dette vigtige projekt. De har alle veret med til
at skabe og styrke muligheden for; at bern og
unge i Danmark far viden om og hjelp til at
tale abent om store og tabubelagte problemer,
for det er for sent.

Lad os sige det som det er!
Carsten Holst, Projektchef
Jesper Jarl Becker, Projektleder



RED BARNETS DELTAGELSE |

"SIG DET SOM DET ER!”

Jeg blev for flere ar siden inviteret til at
medvirke i social- og
undervisningskampagnen "Traeneren i
Skolen”. Som reprasentant for Red Barnet,
der har szrligt fokus pa udsatte bern, og
som specialist inden for omradet seksuelle
overgreb mod bern, deltog jeg i
udarbejdelsen af kampagnematerialet samt
dialogrejser rundt pa folkeskoler.

Den store succes med kampagnen forte
til, at jeg og mine kolleger i Red Barnet har
medvirket i udviklingen af
undervisningsmaterialer og dialogrejser til
de tre temaer om vold, psykisk sygdom og
alkoholmisbrug i projektet Sig det som det
er!”

Nar vi behandler sa fglsomme og
tabubelagte emner sammen med bern og
unge, er det vigtigt, at vi

kommunikerer budskaber ad sa mange
kanaler som muligt. Filmenes styrke er, at
de gennem lyd, lys og stemninger nar ind til
hjertet og felelserne hos tilskueren.
Filmene fungerer som gjenabner i

forhold til emnet, og med filmen som falles
forstaelses-platform er det lettere at
komme i dialog med de unge og
introducere de mere faglige aspekter i
undervisningen. Det er helt tydeligt, at
MICAs Hjornestensmetode har en stor
gennemslagskraft.

De trovardige vidnesbyrd fra unge voksne,
som har en egen livshistorie om emnet, er
endnu en styrke i projektet. ”Et xgte
voksent menneske” der tor sta frem pa

Red Barnet

Save the Children Denmark

dialogrejsen og gore “offer-identiteten”
menneskelig, nuanceret og nervarende.
Barn og unge har brug for viden, indsigt,
hab og handlemuligheder i forhold til deres
egen situation eller den situation, som de
ved, deres gode ven eller veninde befinder

sig i.

Undervisningsmaterialerne sikrer, at
lereren hurtigt kan blive kledt pa til at tage
temaet op med eleverne. Derudover gores
det klart, hvordan projektet kan integreres
i leseplanen, sa det indgar som et element
i arets planlegning. Lererne far en samlet
pakke med materiale, der kan motivere

og engagere de unge samtidig med, at det
faglige indhold er pa plads. Det er
essentielt, nar lererne tager et — ogsa for
lereren selv - sa folelsesladet og tabubelagt
emne op.

Efter dialogrejse-besgg pa mere end 100
skoler sammen med min kollega
socialradgiver Gitte Jakobsen og en
livshistorie-forteller, sa er der ingen tvivl
om Hjgrnestensmetodens
gennemslagskraft som redskab til at skabe
viden og bryde tavsheden om tabubelagte
emner.

Jeg er derfor utrolig glad for; at vi i Red
Barnet kan fortsatte samarbejdet med
MICA og sztte fokus pa flere udfordrende
temaer, som er yderst relevante for mange
barn og unge.

Kuno Serensen
Psykolog & Seniorradgiver for barns beskyttelse



”Det var godt, at man kan tage initiativ til at
holde et foredrag om vold, det er nemlig ikke
noget, man taler sa meget om derhjemme, eller
i skolen.

F tor ikke sige nog@s, hvis det er dem, der
bliver udsat for vold,len jeg tror, at det er
blevet nhemmere eftegl“Sig det som det er!”

=Anonym besvarelse fra sporges Elever

Morten Kirkskov og Anne Louise HaSsing fra filmen
“Den perfekte middag” om vold i hjemmet.




Citater fra elever
8. klasse, Thyboron Skole

“Jeg synes, at filmen var meget realistisk, og jeg
folte, at de nasten skabte en helt ny genre.
Foredraget var utroligt spendende, og jeg har ikke
et sekund fortrudt, at jeg deltog. Stof til eftertanke
og meget interessant.”

“For mig var det bade positivt, men ogsa hardt, da jeg kender en, der
er i nogenlunde samme situation. Men netop derfor var det meget
godt at vaere med.”

“Jeg synes, arrangementet var godt og
lererigt. Det gav mig et godt indblik i, hvad et
alkoholmisbrug er, og hvordan det pavirker
familien. Det pavirkede mig helt ind i hjertet,
og jeg gik eftertanksom hjem.”

“Jeg synes, at det var et meget spendende foredrag, og man blev meget
klogere pa, hvordan det er at vokse op med foraldre, der drikker og er
ligeglade. Meget stxrk film og efterfolgende fort=lling.”

“Filmen gav mening og var realistisk. Da jeg horer foredraget,
var det fgrste jeg tenkte pa en af mine gode venner, som har
alkoholramte forzldre.”




KAMPAGNETEST
“SIG DET SOM DET ER!”

- EN MEGAFON ANALYSE

Om undersggelsen

I.1 Underseggelsens formal
Mica Productions gnsker med denne undersogelse at afdekke kendskabet og holdningen til kampagnen "’Sig det som
det er!” blandt deltagende elever.

[.2 Undersggelsesmetode og teknik

Til undersggelsen er valgt internetundersggelse idet samtlige respondenter i malgruppen, i modsatning til den
generelle befolkning, har adgang til internettet. Metoden sikrer, at undersggelsen kan gennemfares inden for

relativt begraensede tidsmaessige og skonomiske rammer, da man via internettet hurtigt og nemt modtager svar fra en
malgruppe, som ellers typisk kan vaere vanskelig at traffe.

Nar malgruppen for undersegelsen er karakteriseret ved at vaere meget svart tilgengelig og travl, muligger en
internetundersggelse, at respondenterne selv kan udfylde sparge-skemaet, nar det passer ind i deres egen tidsplan.

Undersogelsen er gennemfart saerskilt for Mica
Productions, sa ingen uvedkommende spergsmal kan
pavirke besvarelsen af Mica Productions’ spgrgsmal.

Respondenterne har deltaget anonymt i undersggelsen. Sikringen af anonymitet er vigtig for at skabe en hgj grad af
trovaerdighed i besvarelserne.

Inden undersggelsens igangsttelse er der foretaget en foranalyse med fem interview til brug for kontrol af
sporgeskema og metode.

Sporgeskemaet, der er anvendt i internetundersggelsen, er gengivet i afsnit 4. i undersogelsen.

Der er blevet udsendt tre forskellige spargeskemaer pa henholdsvis Dialogrejserne "Den Perfekte Middag, ”"Den Store
Prove” og "Loftet” svarende til dem, de respektive respondenter har deltaget i. Spergeskemaerne er identiske, men
altsa med tre forskellige emner. Spergeskemaet, der er gengivet i afsnit 4., er fra "Den Perfekte Middag”.

Stills fra “Loftet” om psykisk sarbarhed og “Den perfekte middag” om vold i hjemmet.

|0



I.3 Gennemfgrelsen af undersggelsen

Internetundersggelsen blev gennemfert planmaessigt og fuldt tilfredsstillende i perioden | |. december 2013 til 26. juni
2014.

Malgruppen for undersggelsen er efter aftale med Mica Productions fastsat til lzrere, der har deltaget i
Dialogrejsen, der har veret afholdt pa 161 danske skoler.

MEGAFON har modtaget mailinglister fra Mica
Productions. Respondenterne er i forbindelse med
kontakten blevet gjort opmaerksomme p3, at de har adgang til fri telefonsupport hos MEGAFON i tilfzlde af

spergsmal vedrgrende undersggelsen. MEGAFONSs supportcenter har i Iebet af undersggelsesperioden haft abent
fra kl. 09.00 -17.00 pa hverdage.

Respondenterne i undersagelsen er Isbende kontaktet via e-mail. De har haft mulighed for at besvare spgrgsmalene
fra I'l.december 2013 til 26. juni 2014. Respondenter, der ikke allerede havde svaret, har modtaget en pamindelse.
De udsendte e-mails er gengivet i afsnit 5.

For en undersggelse af denne art er 506 interview et passende antal interview til at give tilstraekkelig statistisk
sikkerhed for de opnaede resultater.

Til undersggelsen blev anvendt en bruttostikprgve pa 663 e-mails.

Alle udsendte e-mails blev sendt til lzerere, der
viderebragte sporgerakken til deres elever.

506 brugbare interview er gennemfort.
|.4 Tabellerne

De forskellige tabelnumre svarer til nummeret pa det tilsvarende spergsmal i spergeskemaet. Tabel 3 angiver saledes,
at tabellen viser besvarelserne af spargsmal 3 i spargeskemaet.

Rapporten er udarbejdet af Asger H. Nielsen og Casper Ottar Jensen.



MEGAFON UNDERSQOGELSE - ELEVER

FRA DIALOGREJSEN

01. Har du deltaget i et

arrangement pa din skole, hvor

der blev vist en film, der hed

"Den Perfekte Middag / Loftet / n
Den Store Preve" og hvor

eksperter udefra efterfelgende

holdt foredrag?
444
62
Total 506
02. | hvilken grad kan du huske
filmen "Den Perfekte Middag /
Loftet / Den Store Preve” om n
vold / psykisk sygdom /
alkoholmisbrug ?
I meget haj grad 68
| hej grad 208
I nogen grad 141
| mindre grad 19
Slet ikke 11
Total 447
03. Hvad synes du var godt ved n
filmen? Gerne flere svar
Giver noget at tenke over 297
Tydeligt budskab 249
Godt og vigtigt budskab 240
Fanger ens opmarksomhed 222
Meget realistisk 198
Barsk/voldsom 102
Filmen er flot lavet 101
Gode skuespillere 79
Anderledes og overraskende 70
Ved ikke 27
Intet godt 3
Andet (noter pa naeste side) 3
Svari alt 1.693
Total 436

88%
12%
100%

15%
47%
32%

4%

2%
100%

%

68%
57%
55%
51%
45%
23%
23%
18%
16%
6%
1%
1%
365%
100%

04. | hvilken grad har filmen givet
dig en bedre forstaelse for og

indsigt i emnet vold / psykisk
sygdom / alkoholmisbrug i
familien?

I meget haj grad
I haj grad

I nogen grad

| mindre grad
Slet ikke

Ved ikke

Total

05. Har du taenkt over filmen,
efter du har set den?

Total

06. Har du efterfelgende talt med
nogle af dine venner om
indholdet i filmen?

Total

07. Hvad har | talt om?

At den var tankevaekkende
At den har et godt budskab
At den var barsk/voldsom
At den var god/realistisk
Om den har nogen effekt
Ved ikke/Husker ikke

At den var darlig

Andet (noter pa nzaste side)
Svari alt

Total

45
145
187
25
18
16
436

274
162
436

157
279
436

90
78
47
45
28
19
4
4
315
157

10%
33%
43%
6%
4%
4%
100%

63%
37%
100%

36%
64%
100%

%

57%
50%
30%
29%
18%
12%
3%
3%
201%
100%



ELEVERNE
- Sammenfatning fra MEGAFON undersggelse

Sporgeskemaet er udsendet til alle elever i de klasser, som er blevet tilbudt at deltage i Dialogrejsen. Af
disse elever har 88% reelt overvaret filmen og foredraget, mens 12% ikke har deltaget. De 12%, der ikke
har deltaget, benyttes ikke i den fremadrettede analyse.

Blandt eleverne, der har deltaget, kan 93% i meget hoj grad (15%) i hoj grad (47%) eller i nogen grad (32%)
huske filmene fra Dialogrejsen. 7% husker enten filmene i mindre grad (4%) eller slet ikke (2%). Blandt
eleverne er der en markant sterre andel af pigerne, der angiver at kunne huske filmene i meget hgj/hgj
eller nogen grad (98%) end blandt drengene (88%).

Overordnet set er der tilfredshed med, at emnerne alkoholmisbrug, vold i hjemmet og psykiske lidelser
bringes pa banen. Saledes angiver 75%, at de finder det meget godt (36%) eller godt (39%), at emnerne
bringes pa banen i skolen. |7% oplever det som varende bade godt og darligt, mens kun 2% finder det
darligt (2%) eller meget darligt (1%). 6% svarer "ved ikke”. Szrligt pigerne synes, at det er godt disse
emner tages op. Saledes angiver en markant starre andel af pigerne (82%), at det er meget godt/godt,
sammenlignet med drengene (67%).

Tilfredsheden med de fire komponenter i Dialogrejsen er folgende:

. 86% af eleverne oplever i meget hoj grad (14%), i hoj grad (40%) eller i nogen grad (33%), at
fiktionsfilmen om emnet har vaeret med til at skabe en god og sammenhangende kampagne, mens 7%
mener, at dette i mindre grad (6%) eller slet ikke (1%) er tilfeldet. 6% angiver, at de ikke ved, hvorvidt dette
er tilfeldet.

. 86% af eleverne angiver, at de i meget hgj grad (27%), i hoj grad (39%) eller i nogen grad (21%)
oplevede foredraget med en ekspert og en person, der selv havde vaeret ramt af alkoholmisbrug, vold i
hjemmet eller psykisk sygdom, som varende med til at skabe en godt sasmmenhangende kampagne. 8%
angiver, at de i mindre grad (6%) eller slet ikke (2%) synes, at dette har bidraget. 6% svarer "ved ikke”. En
markant sterre andel af pigerne angiver, at foredraget i meget hgj/hgj eller nogen grad (91%) har vaeret
med til at skabe en god sammenhang i Dialogrejsen end blandt drengene (82%).

. For internetsiden www.redbarnet.dk/sigdet er det dog kun 28%, der svarer, at denne i meget hgj
grad (3%), i hoj grad (8%) eller i nogen grad (17%) har medvirket til at skabe en god, sammenhangende
kampagne. 25% mener, at hjemmesiden kun i mindre grad (12%) eller slet ikke (13%) har haft denne effekt.
47% af eleverne har svaret "ved ikke”. Den hgje andel "ved ikke”-svar skal ses i relation til, at kun 2% af
de adspurgte elever reelt har besggt hjemmesiden.

. 47% mener i meget hgj grad (5%), i hoj grad (13%) eller i nogen grad (29%), at opfelgningen i
klassen efter arrangementet var medvirkende til at skabe en god, sammenhangende kampagne. 33% mener,
at dette i mindre grad (17%) eller slet ikke (16%) var tilfeldet. 20% svarer "ved ikke”.

Overordnet set angiver 65%, at de synes, kombinationen af de forskellige kampagneelementer fungerer
meget godt (23%) eller godt (42%) som udgangspunkt for at snakke om emnerne i projektet. 23% synes,
bade kombinationen er god og darlig, mens 3% enten synes, kombinationen er darlig (3%) eller meget
darlig (1%).

8% angiver, at de ikke ved det. Igen ses der her en tendens til markant storre tilfredshed blandt pigerne
end blandt drengene. 73% af pigerne har svaret, at de ser kombinationen af elementer som meget god/
god mens dette galder for 56% af drengene. En markant sterre andel af drengene (14%) end pigerne (3%)
svarer “ved ikke”.



ELEVER

15. | hvilken grad har Opfaigning
i klassen (hvor man taler om
emnet og filmen) vaeret med til at

12. | hvilken grad har
Fiktionsfilmen "Den Perfekte
Middag / Loftet / Den Store

skabe en god og
sammenhangende
oplysningskampagne.

Prove" varet med til at skabe en
god og sammenhangende
oplysningskampagne.

| meget hgj grad | meget hgj grad
| hgj grad | hgj grad

I nogen grad I nogen grad

| mindre grad | mindre grad
Slet ikke Slet ikke

Ved ikke Ved ikke

Total Total

13. | hvilken grad har Foredraget
pa skolen med en ekspert og en
person, der selv har vaeret ramt
af alkoholmisbrug/ psykisk
sygdom / vold vaeret med til at
skabe en god og
sammenhangende
oplysningskampagne.

16. Synes du, at kombinationen
af disse forskellige kampagne-
elementer (en fiktionsfilm, et
foredrag, hjemmesiden samt
opfelgning i klassen) samlet set
er en god eller darlig made at
tage et alvorligt emne om
alkoholmisbrug i familien op pa?

I meget hej grad
| hej grad Meget god
I nogen grad God
I mindre grad Bade god og darlig
Slet ikke Darlig
Ved ikke Meget darlig
Total Ved ikke
Total

17. Hvad synes du var godt ved den sam-

s Uil e lede kampagne ”’Sig det som det er!”
Internetsiden o .

med til at skabe en god og ementer?
sammenhangende

oplysningskampagne.
PYSEng pag Se udvalgte besvarelser i denne publikation.

| meget hoj grad Kontakt projektledelse for fuld udskrift.
| hgj grad

I nogen grad
| mindre grad
Slet ikke

Ved ikke

Total



ELEVER

I8. Er der noget som du synes har vaeret darligt ved kampagnen ”’Sig det som det
er!” og som du gerne vil fremhave?

Se udvalgte besvarelser i denne publikation.
Kontakt projektledelse for fuld udskrift.

19. Synes du, at det var godt
eller darligt, at din skole vaigte at

bringe emnet om alkoholmisbrug n =
pa banen?
Meget godt 159 36%
Godt 168 39%
Bade og 73 17%
Darligt 7 2%
Meget darligt 3 1%
Ved ikke 26 6%
Total 436 100%
n %
21. Hvad er dit ken?
Pige 274 54%
Dreng 232 46%
Total 506 100%
n %
22. Hvad er din alder?
13 205 41%
14 172 34%
15 82 16%
12 26 5%
16 16 3%
17 5 1%
Total 506 100%
n %
23. Har du set filmen "Den
Perfekte Middag / Loftet / Den
Store Prove" sammen med din
klasse?
3 5%
Nej 59 95%
Total 62 100%



Udvalgte kommentarer fra elever

”...filmen fik en til at tenke over det og kunne vide, hvordan man handterer situationen, hvis ens ven/veninde
bliver slaet, eller hendes familiemedlem bliver slaet.”

”Fordraget og filmen var tankevaekkende, og nar man sa efterfglgende folger op pa det, man har hgrt om, ved
hjelp af hjemmesiden, gor det, at det hele giver et sterkere indtryk.”

»,...kampagnen naede ud til os elever “direkte” i stedet for bare at vaere en eller anden passiv
plakat, som man hurtigt overser. Filmen var en god made at vise, hvordan det kan vare

i en familie, hvor en af foraldrene drikker, samt gore foredraget anderledes og lidt mere
spandende.”

»...vi bgrn, som ikke har alkoholforaldre, kommer til at la2gge mere marke til, om andre i vores
fellesskab har det pa den made.”

”Filmen havde et godt budskab, og hende der var der bagefter og fortalte, at hun selv havde
oplevet det, hjalp med at underbygge at alkoholmisbrug ikke kun sker pa film.”

”Jeg synes, det var godt, at dem der holdt foredrag selv havde varet igennem en barndom
med alkoholmisbrug, og at der var en film, vi skulle se, for sa har man (eller ihvertfald mig) lidt
nemmere ved at forestille sig det.”

”Det bedste var, at ham der var ramt af det sagde en masse om, hvordan han havde haft det, og jeg syntes, at
alle skoler skulle have ham ud og fortelle. Han skal have rigtig meget ros!!!”

”Jeg synes, at det er vigtigt at kunne se problemet fra andres synsvinkel, sa man bedre kan satte sig ind i, hvor
svaert det kan vare, sa pa den made er den meget god. Det er ogsa godt, at det er en realistisk film, sa man kan
se, at det samme problem kunne have varet sket for alle.”

”Det var godt, at der kom en, der selv havde vaeret ude for en psykisk lidelse. Det var ogsa en god made at
starte foredraget pa, med en film. Det fangede interesse.”

»...jeg syntes ogsa, det var godt at se filmen, da man kunne lare, hvordan nogle har det
derhjemme.

»]eg syntes den var god og spandende, fordi at det var meget levende og forstaeligt.
Jeg ved jo ikke helt, hvordan de har det 100% inden i, fordi jeg ikke har sidan en familie,
men jeg var ved at grade (arligt). ...jeg fik ondt af alle, som prgver/har prgvet det,

det ror mig virkelig ...det var virkelig godt, som det var. Tak fordi I ville komme til min
skole og fortzlle om det, haber | kommer godt ud med det og alle horer jeres ord.”

”»Kampagnene giver dig indblik i alle de traumatiseret born og voksne, som kunne havde

haft noget mere hjzip! Og jeg synes, at det giver os born varktgjer til at hjelpe venner
eller bekendte.”

|6



LZARERNE
- Sammenfatning fra MEGAFON undersggelse

Spergeskemaet er udsendt til alle laerere i de klasser, som er blevet tilbudt at deltage i Dialogrejsen. Af disse har 81%
veret til stede under filmfremvisningen og det efterfolgende foredrag, mens 19% ikke har deltaget, hvorfor de ikke
er medtaget i analysen. 99% af laererne angiver, at de i meget hoj grad (48%), i hej grad (43%) eller i nogen grad
(8%) kan huske filmene. 1% af leererne angiver at huske indholdet af filmen i mindre grad, mens ingen angiver slet
ikke at kunne huske filmen.

Overordnet er der ogsé blandt leererne en generelt tilfredshed med, at de emner som Dialogrejsen beskaftiger sig
med tages op. 98% mener séledes, at det var meget godt (66%) eller godt (32%), at de berorte emner bringes pa
banen. 1% svarer, at det bade er godt og darligt, mens ingen af leererne angiver, at det er darligt eller meget darligt.
1% svarer “ved ikke”.

For leererne er tilfredsheden med de fire delkomponenter af Dialogrejsen som folger:

. 97% af leererne oplever i meget hoj grad (35%), i hej grad (50%) eller i nogen grad (12%), at fiktionsfilmene
var med til at skabe en godt sammenhangende kampagne. 1% angav, at de i mindre grad (0%) eller slet ikke (1%)
mente, at filmene medvirkede til dette. 2% har svaret "ved ikke”.

. 92% mener, at det efterfolgende foredrag i meget hoj grad (48%), hej grad (27%) eller nogen grad (17%) var
med til at skabe en god sammenhzeng. 6% synes i mindre grad (5%) eller slet ikke (1%), at dette var tilfeeldet, mens
2% angav, at de ikke vidste det.

. 47% mener, at hjemmesiden www.redbarnet.dk/sigdet i meget hoj grad (6%), i hoj grad (20%) eller i nogen
grad (20%) medvirkede til at skabe en god sammenhaeng i projektet. 10% angiver, at dette i mindre grad (9%)

eller slet ikke (1%) er tilfeeldet. 43% svarer “ved ikke”. Ligesom blandt eleverne kan den hoje andel "ved ikke”-svar
forklares gennem den store gruppe af leerere, der ikke har besogt siden (51%).

. 50% af leererne mener i meget hoj grad (6%), i hej grad (25%) eller i nogen grad (19%), at
undervisningsmaterialet fremstillet i forbindelse med projektet, er med til at sikre en god sammenhaeng i projektet.
5% angiver, at de i mindre grad (4%) eller slet ikke (2%) mener, at undervisningsmaterialet medvirker til dette. 44%
svarer “ved ikke”. Den hoje andel, der svarer ved ikke, kan forklares ud fra, at relativt mange af laererne ikke har
anvendt materialet i deres undervisning (67%), og derfor naturligvis har sveert ved at tage stilling til det.

Overordnet set er der dog en meget stor tilfredshed med kombinationen af forskellige kampagneelementer, som
redskab til at beskeeftige sig med emnerne i Dialogrejsen. Saledes oplever 95% kombinationen som meget god
(59%) eller god (35%). 4% mener hverken, at kombinationen er god eller darlig. Ingen af lezererne angiver, at
kombinationen skulle veere darlig eller meget darlig. 2% angiver, at de ikke ved, hvorvidt kombinationen er god eller
darlig.



MEGAFON UNDERSOGELSE - LARERE

FRA DIALOGRE]JSEN

01. Har du deltaget i et

arrangement pa din skole, hvor

der blev vist en film, der hed

"Den Perfekte Middag / Loftet / n %
Den Store Preve" og hvor

eksperter udefra efterfolgende

holdt foredrag?
109 81%
25 19%
Total 134 100%
02.1 hvilken grad kan du huske
indholdet i filmen “"Den Perfekte
Middag / Loftet / Den Store = %
Prove"?
I meget haj grad 53 48%
I haj grad 48 43%
I nogen grad 9 8%
I mindre grad 1 1%
Slet ikke 0 0%
Total 111 100%
03. Hvad synes du var godt ved n %
filmen?
Giver noget at tnke over 91 82%
Fanger elevernes
opmgaerksomhed o7 8%
Godt og vigtigt budskab 81 73%
Tydeligt budskab 73 66%
Meget realistisk 60 54%
Gode skuespillere 51 46%
Filmen er flot lavet 17 15%
Barsk/voldsom 13 12%
Andet 3 3%
Intet godt 0 0%
Ved ikke 0 0%
Svari alt 476 429%
Total 111 100%

04. | hvilken grad har filmen
givet dine elever bedre

forstaelse for og indsigt i emnet
alkoholmisbrug i hjemmet?

I meget haj grad
I haj grad

I nogen grad

| mindre grad
Slet ikke

Ved ikke

Total

05. Har du dreftet filmen med
dine elever efter fremvisningen
af filmen?

Nej
Total

06. Tror du, at filmen har vaeret
med til at fjerne eller mindske
evt. barrierer overfor emnet
blandt eleverne?

Nej
Total

07. Synes du, at filmen har gjort
det lettere at skabe en dialog
med eleverne omkring emnet?

Nej
Total

08. Har du anbefalet filmen til

lzererkolleger pa andre skoler?

Nej
Total

87
24
111

111

100
1
111

27

111

12%
43%
39%
1%
0%
5%
100%

78%
22%
100%

81%
19%
100%

90%
10%
100%

24%
76%
100%



LARERE

09. Har du anvendt 13. Har du veeret inde pa
hjemmesiden,

www.redbarnet.dk/sigdet?

undervisningsmaterialet i din
undervisning?

Ja meget
Ja delvist
Nej

Total

14. | hvilken grad har
Fiktionsfilmene "Den Perfekte
Middag / Loftet / Den Store
Preve" varet med til at skabe en
god og sammenhangende
oplysningskampagne.

10. Synes du, at det har vaeret
givtigt at fa det samlede
kampagnemateriale at arbejde
ud fra i din undervisning?

I meget hej grad
| hgj grad

I nogen grad

| mindre grad
Slet ikke

11. Synes du, at det faglige Ved ikke

niveau i Total

undervisningsmaterialet er hgjt
eller lavt?

Meget hojt

Haijt 15. | hvilken grad har Foredraget

dialogrejsen (foredraget pa

sl L skolen med en fagspecialist og
Lavt en person, der selv har levet
Meget lavt vokset op med alkoholmisbrug/
Ved ikke psykisk sygdom / vold i

Total hjemmet) vaeret med til at skabe

en god og sammenhangende
oplysningskampagne.

12. Vil du anvende filmen : ::f::;’l grad

og/eller undervisningsmaterialet

i din undervisning fremover? I nogen grad
| mindre grad
Slet ikke

Ja, undervisningsmaterialet Total

Nej

Svari alt

Total



Lommefilm delprojekt

| skoledret 2013/2014 gennemforte Lommefilm, som del af projekt ““Sig det som det er!* 25
filmworkshops med de to film “Loftet” og “Den store prove®. Disse workshops var anderledes
end dialogrejsen, og der blev derfor udarbejdet en separat evaluering af sideprojektet.

Der deltog en klasse pr. workshop, og de deltagende klasser var 6.— 10. klasser. Lommefilm
afviklede workshops i 24 forskellige kommuner, samt i Flensborg for en klasse pa Otto Duborg
Skolen. Over 650 elever har deltaget i workshops, og de har produceret 150 film i alt. Filmene
er blevet uploadet til en ”Sig det som det er!” kanal pa www.lommefilm.dk. | gennemsnit er hver
film set 65 gange, hvilket svarer til et samlet antal views pa 10.000 pa det samlede antal film.

Sporgeskema

Efter hver workshop modtog klassens lerer et spargeskema omhandlende forlgbet. 21 ud af 25
lerere returnerede skemaet og gav folgende svar;

20 ud af 21| svarer at "Loftet” og "Den Store Prgve” er enten god eller meget god (de to hgjeste
kategorier).

20 ud 21 svarer af eleverne i meget hgj grad, eller i hgj grad, har faet noget ud af arbejdsformen
med at se og skabe film (de to hgjeste kategorier).

I5 ud af 21 svarer at workshoppen forlgb meget godt — de resterende 6 svarer, at workshoppen
forleb godt (de to hgjeste kategorier).

I3 ud af 21 svarer, at workshoppen i meget hgj grad eller i hgj grad, efterfelgende har abnet op
for emnet psykiske sygdomme/misbrug. De resterende 7 har svaret i nogen grad.

Samtlige 21 har svaret ja til, at de ville deltage, eller anbefale en kollega at deltage, i et lign. forlab,
skulle det blive udbudt.

Erfaringer og anbefalinger

De professionelt producerede film har fungeret rigtig godt. Bade som selvstendigt produkt og
som udgangspunkt for Lommefilms workshop. Det har bade elever og lerere indikeret.
Larerne har ogsa haft mulighed for at afgive kommentarer i spargeskemaet. Det lererne
eftersperger er mere tid. Bade til forberedelse og til selve workshoppen. Desuden eftersporger
en del lzerere mere malrettet materiale, der binder film og workshop sammen.

Det er Lommefilms vurdering, at der kan gores en storre indsats via undervisningsmateriale
inden workshoppen. Samtidig er det ogsa muligt at give projektet en lengere levetid

efter endt workshop. Blandt andet ved at tilfgje et konkurrence element og placere et
videreformidlingsansvar hos de deltagende elever.

Lommefilm arbejder med at i unge til at lave film pa deres egne mobiler. Kodeordene
for Lommefilms arbejde er tilgeengelighed, kreativitet, involvering og aktivering. Lommefilm
bruger film pa mobiltelefonen som et led i innovativ undervisning og som et engagerende og
involverende verktgj. Elever der arbejder med mobilfilm er flittige og opfindsomme elever. De r -l
arbejder ofte med den fortzllende film, men bruger ogsa mediet i forhold til dokumentation og .
indsamling af empiri. Lommefilms workshops varer typisk fem timer og foregar klassevis. Lommefllm J
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LARERE

16 | hvilken grad har
Internetsiden
www.redbarnet.dk/sigdet vaeret

med til at skabe en god og
sammenhangende
oplysningskampagne.

I meget hej grad
| hgj grad

I nogen grad

| mindre grad
Slet ikke

Ved ikke

Total

17. | hvilken grad har
Undervisningsmaterialet
(lzerervejledning med baggrund
og forslag til opgaver) vaeret
med til at skabe en god og
sammenhangende
oplysningskampagne.

I meget hej grad
| hgj grad

I nogen grad

| mindre grad
Slet ikke

Ved ikke

Total

18. Synes du, at kombinationen
af disse forskellige kampagne-
elementer (en fiktionsfilm, et
foredrag, hjemmesiden,
undervisningsmaterialet samt
opfelgning i klassen) samlet set
er en god eller darlig made at
tage et alvorligt emne om
alkoholmisbrug

Meget god
God

Bade god og darlig
Darlig

Meget darlig

Ved ikke

Total

19. Hvad synes du var szrligt godt ved den
samlede kampagne ”’Sig det som det er!”
bestaende af de forskellige kampagne-ele-
menter?

Se udvalgte besvarelser i denne publikation.
Kontakt projektledelse for fuld udskrift.

20. Er der noget som du synes har veeret
darligt ved kampagnen ’Sig det som det
er!” og som du gerne vil fremhave?

Se udvalgte besvarelser i denne publikation.
Kontakt projektledelse for fuld udskrift.

21. Synes du, at det var godt
eller darligt, at du og din skole

valgte at bringe emnet om
alkoholmisbrug pa banen?

Meget godt
Godt

Bade og
Darligt
Meget darligt
Ved ikke
Total

22. Hvilken klasse/klasser er du
lzerer for?

6. kl
7.kl
8. kl
9. kl
Ingen af ovenstaende
Svari alt

Total

21



LARERE

23. Har du set en eller flere af
filmene ”"Den Store Prove”,
*Loftet” eller "Den Perfekte
Middag" sammen med din

klasse?

Total

24, Har du stiftet bekendtskab
med kampagnen ”Sig det som
det er!” generelt? ("Den
Perfekte Middag" om vold i
hjemmet, "Loftet" om psykiske
lidelser ogleller "Den Store
Preve" om alkoholmisbrug i
hjemmet)

Nej
Total

25. Har du brugt materialet fra

kampagnen i undervisningen?

Nej
Total

Periode

1. Den Perfekte Middag
2, Loftet

3. Den Store Preve
Total

23
25

14
23

24

70
134

8%
92%
100%

39%
61%
100%

22%
78%
100%

18%
30%
52%
100%
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“Emma* (Petra Scott Nielsen) fra
“Den store prove* om alkoholmisbrug i
hjemmet.




Udvalgte kommentarer fra laerere

”...der var “&gte” unge mennesker, som kom og
fortalte deres egen, gribende historie og lod eleverne
stille ALLE slags spgrgsmal.”

”...det abner op for dialog om et tabubelagt emne”
”De forskellige kampange-elementer gor det
nemmere at fange elevernes interesse, idet tingene
bliver fortalt pa flere forskellige mader.”

”Den var nzrverende og relevant, fordi vi i klassen
har haft psykisk sygdom tet inde pa livet. Desuden
har vi i klassen talt om psykisk sygdom, far vi

kom til arrangementet med foredraget, filmen og
diskussionen.”

”Det er en enorm hjalp, at det er gratis. Det sparer
kontaktpersonen pa skolen en masse tid med
budgetter i fagudvalg etc.”

”Det er fantastisk at det hele bliver “serveret”, sa det
let kan bruges i en travl hverdag.”

” Det har vaeret rigtigt godt, at film og fagpersoner
kom i en “feerdig pakke”. | en tid med store
forandringer pa skoleomradet, er det en gave med et
forleb, der i sa stor grad er selvkgrende.”

“Eleverne gav udtryk for at gaesten, der var med Kuno
Serensen, havde gjort indtryk pa dem, og at hans
historie havde rert dem.”
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”Film og fordrag med fagpersoner supplerede
hinanden rigtigt godt. Jeg tror, at eleverne fik langt
mere ud af filmen pa den made.”

”Foredraget og filmen gav en rigtig god og
nedvendig samtale i klassen efterfolgende, og
undervisningsmaterialet gav idéer til tilgangen.”

”Gode og engagerede oplaegsholdere, der formaede
at fange elevernes opmarksomhed. Der var bade
plads til smil, latter og eftertanke - godt!”

”Kampagnen giver et rigtig godt afszt til at tale om
dette tabubelagte emne.”

”... serligt godt er det, at der kommer
foredragsholdere med, der har ben i nesen. De

var kompetente. Jeg er viceskoleleder og har ikke
undervisning, men den efterfglgende snak om den
professionelles ansvar var vaesentlig, og gav ogsa mig
stof til eftertanke.”

”Materialet er yderst vedkommende og samtidig let at

ga til. Bryder tabuer.”

"Vil gnske flere skoler og dermed elever fir samme
tilbud, da det giver god mening at opleve kampagnen.”



Citater fra deltagere pa dialogrejserne

Charlotte Kristensen, vokset op i hjem med alkohol

“At made de unge pa den her made, det er helt fantastisk, og det er en stor
mulighed for at nedbryde tabu.”

“Eleverne tog rigtig god imod bade mig og Red Barnet, og det var en stor oplev-
else, at fa lov til at komme ud og mgde dem i gjenhojde og tale med dem. Projektet
legger ogsa op til dialog, og eleverne kom pa banen og stillede en masse gode og
engagerede spgrgsmal.”

Michelle Hansen, vokset op i et hjem med vold

“Det her det slar al den terapi, og alt det, jeg ellers har veret igennem. Det har
vaeret helt vildt fedt. Det har vaeret en god forlgsning, at sige det som det er, og at
fortelle mine oplevelser.”

“l forhold til filmen, sa har den vaeret rigtig god at have med, fordi jeg selv kan sta og

referere til den. For de bgrn, der sidder og ikke kender til problemet, kan det vaere
svart at forsta, og sa er det nemt at henvise til filmen.*

Gitte Jakobsen, Socialradgiver, Red Barnet

“Vi oplever, at de unge tager godt imod projektet. De lytter, og vi kan simpelthen se,
at de er optaget af det, de er fokuserede og de stiller nogle rigtig gode og relevante
speorgsmal.”’
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”Y]eg synes, det var godt det hele, og jeg
fik meget ud af det, for jeg er en af dem
med psykisk sygdom i familien, sa det fik
mig til at forsta, at jeg heldigvis ikke var
den eneste.”

- Anonym besvarelse fra sporgeskema Elever

Trine Appel fra filmen “Loftet” om psykisk sarbarhed.



Elever i befolkningen
- Sammenfatning fra MEGAFON undersggelse

Blandt elever i 6.-10.-klasse i befolkningen har | 1% set en eller flere af fil-
mene i projektet. 79% har ikke set nogle af filmene, mens 10% svarer "ved
ikke”.

Blandt de, der har set filmene, er der stor tilfredshed. Saledes angiver 72%, at
de opfatter filmene som meget gode (17%) eller gode (50%), mens 22% sva-
rer, at filmene hverken er gode eller darlige, og kun 4% synes, de er darlige
(4%) eller meget darlige (0%). 2% svarer “ved ikke”.

| undersggelsen er der blevet spurgt til, hvilke mulige problemstillinger fra
danske skolebgrns hverdag, som respondenterne gerne sa behandlet mere

i skoletiden. Blandt de emner, som eleverne i den generelle befolkning on-
sker blev debatteret mere, er mobning det mest fremtraedende med 40%.
Problematikker som ensomhed (38%), psykiske lidelser (36%) og vold (30%)
er ogsa emner, som mange elever gnsker at debattere. Kun 5% af eleverne
mener ikke, at sadanne problematikker skal diskuteres mere i skolen, end de
bliver pa nuvarende tidspunkt.
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MEGAFON UNDERSOGELSE - BEFOLKNINGEN
FRA DIALOGRE|SEN

01. Har du arbejdet med et 03. Har du i skolen set en

eller flere af folgende emner | n % eller flere af folgende film i n %
skolen? Iebet af det seneste ar?

Mobning 317 63% Den perfekte middag - om

Fattigdom 197 39% Lasse og hans voldelige far

Alkoholmisbrug 190 38% Erik., og aandringerr.\e i 21 4%
familien da faren bliver

Vold 136 27% indlagt

Spiseforstyrrelser 135 27% Den store preve - om Emma,

Ensomhed 118 24% hunden Sif og Emmas far, o1 4%

Sorg 109 22% Martin der har et

Psykiske lidelser 108 22% :Ikoholproblem

ra&neren - om en
i‘:‘;:'e"e overgreb 2; ::gx handboldtraner, der begar 18 4%
N seksuelle overgreb pa en af

Skilsmisse 70 14% de drenge han traner

Nej, har ikke arbejdet med Loftet - om Rasmus og

nogen af disse emner i 58 12% Mikkel som hver iszr har

skolen psykiske lidelser inde pa = 2%

Ved ikke 39 8% livet

Svari alt 1.634 327% Nej, har ikke set nogen af

Total 500 100% disse film 397 9%
Ved ikke 49 10%
Svari alt 518 104%
Total 500 100%

02. Er der et eller flere af

folgende emner, du synes n %

burde diskuteres mere i

skolen end det bliver i dag? 04. Synes du alt i alt at
filmen/filmene var gode eller n %

Mobning 198 40% darlige?

Ensomhed 190 38%

Psykiske lidelser 180 36% Meget gode 9 17%

Vold 154 31% Gode 30 56%

Alkoholmisbrug 151 30% Hverken/eller 12 22%

Seksuelle overgreb 146 29% Darlige 2 4%

Spiseforstyrrelser 145 29% Meget darlige 0 0%

Angst 130 26% Ved ikke 1 2%

Sorg 130 26% Total 54 100%

Skilsmisse 123 25%

Fattigdom 113 23%

Nej, jeg synes ikke at nogen

af disse emner skal

diskuteres mere i skolen end L€ LD :ﬁ.’:kl;vflllll;?:"?ﬂr?:‘:::?du - %

det bliver i dag

Ved |I.(ke 93 L I Meget haj grad 4 7%

Svari alt 1.786 357% I hej grad 19 35%

Total 200 100% I nogen grad 24 44%
I mindre grad 7 13%
Slet ikke 0 0%
Total 54 100%
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BEFOLKNINGEN

06. Synes du, at det var godt
eller darligt, at din skole

valgte at bringe emnet fra
filmen/filmene pa banen?

Meget godt 15
Godt 30
Bade og 8
Darligt 0
Meget darligt 0
Ved ikke 1

Total 54

07. Har du vzeret inde pa

hjemmesiden, n
www.redbarnet.dk/sigdet?

10
Nej 44
Total 54

08. Region n

Region Hovedstaden 171
Region Sjzlland 75
Region Syddanmark 99
Region Midtjylland 109
Region Nordjylland 46
Total 500

09. Hvad er dit ken n

Pige 251
Dreng 249
Total 500

10. Hvad er din alder? n %
%
1 8 2%
12 20 4%
13 107 21%
o 14 122 26%
15% 15 133 27%
0% 16 78 16%
0% 17 22 4%
29% Total 500 100%
100%
%
19%
81%
100%
%
34%
15%
20%
22%
9%
100%
%
Alberte Blichfeldt fra filmen “Den per-
50% fekte middag“;om vold i‘hjemmet.
50% L ]
100% -
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Citater fra samarbejdspartnere

Katrinebjergskolen,Aarhus N.
Skoleleder, Christian Hellum.

“Besgget pa skolen bestod i visning af filmen 'Den store prave’ (om alkoholmisbrug) for de zldste klasser med efterfelgende
opleg af en ekspert pa omradet og spgrgsmal-svar.Yderligere var der opleg fra en med egne erfaringer fra et barneliv med
alkoholmisbrug (og vold) i familien. Dette sidste havde en betydelig appel til eleverne, der lyttede opmaerksomt og stillede
relevante spargsmal til personen, hvorved der udviklede sig en vasentlig dialog. Alt i alt en meget spaendende og berigende
formiddag for skolens deltagende elever.”

“Vi anbefaler dette tiltag til alle skoler. Dels pa grund af dets relevante indhold, dels pa grund af vigtigheden af at bringe disse
emner frem i undervisningen i almindelighed.”

DepressionsForeningen
Bestyrelsesmedlem, Mads Trier-Blom

“Jeg har set filmen Loftet mange gange, da jeg var rundt pa skoler i hele landet sammen med Mica ApS & Red Barnet og fortalte
min historie.”

“Jeg n@d hver gang at se, hvor meget den rorte tilskuerne. Jeg ved ikke, om det er en thriller; et drama, eller en gyser — men den
virker”

“Det er en gennemfert, modig, vellavet og vigtig film....”

IOGT Radgivning Aarhus

Daglig Leder, Henny Fischer

og

Gruppeleder stud. Psych, Line Leerbak

“Vi anser "Sig det som det er!” for en rigtig god metode til at formidle viden om konsekvenser og belastninger for det
enkelte familiemedlem, nar der drikkes for meget alkohol i en familie.”

“Vi er af den opfattelse, at metoden fanger eleverne pa en god made, og at den sztter gang i en interesse for emnet. Dette viser
eleverne ved at stille relevante spargsmal til filmen og oplegsholderen. Det udleverede materiale om emnet er et fint
udgangspunkt for skolens lzrere at arbejde videre med.”

Hope

Projektleder Alkohol & Samfund, Allan Jonas

“Med sin dialogrejse har Mica ApS vaeret med til at nedbryde tabuet omkring at vokse op i en familie med alkoholproblemer.
Dialogrejsen har lgst opgaven pa en sarlig god made, idet fokus ikke udelukkende har ligget pa de udsatte familier, der har et

serligt voldsomt og synligt problem.”

“Fra www.hope.dk giver vi stdende klapsalver til Mica ApS for det fantastisk flotte arbejde | gar, og vi haber, at jeres dialogrejser
kommer ud i hele landet.”

Thyboron Skole
Skolebibliotekar og Arrangementskoordinator, Karen Bak Andersen

“Mica ApS ramte malgruppen med deres meget rerende, barske og medrivende film ”"Den Store Prgve” med det vigtige budskab.
Alle 70 elever fra 6.- 8. klasse sad helt stille under bade film og Michelle Hansens efterfglgende fortelling om egne oplevelser!”

“Det gjorde dybt indtryk pa os alle, og vi haber at have varet med til at vere gjenabner for bade elever og gvrige kolleger pa
skolen.”
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Konklusion af Megafon

Fra efteraret 2013 til foraret 2014 gennemfarte Mica Productions projektet "’Sig det som det er!”, hvor de blandt andet
afholdt arrangementet "Dialogrejsen” om vold i hjemmet, alkoholmisbrug og psykisk sarbarhed pa 161 forskellige

folke-, privat-, fri- og efterskoler landet over. Elever, pa skoler, der ikke har deltaget i Dialogrejsen, har kunnet stifte kendskab
til projektet gennem film og undervisningsmateriale, der er blevet distribueret til samtlige folke-, privat-,

fri- og efterskoler i landet. Dialogrejsen bestar af fire forskellige komponenter:

. Forst vises en fiktiv kortfilm om det emne, som Dialogrejsen beskaftiger sig med pa den specifikke skole.

. Herefter folger et foredrag, hvor en ekspert pa det givne omrade, og en person, der selv har oplevet dette
traume som barn, forklarer om emnet. Dette gores for at tilskynde eleverne til selv at tale frit om emner, der kan fremsta
tabuiserede.

. Der er desuden oprettet en hjemmeside i forbindelse med projektet: www.redbarnet.dk/sigdet. Her kan

eleverne finde yderligere materiale om de forskellige emner i Dialogrejsen samt hjlp til, hvor de skal henvende sig med
eventuelle problemer.

. Efter filmfremvisning og foredrag folger lzereren op pa de indtryk og spergsmal, som arrangementet kan have
frembragt.

Denne undersggelse har til formal at belyse kendskabet og tilfredshedsniveauet med Dialogrejsen blandt falgende grupper:

. Elever fra 6.-10. klasse, som har deltaget i Dialogrejsen, 506 respondenter.
. Laerere til elever, der har deltaget i Dialogrejsen, 134 respondenter.
. 6.-10.-klasser generelt i befolkningen, 500 respondenter. Disse benavnes i det nedenstaende som “den

generelle befolkning”.

Ovenstaende antal gennemfarte interview giver tilfredsstillende statistisk sikkerhed inden for hver af de tre
respektive malgrupper, og efterfalgende konklusioner hviler saledes pa et fuldt ud validt grundlag.

Indsamlingen af data er foretaget gennem Mica Productions’ kontaktpersoner pa de respektive skoler. Disse
kontaktpersoner har informeret Mica Productions om, hvilke lerere, der har deltaget i projektet med deres klasser. Mica
Productions har derefter videregivet leerernes kontaktoplysninger til MEGAFON. Derefter er leererne blevet kontaktet og
bedt om at besvare et spargeskema om kendskab og tilfredshed med "Sig det som det er!”-projektet, samt at videresende
et lignende sporgeskema til eleverne i de klasser, som har medvirket.

Data fra 6.-10.-klasser generelt i befolkningen er indsamlet gennem henvendelse til paneldeltagere i MEGAFONs
panel. Disse har modtaget en mail, der har informeret dem om, at det i denne undersggelse ikke er dem selv, men deres

bern i klassetrinene 6.-10.-klasse, der skal besvare spargeskemaet, safremt de har bgrn i denne aldersgruppe.

Der gores opmarksom pa, at der i det nedenstaende bruges afrundede procenter, hvorfor procenter ikke altid
summer til 100.
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Sammenfatning

. Ud fra det samlede kendskabs- og tilfredshedsniveau blandt malgrupperne er det MEGAFON’s vurdering, at
sammenkoblingen af projektets fire forskellige komponenter er en god og sterk made at italesatte tabuiserede og sveaere
emner i gjenhgjde med elever fra 6. til 10. klassetrin.

. Overordnet set er der bade blandt elever og lzrere, i de klasser der har deltaget i Dialogrejsen, et meget hgjt
kendskabsniveau, og arrangementerne synes at gore indtryk. Saledes er der bade blandt elever og lerere over 90%, der
angiver, at de stadig husker filmene i meget hgj/hgj eller nogen grad.

| befolkningen generelt (6.-10. klasses elever) var der | 1% af eleverne fra 6.-10.-klasse, der havde set en af kampagnefilmene.

. Der er stor tilfredshed med, at emnet bringes pa banen. Saledes mente 75% af eleverne og 98% af lererne, at det
var meget godt/godt, at de problemer; som Dialogrejsen bergrte, blev taget op. | forlengelse af dette, kan der i den generelle
befolkning ses et gnske om, at problemstillinger; som dem Dialogrejsen arbejder med, diskuteres mere. Saledes angiver 73%
elever i 6.-10. klasse i befolkningen en eller flere problemstillinger; som de @nsker, at skolen ville sette mere fokus pa.

. For bade eleverne og lzrerne var det sarligt filmen og foredraget, som de var tilfredse med. Angaende opfalgningen
i klassen/det udleverede undervisningsmateriale og sarligt hjemmesiden www.redbarnet.dk/sigdet, var kendskabet lavere.
Generelt er der en stor andel af bade lzrere og elever, som ikke har benyttet sig af

hjemmesiden. Desuden er der en stor andel af lzererne, der ikke har benyttet det udleverede undervisningsmateriale.

. Tilfredsheden med kombinationen af elementer i Dialogrejsen er markant hgjere blandt lrerne (95%) end blandt
eleverne (65%).

. Blandt eleverne er det szrligt pigerne der er positivt stemt overfor Dialogrejsen. Eksempelvis er der
markant hgjere andel af piger end drenge, der synes, det er meget godt/godt, at emnet bringes pa banen. Det samme gaelder
tilfredsheden med kombinationen af de forskellige elementer og tilfredsheden med foredraget.

Morten Kirkskov og Anne Louise Hassing fra filmen
“Den perfekte middag” om vold i hjemmet.

31



Stor tak til
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Foundation Danmark, Ole Kirks Fond, Det Obelske Familiefond, Det Kriminalpraventive Rad, Dansk Film
Institut, Globus Film ApS samt Odense, Aalborg og Kebenhavns Kommune.
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