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1.0 Indledning

| 2010 indgik Varde Kommune og Afdeling for Traume- og Torturoverlevere (ATT), Psykiatrien i
Region Syddanmark, et samarbejde om at udvikle en metode til forebyggelse af traumatisering hos
bern i familier preeget af traume. Samarbejdet opstod dels pa baggrund af et tidligere samarbejde
mellem de to parter i projektet "Bgrn pa tvaers af graenser” og dels fordi begge parter pa forskellig
vis havde erfaring med, hvilken indvirkning foraeldres traumer kan have pa bgrnene i familien.

Formalet med udviklingsprojektet har veeret at udvikle en forebyggende metode, der opbygger
psykosociale ressourcer gennem leg hos bgrn i alderen 6-12 ar. Malet er, at bgrnene gger deres
relationelle ressourcer og selvindsigt og bliver mere robuste overfor psykiske stressfaktorer.
Metoden hedder NUSSA og star for "Neuroaffektiv Udviklingspsykologisk Struktureret Social
Aktivitet.”

Metoden har neuroaffektiv udviklingspsykologi som forstaelsesramme, og selve legeprogrammet
er inspireret af strukturerede legeprogrammer udviklet i USA, herunder PSSA: Psycho-social
structured activity program (Macy m.fl. 2006) og ”Life is Good Playmakers”
(www.ligplaymakers.org).

Projektet er hovedsageligt finansieret af Sundhedsstyrelsen via satspuljen “Styrket
sundhedsindsats for socialt udsatte og sarbare grupper”, suppleret med egenfinansiering fra Varde
Kommune og ATT.

Projektet er organiseret med en styregruppe, en projektleder fra Varde Kommune, en
projektansvarlig fra ATT, en projektgruppe samt en faglig referencegruppe. Varde Kommune er
ansvarlig for processerne omkring afprgvningen af NUSSA-programmet samt for udviklingen af en
organisatorisk model for implementeringen af NUSSA-programmet i skoleregi. ATT er ansvarlig for
udviklingen af NUSSA-metoden samt udviklingen af maleredskaber til malgruppen.

Styregruppen har gnsket en intern slutevaluering af projektet. Hensigten med denne rapport er
dels en evaluering af implementeringen af NUSSA i Varde Kommune og dels en effektevaluering af
metoden.

Organiseringen af den afsluttende evaluering er baseret pa projektparternes ansvarsomrader.
Saledes er Varde Kommune ansvarlig for evalueringen af implementeringen af NUSSA, og ATT er
ansvarlig for effektevalueringen, dog i et taet samarbejde. Processen for evalueringen tog derfor
afszet i en feelles evalueringsdag for projektdeltagerne og evaluatorerne fra bade ATT og Varde
Kommune.
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2.0 Baggrund — Beskrivelse af problemet og strategi

| 2011 udarbejdede Sundhedsstyrelsen rapporten “Social ulighed i sundhed — hvad kan kommunen
gore?”, hvori den ggr opmaerksom pa, at manglende kognitiv, sproglig, social og emotionel
stimulering i den tidlige udvikling har indflydelse pa barnets fysiske og mentale helbred senere i
livet, som kan fgre til problemer under indskolingen og senere i Igbet af skoletiden i form af faglige
problemer, konflikter, tale- og sprogproblemer, koncentrationsproblemer og psykiske problemer
(Sundhedsstyrelsen, 2011).

Sundhedsstyrelsen fremhaever ligeledes i sin rapport, at daginstitutioner og skoler ogsa kan have
en selvstaendig stor betydning for bgrns udvikling, da det rette paedagogiske miljg kan kompensere
for den manglende stimulering i hjemmet til en vis grad (Sundhedsstyrelsen, 2011). Det er netop
her, at NUSSA-programmet finder sin berettigelse, da der i programmet er fokus pa at arbejde
med bgrnenes evne til mentalisering,’ affektregulering” og evne til at indga i sociale relationer.

Neuropsykoanalytiker Allan Schore anser udviklingen af evnen til at opleve, kommunikere og
regulere emotioner som den vigtigste begivenhed i barndommen (Schore, 2007). Evner, barnet
tilegner sig i samspillet med dets primaere voksne. Nar de primaere voksne ikke er i stand til at
indga i det samspil pa tilfredsstillende vis, er der risiko for, at bgrnene udvikler symptomer pa
transgenerationel traumatisering (Hagelquist og Skov, 2014), og i de tilfeelde, hvor der er tale om
decideret omsorgssvigt, er bgrnene i risiko for at udvikle symptomer pa udviklingsmaessige
traumeforstyrrelse (Van der Kolk, 2005; D’Andrea, Ford, Stolback, Spinazzola og Van der Kolk,
2012). En anden risiko er, at den traumatiserede foraelder overfgrer sine egne traumer til barnet,
hvorved barnet bliver sekundaert traumatiseret og ogsa udviser traumatiseringen i sin adfaerd
(www.ptsdidanmark.dk).

| NUSSA-programmet kompenseres der for dette ved, at der etableres et mentaliserende samspil
mellem NUSSA-terapeuterne og bgrnene, hvori det bliver muligt at gge bgrnenes relationelle
ressourcer og selvindsigt, og programmet leegger op til at arbejde bade implicit og eksplicit med
emotioner.

Projektets malgruppe og strategi

Malgruppen for projektet er afgraenset til bgrn pa de deltagende skoler, som vurderes at tilhgre
risikogruppen. Det kan veere, fordi deres foraldre er flygtninge eller tidligere udsendte soldater og
evt. ogsa pa baggrund af leerere og paedagogers individuelle vurderinger af bgrnene (Varde
Kommune & Psykiatrien i Region Syddanmark). Det betyder, at der blandt deltagerne er bgrn, som

! Mentaliseringsevne er evnen til at forsta egen og andres adfaerd som udtryk for mentale tilstande som tanker og
falelser. At kunne se sig selv “udefra” og andre "indefra”.
? Evnen til affektregulering er evnen til automatisk og bevidst at regulere sine emotioner.
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er udvalgt alene pga. risikofaktorer i familien, mens der for andre bgrns vedkommende ogsa er
foretaget en individuel vurdering. Projektets forebyggelsesstrategi er saledes en kombination af
indikeret forebyggelse, baseret pa risikofaktorer, og selektiv forebyggelse, baseret pa observeret
adfaerd (Sundhedsstyrelsen 2005).

Samtidig betyder projektets karakter af et forebyggelsesprojekt, at der kan vaere bgrn, der
allerede har sa store problemer, at deres behov ligger uden for projektets ramme. For disse bgrns
vedkommende ma projektets effekt fgrst og fremmest forventes at vaere opsporende. Denne
effekt har ikke vaeret fokus for evalueringen, og det skal derfor blot naevnes, at gennemfgrelsen af
NUSSA-programmet faktisk har vist sig at have en opsporende bieffekt, idet lzerere, paeedagoger og
PPR-psykologer har observeret bgrnenes deltagelse i sessionerne, ligesom besvarelsen af
spgrgeskemaer som led i effektmalingen har givet anledning til opmarksomhed hos bade fagfolk
og foraeldre. Dermed har det vaeret muligt at tilbyde yderligere hjeelp til bgrn med saerligt alvorlige
problemer, som ikke tidligere havde veeret afdaekket.

Projektets sekundaere malgruppe er leerere og paedagoger i indskolingen, hvor bgrnene har deres
dagligdag. Det er kendetegnende for projektets strategi, at alle forebyggelsesprogrammets
legeaktiviteter skal kunne udfgres af lokale praktikere pa skolerne og ikke vaere afhaengige af
udefrakommende specialister. Derfor er kompetenceudviklingen af skolernes fagfolk en afggrende
komponent i projektet.

3.0 Udviklingsforlgbet

Udviklingen af metoden tog afsaet i et pilotforlgb i 2012, hvor fgrste udkast af programmet NUSSA
(PSSA) blev afprgvet i en modtageklasse i Varde Kommune. Det viste sig hurtigt, at det var
ngdvendigt med en justering af programmet, sa det passede til bade projektets malgruppe og til
de institutionelle rammer i den danske folkeskole. Dette kom blandt andet til udtryk pa en
evalueringsdag, der blev afholdt for projektdeltagerne efter pilotforlgbets gennemfgrelse. Dette
dannede grundlag for den fgrste revidering af programmet.

Formalet med forlgbene var i hgj grad at afprgve forskellige lege, strukturer og opbygning af
sessionerne for at finde frem til den rette kombination.

Undervejs i forlgbet udfyldte NUSSA-terapeuterne logbgger efter hver session, de fik ogsa Igbende
feedback, og samtidig observerede de projektansvarlige 18 sessioner fordelt pa de fire skoler.
Endnu en evalueringsdag og kvalitative interviews med NUSSA-terapeuterne dannede grundlag for
vores midtvejsevaluering. Formalet med midtvejsevalueringen var at forbedre NUSSA-programmet
og implementeringen pa baggrund af den feedback, der havde vaeret undervejs i processen (Varde
Kommune og Psykiatrien i Region Syddanmark, 2013). Midtvejsevalueringen resulterede i en stor
revidering af hele programmet samt det dertilhgrende uddannelsesforlgb.
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Pa baggrund af inspiration fra eksisterende programmer, input fra de deltagende bgrn, laerere og
paedagoger, erfaringerne fra praksis samt resultaterne af en midtvejsevaluering, blev der saledes
udviklet et nyt legeprogram. Programmet blev afprgvet en sidste gang i 2014 pa tre skoler i Varde
Kommune med henblik pa at validere det udviklede legeprogram samt at justere detaljerne. | alt
16 lerere og paedagoger fra de fire folkeskoler, samt to PPR-psykologer fra Varde Kommune har
gennemfgrt et uddannelsesforlgb over projektperiodens 3 % ar.
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Del 1:
Evaluering af implementering af NUSSA i Varde Kommune

Udarbejdet af Sekretariat for Barn og Unge samt Skoleafdelingen, Varde Kommune (august 2014)
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1. Leesevejledning

Naervaerende rapport er en evaluering af implementeringen af NUSSA-projektets 3. og sidste
forlgb i Varde Kommune i Projekt NUSSA. Evalueringen udfgres af konsulenter fra forvaltningen,
B@rn og Unge i Varde Kommune.

Afdeling for Traumer- og Torturoverlevere i Vejle (ATT) har vaeret ansvarlig for indholdet i
undervisningsdagene og udviklingen af NUSSA-manualen. En projektleder i Varde Kommunes
skoleafdeling har vaeret tovholder pa projektets overordnede og praktiske dele.

Varde Kommunes gennemfgrelse af NUSSA-projektet har bestaet i, at et antal skoler har deltaget i
3 adskilte forlgb ved at afholde en raekke NUSSA-sessioner lokalt pa skolerne for et antal af skolens
elever. Sessionerne er blevet gennemfgrt af lokale NUSSA-terapeuter. NUSSA-terapeuterne er alle
blevet uddannet pa undervisningsdage.

Kapitlernes indhold

Kapitel 2 beskriver evalueringsrapportens metodiske fundament og de udvalgte temaer, der styrer
evalueringen. De udvalgte temaer er: Udvaelgelse af NUSSA-skoler, udveelgelse af NUSSA-
terapeuter, udvaelgelse af NUSSA-elever, kontakt til foraeldre, uddannelsesforlgb, NUSSA-
sessionerne, ledelse af NUSSA og opbakning pa skolerne.

Kapitel 3 er et samlet resume af evalueringens resultater.

| kapitlerne 4-11 undersgges og analyseres udvalgte temaer med udgangspunkt i de gennemfgrte
interviews og observationer.

Kapitel 12 opsummerer de indsatser, som naervaerende evaluering har iagttaget, der har relevans
for en fremtidig implementering og brug af NUSSA-projektets metoder i Varde Kommune — savel
som i andre kommuner.

| konklusionen praesenteres den samlede konklusion af evalueringen af implementeringen af
NUSSA-forlgb 3 i Varde Kommune.

Derudover er der til sidst i evalueringen en liste over den anvendte litteratur i forbindelse med
evalueringen og et eksempel pa en af de interviewguider (interview med NUSSA-terapeuterne),
der har vaeret anvendt.
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2. Teoretisk og metodisk fundament

Denne del af rapporten omhandler implementeringen af NUSSA-projektet i Varde Kommune.
Malet med evalueringen har veaeret at afdeekke de dele af NUSSA-projektet, der vedrgrer
implementeringen af NUSSA-metoden, herunder uddannelse af NUSSA-terapeuterne, udmgntning
af NUSSA-programmet pa skolerne samt samarbejdet med forskellige interne og eksterne parter i
forlgbet.

Evalueringen har taget udgangspunkt i resultaterne fra den midtvejsstatus rapport, der blev
udarbejdet omkring implementeringen af NUSSA efter det 2. forlgb. Derudover anvendes
indsamlet data i forbindelse med interviews med de forskellige parter, der har vaeret en del af
NUSSA-projektet, observation af en enkelt session samt evaluatorernes deltagelse i
undervisningsdage.

2.1 Evalueringens metode - indsamling af empiri

Evalueringen af implementeringen af NUSSA i Varde Kommune er baseret pa kvalitative data i
form af semistrukturerede fokusgruppe- og enkeltpersoninterviews samt enkle observationer
(Kvale 2009). Projektlederen og chefen for PPR er interviewet enkeltvis. Skoleledere,
medarbejdere fra ATT, klasseleerere, NUSSA-terapeuter samt psykologer fra PPR er interviewet i
fokusgrupper. Et eksempel pa interviewguide er vedlagt evalueringen.

Der er foretaget observationer af en enkelt session, og evaluatorerne har deltaget i forskellige dele
af undervisningsdagene. Der er foretaget ”stikordsreferat” af observationerne, og erfaringerne
herfra har dannet grundlag for udformningen af spgrgeguides.

Alle interview blev foretaget ud fra en tematiseret interviewguide, saledes at alle respondenter i
videst mulig udstraekning fik forholdt sig til et antal opstillede temaer. Tematiseringen har vaeret
medvirkende til at sikre stringens og klarhed i de kvalitative interviews gennemfgrelse (Olsen
2002: 63f.). Desuden giver det semistrukturerede interview mulighed for at tilpasse og uddybe
spgrgsmalene undervejs, sa der Ilgbende spgrges ind til interessante eller uklare svar. Herved
bliver oplysningerne sa fyldestggrende som muligt, hvilket er en forudsaetning for at analysere
holdninger og meninger (May 2006: 121f). Alle interviews er optaget pa lydfil, og der er skrevet et
referat herudfra opdelt efter temaer.

2.1.1 Behandling af empiri

| behandlingen af empirisk data og dermed tilblivelsen af interviewreferaterne har professor i
statskundskab Peter Dahler-Larsens (2012) arbejdsmetode displays fungeret som inspiration.
Interviewreferaterne er saledes udarbejdet ved at fglge displaymetodens autenticitets- og
inklusionsregler. Autenticitetsreglen betyder, at sammenfatningen af data skal baseres pa data i
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deres autentiske form. Det er sadledes muligt at fglge vejen fra datas repraesentation i
interviewreferaterne tilbage til Iydoptagelsen af interviewet. Det geelder netop for
autenticitetsreglen, at man som forsker lader sine "helhedsindtryk” og forforstaelser udfordres af
de faktiske iagttagelser. Inklusionsreglen siger, at alle data i ens datasaet, som falder indenfor en
given kategori, skal vises i interviewreferatet. Det vil sige, at indfgres en ny kategori undervejs i
behandlingen af data, skal hele datasaettet ses igennem for denne. Reglen sikrer, at alle afvigelser
opdages, og at der derfor er dakning for de konklusioner der drages i rapporten.
Interviewreferaterne er saledes inddelt efter de temaer, der er blevet bergrt og analysen er ligesa
inddelt herefter (Dahler-Larsen 2012: 191f).

2.2 Teoretiske overvejelser om implementering

| en rapport om implementeringsforskning, udarbejdet af Sundhedsstyrelsen i 2010, opstilles en
raekke generelle faktorer, der ggr sig geeldende i forbindelse med implementering. Disse faktorer,
samt professor i implementeringsteori Dean L. Fixsen og professor i organisationsteori Anne Reff
Pedersens opmarksomhedspunkter, udggr den primeere teoretiske forstaelsesramme for
evalueringen af implementeringen af NUSSA.

Fixsen et al. (2005) fremsaetter en raekke faktorer, der er af afggrende betydning for at planlaegge
den optimale implementeringsproces. Fixsen et al. papeger, at implementeringsprocessen skal
forberedes i forhold til start, forlgb og risici — og der skal vaere en falles forstaelse af, hvad
implementeringen skal munde ud i. Det er sdledes vigtigt at fastsaette klare mal, tidlig involvering
af ngglepersoner mv. Det er endvidere en god ide at foretage Ipbende evalueringer, sa fordelene
ved implementeringen |lgbende kan dokumenteres og skabe opbakning blandt bergrte parter til
den videre implementeringsproces i trad med den Igbende evaluering, der er foretaget af NUSSA-
projektets forlgb. Ligeledes er det afggrende med politisk og ledelsesmaessig st@tte til processen —
ligesom et staerkt beslutningsdygtigt implementeringsteam bag processen er essentiel. Endelig er
det afggrende, at implementering anskues som en proces, der kan kraeve a&ndringer og justeringer
undervejs (Fixsen et al. 2005). Reff (2009) papeger endvidere, at det er af afggrende betydning, at
brugerne af NUSSA inddrages i lokale meningsfaellesskaber om metoden, sa der opstar mulighed
for forhandling og formalisering i “kampzonen” mellem tidligere og nye undervisningsmetoder.
Desuden bgr der fokuseres pa spredning ud fra tesen om, at politik ikke omdanner sig selv til
praksis, men skal mobiliseres (Reff 2009).

2.2.1 Faktorer med betydning for implementeringen
| dette afsnit praesenteres de faktorer, som Sundhedsstyrelsen har defineret til at have indvirkning
pa implementeringen (Sundhedsstyrelsen 2010).

Ngjagtighed og tilpasning

Forholdet mellem ngjagtighed (fidelity) og tilpasning (adaption) handler om, i hvilket omfang man
er tro mod det oprindelige design af interventionen. Det er et centralt punkt i
implementeringslitteraturen, idet enhver tilpasning til den lokale kontekst indeholder en risiko for
at underminere evidensen af indsatsen. Det er imidlertid udfordrende at implementere en indsats
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med fuldsteendig ngjagtighed, idet indsatser ofte er udviklet i kontrollerede omgivelser, der kan
veere sveere at genskabe. Om end det i litteraturen diskuteres, hvorvidt fuldstaendig ngjagtighed er
at foretraekke frem for en eller anden grad af tilpasning, sa er der enighed om, at det alt andet lige
giver de bedste resultater ikke at aendre for meget ved det oprindelige design. Fidelity kan i
NUSSA-projektet defineres som den grad, hvormed NUSSA-terapeuterne lever op til de
paedagogiske intentioner i NUSSA-metoden. Evalueringen af NUSSA-metoden — og dermed
spgrgsmalet om ngjagtighed og tilpasning — foretages af ATT (Afdeling for Traume- og
Torturoverlevere i Vejle).

Organisatoriske faktorer

De organisatoriske faktorer har betydning for implementeringen, da disse kan fremmes/bremses
af, hvorvidt skoleledelsen/personalet bakker op omkring brugen af NUSSA, om der er en tradition
for at taenke nyt og bruge nye leeringsmetoder pa skolen, hvad det betyder for skoleskemaer og
kollegaer, at der bruges tid pa NUSSA osv. | NUSSA-projektet handler det fx om organiseringen af
selve projektet samt organiseringen pa skolerne.

Frontpersonalet

NUSSA-terapeuternes rolle er helt central i implementeringsprocessen, idet det er dem, der
konkret arbejder med NUSSA-metoden. Det er afggrende, at NUSSA-terapeuterne er ordentligt
rustet til at udfgre opgaven. Som en del af frontpersonalet ses ogsa klasselaererne, da de skal
hjeelpe med at skabe opbakning til projektet ved fx at minde eleverne om at deltage i sessionerne
og tage den fgrste kontakt til foreeldrene.

Ledelsen

Ledelsen skal sikre rammerne for implementeringen samt opbakningen til NUSSA-terapeuterne.
Det er vigtigt, at skoleledelsen st@tter op om implementeringen holdningsmaessigt ved at bakke op
om malene, ved at motivere, sikre den rette tid og uddannelse til terapeuterne og ved at sikre de
gkonomiske rammer for implementeringen. For skolelederne er det afggrende, at de oplever
opbakning fra den overordnede ledelse.

Implementeringen vanskeligggres, hvis der pa forskellige ledelsesniveauer ikke er samme
holdninger.

Malgruppen

Eleverne, der er malgruppen for NUSSA-projektet (6-12-arige bgrn af flygtninge eller danske
veteraner), kan i lighed med NUSSA terapeuterne (og klasseleererne) bade med- og modarbejde
den konkrete implementering i praksis. Det er derfor vigtigt, at man ggr sig klart, hvordan man nar
de enkelte malgrupper, og at man inddrager malgruppens vardier og gnsker i planlaegningen af
indsatser.

Evaluering og dokumentation
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For at fa en bedre viden om, hvad der virker i implementeringsprocessen, er der behov for, at
selve processen bliver dokumenteret og evalueret. Samtidig er det dog en balancegang, sa
dokumentation og evaluering ikke kommer til at optage for mange ressourcer.

| de fplgende afsnit praesenteres evalueringsrapportens undersggelse og konklusioner.
Evalueringens iagttagelser praesenteres med opmaerksomhedspunkter, som kan overvejes
fremadrettet, hvis NUSSA skal ivaerksaettes pa andre skoler i Varde Kommune eller i andre
kommuner.

3. Udvzelgelse af NUSSA-skoler

NUSSA-projektet har veeret afholdt i tre forlgb. | fgrste forlgb (pilotforlgbet) deltog en enkelt
skole, i andet forlgb deltog fire skoler, og i tredje forlgb, som naerveerende rapport evaluerer,
deltog tre skoler. De tre skoler, der deltog i forlgb 3, har ogsa deltaget i forlgb 2. Skolerne
benavnes i naervaerende rapport som skole 1, skole 2 og skole 3.

Det er forvaltningen i Varde Kommune, der har udvalgt, hvilke skoler der skulle have tilbud om at
deltage i NUSSA-projektet. Skolerne har veeret kendetegnet ved, at de alle har en forholdsvis stor
gruppe flygtninge- og/eller soldaterbgrn.

Alle skoler, der har faet tilbuddet om at deltage i NUSSA-projektet, har takket ja. En enkelt skole
valgte dog at afga fra projektet efter forlgb 2 (Laes evt. mere herom i evalueringsrapport af forlgb
2).

| det fglgende afsnit beskrives det, hvordan udveelgelsen af NUSSA-terapeuter er foregaet pa de
tre deltagende skoler — samt hvilke opmarksomhedspunkter der i den forbindelse matte veere.
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4. Udveelgelse af NUSSA-terapeuter

Sundhedsstyrelsens rapport om implementeringsforskning peger pa, at frontpersonalets rolle, i
dette tilfelde NUSSA-terapeuterne, er helt central i implementeringsprocessen, da det er dem,
der arbejder med selve metoden (Sundhedsstyrelsen 2010). Det er derfor vigtigt, at det er de rette
kriterier, der er afggrende for, hvilke medarbejdere der udpeges som NUSSA-terapeuter.

Pa skolerne forklarer skoleledelserne, at et vigtigt parameter i udvaelgelsen af NUSSA-
terapeuterne har veeret, at NUSSA-terapeutgruppen har veeret bredt sammensat af bade
paedagoger og lerere.

Projektlederen, ATT og PPR forklarer imidlertid alle, at et afggrende, og maske vigtigere, element i
udveelgelsen af NUSSA-terapeuterne er, at terapeuterne forstar at bega sig i trad med LANE-
metodens overordnede principper (LANE star for Leg, Accept, Nysgerrighed og Empati og stammer
fra familieterapeut Daniel A. Hughes). Desuden oplever ATT, at NUSSA-terapeuternes evner og
formaen stiger i takt med antallet af NUSSA-forlgb og uddannelsesdage, de deltager i.

Endelig understreger alle parter, at det har positiv betydning, hvis NUSSA-terapeuterne har en
gensidig god relation og dermed et godt grundlag for at samarbejde og videndele.

| det fglgende afsnit vil det derfor blive gennemgaet, hvordan NUSSA-terapeuterne konkret er
udvalgt pa skolerne, hvilken betydning NUSSA-terapeuternes samarbejdsevner har haft for
afvikling af NUSSA forlgbet og endelig betydningen af NUSSA-terapeuternes LANE-tilgang.

4.1 Udveaelgelse af NUSSA-terapeuter pa skolerne

Skolerne har selv fastlagt proceduren for udvaelgelse af NUSSA-terapeuter. Projektlederen og
ATT begrunder denne strategi med, at skoleledelsen saledes har veeret ngdt til aktivt at
forholde sig til, hvilke undervisere der qua NUSSA- og LANE-metoden, har haft de rette
kompetencer til at blive NUSSA-terapeuter. Desuden er opgaven som NUSSA-terapeut bevidst
ikke lagt ud som en del af fagfordeling pa skolerne for at undga begrundelser som "det er vist
min tur til at veere pa kursus”, fremfor en reel interesse og flair for NUSSA-metoden. Pa denne
made har projektlederen gnsket at sikre, at det dels har vaeret de rette NUSSA-terapeuter, der
er blevet udvalgt — og at skoleledelsen har sat sig ind i NUSSA-metoden.

Desuden oplever ATT, at de NUSSA-terapeuter, der har deltaget i flere af forlgbene, er bedre
rustet end de “nye” terapeuter. Det er derfor en fordel at veere terapeut over flere ar, fordi man sa
kan varetage opgaverne med mere overskud, erfaring osv.

| det fglgende beskrives det, hvorledes udvalgelsen af NUSSA-terapeuter konkret er foregaet
pa skole 1, 2 og 3:

Udveelgelse af NUSSA terapeuter - skole 1
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Pa skole 1 valgte skolelederen, at NUSSA-terapeuterne skulle vaere to paedagoger og en enkelt
leerer. Den ene padagog blev udvalgt som lokal tovholder pa NUSSA-projektet, og vedkommende
udvalgte i samarbejde med skoleledelsen de to andre NUSSA-terapeuter.

Inden forlgb 3 blev en NUSSA-terapeut udskiftet grundet sygdom. Da valgte de to andre NUSSA-
terapeuter den “nye” terapeut med udgangspunkt i, hvem de samarbejdede godt med, og at
terapeuten var fra samme mellemtrin som dem selv.

Saledes bestod NUSSA-terapeuterne pa skole 1 i forlgb 3 af en padagog og to lerere tilknyttet
mellemtrinnet. Den ene af NUSSA-terapeuterne havde ikke deltaget i tidligere NUSSA-forlgb.

Udveelgelse af NUSSA terapeuter — skole 2

P3 skole 2 har bdde skolelederen og afdelingslederen deltaget i udveaelgelsen af NUSSA-
terapeuterne. | udvaelgelsen har skoleledelsen vaeret opmaerksom pa3, at terapeuterne skulle besta
af en blanding af paadagoger og lzrere.

En NUSSA-terapeut fra forlgb 3 forklarer, at hun ogsa gerne ville have deltaget i forlgb 2, men at
det f@rst blev muligt i forlgb 3, da en anden NUSSA-terapeut skulle pa barsel.

Saledes bestod NUSSA-terapeuterne pa skole 2 i forlgb 3 af to paedagoger og en lzerer tilknyttet
forskellige klassetrin. To af NUSSA-terapeuterne havde ikke deltaget i tidligere NUSSA-forlgb.

Udveelgelse af NUSSA terapeuter — skole 3

Pa skole 3 har det ikke vaeret skoleledelsen, der har udvalgt NUSSA-terapeuterne. | stedet har
leerere og paedagoger, pa baggrund af en orientering om projektet pa et leerermgde, selv kunnet
byde ind, hvis de gnskede at vaere NUSSA-terapeuter.

Processen for udveaelgelsen af NUSSA-terapeuter begrundes med, at skole 3 pd daveerende
tidspunkt stod overfor store strukturelle andringer grundet skolesammenlaegning. Ressourcerne
til at udveelge NUSSA-terapeuter var derfor begraensede.

Saledes bestod NUSSA-terapeuterne pa skole 3 i forlgb 3 af to paedagoger og en larer tilknyttet
indskolingen. Den ene af NUSSA-terapeuterne havde ikke deltaget i tidligere NUSSA-forlgb.

4.2 NUSSA-terapeuternes samarbejde

Alle parter i NUSSA-projektet forklarer, at det i sidste forlgb er blevet tydeligt for dem, at det har
stor betydning for afholdelsen af NUSSA-sessionerne, at NUSSA-terapeuterne lokalt pa skolerne
formar at opretholde et godt og konstruktivt samarbejde.

NUSSA-terapeuterne naevner stort set alle, at samarbejdet med de andre NUSSA-terapeuter har
haft afggrende betydning for afviklingen af sessionerne. En NUSSA-terapeut fra skole 1 forklarer
herom:
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“Det har ogsd noget at ggre med, om man er tryg i det treklgver, man skal veere i. Det er
vigtigt, at man kan vaere aben overfor hinanden, derfor er det vigtigt, at det ikke bare er
nogle tilfeeldige terapeuter, der bliver valgt ud” (NUSSA-terapeut, skole 1).

Som supplement til, hvad der kan understgtte det gode samarbejde, forklarer NUSSA-
terapeuterne fra skole 3, at det har haft betydning for dem, i hvilken grad de har veeret vant til at
samarbejde forud for forlgbet. Det har for dem konkret vaeret en udfordring, at den ene af
terapeuterne i det daglige ikke har haft samarbejde med de to andre terapeuter, og at deres
gensidige kendskab til hinanden, forud for forlgbet, var begraenset.

Uddybende hertil forklarer NUSSA-terapeuterne, at PPR har opfordret dem til at udarbejde en
samarbejdsaftale pa tveers af terapeuterne. Samarbejdsaftalen har haft til formal at afklare, hvilke
opgaver terapeuterne hver isar har haft under sessionerne. Det har dog veeret varierende i
hvilken grad NUSSA-terapeuterne har benyttet sig af en sddan samarbejdsaftale.

4.3 NUSSA-terapeuternes metodiske tilgang

NUSSA projektet har fra starten ikke haft nogen direkte vejledning til, hvilke kriterier NUSSA-
terapeuterne bgr vaelges ud fra. ATT forklarer, at det derfor fremadrettet, pa baggrund af
projektets erfaringer, vil blive beskrevet i manualen, hvilke kompetencer man bgr besidde som
NUSSA-terapeut. Nar behovet for at tilfgje en vejledning til udveelgelse af NUSSA-terapeuter til
manualen er til stede, skyldes det et behov for at sikre, at alle terapeuter har evnerne til at arbejde
LANE-orienteret. En psykolog fra PPR forklarer eksempelvis, at det er afggrende, at NUSSA-
terapeuterne kan udtrykke sig klart og tydeligt og har evnerne til at rumme den malgruppe, som
NUSSA-metoden er rettet mod.

En vejledning til udvaelgelse af NUSSA-terapeuter vil forventeligt ggre det lettere for skolelederne
at finde de rette NUSSA-terapeuter i eventuelle fremtidige forlgb.
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5. Udveelgelse af elever til NUSSA-projektet

NUSSA-projektets malgruppe, eleverne, er udvalgt lokalt pa den enkelte skole ud fra en
betragtning af, hvilke elever der kunne have mest gavn af at deltage i et NUSSA-forlgb. Eleverne er
som udgangspunkt udvalgt af enten klasseleerere, skoleledelse eller NUSSA-terapeuter.
Klasselarerne har dog typisk spillet en mindre rolle i udvaelgelsen, men har oftest kunnet sige fra,
hvis de ikke gnskede, at en elev deltog i NUSSA.

Det bgr indledningsvist naevnes, at flere af de interviewede ser muligheder i, at malgruppen
eventuelt udvides til ogsa at omfavne socialt udsatte bgrn mere generelt. En udvidelse af
malgruppen falder dog udenfor Sundhedsstyrelsens godkendelse af projektbeskrivelsen af NUSSA.

Baggrunden for udvalgelsen af eleverne har bestaet i et oplaeg, afholdt af projektlederen lokalt pa
skolerne, omhandlende hvilken adfeerd og symptomer, der er kendetegnende for bgrn, der kunne
have gavn af at deltage i NUSSA.

Hver skole har haft til opgave at udvaelge 8-10 bgrn til en gruppe.

Pa skolerne har der veeret lokale afvigelser i, hvordan udvaelgelsen af eleverne konkret er foregaet.
De lokale udvaelgelsesprocesser praesenteres derfor i fglgende afsnit:

Udveelgelse af elever — skole 1

Skoleledelsen pa skole 1 fortzeller, at det er NUSSA-terapeuterne og klasselzererne, som har staet
for udveelgelse af eleverne pa skole 1. NUSSA-terapeuterne fortzeller dog, at skoleledelsen i
enkelte tilfelde har irettesat klasseleerere der, imod NUSSA-terapeuternes anvisning, ikke gnskede
at lade deres elever deltage i NUSSA.

Klasselaerernes rolle i udvaelgelsen af NUSSA-elever pa skole 1 har vaeret vekslende. En klasselaerer
forklarer, at hun har fulgt NUSSA-terapeuternes anvisninger og ladet det vaere op til foreldrene at
vurdere, om deres barn skulle vaere med. En anden klasselzerer forklarer, at hun gik imod NUSSA-
terapeuternes anvisning om, at en elev skulle deltage i NUSSA, da hun ikke var enig i vurderingen
af, at NUSSA-forlgbet ville have gavn for eleven. | dette tilfaelde gik skoleledelsen imod denne
beslutning, og den pagaldende elev deltog alligevel i NUSSA.

Klasseleererne pa skole 1 er uenige om, hvorvidt skoleledelsen eller klasseleererne bgr bestemme,
hvilke bgrn der skal med i NUSSA.

Pa skole 1 deltog udelukkende elever fra skolens mellemtrin.

Udveelgelse af elever — skole 2
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Pa skole 2 har NUSSA-terapeuterne koordineret udvalgelsen af eleverne. Skoleledelsen og
klasselaererne har bidraget til udveaelgelsen. Skoleledelsen har udpeget et par enkelte elever, og
klasseleererne har selv meldt ind, hvis de havde bgrn i malgruppen.

Pa skole 2 deltog elever fra skolens indskoling og enkelte fra mellemtrinet. Udvzelgelsen af
eleverne er forlgbet efter planen.

Udveelgelse af elever — skole 3
Pa skole 3 har afdelingslederen, i samarbejde med SFO-lederen og NUSSA-terapeuterne, udvalgt
de bgrn, der skulle med.

Pa skole 3 har der veeret udfordringer i at finde nok bgrn, der passer ind i malgruppen. Skole 3 har
derfor faet lov til at udvide malgruppen med to elever, som ikke var i den praecise malgruppe, sa
den ikke kun omfatter af bgrn af foraeldre med militeer- eller flygtningebaggrund, men ogsa andre
barn, som skole 3 har vurderet, kunne have gavn af at deltage i et NUSSA-forlgb.

En af klasselaererne pa skolen valgte, at tre bgrn i hendes klasse ikke skulle deltage, til trods for at
hun var blevet opfordret til at spgrge dem. Beslutningen om, at de tre bgrn ikke skulle deltage i
NUSSA-forlgbet, begrundede klasselaereren med, at de pagaldende elever havde et stort behov
for at vaere ligesom alle de andre i klassen — og derfor havde bedre af at veere i klassen end at
deltage i NUSSA. Skoleledelsen stgttede op om denne begrundelse og beslutning.

Pa skole 3 deltog udelukkende elever fra skolens indskoling.

5.1 Terapeuternes relation til eleverne

| udveaelgelsen af eleverne har det vist sig, at det, udover at eleverne passer ind i rammerne for
NUSSAs malgruppe, ogsa har betydning, hvorvidt eleverne har et forudgaende kendskab til
NUSSA-terapeuterne fra eksempelvis den normale undervisning.

Flere af terapeuterne giver udtryk for, at det kan vaere en fordel i udvaelgelsen af eleverne, at de er
i den samme afdeling/klassetrinsgruppe som NUSSA-terapeuterne. NUSSA-terapeuterne oplever
nemlig, at det sdledes er lettere at skabe en god relation til eleverne i sessionerne, og at det
forudgaende kendskab til eleverne er en fordel i forhold til den praktiske del og opfglgning, f.eks.
at fa bgrnene over til lokalet og fglge op pa bern, der har reageret under en session mv.
Terapeuter, som ikke mgder eleverne til daglig, har oplevet det som en udfordring ikke at kende
eleverne pa forhand:

”Den stgrste udfordring for mig har veeret, at jeg ikke til daglig kender bgrnene, fordi jeg er i
udskolingen. Her har jeg veeret afhaengig af, at de to andre kender dem” (NUSSA-terapeut,
skole 2).

Ovenstaende udsagn bakkes op af de andre NUSSA-terapeuter. En enkelt terapeut fra skole 2
fortaeller dog, at hun ogsa har oplevet ulemper ved at kende bgrnene i forvejen. Hun fortzeller om
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en episode med en pige, som "klistrede” sig op ad hende under sessionerne. Pigen blev meget
jaloux, hvis terapeuten f.eks. skulle give en af de andre elever massage, som er en del af
sessionerne. Her oplevede hun derfor kendskabet til eleven som en ulempe.

Elevernes forudgdende relation til NUSSA-terapeuterne har potentiale til at pavirke afviklingen af
sessionerne. Og det er derfor nzervaerende evaluerings pastand, at der bgr tages hgjde for
vigtigheden af relationen mellem elever og lerere. 3

*se ogsa afsnit 1.6 og 1.8 i” Del 2 — Effektevalueringen af NUSSA”
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6. Den fgrste kontakt til elevernes foraeldre

Som beskrevet i foregdende afsnit er de elever, der kunne have gavn af at deltage i et NUSSA-
forlgb, blevet udpeget lokalt pa skolerne. Herefter er elevernes forzeldre blevet kontaktet af
klasseleererne og spurgt, om det var i orden, at NUSSAs familiekontaktperson kontaktede dem
med henblik pa et eventuelt hjemmebesgg.

6.1 Klasselzererens farste kontakt til foraeldrene

Klasselaererne har taget den fgrste kontakt til foraeldrene. Nar det har veeret klasseleererne, der
har taget den fgrste kontakt, skyldes det en vurdering af, at klasseleererne har det taette
skole/hjem-samarbejde med foraeldrene og i forvejen har informationer om familierne i deres
klasser.

Klasselarerne udtrykker overvejende tilfredshed ved at skulle tage den fgrste kontakt til
foreeldrene. De har set som en fordel, at de har modtaget en kort skriftlig vejledning til, hvad de
kunne og skulle sige til foraeldrene.

En klasselzerer, som tidligere har veeret NUSSA-terapeut, mener dog, at det ville have vaeret svaert
for hende at forklare foraeldrene om NUSSA, hvis hun ikke havde haft erfaringen som tidligere
NUSSA-terapeut. En anden klasselarer forklarer, at hun forud for opkaldet til foraeldrene har
oplevet, at det var ngdvendigt at fa uddybende information om projektet fra en af NUSSA-
terapeuterne. Hun understreger vaesentligheden med fglgende udsagn: ”..argumentationen skal
veere i orden, ngr man veelger at tage eleverne ud af den almindelige undervisning” (klasselaerer).
Samtidig forklarer andre klasseleerere, at de har fglt, at det ma have varet overvaeldende for
foraeldrene at fa et hjemmebesgg. En gruppe af klasseleererne forklarer dog ogsa, at det fungerede
for dem, at de, i forhold til foraeldre som var tvivlende og spurgte mere ind til konceptet, kunne
henvise til familiebesgget.

Klasselaererne forklarer, at foraeldrene oftest ved den fgrste kontakt har veeret positive overfor
NUSSA-projektet og takket ja til, at de matte blive kontaktet med henblik pa et hjemmebesgg.
Enkelte foraeldre har dog reageret negativt overfor, at Varde Kommunes forvaltning var part i
projektet: “sg strittede det hele pd dem, det skulle de intet have med at gagre” (klasselzerer, skole
1). Og andre foreeldre har klasselzererne skullet bruge lidt mere energi pa at forklare fordelene ved
elevens eventuelle deltagelse i projektet.

En klasselaerer fortzller, at det ogsa er vigtigt at ggre det klart, hvorfor man henvender sig til lige
dem. Det er vigtigt at understrege, at det ikke er, fordi deres familie er dysfunktionel, eller fordi
kommunen skal ind og rode i noget. Desuden skal foraldrene vide, at det ikke bliver noteret
nogen steder, og at deres barns cpr.nr ikke bliver arkiveret i kommunen. Klasselaererne foreslar at
dette eventuelt tilfgjes i vejledningsmaterialet.
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| forhold til, at det er klasseleererne, der tager den fgrste kontakt til familierne, er det nservaerende
evaluerings pastand, at dette kan have udfordringer, hvis klasseleererne ikke er enig i
skoleledelsens vurdering af, at et barn skal deltage i NUSSA. | sa fald kan det veere en mulighed, at
klasselzerernes forbehold til elevens deltagelse i NUSSA fremgar af den fgrste kontakt til
forzeldrene. Det ma derfor veere en fordel, at der lokalt pa skolerne skabes opbakning blandt
klasselaererne til elevers deltagelse i NUSSA-forlgbet forud for den f@rste kontakt til foreseldrene.

6.2 Familiekontaktpersonens f@rste hjemmebes@g hos foraeldrene

Efter at klasseleererne har kontaktet familierne og faet deres godkendelse til, at
familiekontaktpersonen kunne kontakte dem, er der blevet afholdt hjemmebesgg hos familierne.

Hjemmebesgget har bestaet i, at NUSSAs familiekontaktperson pa skolen har besggt de relevante
familier og formidlet alle informationer om NUSSA-forlgbet og metoden, som foraeldrene kunne
have brug for, fer de besluttede om deres barn skulle deltage i NUSSA. Pa baggrund af
hjemmebesgg valgte alle foraeldre at takke ja til, at deres barn deltog i NUSSA.

For at ensrette besggene og den information, foraeldrene har faet, er der udarbejdet en drejebog
til afholdelse af hjemmebesggene med oversigt over struktur, tid og indhold. Desuden var der en
tolk med ude ved de familier, hvor der var behov herfor.

Pa bade skole 1 og 2 har der veeret en enkelt familiekontaktperson pa hver skole. Pa skole 3 har de
prioriteret, at der har vaeret to familiekontaktpersoner pa skolen. Familiekontaktpersonerne er pa
alle skoler en af NUSSA-terapeuterne. Familiekontaktpersonen har staet for al kontakten til
foreeldrene og gennemfgrt familiebesggene.

De NUSSA-terapeuter, som ikke har deltaget i hjemmebesggene, oplever det ikke umiddelbart
som et afsavn og begrunder det med, at familiekontaktpersonerne har vaeret gode til at
videreformidle, hvad der er blevet talt om pa familiebesggene.

Pa skole 1 har enkelte foreeldre fravalgt familiebesgget, grundet tidsmaessig prioritering, og har i
stedet modtaget skriftligt informationsmateriale. Familiekontaktpersonen vurderer ikke, at dette
har vaeret et problem, da kontakten til disse foraeldre generelt har fungeret godt.

Familiekontaktpersonerne forklarer alle, at de har set store fordele i at afholde familiebesggene.
Terapeuten pa skole 2 forteeller: “Det er tydeligt at maerke pG b@rnene, at de synes, det er rigtig
dejligt, at jeg har vaeret med ude — og bagrnene glaeder sig til, at jeg kommer ud og besgger dem
igen” (NUSSA-terapeut, skole 2). Desuden forteaeller hun, at det er interessant at komme hjem og
mgde eleverne i hjemmet, bl.a. de tosprogede bgrn, da det skaber en samhgrighed med
foreldrene, som de ikke tidligere har haft en kontakt til pga. sprogbarrieren. Hun oplever, at
kontakten til foraeldrene er helt anderledes nu, fordi hun har veeret ude at mgde dem pa deres
hjemmebane. P3 skole 3 mener NUSSA-terapeuterne i @¢vrigt, at deres afholdelse af
hjemmebesggene har bidraget til, at flere foreeldre deltager i den sidste og afsluttende session. |
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forlgb 2 deltog kun én foraelder pa den sidste session pa skole 3, mens samtlige foraeldre deltog pa
sidste session i forlgb 3.

| forbindelse med klasselaerernes fgrste kontakt til foraeldrene udtrykker flere af dem dog lidt
bekymring ved, om det kan vaere overvaldende for foreeldrene at modtage hjemmebesgg.
Desuden forklarer en NUSSA-terapeut, at foraldrene maske kan fgle, at de skal ggre rent m.m.
forud for et hjemmebesgg.

Familiebesggene er i forlgb 3 blevet gennemfgrt af en familiekontaktperson blandt NUSSA-
terapeuterne pa den enkelte skole, i trad med NUSSA-terapeuternes gnske efter forlgb 2. Tidligere
blev hjemmebesggene afholdt af én tvaergaende familiekontaktperson (der i forlgb 3 er pa barsel).
Projektlederen forklarer, at fordelene ved, at familiekontaktpersonen er lokal blandt skolens
NUSSA-terapeuter, er at terapeuterne lokalt pa skolerne dermed har et bedre udgangspunkt for at
kende NUSSA-eleverne og deres familier. Omvendt sikrer en tveergaende familiekontaktperson
ensartethed i det informationsniveau, familierne pa tveers af skolerne modtager. Endelig forklarer
projektlederen, at nogle forzldre ligeledes har efterspurgt, at klasseleereren deltog i
hjemmebesggene.

Alle parter i projektet giver udtryk for, at beslutningen om, at familiekontaktpersonen findes
blandt NUSSA-terapeuterne lokalt pa skolerne, har vaeret god og tilfredsstillende. | forlgb 3 har
projektet som noget nyt, ogsa varetaget efter-familiebesgg. Dette for at afslutte forlgbet med
familierne (binde en slgjfe) og evt. hjelpe dem videre i en proces, ifald familierne gnskede dette.
Efterbesgget har givet familien en god afslutning og samtidig givet mulighed for at fa svar pa
spgrgsmal samt at fortaelle, hvordan de har set deres barns deltagelse i NUSSA.
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7. Uddannelsesforlgb

NUSSA-terapeuterne har alle gennemgaet et uddannelsesforlgb for at blive i stand til at afholde
sessionerne i overensstemmelse med NUSSA-metoden. ATT er ansvarlig for indholdet af
uddannelsesforlgbet. Uddannelsesforlgbet har bestdet i et antal undervisningsdage og
supervision. Undervisningsdage og supervision er blevet afholdt sidelgbende med NUSSA-
sessionerne.

Projektets parter forklarer, at det er stor forskel pa, hvordan undervisningsdagene har vaeret pa
forlgb 2 og forlgb 3. | forlgb 3 har der veeret mere struktur pa dagene, og projektlederen og ATT
har lagt mere vaegt pa, at LANE er den gennemgaende tilgang. Desuden er manualen blevet kortet
ned, for at g@re den lettere at lezese og mere skarp i forhold til NUSSA-terapeuternes opgaver og
rolle.

Pa de tidligere forlgb har der veeret efterspgrgsel efter mere teori. Dette er blevet indarbejdet i
undervisningsdagene pa tredje forlgb. En NUSSA-terapeut forteeller om undervisningsdagene i
forlgb 3, at: “Koblingen mellem teori og praksis har veeret rigtig god i ar” (NUSSA-terapeut). De
andre terapeuter er enige i dette. NUSSA-terapeuterne oplever, at denne vekselvirkning mellem
praksis pa sessionerne og teori pa undervisningsdagene, hvor de har vendt overvejelser med
hinanden, ogsa har medvirket til, at terapeuterne kender hinanden bedre og har opnaet en indsigt
i, hvad der sker rundt om pa de andre skoler. Endelig roser NUSSA-terapeuterne ogsa deres
mulighed for Igbende at kunne praege undervisningsdagenes indhold.

Generelt kan der, som naevnt i kapitel 5, spores en enighed blandt alle NUSSA-terapeuterne om, at
de NUSSA-terapeuter, der tidligere har vaeret med i et NUSSA-forlgb, har haft naturlige fordele
heraf. De nye NUSSA-terapeuter er dog ogsa overvejende tilfredse med undervisningsdagene — en
enkelt efterlyser lidt mere teori pa undervisningsdag nr. 2. Endvidere efterspgrger en anden ny
NUSSA-terapeut, at der afholdes en undervisningsdag inden det fgrste hjemmebesgg. Hun mener,
at det kan veere sveert at ga ind og fortxlle foreldrene om projektet, hvis man kun har laest
manualen, her ville det vaere en fordel med et feelles udgangspunkt. De andre NUSSA-terapeuter
er enige i dette.

Ud over undervisning har der pa undervisningsdagene ogsa veeret felles supervision, hvor en
gennemgdende psykolog fra ATT har superviseret NUSSA-terapeuterne. Her har de vendt
forskellige situationer fra sessionerne, og de andre NUSSA-terapeuter har kunnet byde ind med
spgrgsmal og ideer til, hvad man kunne ggre. NUSSA-terapeuterne udtrykker alle stor tilfredshed
med supervisionen.
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8. NUSSA-Sessionerne

Sessionerne er der, hvor terapeuterne anvender de forskellige metoder i praksis igennem
forskellige aktiviteter med eleverne. Under naesten alle sessioner har der deltaget forskellige
observatgrer, som har givet terapeuterne feedback og vejledning efterfglgende.

| det fglgende afsnit vil placering af sessionerne og betydningen af observationerne af sessionerne
blive gennemgaet.

8.1 Sessionernes placering pa dagen

Det har betydning for afvikling af sessionerne, hvornar pa dagen de afholdes, bade i forhold til
elevernes oplagthed — og hvilken anden undervisning de eventuelt gar glip af. | dette afsnit
gennemgas det derfor, hvorledes sessionerne er placeret pa de tre forskellige skoler i forlgb 3.

| tidligere forlgb har det veeret en udfordring, at sessionerne altid 18 pa de samme dage, hvilket
bet@d, at det altid var de samme timer, det gik ud over. Derfor har afholdelsen af sessionerne
"rullet” pa forlgb 3. Det vil sige, at sessionerne har ligget forskudt, mandag, onsdag, fredag i den
ene uge og tirsdag og torsdag i den anden uge.

Skolerne har selv valgt, hvornar pa dagen sessionerne skulle afholdes. | forlgb 3 afholdes NUSSA-
sessionerne kl. 13.00 pa skole 1. Pa skole 2 og skole 3 afholdes sessionerne i den sidste time k.
11.50. Under pilotforsgget foregik sessionerne kl. 10.00 om morgenen. Senere er sessionerne
blevet rykket til at ligge sidst pa skoledagen.

Projektlederen papeger, at det er afggrende, at sessionerne afholdes det samme sted hver gang.

Pa skole 2 og 3, hvor sessionerne ligger i den sidste lektion, betyder det, at eleverne traekkes ud af
noget af den almindelige undervisning for at deltage i NUSSA. Det vurderes af alle parter i
projektet, at dette kan veere en udfordring, da elever savel som larere kan opleve det negativt, at
eleverne skal undvaere den almene undervisning — fagligt sdvel som socialt. En anden udfordring
er, at nogle bgrn har syntes, det har vaeret hardt med en ekstra lektiebyrde, fordi de ikke nar at
lave opgaverne i undervisningen. NUSSA-terapeuterne har i den forbindelse aftalt med leererne at
se igennem fingre med lektierne for disse bgrn i de timer, hvor de er vaek pa grund af NUSSA.

En raekke af klasseleererne forklarer uddybende, at hvis NUSSA-forlgbet kan give bgrnene nogle
positive oplevelser i rygseekken, sa har det vaere givtigt, selvom eleverne er gaet glip af noget af
den almene undervisning. Pa skole 2 har de eksempelvis haft en dreng, som har det svart i den
almene undervisning, og for ham har det vaeret afggrende at kunne fa nogle positive oplevelser i
NUSSA. Og klasselaererne forklarer, at det er fordelagtigt, at elevernes laering fra NUSSA i sidste
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ende kan komme den almene undervisning til gavn. Og at det derfor kan vaere argumentet for, at
eleverne bgr deltage i NUSSA-sessionerne.

8.2 Observation af sessioner

De fleste NUSSA-sessioner er blevet observeret af forskellige parter undervejs i forlgbet. Parterne
har vaeret psykologer fra PPR, ATT-medarbejdere, klasseleerere, skoleledelse, projektlederen,
evaluatorer. En enkelt journalist og fotograf deltog i forbindelse med publicering af artikel.

Metodeteorier understreger stort set alle, at det som observator er vigtigt at forholde sig til egen
rolle i det observerende rum. Derfor bgr observatoren veere opmaerksom pa sine egne
forventninger til den situation, han/hun observerer — og agere metodisk disciplineret for at undga
blot at fa bekraeftet sine egne forestillinger, eller pavirke det observerende rum (Larsen 2009).

| NUSSA-projektet har der ikke vaeret opstillet retningslinjer for, hvordan observationen af NUSSA-
sessionerne bgr forega. Ligeledes har der heller ikke veeret specifikke retningslinjer for, hvordan
den eventuelle efterfglgende feedback bgr forega. | det fglgende afsnit vil det derfor blive drgftet,
i hvilken grad observationerne eventuelt har pavirket sessionerne.

8.2.1 Observatgrernes observationer

Overordnet har der ikke vaeret nogen praecise retningslinjer for, hvordan observatgrerne skulle
observere sessionerne i NUSSA-projektet.

Projektlederen forklarer, at hun som observator af en session har taget notater om, hvorvidt
manualen blev fulgt, om bgrnene kunne lide legene, om terapeuterne var “LANE-orienterede”, og
om der var noget, der skulle tages op pa naeste undervisningsdag. Projektlederen forklarer
uddybende, at hvis hun observerer noget, som hun ikke er enig i, sa har hun som udgangspunkt
ikke haft ret til at papege det. Hun har dog alligevel kommenteret det, hvis hun er blevet direkte
spurgt til det. Typisk har hun dog udelukkende informeret ATT’s psykolog om sine iagttagelser.
ATT’s psykolog har pa den baggrund efterfglgende kunnet tage projektlederens
opmaerksomhedspunkter op til supervision pa undervisningsdagen.

| forlgb 3 har ATT’s psykolog deltaget i en enkelt session. ATT’s projektansvarlige har dog deltaget i
14 sessioner. Observationerne havde til formal at bidrage til den videre udvikling af NUSSA-
manualen, som ATT er ansvarlig for at udvikle.

Psykologerne fra PPR har deltaget i halvdelen af sessionerne og efterfglgende givet feedback.
Forlgbets evaluatorer fra Varde Kommune har ligeledes deltaget i en enkelt session.

Det forklares pa skolerne, at klasseleererne sjaeldent har mulighed for at deltage i sessionerne,
da de selv har anden undervisning, nar sessionerne afholdes. Kun en enkelt klasselaerer
fortalte om sin oplevelse af at observere en session:
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“Der var en dag, hvor drengen i min klasse ikke ville deltage, og sG spurgte jeg, om jeg
skulle gé med, og sG sad vi og sa sessionen sammen, og sa til sidst ville han gerne vaere
med. Og det tror jeg egentlig, at alle laerere burde — det er en god mdde at fa indblik i,
hvad NUSSA er for noget” (klasselaerer, skole 2).

Til trods for denne ene lzerers observation af en session kan narvaerende evaluering spore lidt
misinformation om klasselaerernes mulighed for at deltage i sessionerne. Og projektlederen
forklarer ligeledes hertil, at det har vaeret vekslende, i hvilket omfang klasselaererne har veeret
inviteret til sessionerne. P3 skole 2 udtrykte klasselaererne endvidere undren over, at de ikke
var inviteret til den afsluttende session: ”Vi talte ogsd om, at det var lidt underligt, at vi laerere
ikke var inviteret til afslutningen pd NUSSA, men at det kun var skoleledelsen, der var
inviteret” (klasseleerer, skole 2). Skoleledelsen har derimod vaeret inviteret til den sidste og
afsluttende session pa alle tre skoler. Repraesentanter fra skoleledelsen har saledes deltaget i
den afsluttende sidste session pa alle tre skoler.

8.2.2 Observatgrernes feedback

Det har veeret vekslende, hvilken form for feedback som de forskellige observatgrer har tilbudt
efter hver session. Overordnet har alt feedback vaeret med baggrund i NUSSA-metoden, men der
har ikke vaeret praecise retningslinjer for, hvilken feedback de forskellige observatgrer har haft til
opgave at give — eller afholde sig fra at give.

Projektlederen forklarer, at hun har sagt til NUSSA-terapeuterne, at hvis de vil have hendes
umiddelbare oplevelse efter sessionerne, sa far de den — hvilket de alle har takket ja til. Men hun
har understreget, at det ikke har veeret pa baggrund af teori, men hendes umiddelbare indtryk.
Projektlederen forklarer dog, at hvis en NUSSA-terapeut reagerer uhensigtsmaessigt overfor et
barn, sa vil hun papege det ud fra manualens metode og efterfglgende orientere ATT herom, sa
ATT har mulighed for at fglge op.

Psykologerne fra PPR har ligesom projektlederen observeret en del af sessionerne. Modsat
tidligere forlgb har psykologerne i det sidste forlgb vaeret frikgbt til NUSSA-projektet og har
derfor observeret halvdelen af sessionerne og givet feedback pa baggrund heraf. Herudover
har psykologerne i gvrigt deltaget i undervisningsdagene samt testet bgrnene fgr og efter
NUSSA-forlgbet.

Projektlederen og den projektansvarlige fra ATT forklarer begge, at de ikke konkret ved, hvad
psykologernes feedback indeholder, hvilket begrundes med, at terapeuterne skulle have et
trygt “frirum” at agere og udfolde sig i. Dog var feedbacken typisk i forhold til terapeutrollen
og kontakten til bgrnene. Psykologerne bekraefter dette og forteeller uddybende, at deres
opgave i feedbacken har veeret at fastholde formalet med NUSSA-metoden.

Psykologerne vurderer, at NUSSA-terapeuterne har veeret tilfredse med deres feedback efter
sessionerne, og at NUSSA-terapeuterne "virkede, som om at de tog feedbacken meget serigst”
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(PPR- psykolog). En NUSSA-terapeut udtrykker samstemmende hertil, at hun har oplevet det
som afg@rende, at “der sidder en, der har forstand pd og far pillet ved nogle ting hos det
enkelte barn, som ligger ud over deres kompetencer” (NUSSA-terapeut). En anden NUSSA-
terapeut forklarer endvidere om feedbacken:

"Vi startede med at sige, “har du lyst til at vise din tegning”, og sé siger hun (PPR), | skal
hellere sige: “Er der nogen, der er modige til at vise, hvad de har tegnet?”. Saddan nogle
ordvalg, som man mdske ikke lige ville have brugt selv” (NUSSA-terapeut).

NUSSA-terapeuterne omtaler endvidere feedbacken som “et seet ekstra gjne”, som stiller nogle
spgrgsmal, der giver stof til eftertanke og overvejelser.

Udover feedbacken har NUSSA-terapeuterne kunnet ringe til PPR, hvis de har spgrgsmal imellem
sessionerne — eller behov for stgtte. Eksempelvis blev en terapeut slaet af et barn — og havde hun
haft behov for psykologhjalp, sa havde hun kunnet fa den fra PPR.

Den feedback, psykologerne har givet, har vaeret anderledes end den supervision, NUSSA-
terapeuterne har modtaget til supervision ved ATT’s psykolog, da “feedback er mere her og nu —
hvad skal | mdske vaere opmaerksom pd naeste i naeste session”.

ATT’s projektansvarlige har efter hver session givet NUSSA-terapeuterne feedback pa, om
sessionerne fungerer, om manualen fglges hensigtsmaessigt, om der er nogle steder, der kan
justeres lidt osv. Den projektansvarlige fra ATT forklarer uddybende, at hun har ladet det vaere op
til NUSSA-terapeuterne, hvad de gerne vil have feedback pa:

“Jeg sparger dem typisk om, hvordan de synes, det gik, og sG spgrger de ogsd tit mig om,
hvordan jeg synes, det gik. Og s sp@rger jeg ogsd, om de har tid, for de skal ikke fgle sig
forpligtede til at sidde og tale med mig. Og sd spgrger jeg, om de vil have et par
kommentarer. Det kunne veere kommentarer, som hvis det er sveert for dem, at bgrnene gik
veek fra legen, sa kunne jeg sige, at de kunne prgve at ggre sddan og sddan naeste gang. Men
det kan ogsd veere ros. For det kan veere meget kaotisk, ndr terapeuterne lige star i det. Det |
gjorde der, det var lige i gjet! Men det kan ogsd veere, at et barn, som jeg observerer, falder
lidt ud, som de skal holde lidt gje med” (ATT’s projektansvarlige).

ATT’s projektansvarlige forklarer uddybende, at hendes feedback ligger taet op ad psykologernes
feedback — dog fokuseret pa udvikling af manualen. ATT’s projektansvarlige fortzller endvidere, at
hun pa baggrund af observation af sessionerne indimellem har sparret med Varde Kommunes
projektleder og ATT’s psykolog om eksempelvis et barn, som hun har observeret noget
problematisk ved.

8.2.3 NUSSA-terapeuternes oplevelse af observationerne

Da der ikke har vaeret egentlige retningslinjer for observation af sessionerne, er det relevant at
undersgge, hvorledes observationerne har pavirket afholdelsen af sessionerne.
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NUSSA-terapeuterne forklarer, at da naesten alle sessioner er blevet observeret, sa har de hurtigt
vaennet sig til at blive observeret — og observationerne har derfor ikke haft nogen seerlig betydning
for, hvordan NUSSA-terapeuterne har handteret sessionerne. Pa skole 2 har de eksempelvis kun
haft en session, der ikke er blevet observeret.

NUSSA-terapeuterne forklarer dog, at bgrnene indimellem har ladet sig pavirke af observatgrerne.
En NUSSA-terapeut forklarer, at bgrnene pa et tidspunkt kommenterede observatorerne, fordi de
havde en regel om, at hvis bgrnene ikke mestrede at deltage i en aktivitet, s matte de saette sig
op i en sofa. Her var der nogle gaster, der havde sat sig i sofaen, sa bgrnene havde givet udtryk
for, “hvad ggr vi lige i dag, den bld sofa er optaget?”. Svaret var, at sa matte gaesterne flytte sig,
fordi bgrnene har fgrsteret. En anden NUSSA-terapeut fortzller, at der var en enkelt gang ved
dem, hvor de bemaerkede, at bgrnene var pavirket, da der var en journalist. Der blev nogle af
bgrnene meget "fjantede” — det var for meget og for massivt. Bérnene blev ved med at spgrge,
om de skulle i avisen, og NUSSA-terapeuten forklarer, at dette havde en lidt treels og
uhensigtsmaessig pavirkning af sessionen.

Overordnet udtrykker NUSSA-terapeuterne tilfredshed med observationerne og begrunder dette
med, at observationerne medfgrer, at NUSSA-terapeuterne far feedback efter hver session og
vejledning til, hvordan de fremover kan ggre sessionerne endnu bedre. Fra et fagprofessionelt
synspunkt kan det dog overvejes, om der bgr vaere seerlig faglig baggrund og placering i projektet,
der skal have betydning for, hvilken feedback der evt. tilbydes.
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9 Ledelse af NUSSA

Sundhedsstyrelsen rapport om implementering understreger, at det er essentielt, at ledelsen, der
hvor implementeringen skal forega, bakker op om malene, motiverer og sikrer rammerne.
Endvidere er det afggrende, at de forskellige ledelsesniveauer, det matte veere i et givent projekt,
har samme holdninger.

| NUSSA-projektet har der vaeret forskellige ledelsesniveauer i form af skoleledelse, medarbejdere
fra ATT, styregruppe og projektleder. Det er derfor relevant at undersgge, hvorledes disse parter
hver isaer opfatter deres ledelsesrolle — og om der er forskelle i den gensidige opfattelse af
ledelsesroller og opbakning til NUSSA-projektet. Dette vil i fglgende afsnit derfor blive
gennemgaet.

9.1 Projektlederen, styregruppen og ATT’s ledelse af NUSSA

Varde Kommunes projektleder forklarer, at hun har vaeret ansvarlig for gennemfgrelse og afvikling
af NUSSA, herunder at have et overblik over gkonomi, skabe ledelsesopbakning, finde NUSSA-
terapeuter, kommunikation osv. Metodeudviklingsdelen derimod har ligget hos ATT, hvor den
projektansvarlige har ansvaret for metodeudvikling og udvikling af manual.

ATT’s projektansvarliges samarbejde med Varde Kommunes projektleder har primaert bestaet i
koordinering af uddannelsesdagene. Projektlederen forklarer uddybende, at ATT ikke er frikgbt til
projektet udover undervisningsdage, supervision og justering af udkast til NUSSA-manual efter
hvert forlgb samt feerdigggrelse af den endelige manual efter forlgb 3. ATT’s projektansvarlige,
savel som Varde Kommunes projektleder, fortzeller dog begge, at de i praksis er i langt taettere
dialog, end det er beskrevet i projektkontrakten. Nar der eksempelvis har veeret vanskelige
situationer, sa er beslutningerne blevet truffet i faellesskab mellem ATT og projektlederen. Det har
saledes ikke vaeret ngdvendigt at involvere styregruppen i tvivisspgrgsmal, da projektet er
gennemfg@rt pa baggrund af et godt samarbejde mellem Varde Kommunes projektleder og ATT.
Hvis der havde vaeret uenigheder mellem projektlederen og ATT, ville det have vaeret NUSSA-
styregruppen, der havde det afggrende ledelsesansvar.

Projektlederen papeger, at det kunne veaere en fordel, hvis man pa direktionsniveau i forvaltningen
udviste tydeligere opbakning til NUSSA-projektet for pa denne made at skabe opbakning til NUSSA
hele vejen ned gennem ledelseshierarkiet.

Psykologerne fra PPR, chefen for PPR samt skoleledelserne fortzeller alle, at det ville veere
projektlederen, de ville ga til, hvis der opstod problemer eller tvivisspgrgsmal undervejs i et
NUSSA-forlgb.

o 29
Loy
Region Syddanmark



9.2 Skoleledernes rolle i NUSSA

Der kan spores en ubalance mellem projektlederen, ATT og skoleledernes opfattelse af
skoleledelsernes opgaver. De er alle enige om, at skoleledelsen har det overordnede ansvar for
den enkelte elevs deltagelse i NUSSA samt det strukturelle ansvar i forhold til at sikre
vikardaekning, give laererne/paedagogerne fri til at gennemfgre uddannelsesdage, sessioner og
familiebespg (pa skole 2 deltog skoleledelsen i @vrigt i ansaettelsen af en felles
familiekontaktperson). Men skolelederne forklarer, at det kan vaere en udfordring, at de
ledelsesmaessige beslutninger i praksis ikke blev truffet i skoleledelsen — men af projektlederen og
ATT. Eksempelvis blev et barn taget af holdet pa skole 2. Denne beslutning var skoleledelsen ikke
inde over, men de peger pa, at det kunne have vearet rart at blive informeret om beslutningen,
inden den blev truffet; ”Orienteringen kom i hvert fald, efter at beslutningen var blevet
gennemfart” (skoleledelse, skole 2). Desuden har projektlederen, ATT og NUSSA-terapeuterne en
forventning til, at det er skoleledelsen, der informerer om NUSSA pa skolerne, hvorimod
skoleledelsen har en opfattelse af, at denne opgave i primaert ligger hos NUSSA-terapeuterne og
projektlederen/ATT.

Skoleledelserne forklarer uddybende hertil, at det har vaeret vanskeligt at finde tiden til at fa sat
sig ordentligt ind i det materiale, der er modtaget om NUSSA-projektet. Skoleledelserne vurderer
ikke, at deres begreensede viden om NUSSA har nogen betydning for projektets gennemfgrelse, da
de projektansvarlige pa skolen/NUSSA-terapeuterne har haft den ngdvendige viden.
Skoleledelserne forklarer, at det er naturlig arbejdsgang at uddele projektansvar til et antal
medarbejdere. Samtidig forklarer NUSSA-terapeuterne, at de oplever, at skoleledelsernes
uddelegering af projektansvaret for NUSSA har mindsket den generelle opbakning til NUSSA pa
skolerne.

Psykologerne fra PPR naevner endvidere, at de har oplevet skoleledelsens synlighed forskellig fra
skole til skole, og at det har pavirket NUSSA-forlgbene pa tvaers af skolerne. Interviewede
medarbejdere fra ATT’s oplevelse er, at terapeuterne har staet med et stgrre ansvar, end det var
hensigten, fordi skoleledelsen uddelegerede en del af ansvaret for gennemfgrslen af NUSSA,
hvilket muligvis har medfgrt, at klasseleererne ikke har vidst nok om, eller haft forstaelse for, hvad
barnet har oplevet til sessionerne (ATT). Forventninger til skoleledelsens rolle kan derfor med
fordel tydeligggres i eventuelt fremtidige NUSSA-forlgb.

| det fglgende afsnit analyseres derfor opbakningen til NUSSA lokalt pa skolerne — og hvordan
denne kan styrkes.
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10 Ejerskab af NUSSA pa skolerne

Skolerne har seerligt i de tidligere NUSSA-forlgb haft store udfordringer med at finde "vi”-fglelsen
frem og fa hele skolen med i ejerskabet af NUSSA. De fleste NUSSA-terapeuter har derfor fglt sig
lidt alene om NUSSA-projektet pa skolerne, og det har givet udfordringer i samarbejdet om
NUSSA. Tanken har derfor veeret, at skoleledelsen er blevet inddraget yderligere i forlgb 3, blandt
andet gennem klarere rollefordeling og informationsniveau, sa skoleledelsen i hgjere grad kan
bakke op om NUSSA pa skolerne, sikre vikardaekning og skabe opbakning til gennemfgrelsen af

sessionerne m.m.

Det er dog i de foregaende afsnit blevet tydeligt, at der til trods for den g¢gede indsats fortsat er
udfordringer i forhold til at sikre faelles forstaelse af, hvad skoleledelsens opgaver er — og hvad der
skal til, for at NUSSA far den rette opbakning lokalt pa skolerne. Projektlederen peger derfor p3, at
skoleledelserne fremover i endnu hgjere grad skal veere bevidste og informerede om, hvilken
ledelsesmaessig rolle de bgr spille og eksempelvis konkret sikre, at klasselzererne husker NUSSA og
"madske ikke lige lavede popcorn og film, ndr Kalle skal til NUSSA” (projektlederen). Projektlederen
forklarer endvidere uddybende, at der kan opsta problemer, hvis man ikke ved, hvad der foregar
pa ens skole:

“Man har ikke seerlig meget forstdelse for, hvis en elev pludselig er veek til noget, man ikke
rigtig kender til — og sd opstar der hurtigt mange dumme tanker” (projektlederen).

Som supplement hertil forklarer projektlederen og ATT, at ledelsesopbakningen lokalt pa skolerne
har vaeret afggrende for, hvordan NUSSA-projektet er forlgbet. Projektlederen forklarer dette
saledes:

"Der, hvor ledelsesopbakningen har vaeret stgrst, har forlgbet vaeret beds,t og det har
veeret rarest at komme pd bes@g. Det er helt tydeligt, at ndr skoleledelsen bakker op, sd
far medarbejderne mere lyst til at gennemfgre NUSSA. SG bare ndr skolelederen eller
afdelingslederen siger til terapeuten, at det var da spaendende osv., sa fdar terapeuten

2

mere lyst til at knokle pa” (projektlederen).

Dette citat bakkes op af psykologerne fra PPR, der fortzeller, at de i deres kontakt til NUSSA-
terapeuterne ogsa har oplevet den til tider begraensede opbakning til NUSSA pa skolerne. Og de
forklarer, at NUSSA-terapeuternes imgdekommenhed overfor PPRs feedback efter sessioner,
formentlig kan forklares ud fra, at "NUSSA-terapeuterne virkede glade for, at andre udefra gav
projektet serigs opmaeerksomhed, som de gav udtryk for, at de savnede lidt pa hele skolen” (PPR-
psykolog). Opmaerksomheden generelt til NUSSA (og metoden) pa skolerne papeger PPR, ATT og
projektlederen saledes har en betydning for NUSSA-terapeuternes engagement i forhold til at
gennemfgre NUSSA-sessionerne.
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ATT’s projektansvarlige forklarer uddybende, at de har vaeret overraskede over den modstand, der
har vaeret lokalt pa skolerne til NUSSA, og skoleledelserne manglende rolle. ATT’s oplevelse er
derfor, at terapeuterne, som tidligere beskrevet, har stdet med et stgrre ansvar, end det var
hensigten. Eller som naervaerende evaluering papeger, at skoleledelsen ikke har vaeret informeret
korrekt om, hvilken ledelsesmaessig rolle de har haft til opgave at udggre i NUSSA-projektet.

Skoleledelsen pa alle tre skoler vedkender, at der er potentiale til at skabe bedre opbakning til
NUSSA pa skolerne. Skoleledelsens pa skole 1 forklarer understgttende hertil, at der saerligt har
veeret udfordrende at skabe opbakning til at flytte elever fra den almene undervisning;

“Jeg tror, at terapeuterne har haft deres bgvl med klasselaererne ifht, om NUSSA var vigtigt
nok. Klasselzererne er jo sa optagede af deres undervisning og synes, den er vigtig. Og det er
jo ogsa godt, men det kan betyde, at det er svaert at fd klasselzererne til at afgive bgrnene til
anden undervisning. SG det er vist gdet lidt lettere i dar, fordi undervisningen er lagt efter
frokosttid. Sa det har hjulpet. For klasselaererne har syntes, det var forkert at bruge sG mange
timer pd NUSSA i den almindelige undervisning. Sa der har vaeret modstand mellem NUSSA-
gruppen og klasseleererne om, hvor vigtigt NUSSA var, at eleverne deltog i NUSSA frem for i
den almindelige undervisning. SG det har veret sveert indimellem for NUSSA-gruppen”
(skoleledelse skole 1).

Skoleledelsen pa skole 2 fortzeller, at de vil overveje at bede NUSSA-terapeuterne om at komme
og fortzelle om NUSSA-forlgbet pa et leerermgde, sa resten af lzeregruppen informeres om, hvilke
tanker der har ligget bag, og hvad terapeuterne har gjort sig af erfaringer i forhold til bgrnenes
udvikling. Endvidere dbner skoleledelsen pa skole 2 op for muligheden for at holde et afsluttende
mg@gde med NUSSA-terapeuterne, hvor de eventuelle vanskeligheder, der har veeret i forlgbet,
kunne drgftes og evalueres.

Alle projektparter papeger saledes i stgrre eller mindre grad, at der er potentiale til at styrke
opbakningen til NUSSA lokalt pa skolerne.

| de fglgende to afsnit vil det derfor blive gennemgaet, hvilken information der er givet om NUSSA
pa skolerne, og hvorvidt en udvidelse af informationsniveau (blandt andet om elevernes udvikling
og resultater i NUSSA-projektet) kan bidrage til styrket opbakning til NUSSA lokalt pa skolerne.

10.1 Information om NUSSA pa skolerne

| det foregaende afsnit er det blevet pavist, at NUSSA-projektets parter alle oplever, at der med
fordel kan opbygges stgrre opbakning lokalt pa skolerne til NUSSA. Medarbejderne fra ATT
vurderer endvidere, at udfordringerne med opbakning ofte har kunnet fgres tilbage til at bunde i
den begreensede kommunikation, der til tider har vaeret mellem NUSSA-terapeuterne,
klasselzererne og skolelederne og projektlederen. | det fglgende vil det derfor blive gennemgaet,
hvilken information der konkret har veeret om NUSSA pa skolerne, og hvordan denne information
eventuelt kan/bgr styrkes.
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Projektlederen forklarer, at skolerne er blevet informeret om NUSSA gennem et oplaeg pa
paedagogisk radsmgde pa skole 2 og 3. Pa skole 1 blev oplaegget ikke prioriteret, og oplaegget blev
derfor i stedet afholdt i afdelingerne, hvor paedagogerne ikke var med. Derudover har
projektlederen lgbende udsendt mails, breve samt NUSSA-manualen til skoleledelserne. Til den
sidste session var skoleledelsen og elevernes familier inviteret — ligesom nogle af NUSSA-
terapeuterne Igbende inviterede laererne til at overvaere sessionerne. Hvad familierne angar, sa
har de haft besgg af en familiekontaktperson fgr og efter forlgbet i form af hjemmebesgg.

Skoleledelserne pa skole 1, 2 og 3 vurderer alle, at de har modtaget omfangsrig og nuanceret
information om NUSSA og udtrykker det bl.a. ved, at det ”“har virket, som om at der har veeret
meget styr pa det” (skoleleder, skole 1).

Klasseleererne forklarer, at de, udover oplaegget pa paedagogisk radsmgde eller i afdelingerne,
udelukkende har modtaget information om NUSSA, hvis de i andre sammenhange har arbejdet
sammen med en af NUSSA-terapeuterne — eller i et enkelt tilfeelde, hvis en laerer har skrevet
referat af det paedagogiske radsmgde, hvor projektet blev beskrevet. NUSSA-terapeuterne fra
skole 1 fortaeller understgttende hertil:

“Det har veeret lettere for os at fd det igennem pd mellemtrinnet, fordi der sad vi i forvejen,
sd der har veeret en helt anden holdning til det. Nar vi er i afdelingen, sG er det ogsad
nemmere at sige “Husk, der er NUSSA i dag”, og det var sveaerere i indskolingen, der skulle vi
have hjelp fra de andre lzerere til at huske dem pd det” (NUSSA-terapeut, skole 1).

Det er saledes tydeligt, at leererne bredt pa skolen ikke har faet anden information om NUSSA,
udover det indledende oplaeg, end den de selv har “opsporet”.

| neervaerende evaluering har vi ikke spurgt familierne om deres oplevelse af informationsniveauet,
men hverken klasseleerere, terapeuter eller skoleledelse har faet tilbagemeldinger fra familier om,
at informationsniveauet ikke har vaeret passende.

Et tilbagevendende spgrgsmal er dog, hvor meget skal NUSSA fylde pa skolerne? Og er der en
graense for, hvor meget information skoleledelse og klasseleerere bgr have om et projekt af
NUSSAs stgrrelse i en hverdag, hvor skolerne star overfor implementeringen af en ny stor
skolereform. Projektlederen er opmaerksom herpa og forklarer i forhold til skoleledelsen; "vi har
trukket dem ind uden at overbelaste dem” (projektlederen). Endvidere forklarer de fleste
klasselaerere, at de heller ikke ngdvendigvis synes, at skoleledelsen skal vaere en stgrre del af
projektet. En NUSSA-terapeut forklarer endvidere:

“Jeg tror, at skolerne er sd store, at det (NUSSA) ikke bliver et skoleprojekt. Men det bliver et
mindre faelles projekt, for de der er parter i det” (NUSSA-terapeut).

En klasselaerer fra skole 3 forklarer ligeledes, at der er rigtig mange ”skibe der bliver sat i sgen” pa
en skole, og man kan ikke vaere involveret i alt — og at klasseleeren dybest set heller ikke mener, at
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man skal forholde sig til alt, da det er bedst, hvis opgaverne bliver uddelegeret (klasselzerer, skole
3).

Pa skolerne, blandt klasselaerere og skoleledelse, er der saledes en oplevelse af, at informationen
om NUSSA har veeret passende. Klasseleererne har dog ikke modtaget anden information om
NUSSA, udover det indledende oplag, end hvad de selv har “opsporet” fra kollegaer i pauser mm.
Skoleledelserne har endvidere fravalgt at takke ja til et oplaeg fra ATT om traumer og ej heller
ladet NUSSA-terapeuterne fortaelle om NUSSA til leerermgder mv. NUSSA-terapeuterne, ATT og
projektlederne efterlyser derfor, at der informeres mere om NUSSA pa skolerne. Samtidig er ATT,
NUSSA-terapeuter og projektlederen bevidste om, at NUSSA typisk er et af mange projekter pa
skolerne — og lgsningen derfor er, at informere tilpas, men nok, om NUSSA pa skolerne, s NUSSA
far den rette opbakning og i praksis kan gennemfgres som gnsket med den rette opbakning fra
elevernes klasselzrere.

| kapitlets indledende afsnit blev det anf@rt, at en vej til at skabe mere lokal opbakning til NUSSA
kunne veaere at have fokus pda, hvad der bliver informeret om og i den sammenhang gge
informationsniveauet om elevernes resultater. Dette undersgges yderligere i det fglgende afsnit.

10.2 Behov for gget information om, hvad eleverne har lzert

Generelt er der som tidligere naevnt en tendens til, at klasseleerere og skoleledelse ikke gnsker
mere information om NUSSA — og pa den baggrund har takket nej til ATT’s oplaeg om traumer mv.
Dette til trods for, at de alle vedkender, at opbakningen til NUSSA lokalt pa skolerne har potentiale
til at blive styrket. Klasselzerere, savel som skoleledelsen pa en enkelt skole, forklarer imidlertid
alle, at de gerne vil have mere information om, hvad eleverne konkret har opnaet ved deltagelse i
NUSSA. Dette gennemgas derfor i dette afsnit.

Klasseleererne pa alle tre skoler nikker samstemmende til, at de ville have foretrukket et
evalueringsmgde, hvor NUSSA-terapeuterne fortalte om deres metoder, og hvilke resultater de
havde set hos bgrnene — og hvad klasseleererne kan lere heraf. En klasseleerer forklarer det
saledes:

"Det ville have vaeret smart med lidt mere dbenhed om, hvad der skulle foregd, og hvad
terapeuterne kan se i forhold til, om der er sket en udvikling” (klasselaerer, skole 3).

Skoleledelsen pa skole 2 naevner ligeledes dette behov og forklarer, at et evalueringsmgde ville
kunne skabe mere opbakning til projektet generelt. Pa skole 1 papeger en NUSSA-terapeut dog
0gsa, at det er vigtigt, en evaluering af eleverne ikke overskrider den tillid, som eleverne har udvist
til sessionerne (klasselarere, skole 1).

Det er naervaerende evaluerings pastand, at et evalueringsmgde pa skolerne endvidere ville kunne
afmystificere, hvad eleverne har faet ud af NUSSA. Flere af klasseleererne efterlyser nemlig viden
om, hvad eleverne reelt har faet ud af forlgbet, og begrunder dette med, at de ikke umiddelbart
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kan se andringer hos eleverne. | effektevalueringen ses det dog, at klasseleerernes SDQ-
besvarelser peger pd en positiv udvikling hos eleverne.* En klasselerer fra skole 2 forklarer
uddybende:

“Jeg har veeret med i tre Gr nu og har ikke kunnet se den store effekt ved de bgrn, som
jeg har kendt, der har deltaget. Men jeg taenker, at hvis det blev lidt mere legalt, og vi
vidste, hvad der foregik i projektet, og vi kunne kgre principperne videre i den almindelig
undervisning, eller vi som paedagoger kunne understgtte projektet/konceptet i det
daglige, sa kunne det vaere, at vi bedre kunne se en effekt” (klasselaerer, skole 2).

Klasseleerernes argumentation understreges med, at bgrnene saledes vil opleve, at NUSSA
bliver taget serigst, og det rent faktisk bruges.

Som en del af informationen om, hvad eleverne har opnaet ved deltagelse i NUSSA, gnsker
klasseleererne ligeledes information om de test, der foretages af eleverne fgr og efter
forlgbet. Og hvordan resultaterne heraf benyttes. En klasselaerer fra skole 2 forklarer; “Man
kan godt fa lidt kriller i maven over, at man svarer, som man ggr — og hvilken betydning det far
for de bgrn, der er svaret ud fra”. En anden klasselaerer forklarer tilsvarende “Det er lidt
hemmelighedskreemmeri. Man udfylder sddan et skema til start og slut, og sé ved man ikke
rigtig, hvad det bliver brugt til. Og er der forskel — og hvad er forskelle? Og hvad sa?”
(klasselzerer, skole 2).

*Se afsnit 2.3.1 ”Del 2 — Effektevalueringen af NUSSA”
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11 Fremtidig implementering og konklusion af NUSSA

| de foregaende afsnit er de emner og aktiviteter, der er vurderet til at have en betydning for
implementeringen af NUSSA i forlgb, blevet praesenteret. | den forbindelse har narvaerende
evaluering iagttaget en raekke indsatser, der kan have relevans for en fremtidig implementering og
brug af NUSSA’s metoder i Varde Kommune — savel som i andre kommuner.

Nedenstdende figur danner et overblik over de tiltag og indsatser, som kan have betydning for en
velfungerende implementering af NUSSA:
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| det fglgende afsnit vil betydningen af hver af figurens bokse blive gennemgaet og opsummeret

Kommunens prioritering af projektet

Projektlederen peger pa, at hvis NUSSA skal forankres i kommunen fremadrettet, er det
veesentligt, at direktgrniveauet melder ud, at NUSSA prioriteres som et indsatsomrade.
Projektlederen mener, at en prioritering pa forvaltningsniveau vil skabe stgrre opbakning hos
skoleledelserne — og dermed lokal opbakning pa skolerne.
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Bade projektlederen og NUSSA-terapeuterne understreger, at der desuden skal afsaettes
budgetmidler til uddannelsesforlgb for terapeuterne, frikgb af timer til sessionerne, forberedelse
til sessionerne, evaluering mv.

Opbakning fra skoleledelse og skolens paedagogiske personale
Alle projektparter understreger, at det er afggrende, at der skabes opbakning til NUSSA lokalt pa
skolerne.

| den forbindelse navnes blandt andet, at skoleledelserne fortsat i endnu hgjere grad bgr
informere skolens medarbejdere om NUSSA og prioritere, at der bliver informeret om NUSSA pa
lerermgder, padagogisk rads mgder mv. Der skal sdledes skabes grobund for, at klasseleererne
forstar og bakker op om NUSSA. Der har eksempelvis veeret modstand fra nogle klasselaerere i
forhold til at lade elever deltage i NUSSA.

| forhold til, at det er klasseleererne, der tager den fgrste kontakt til familierne, er det derfor
afggrende, at der lokalt pa skolerne skabes opbakning blandt klasseleererne til elevers deltagelse i
NUSSA-forlgbet forud for den fgrste kontakt til foraeldrene.

Endelig er det afggrende, at det er tydeligt, hvilken rolle skoleledelsen udggr i projektet, sa der
ikke opstar uhensigtsmaessige misforstaelser herom.

Opfalgning og information pa skolen

Flere af klasselaererne, og skoleledelsen pa en enkelt skole, efterspgrger en opfglgning pa,
hvad deres elever har faet ud af at deltage i NUSSA-forlgbet. Desuden efterspgrges viden om,
hvilke NUSSA-metoder der virker — og i hvilken grad disse kan implementeres i den daglige
undervisning.

En NUSSA-terapeut forklarer endvidere, at hun oplever, at undervisningsdagene ikke forteeller nok
om, hvad man forventer, eleverne lzerer af NUSSA-forlgbet. Hun understreger, at det er vigtigt at
have gje for de sma skridt.

Naervaerende evaluering vurderer derfor, at det fremadrettet bgr overvejes at afholde
Ipbende statusmgder eller et afsluttende opfelgningsmede, hvor klasseleererne informeres
om elevernes fremskridt og brugen af NUSSA/LANE-tilgange. Dette kan endvidere formentlig
bidrage til styrket opbakning fra klasselaerere og skoleledelse lokalt pa skolerne, hvis NUSSA’s
effekt italeseettes tydeligere.

Godt uddannelsesforlgb

ATT, PPR, projektlederen og NUSSA-terapeuterne papeger alle, at et godt uddannelsesforlgb for
terapeuterne er afggrende for at kunne gennemfgre sessionerne. Desuden er det vaesentligt, at
undervisningsmaterialet er let at ga til og giver en god basisviden.
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Terapeuterne oplever det som sarlige fordele, at de har haft mulighed for at praege
undervisningsdagene og modtage supervision. Terapeuterne efterspgrger dog en uddannelsesdag
for hjemmebesggene for at have tilstraekkelig viden, nar de kommer ud pa besgg.

ATT udtaler, at det har vaeret tydeligt, at den rette undervisning er afggrende. Og at man ikke kan
ngjes med at laese manualen og sa efterfglgende afholde et NUSSA forlgb.

Terapeuternes engagement

Terapeuternes engagement, motivation og evne til at arbejde LANE-orienteret og empati for
NUSSA-malgruppen bliver af projektparterne naevnt som vaerende af afggrende betydning for
implementeringen og forankring af NUSSA. Derfor vurderer ATT, at det fremover bgr veere
beskrevet i NUSSA-manualen, hvilke personlige kompetencer, det kraever, for at blive en god
NUSSA-terapeut.

Blandt terapeuterne pa skolen bgr endvidere udvalges en familiekontaktperson, der foretager
hjemmebes@g og kontakt til NUSSA-elevernes foraldre generelt.

PPR-psykologerne og ATT understreger ligeledes, at kommende NUSSA-terapeuter med fordel bgr
deltage i minimum et ar. Dette begrundes med, at terapeuterne bliver dygtigere og mere sikre i
metoderne og tilgangen des laengere tid, de har veeret NUSSA terapeuter.

Samarbejde mellem NUSSA-terapeuterne

ATT, PPR, projektlederen, NUSSA-terapeuter og enkelte skoleledelser papeger, at det i
udvaelgelsen af NUSSA-terapeuter er vaesentligt, at terapeuterne kan samarbejde. Samarbejdet
kan styrkes ved, at terapeuterne kender hinanden forud for NUSSA-forlgbet og dermed er vant til
at samarbejde, at terapeuterne er tilknyttet samme klassetrinsgruppe og endelig, at NUSSA-
terapeuterne udarbejder en intern samarbejdsaftale.

Det er desuden fordelagtigt, at terapeuterne har mulighed for at fglge op sammen efter en
session. Og det papeges fra flere parter, at der med fordel kunne afsaettes mere planlagt tid, hvor
NUSSA-terapeuterne var sammen.

Sessionernes placering og feedback
Projektparterne foretraekker, at sessionerne ligger udenfor den almene undervisning — men pa et
tidspunkt, hvor eleverne er mest muligt oplagte.

NUSSA-terapeuterne oplever, at feedback med baggrund i NUSSA-metoden efter den enkelte
session er en fordel for en kvalitetssikring af sessionerne (gennem vejledning til hvordan
terapeuterne fremover kan ggre sessionerne endnu bedre). Fra et fagprofessionelt synspunkt
papeger naervaerende evaluering, at der dog bgr vaere praecise retningslinjer for, hvilken feedback
der evt. tilbydes og pa baggrund af hvilken form for observation.

Udveelgelse af NUSSA-elever
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Det vurderes af alle projektparter, at det er en fordel, hvis bgrnegruppen ikke har sa stor
spredning aldersmaessigt, samt at der skal vaere ca. 10 bgrn i en gruppe. Psykologerne i PPR og ATT
forklarer, at det skaber en mere harmonisk bgrnegruppe og dermed bedre sessioner, nar eleverne
er jeevnaldrende.

Endelig har elevernes forudgdende relation til NUSSA-terapeuterne potentiale til at pavirke
afviklingen af sessionerne. Det er derfor relevant for den enkelte terapeut at overveje sin egen
relation til eleverne.

Udvidet malgruppe

Flere klasseleerere og skoleledelsesrepraesentanter gnsker, at malgruppen for NUSSA udvides.
Dette begrundes med, at soldater- og flygtningebgrn ikke altid er de bgrn, der har de stgrste
udfordringer i forhold til at handtere fglelser lokalt pa skolerne. Blandt andet gnskes det, at socialt
udsatte bgrn tilbydes lignende forlgb.

Endvidere har en enkelt skole haft udfordringer i forhold til at finde bgrn, der passede til
malgruppen.

Nzervaerende evaluering papeger, at en udvidelse af malgruppen kan medvirke til at skabe stgrre
opbakning pa skolen, da flere af klasseleererne efterlyser, at NUSSA ikke ngdvendigvis omfavner de
bgrn, der har det svaerest.

PPR som tovholdere

ATT har stdet for at udvikle metoden og dermed varet tovholdere sammen med
projektlederen. Men nar NUSSA fremadrettet skal implementeres og forankres, vurderer ATT
og PPR-psykologerne, at PPR bgr vaere tovholder i supervisionsprocessen og ansvarlig for at
understgtte, at skolernes fastholdes i at anvende metoden og videndeler med andre skoler.
PPR-chefen og enkelte skoleledelser nsevner dog, at det kunne vaere oplagt med en
projektleder i forvaltningens skoleafdeling, som det er tilfaeldet i dag.
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13 Bilag — Eksempel pa interviewguide

13.1 Interviewguide — Interview af NUSSA-terapeuter

Kort praesentation af evalueringen og formal

Pa baggrund af midtvejsstatusrapporten “Del. 1 - afrapporteringen af implementeringsprocessen”
samt undervisningsdag nr. 1 i forlgb 3 (den 9. januar 2014) er neservaerende interviewguide
udarbejdet.

Malet med evalueringen er at afdeekke implementeringen af NUSSA-programmet. Det vil sige
uddannelse af NUSSA-terapeuterne, udmgntning af NUSSA-programmet pa skolerne samt
samarbejdet med forskellige interne og eksterne parter i forlgbet.

Evalueringens afsaet og fokuspunkter vil veere de justeringer og forbedringer, der pa baggrund af 2.
forlgb bliver gennemfgrt pa 3. forlgb. Da projektet er en proces, som andres undervejs, vil
evalueringen ligeledes formes af de gvrige aendringer og justeringer, der sker undervejs i forlgbet.

Pa baggrund af evalueringen vil det vaere muligt at opstille nogle anbefalinger til, hvordan NUSSA-
programmet fremadrettet bedst muligt implementeres pa kommune- og skoleniveau.

Evalueringen vil blive dannet pa baggrund af interviews og fokusgruppeinterviews.

Malgruppen for evalueringen er de interne og eksterne parter, som er involveret i
implementeringen af NUSSA-programmet; NUSSA-terapeuterne, PPR-psykologer, chefen for PPR,
skolelederne, ngglemedarbejdere pa skolerne, projektlederen i Varde Kommune og medarbejdere
fra ATT.

Indledning til interviewguide
Interviewguiden er opdelt efter de emner, der forventes behandlet i den endelig
evalueringsrapport af implementeringen af NUSSA-forlgb 3.

Bemaerk, at interviewguiden er struktureret efter, at interviewet afholdes som
fokusgruppeinterview.

Interviewguiden er semistruktureret og bygget op omkring et antal temaer med underspgrgsmal,
som danner rammen for interviewet. Det semistrukturerede interview abner op for, at der
undervejs i interviewet kan vise sig andre relevante temaer, som derfor fglges. Interviewguidens
struktur skal derfor ikke fglges stringent, men som det giver mening i interviewsituationen.
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Ved afslutningen af et tema eller af interviewet opsummerer intervieweren det, som hun har hgrt:
Jeg har forstaet, at | vurderer, at sddan og sadan (evt.: nogle af jer sadan, og andre sadan), er det
rigtigt? Pa den made kan forstaelsen af udsagnene valideres af informanterne allerede under
dataindsamlingen.
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Fokusgruppeinterview med NUSSA-terapeuterne: Interviewguide — spgrgsmal

Praesentation:

* Hvem ervi..

e Formalet med interviewet er at evaluere pa implementeringen af NUSSA, hvad der virker
og ikke virker, som bl.a. kan bruges i Varde Kommune i senere projekter. Vi interviewer
alle, der har med implementeringen at gore.

e Selve interviewet er opdelt efter nogle temaer pa baggrund af midtvejsstatusrapporten,
men vil ogsa veere styret af jeres fortaelling og det, | synes er relevant at have med. Vi vil
gerne have jer til at fortaelle en masse om implementeringen, og der er ikke noget der er
forkert.

* Interviewet varer ca. 1 time + bliver optaget. Vi bruger hverken jeres navne eller navne pa
skoler i den senere afrapportering.

* Heidi og Katharina gar da vi gnsker at skabe samme udgangspunkt for alle interviews, sa
snakken ikke pavirkes uhensigtsmaessigt, ved at interviewet “observeres”.

e Spgrgsmal?

(teend optager)

Indledende spgrgsmal:

* (Runde) Navn, skole og hvor mange forlgb i NUSSA-projektet har | deltaget i?

Udveelgelse af skoler og NUSSA-terapeuter

e Hvordan er jeres skole blevet udvalgt til projektet?
- Hvordan har | oplevet forlgbet omkring udvaelgelse som projektskole?
* Hvordan har | oplevet forlgbet omkring udvaelgelse af NUSSA-terapeuter?

Hvad er godt/dadrligt? Kan | give et eksempel? Hvordan oplever | andre det? Hvordan oplever i det
pd andre skoler? Hvordan oplever i det som nye? Hvordan oplever i det som erfarne?

Udveelgelse af bgrn og familiekontakt

Egne noter: Det er fortsat skolerne selv, der skal udvaelge barn, og klasselaereren, der tager den
farste kontakt. Hiemmebes@gene blev i 2. forlgb lavet af den samme familiekontaktperson, hvilket
fungerede godt, dette aendres dog til at vaere NUSSA-terapeuterne, da de @nsker en tzettere
kontakt til familien. Der udarbejdes en vejledning til dette for at skabe ensartethed.

* Kan | beskrive, hvordan udvzlgelse af bgrn og kontakten til familien foregar?
- Hvordan fungerer klasselaererens fgrste kontakt til familien?
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- Hvordan fungerer familiebesggene?

- Hvordan har det vaeret selv at lave hjemmebesgg? Hvad har det betydet?

- Hvorvidt oplever |, at foraeldrene har samme indtryk af/har faet samme information
om projektet?

- Hvordan oplever | foraeldrenes opbakning til projektet?

- Hvad fungerer godt/knap sa godt i forhold til kontakt til familien?

Hvad er godt/ddrligt? Kan | give et eksempel? Hvordan oplever | andre det? Hvordan oplever | det
pd andre skoler? Hvordan oplever | det som nye? Hvordan oplever | det som erfarne? Er der andre,
der har oplevet noget lignende? Er der eksempler pa det modsatte?

Ejerskab og samarbejde med skoleledelsen og @gvrige medarbejdere pa skolerne

Egne noter: Terapeuterne har falt sig alene om processen, manglet opbakning fra ledelse og @vrige
kolleger. Ledelse inddrages derfor mere i forlgb 3, bl.a. gennem et gget informationsniveau.

e Hvordan har | oplevet opbakningen fra skoleledelsen i forlgb 3?
e Hvordan har | oplevet opbakningen fra gvrige medarbejdere pa skolerne i forlgb 3?
e Hvorvidt vurderer |, at NUSSA-projektet er blevet et faelles projekt pa skolen i forlgb 3?

Hvad er godt/ddrligt? Kan | give et eksempel? Hvordan oplever | andre det? Hvordan oplever | det
pd andre skoler? Hvordan oplever | det som nye? Hvordan oplever | det som erfarne? Er der andre,
der har oplevet noget lignende? Er der eksempler pa det modsatte?

Inddragelse af PPR

Egne noter: Inddragelse af PPR i forlgb 2 har veaeret forholdsvist ustruktureret, og NUSSA-
terapeuterne har manglet strukturel og velorganiseret supervision/feedback/observation, derfor vil
PPR’s rolle gges og blive mere struktureret i forlgb 3.

e Hvilken betydning har PPR’s rolle haft for jer?
e Hvordan har | brugt PPR?

- Hvilke forskelle har | oplevet ift. sidste forlgb?

- Hvilken betydning har den eventuelle forskel haft for jer?
e Hvordan oplever | PPR’s observation af sessionerne?

Hvad er godt/ddrligt? Kan | give et eksempel? Hvordan oplever | andre det? Hvordan oplever | det
pd andre skoler? Hvordan oplever | det som nye? Hvordan oplever | det som erfarne? Er der andre,

der har oplevet noget lignende? Er der eksempler pa det modsatte?

Organisering af sessioner og undervisningsdage
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Egne noter: Der er nogle organisatoriske elementer, der har betydning for projektet: tidspunkt,
lokale mv. Desuden har der veeret efterspargsel efter mere teori i de f@rste undervisningsdage.

Undervisningsdage:
* Hvordan har | oplevet udbyttet af undervisningsdagene?
- Har det veeret anderledes end sidst?
- Hvordan er det anderledes end andre efteruddannelser som deltagerne har erfaring
med?
- Hvad fungerer bedre, og hvad fungerer mindre godt?

Sessioner:

* Fgler | jer ordentligt klaedt pa til at varetage sessionerne?

e Hvornar er det bedst pa dagen at laegge sessionerne?

e Hvilke udfordringer har det, at det planleegges hvem der er 1’er og 2’er efter
leererskemaer?

* Erdelokaler, | benytter til sessionerne, hensigtsmaessigt placeret?

* Hvordan oplever |, at elevernes fravaer, grundet sessionerne, opleves i den @vrige
undervisning?

Hvad er godt/dadrligt? Kan | give et eksempel? Hvordan oplever | andre det? Hvordan oplever | det
pd andre skoler? Hvordan oplever | det som nye? Hvordan oplever | det som erfarne? Er der andre,
der har oplevet noget lignende? Er der eksempler pa det modsatte?

Ledelse af NUSSA

* Hvad g@r |, hvis noget “gar galt” eller ikke fungerer? (Hvis | oplever, at sessionerne ikke
forlgber hensigtsmaessigt osv?)
- Hvem gar | til? (Skolelederen, PPR, de andre terapeuter, projektlederen mv.)
- Hvem bestemmer, hvis et barn skal ud? / Hvem bestemmer hvis der skal ske en
@ndring i forlgbet?
e Hvem oplever |, tager ledelsesansvaret for, at NUSSA forlgber optimalt?

Hvad er godt/ddrligt? Kan | give et eksempel? Hvordan oplever | andre det? Hvordan oplever | det
pd andre skoler? Hvordan oplever | det som nye? Hvordan oplever | det som erfarne? Er der andre,
der har oplevet noget lignende? Er der eksempler péG det modsatte?

Forankring af NUSSA-projektet

Egne noter: NUSSA-programmet Igber over en begrzenset periode, men skal gerne forankres i
kommunen/skolen efter forlgbet.
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Teenkepause med lapper — skriv ned:
e Hvad vurderer |, er serlig vigtigt at huske pa i forankringen og implementeringen af
NUSSA-metoden fremadrettet i Varde Kommune?

Runde, hvor noter praesenteres.

* Runder med yderligere kommentarer?

Hvad er godt/ddrligt? Kan | give et eksempel? Hvordan oplever | andre det? Hvordan oplever |
det pd andre skoler? Hvordan oplever | det som nye? Hvordan oplever | det som erfarne? Er
der andre, der har oplevet noget lignende? Er der eksempler pa det modsatte?
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Del 2:
Effektevaluering af NUSSA

Udarbejdet af Mikkel Mgldrup-Lakjer, funktion fodinistration & Udvikling, Afdeling for
Traume- og Torturoverlever,Psykitatrien i Regioml@&nmark
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Effektevaluering

Evalueringen af NUSSA-programmets effekt falder i to dele — programteorievaluering og
effektmaling. Eftersom der er tale om et udviklingsprojekt, hvor der undervejs er sket en gradvis
tilpasning af programmet, sa er det bade relevant at undersgge, hvor stor effekt programmet har,
og hvordan programmet virker for bgrnene. Malingen af effekten er endvidere afhaengig af en
forudgaende afgraensning af, pa hvilke omrader der forventes en effekt.

Derfor er der fgrst opstillet en programteori for NUSSA, hvor der udpeges tre malomrader, som de
forventede effekter falder inden for. Programteorien danner saledes baggrund for maling af
effekten.

1. Programteori

1.1 Sammenfatning

Ved midtvejsevalueringen® blev opstillet en programteori for NUSSA-sessionerne, som viser,
hvordan aktiviteterne antages at fgre til styrkelse af bgrnenes mentaliseringsevnes, evne til
affektregulering’ og de sociale relationer, hvilket vil ggre bgrnene mere robuste over for psykiske
belastninger.

Det viste sig dog, at selv om manualens instrukser blev efterlevet, sa havde aktiviteterne kun den
gnskede effekt, nar NUSSA-terapeuterne samtidig anvendte en terapeutisk tilgang, som var
legende, accepterende, nysgerrige og empatisk. En sadan tilgang kan ikke rummes i konkrete
instrukser for legeaktiviteterne, og tilgangen optreeder derfor i programteorien som en moderator
(ekstern faktor), der kan aktivere eller annullere de virksomme mekanismer i aktiviteterne.

NUSSA-projektet indeholdt imidlertid ogsa et uddannelses- og traeningsprogram for terapeuterne,
som netop skulle give dem forudsatninger for at anvende den rette tilgang. Eftersom den
terapeutiske tilgang er afggrende for programmets effekt, har denne veeret fokus for
effektevalueringen.

For det fgrste er programteorien for sessionerne blevet revideret, sa det fremgar, hvordan
tilrettelaeggelsen af aktiviteterne kan fremme mulighederne for den rette tilgang. For det andet er

> Midtvejsevalueringen er tilgaengelig pa www.nussa.dk

¢ Mentaliseringsevne er evnen til at forsta egen og andres adfaerd som udtryk for mentale tilstande som tanker og
falelser. At kunne se sig selv “udefra” og andre "indefra”.

7 Evnen til affektregulering er evnen til automatisk og bevidst at regulere sine emotioner.
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formuleret en programteori for uddannelses- og traeningsprogrammet, som viser, hvordan
terapeuternes tilegnelse af tilgangen kan fremmes. Denne programteori er udtryk for
terapeuternes opfattelser af egen leereproces og subjektive praksisteori — hvad der skal til, for at
det lykkes at praktisere tilgangen. Samtidig viser den sammenhangen mellem principperne for
uddannelsen/traeningen og udfgrelsen af sessionerne.

Metode

Programteorievalueringen har bestaet i dels et desk study af projektdokumenter, dels en kvalitativ
undersggelse bestaende i observationer af en NUSSA-session pa hver af de tre deltagende skoler
samt en fokusgruppeundersggelse og en programteoriworkshop med deltagelse af NUSSA-
terapeuter og PPR-psykolog.

1.2 Hvad er programteorievaluering?

Programteorievalueringens undersggelsesspgrgsmal er: Hvad virker for bgrnene i NUSSA? Til
undersggelsen opstilles derfor en programteori — en raekke hypoteser om, hvad i programmet der
virker og hvordan. Det fremgar af programmets manual®, at det er opbygget efter teorier om den
tidlige tilknytnings betydning for bgrns psykosociale udvikling og modeller fra
udviklingspsykologien, som er kendte i forskningen. Med programteori menes imidlertid en lokal
praksisteori om, hvordan de enkelte aktiviteter i NUSSA-programmet virker. At teorien er lokal, vil
sige, at den er tilstraekkelig kontekstualiseret til at vaere deekkende for de relevante medvirkende
eller pavirkende faktorer, som findes pa det sted, hvor programmet gennemfgres, herunder de
fagfolk, som gennemfgrer det, og de b@grn som deltager i det’.

Fremgangsmaden i denne evalueringsmodel er at opstille en programteori og derefter lade den
guide evalueringsarbejdet. Evalueringen skal vurdere, om det er korrekt, at nar programmets
aktiviteter gennemfgres, sa vil man na de resultater, der er forudset i programteorien. Dermed
kommer det fgrste undersggelsesspgrgsmal til at dreje sig om implementeringens fidelitet, dvs.
om udfgrelsen af aktiviteterne er sket i overensstemmelse med programteorien. Fideliteten skal
vaere hgj, hvis evalueringen skal kunne sige noget om programteoriens sandhedsvaerdi. Det
kraever pa sin side, at programmet er beskrevet praecist nok til, at spgrgsmalet om fidelitet kan
afgares.

| et udviklingsprojekt som NUSSA er det seerligt vigtigt at undersgge, hvori det implementerede
program bestar. Ved midtvejsevalueringen blev opstillet en programteori, som efterfglgende blev
eftervist ved en kvalitativ undersggelse bestaende i observationer, logbgger og interviews med

® Manualen er tilgaengelig pa www.nussa.dk
% | dansk sammenhang har Peter Dahler-Larsen introduceret programteorievaluering under navnet
"virkningsevaluering” (Dahler-Larsen 2004).

N 50
g\

Region Syddanmark



NUSSA-terapeuterne. Denne afsluttende evaluering har derfor fokus pa at opdatere
programteorien fra midtvejsevalueringen med de tilkomne a&ndringer samt at opstille en mere
komplet programteori for NUSSA pa baggrund af observationer og gruppeinterviews med NUSSA-
terapeuter og PPR-psykolog. Der er ikke foretaget empirisk eftervisning af programteorien ved
slutevalueringen, men programteorien er i stedet blevet anvendt til udpegning af maleomrader for
effektmalingen. Effektmalingen bliver dermed ogsa en evaluering af, hvorvidt programteoriens
forventede effekter er indtruffet.

| det fglgende gives en kort beskrivelse af programmet, som danner baggrund for programteorien.

1.3 NUSSA-programmet

NUSSA-programmet bestar af 18 sessioner af 60 minutters varighed. Alle sessioner er opbygget
om samme struktur:

1. Indledende rundkreds, herunder gruppens regler

2. Dagens leg (rolleleg eller samarbejdskraevende leg)

3. Dagens centrale aktivitet (oftest tegneaktivitet)

4, Afsluttende rundkreds

Aktiviteterne vedrgrer gvelser over de basale emotioner glaede, tristhed, vrede og frygt samt de
felelser, som opstar i relationer til andre mennesker. Strukturen for sessionerne fremgar af
legeprogrammet i NUSSA-manualen. Samme sted fremgar ogsa, at NUSSA-metoden bestar i mere
end de konkrete teknikker, aktiviteter og legegvelser. Det er afggrende for programmets
virkningsfuldhed, at terapeuterne formar at skabe et trygt og anerkendende miljg for bgrnene
under sessionerne, og at de formar at skabe et rum for leg og gleede. Til NUSSA-metoden hgrer
derfor ogsa principper for en tilgang, som skal understgtte dette. Den faste struktur er i sig selv
med til at skabe et trygt rum baseret pa forudsigelighed og genkendelighed for bgrnene. Dertil
kommer principperne som sammenfattes i LANE: Leg, Accept, Nysgerrighed og Empatilo.
Principperne tilsiger, at terapeuterne skal udvise en legende glaede ved aktiviteterne, acceptere
barnenes fglelser og oplevelser, veere nysgerrig efter, hvem bgrnene er hver isser som individer,
og indga i en aktiv empatisk relation med det enkelte barn.

19En tilpasning af principperne bag PACE (Hughes7300
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1.4 Programteori for NUSSA

Ved midtvejsevalueringen (Varde Kommune & Psykiatrien i Region Syddanmark, 2013) blev
udarbejdet en programteori med udgangspunkt i manualens teoretiske grundlag samt interviews
med fagspecialister ved ATT. Programteorien indeholder en raeskke antagelser om de virksomme
mekanismer, som frembringer programmets effekt. Figur 1.1. pa naeste side viser, hvordan
programmets aktiviteter antages at udlgse nogle bestemte mekanismer, som skal fgre til de
forventede resultater. Den fgrste mekanisme, som optraeder i pilediagrammets gverste raekke, kan
formuleres som fglger:

* Hvis bgrnene tegner og taler om, hvor, hvordan og hvornar man kan meerke fglelserne i kroppen
(aktivitet)

* Sa vil bgrnene fa erfaring med at szette ord pa og koble oplevelser til fglelser (virkning)

» Safremt NUSSA-terapeuterne anvender LANE-tilgangen under aktiviteten (moderator)

Tilsvarende for programteoriens andre mekanismer. Hver aktivitet forventes saledes at bibringe
en specifik virkning og dermed medvirke til det forventede resultat under forudseetning af, at
moderatoren er til stede i form af terapeuternes anvendelse af tilgangen LANE til bgrnene under
aktiviteten.
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Aktiviteterne er ikke grupperet efter sessionernes struktur, men efter deres virkning pa projektets
indsats- og malomrader, hhv. styrkelse af mentaliseringsevne, evne til affektregulering og evne til
at indga i sociale relationer. Hvis udviklingen fortszetter over tid, vil b@rnenes robusthed vaere
styrket pa sigt.

De brede pile i programteorien repraesenterer forbindelser til resultater, som er fremkaldt ved
flere virkninger, der tilsammen antages at veere tilstraekkelige til at fremkalde resultatet. Laengere
til hgjre er indsat cirkulaere pile, som repraesenterer en systemisk sammenhang mellem de
enkelte resultater af projektet. Her er virkningskaden sa langt fra de enkelte aktiviteter, at det
ikke laengere er muligt skarpt at adskille resultaterne af de enkelte mekanismer.
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Figur 1.1. F@rste version af programteori for NUSSA (midtvejsevaluering).



Ved midtvejsevalueringen blev denne programteori efterprgvet ved observationer af legene,
gennemgang af logbgger og interviews af NUSSA-terapeuter. Evalueringen konkluderede, at
aktiviteten "den tavse historiefortaelling” (tegneaktivitet med efterfglgende dialog) ikke fungerede
som forventet i begyndelsen af forlgbet. Dels fordi terapeuterne var usikre pa dens udfgrelse og
havde sveert ved at formidle tegneopgaven til bgrnene, dels fordi fglelsen, som skulle udtrykkes i
tegningerne, var for diffus for bgrnene. Men i de tilfaelde, hvor bgrn og terapeuter havde udtrykt
felelsen gennem leg forud for tegneopgaven, havde gvelsen derimod fungeret godt. Der blev
derfor foretaget justeringer af manualen, saledes at der i alle sessioner forud for tegnegvelsen
indgik en leg, hvor fglelsen blev tematiseret, og det blev gjort klart, hvordan terapeuterne skulle
indga i dialog om historiefortaellingen med bgrnene efterfglgende. Fgrst da oplevede
terapeuterne, at aktiviteten fungerede efter hensigten. Endvidere fungerede rollelegene ikke godt
for nogle af bgrnene, som oplevede dem som kedelige. Rollelege og samarbejdskravende lege
blev derfor kombineret, s3 bgrnene indtog forskellige roller i den samarbejdskraevende leg.

Moderatoren kan medvirke til en forklaring pa disse erfaringer. Anvendelsen eller ikke-
anvendelsen af tilgangen LANE viste sig at kunne hhv. aktivere eller annullere aktiviteternes
mekanismer. Nar terapeuterne var usikre pa gvelsens indhold og form eller ikke formaede at
formidle det til bgrnene, var det heller ikke muligt at efterleve principperne i LANE og dermed
heller ikke muligt at skabe den ngdvendige sikre tilknytning under sessionen.

Bortset fra disse eendringer fandt midtvejsevalueringen i gvrigt en raekke empiriske tegn pa
programteoriens sandhed for alle mekanismers vedkommende. | forleengelse af
midtvejsevalueringens resultater er der ved denne evaluering opstillet en revideret programteori
(figur 1.2) under en workshop med NUSSA-terapeuterne, PPR-psykologer og projektpersonale.

De samarbejdskraevende lege og rollelege er nu forskellige aspekter af samme aktivitet (“dagens
leg”), og det fremgar, at sessionens centrale fglelse skal tematiseres i en rolleleg, fer den
udtrykkes i tegneaktiviteten (jf. den lodrette bl pil, som fgrer til dagens centrale aktivitet).
Programteorien holder sig til funktionelle beskrivelser af legene, og henvisningen til specifikke
legeteknikker ”v.hj.a. bolde” er udgaet (figur 1.2).
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Figur 1.2. Revideret programteori for NUSSA.



Ifglge programteorien vil bgrnene pa leengere sigt blive mere robuste over for traumatisering og
psykiske stressfaktorer. Dette resultat ligger uden for projektperioden og vil derfor veere pavirket
af mange andre faktorer end bgrnenes deltagelse i NUSSA, som det fremgar af den bla kasse til
hgjre. Stressbelastninger eller ressourcer i familien er ligesom kammeratskab og roller i
skoleklassen eksempler pa faktorer, som kan indvirke pa det langsigtede resultat. Det vil sige, at
skent NUSSA-programmet har de forventede positive effekter, sa er det ikke sikkert, at de vil
kunne males direkte hos bgrnene, fordi andre faktorer kan have negative effekter pa samme
omrade.

Moderatoren i den rgde kasse er til gengeeld afggrende for, om NUSSA-programmet har effekt.
Ogsa i den reviderede programteori optraeder LANE som moderator, dvs. en ekstern forudsaetning,
som programmet som sadan ikke har indflydelse pa. Moderatorens rgde pile gar ikke til en kasse,
men til de bla pile mellem kasserne, hvilket illustrerer moderatorens betydning for mekanismernes
udfoldelse. Det vil sige, at selv om programmet er implementeret korrekt, og selv hvis
programteorien er korrekt, sa kan man stadig risikere, at virkningerne udebliver, fordi
moderatoren ikke er opfyldt. Hvis f.eks. manualen anvendes som en opskrift, og legene
gennemfg@res mekanisk, vil programmet vaere virkningslgst, skgnt aktiviteterne udfgres til punkt og
prikke. Imidlertid er den terapeutisk-paedagogiske tilgang netop et fokuspunkt i projektets
uddannelse og traening af NUSSA-terapeuter. Anvendelsen af principperne i LANE er ikke blot en
forudseaetning, der tages for givet i projektet, men i hgj grad et punkt, der arbejdes med igennem
forlgbet. Ligesom strukturen i de enkelte sessioner skal understgtte muligheden for anvendelse af
tilgangen, sa skal terapeuternes uddannelse og traening ggre det samme.

En mere fuldsteendig programteori for projektet bgr altsa vise, hvordan der arbejdes med LANE i
forlgbet. Figur 1.3. viser en overordnet programteori, hvor LANE er et resultat af programteorien
for uddannelsen, som igen bliver til et input i programteorien for bgrnenes udvikling. Det skal
bemaerkes, at figuren viser den logiske sammenhang — i implementeringen af projektet er de to
systemers aktiviteter tidsmaessigt veevet ind i hinanden, idet sessionerne afvikles ind imellem de
enkelte uddannelsesdage.
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Figur 1.3 Overordnet programteori for NUSSA.

Dermed ikke sagt, at uddannelsen og traeningen kan garantere programmets effekt. Effekten vil
naturligvis stadig vaere afhaengig af, at terapeuterne i hver enkelt gvelse faktisk formar at etablere
en relation til bgrnene baseret pa LANE. Figur 1.3 peger derfor pa et behov for at undersgge,
hvordan terapeuterne kan fa de bedste forudsaetninger for at tilegne sig principperne i LANE og
basere deres praksis pa denne tilgang.

1.5 Fidelitet og tilpasning

| den evidensbaserede logik sgger man at opna den gnskede effekt eller viden om effekter (hvad
virker?) ved krav om efterlevelse af detaljerede anvisninger pa, hvordan et program skal udfgres.
Krav om fuld fidelitet skal sikre programmet mod, at udfgrereffekter underminerer programmets
effekt. Udfgrereffekter er de effekter, som ikke er en del af programmets opskrift, men som dets
udfgrere baerer med sig ind i programmet i kraft af deres faglige kompetencer, personlige
egenskaber og relationer (Grimen 2009).

| NUSSA viser det sig imidlertid, at programmet netop virker i kraft af terapeuternes faglige
kompetencer, personlige egenskaber og relationer til bgrnene. De virksomme mekanismer i
NUSSA aktiveres med andre ord af udfgrereffekterne. Det betyder, at krav om hgj fidelitet over for
specifikke anvisninger i manualens legeprogram kan komme i modsaetning til forudssetningen om,
at terapeuterne engagerer sig og bruger deres personlige ressourcer i programmet. Hvis de to
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hensyn skal forenes, kraever det, at kravet om fidelitet hviler pa en begrebsligg@relse af
programmet, som er tilstraeekkeligt sofistikeret til, at det ikke annullerer de positive
udfgrereffekter. | denne evaluering er programteori anvendt som et redskab til at bestemme,
hvori fideliteten bgr besta.

En projektmedarbejder ved ATT forteeller, at man under redigeringen af manualens endelige
udgave har lagt st@rre veegt pa terapeuternes mulighed for selv at tilegne sig legene:

- Vier gaet bort fra de standardiserede formuleringer i manualen, fordi nar man skal tage andres
ord i sin mund, lyder de forkert. Derfor star der nu: ‘det handler om det og det, og man kan evt.
sige det pa den og den made’.

Terapeuterne skal altsa selv vaelge, hvordan de praecist vil formulere sig over for bgrnene. Tiltaget
bygger pa en antagelse om, at hvis terapeuterne oplever at vaere i overensstemmelse med deres
personlige praksis og professionelle identitet, nar de udfgrer NUSSA-programmet, sa vil det
fremme anvendelsen af personlige ressourcer i aktiviteterne (LANE-tilgangen). Med andre ord:
programmet virker bedst, ndr terapeuterne selv tror pa, at det virker (jf. display 1.3).

Der er altsa brug for en programteori, som bade stemmer overens med viden fra forskningen, og
som samtidig kan rumme NUSSA-terapeuternes forstaelse af den lokale praksis. Programteorien
skal veere tilstraekkelig konkret til, at den kan udpege og forklare de enkelte virksomme
ingredienser i NUSSA-programmet, men samtidig rummelig nok til, at den kan vaere deekkende for
terapeuternes subjektive praksisteorier eller individuelle programteorier.

Der gives ikke nogen specifik opskrift pa anvendelsen af LANE-tilgangen, og anvendelsen af LANE
indgar derfor ikke som en aktivitet, men som en moderator i programteorien (figur 1.2). Derimod
kan programteorien udvides med en programteori for projektets understgttelse af terapeuternes
tilegnelse af NUSSA-tilgangen, sdledes at de har gode forudsaetninger for at praktisere LANE i
programmets aktiviteter. Terapeuterne har i en fokusgruppe givet udtryk for deres opfattelser af
NUSSA-programmet, og hvad der skal til, for at man kan vaere en god NUSSA-terapeut. Svarene er
opstillet i displays 4.1, 4.2 og 4.3. nedenfor i let kondenseret form, hvor de er ordnet efter
kategorier, saledes at hvert udsagn kan repraesentere flere ensartede svar. Displays er her valgt
som fremstillingsform, fordi det afggrende er at fremvise kvalitative data, som kan diskriminere
mellem den ene og den anden hypotese eller opfattelse, og ikke hvor mange informanter, der har
udtrykt den ene eller den anden mening. Kravet er i stedet, at inden for hver angiven kategori skal
den centrale mening med alle udsagn veere repraesenteret.

En central diskussion i fokusgruppen drejede sig om, hvordan terapeuterne afvejede hensynet til
"troskab” (fidelitet) mod NUSSA-programmets koncept over for hensynet til “troskab” mod den
enkelte bgrnegruppes behov og den lokale kontekst.
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Fidelitet

Tilpasning

NUSSA-konceptet

Man er ngdt til at have forstaet den rgde
trad i konceptet.

De bgrn, vi har med at ggre, oplever tit
en lidt kaotisk hverdag. Det betyder
utroligt meget, at bgrnene ved praecist,
hvad de skal lave. Den struktur, som er
rammen for det hele, den tror jeg pa.

Grundideen, fglelsen, bliver ikke lavet
om, men indpakningen, sa den bliver lidt
mere spiselig for snart teenagere. Det er
den samme leg med lidt andre ord.

Erfaring

Hvis man kommer som ny terapeut, sa
tror jeg faktisk, at det er en rigtig, rigtig
god idé, at der er en struktur, og at man
ved, hvad man skal igennem.

For os garvede rotter, naesten, der er det
nemmere at sige, vi prgver lige noget
andet, det kunne vi lige maerke, vi har
lige en fingerspitzgefuhl, det fungerer
ikke lige for vores bgrnegruppe.

Metodefrihed som
laerer og NUSSA-
terapeut

Jeg kan ikke sammenligne med mit
lzererjob, for nar jeg underviser, sa er det
i noget fag-fagligt. Men NUSSA, jeg er
altsa lidt pa gyngende grund, nar jeg skal
til at... undervise... kan man jo ikke
engang kalde det. Nar jeg pa den made
skal arbejde med fglelser, det er vi jo ikke
vant til, sa for mig er det rart, at der er en
meget tydelig manual til. For ellers sa
tror jeg hurtigt, jeg ville komme pa
gyngende grund. Iszer fordi jeg skal jo
have alle de ting i spil, alle de
egenskaber, jeg skal veere i besiddelse af.

Legene skal passe til elevgruppen. Vi har
haft mellemtrinnet. Nogle gange har vi
taenkt: den her leg, maske er den lidt for
barnlig. Og sa har vi maske modificeret
den lidt, lavet den lidt om, sa den kom til
at passe til vores malgruppe.

Jeg kan godt se, at i folkeskolen kan vi
selv bestemme, men i det her, der er det
rigtigt rart, at der er en struktur pa
programmet, ogsa med alle de ting vi
skal, sa er det rigtigt rart, at der er nogen,
der har tilrettelagt sddan et
undervisningsprogram for os.

Jeg er vant til at have en vaesentlig stgrre
metodefrihed, end jeg havde her, og det
var da en udfordring at skulle fglge en
manual meget mere slavisk. Jeg kunne
godt teenke mig en fri session, hvor vi
som team sagde: hvad kunne vi godt
teenke os at prgve af?

Hvis man skal dele undervisning med
andre lzerere, sa kan man jo nemt blive
usikker pa, om det er gjort, som det skal
vaere. Men NUSSA er rigtigt eminent, for
selv om jeg ikke var med i forrige session,
sa er den udfert til fulde, og jeg kan bare
ga ind og Igfte den naeste.

Display 1.1. Fidelitet vs. tilpasning af NUSSA-programmet.

Et gennemgdende svar var, at som ny NUSSA-terapeut har man behov for at have en manual, man
kan fglge; men nar man far erfaring med at arbejde med programmet, ser man behov for at
tilpasse sessionerne til den enkelte bgrnegruppe. Det geelder iseer bgrnenes aldersgruppe og
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sproglige forudsaetninger for at kunne forsta terapeuternes forklaring af begreber som ”at have
tillid” og ”at veere anerkendende”:

- Erfaring, erfaring, erfaring: Sidste ar vi var jo helt spritnye i det, og der sad vi sammen med nogen
pa kurset, der havde vaeret med aret fgr, og hold da op, jeg teenkte: hvorfor tager de sa let pa at
lave om pa sessionerne? Hvis der var noget, der ikke virkede, til deres bgrnegruppe, sa tilpassede
de det, hvor jeg havde en tyrkertro p3, at nar der star sadan, sa skal jeg ogsa ggre sadan, uanset
om de bgrn, jeg havde, de var seks ar, eller hvad de var. Men i ar er det jo ogsa bare en helt
anden made at opfatte tingene pa, fordi vi har en saesons erfaring. Jeg har forstaet vigtigheden
af, at der er stor forskel pa b@rnegrupperne, hvor gamle de er.

Tilpasningen sker dog ikke efter individuelle preeferencer, men er afhaengig af kendskab til
programmet og manualen:

- Sidste ar, da fulgte vi virkelig slavisk til punkt og prikke programmet, fuldstaendigt. Og i ar, g@r vi
det nogenlunde, men det er noget med at vaere opmaerksomme pa, hvad den session handler
om, hvilken fglelse der skal i spil, og hvilke vigtige ting der skal i spil der, sa kan man godt lave
legen lidt om, og aendre pa den, nar bare man ved, at nu handler det om at samarbejde, eller om
at liste, nar bare man ved, hvad det handler om.

1.6 NUSSA-terapeuternes forudsaetninger

Deltagerne pa workshoppen naevnte tre grundlaeggende forudsaetninger, som en NUSSA-terapeut
skal besidde for at kunne gennemfgre programmet med den rette tilgang: Lyst og evne til at
"kunne finde det i sig selv” at praktisere LANE, mod til at “turde vaere anerkendende og empatisk
over for bgrnene” i neerveer af ens kolleger fra teamet samt “erfaring fra arbejde med bgrn”. Et
vaesentligt spgrgsmal for udvaelgelsen af terapeuter til programmet angar, hvorvidt terapeuternes
ngdvendige forudseetninger er personlige egenskaber, eller om der er tale om faerdigheder, som
kan opnas igennem uddannelse og traening. Som display 4.2 viser, var der ikke fuld enighed herom
blandt terapeuterne, men de peger pa, at det drejer sig om dels personlige egenskaber, dels
opnaelse af praksiserfaring, og dels et teambaseret samarbejde. Altsa et potentiale, som skal
stimuleres, udfoldes og traenes.
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Personlige egenskaber

Uddannelse og traening

Jeg teenker, det handler mere om en egenskab, for
kan vi se pa vores kolleger og sige: Se, jeg har tre, der
kan erstatte det team, jeg er en del af?

Du kan ikke [praktisere tilgangen], hvis du ikke er godt
forberedt og tryg ved det, du g@r. Det kan godt veere,
det er nogle af de ting, man er som menneske, men
du skal ogsa have overskud for at kunne efterleve, at
du er det.

Sa kan det godt veere, at der er nogle af
egenskaberne, som er kommet qua vores uddannelse,
men primaert der tror jeg, det handler om, hvem vi er
som menneske, og hvilket menneskesyn vi har.

Det er noget, der bliver skabt; det er ikke noget, jeg
kan saette mig og laese mig til. Uddannelse kan give
mig styrke i det, men det er noget, jeg far i den
samarbejdsgruppe, jeg er i.

Hvis man ikke har nogen medspillere at ggre det op
ad, sa dgr det. Du skal vide, at du har nogle
samspilspartnere, som giver dig det rum og den
mulighed for at udfgre det til fulde.

Jeg synes, erfaring, det g@r bare utroligt meget.

Display 1.2. Personlige egenskaber vs. uddannelse og treening

Flere deltagere navnte samarbejdet i teamet som afggrende for etableringen af relationer baseret

p3 LANE:

- Man kan ikke se ret leengere ud end lige for naesen af én, nar man er leder af sessionen. Nar man
selv er pa, sa sker der sa meget, det er sa koncentreret, sa massivt, at det er rart at vide, at der er
en hjaelper [kollega], der lige holder gje med, at der er én herovre, der er ked af det, én der ikke
helt har forstaet, én der har forspgt tre gange at sige noget. Det giver ro pa, at der er en ekstra

hand bagved.

- Vihar oplevet at veere i det her engagement sammen, man Igfter i flok. Der er tre hjerner, der er

tre perspektiver pa hele tiden, nar noget skal laves om.

- Jo flere perspektiver vi kan fa pa det enkelte barn, jo stgrre chance vil vi have for at veere i en

bedre relation med det barn.

NUSSA-metoden fremstilles i manualen som bestdende af dels et legeprogram, dels en "NUSSA-
tilgang”. Display 1.3 fremstiller forskellen pa, om fokus ligger pa de konkrete legeteknikker eller pa
den terapeutiske tilgang. Denne forskel skal dog ikke overdrives, eftersom flere NUSSA-terapeuter

fremhaever, at jo bedre man mestrer de konkrete teknikker, jo bedre kan man ogsa praktisere

tilgangen.
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Legeteknikker

NUSSA-tilgang (LANE)

Jeg har planlagt sessionen, er til stede i sessionen. Har
gjne og fingre pa, hvad der foregar. Pa den made har
jeg mulighed for at lykkes med sessionen og indhold.

Vi kan ikke videregive det til bgrnene, hvis ikke vi selv
tror pa, at det er godt for dem. Huvis vi tror pa det, sa
tror bgrnene ogsa pa det, og sa virker det bedre.

Jeg haber, jeg har gjort alting rigtigt, som det star i
manualen.

Nogle gange ser det ikke ud til, at det virker, sddan
nogle dage kan der ogsa veaere; sa er det rigtig vigtigt,
at vii hvert fald tror pa det i det lange Igb.

Det kan ggre noget ved én selv at vaere med i NUSSA.

Jeg vil gerne, at de selv kan komme ind og maerke den
der vrede i teenderne og i haenderne, frem for at jeg
fortaeller, at jeg selv bider tenderne sammen, nar jeg
er vred. Den mangler jeg lidt.

Det er forskelligt fra barn til barn, hvornar de oplever
sig selv flyttet. En ting er, hvad vi andre kan se, men
nar de oplever sig selv, at de har flyttet sig, at de tager
en beslutning om at ikke at ville veere i noget mere,
eller agere pa en bestemt made, sa kunne jeg godt
tage pa arbejde uden at fa Ign for det.

Display 1.3 Legeteknikker vs. NUSSA-tilgang

1.7 Programteori for uddannelse og traening af NUSSA-terapeuter

Pa baggrund af ovenstaende er her opstillet en programteori, som viser, hvordan terapeuterne

under forlgbet kan tilegne sig NUSSA-programmets teori og metode og samtidig traene

anvendelsen af tilgangen LANE (figur 1.4). Elementerne i programteorien svarer til niveauerne

viden, holdninger, kompetencer og forhdbninger (engelsk: KASA), som kendes fra velkendte

modeller for evaluering af uddannelse og traening.

Programteorien peger pa, at uddannelsen og traeningen har opfyldt sit formal, nar terapeuterne er

bibragt:

1. Viden om teori og metode — hvordan NUSSA-tilgangen kan hjxlpe bgrnene, og hvordan

man ggr.

2. Holdninger —tro pa, at NUSSA virker for bgrnene, nar hvert barn mgdes som det individ,

det er.

3. Praksiserfaringer — erfaringer med, at metoden virker, nar den rigtige tilgang praktiseres

4. Lyst til ny praksis — tryghed i et teambaseret rum for terapeutisk-psedagogisk praksis og

leering.

-
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Figur 1.4 Programteori for NUSSA-terapeuternes uddannelse og traening.



Dermed vil terapeuterne have gode betingelser for at beherske de tre aspekter i Harts
"neuroaffektive trekant”, som fremgar af manualens del 1. Her er den professionelle terapeuts
praksis beskrevet som bestaende af 1) en teoretisk forstaelse, 2) en struktureret metode og 3)
selvagens: terapeutens personlighed og evne til at indgd i mikroreguleringer af bgrnene (Varde
Kommune & Psykiatrien i Region Syddanmark, 2014).

1.8 NUSSA som szrligt rum og transfer af resultater

NUSSA-tilgangen bygger som naevnt pa en fast struktur, som giver genkendelighed og
forudsigelighed i legene. Det giver sig udtryk i et fast NUSSA-lokale, et fast abnings- og
afslutningsritual i rundkreds, en fast struktur for sessionernes forlgb og faste regler for gruppens
sessioner.

Den faste struktur skal understgtte anvendelsen af LANE ved at understgtte tryghed og
fortrolighed mellem bgrnene og mellem bgrn og voksne. Samtidig skal markeringen af
overgangene (begyndelse og slutning) medvirke til etablering af et saerligt rum, hvor barnet i
mindre grad er bundet af de relationer og problemer, det oplever til daglig.

| en af observationerne fremgar, hvordan overgangen fra almindelig undervisning til NUSSA blev
handteret ved en af skolerne:

Erfaringen var, at bgrnene ankom til NUSSA-lokalet én eller to ad gangen over lengere tid, hvilket
resulterede i, at de medbragte megen uro fra deres oplevelser tidligere pa dagen. Terapeuterne indfgrte
derfor deres eget ankomstritual: Bgrnene skulle samles uden for dgren til NUSSA-lokalet, hvor en terapeut
tog imod dem. Fgrst nar der var tilstraekkelig ro, blev de lukket ind i lokalet, hvor den anden NUSSA-
terapeut tog imod dem én ad gangen.

Det fremgik af den afholdte fokusgruppe, at NUSSA-terapeuter, som i forvejen har en personlig
relation til et deltagende barn (f.eks. fra en skoleklasse eller SFO), kan opleve, at de nemmere eller
hurtigere kan etablere en fortrolig og empatisk relation til barnet under sessionerne. Pa den anden
side kan tidligere relationer modvirke hensigten med at skabe et saerligt NUSSA-rum, hvor der kan
arbejdes og tales om ting, som det ikke er muligt at fa frem i de dagligdags relationer'*. Som det er
fremgaet pegede deltagere i fokusgruppen netop pa det teambaserede arbejde som en ngdvendig
modvirkning af, at enkelte relationer kommer til at dominere NUSSA-terapeuternes perspektiver
pa bgrnene.

1.8.1 Transfer

| terapeutisk fagsprog tales om transfer af virkninger fra det terapeutiske rum til dagligdagen.
NUSSA-programmets karakter af et saerligt rum giver saledes anledning til spgrgsmalet om, i

" Jf Del 1, afsnit 5.1.
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hvilken grad bgrnene kan overfgre virkningerne fra programmet (det trygge NUSSA-rum) til deres
almindelige dagligdag i skole og hjem (stressfyldte miljger). Som en NUSSA-terapeut siger om en
deltagende pige:

- | begyndelsen kunne hun ikke engang fortzlle de andre bgrn, hvad hun hed. Nu er hun kommet
sa langt, at hun kan godt sige noget i rundkredsen [i NUSSA], men jeg kunne forestille, mig at hun
ikke siger noget i [den almene] undervisning.

NUSSA er som beskrevet ikke en intervention, der uden videre kan bruges alment i klassevaerelset.
Men ifglge programteorien skal programmet ogsa have effekter pa barnets trivsel uden for
NUSSA. Pa en af skolerne havde terapeuterne inviteret en klasselaerer med til en session for at
give ham mulighed for at opleve sin elev med i positive relationer og med en anden adfzerd, end
barnet udviste i undervisningen uden for NUSSA. Dermed sggte terapeuterne at facilitere transfer
ved at understgtte barnets mulighed for at danne nye relationer uden for NUSSA baseret pa
erfaringerne i NUSSA.

Transfer af de positive resultater til skole og hjem indgar i den kvantitative effektmaling, idet bade
eleverne selv, klasselaerere og foraeldre har udfyldt spgrgeskemaer vedr. bgrnenes adfserd og
trivsel.

1.8.2 Bagrnenes oplevelse af NUSSA

Bdrnenes oplevelse af dette er ikke undersggt systematisk i den kvalitative
programteorievaluering, men PPR-psykologer har efter optagelse af effektmalingstests spurgt
bgrnene om, hvad de godt kunne lide ved NUSSA, og hvad de ikke brgd sig om. Svardata herfra er
opstillet i display 4.4., som antyder flere forhold, som det er vaerd at vaere opmaerksom pa3, hvis
resultaterne fra NUSSA skal have virkninger uden for NUSSA-rummet.

Hvis NUSSA-programmet ogsa skal styrke barnets sociale relationer i den gruppe, hvor det faerdes
til daglig, sa skal man vaere opmaerksom pa, hvad barnet gar glip af pga. deltagelsen i NUSSA. |
NUSSA-projektet gjordes f.eks. den erfaring, at det var uheldigt, at mange sessioner |3 pa fredage,
fordi mange klasser havde forskellige relationsdannende aktiviteter om fredagen, som deltagerne i
NUSSA var kede af at ga glip af.
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NUSSA som saerligt rum Virkning uden for NUSSA

Fortrolighed Rart at kunne snakke om de ting,
man er ked af og vide, at det bliver

mellem fa mennesker. )
Jeg er blevet bedre til at udtrykke og

Folelser og Jeg har laert sd meget nyt om
affektregulering | fglelser, og hvad andre kan fgle, og
hvordan man undgar at blive ked

komme ud med fglelser hjemme, f.eks. til
min mor.

af det og vred. Jeg har simpelthen
leert sa meget, og det var sa sjovt.

At vere del af Jeg kan se, jeg ikke er den eneste,
en gruppe i der har vanskeligt ved nogle ting,
skolen og at andre ogsa kan have det Jeg kunne ikke lege med mine venner i

sadan. klassen, nar jeg var til NUSSA. De havde
engang en legetime, som jeg ikke kunne

Jeg har lzert andre at kende, som ,
veere med i.

jeg ikke ellers sadan snakker med.

Display 1.4. Deltagernes udsagn om virkninger af NUSSA inden og uden for sessionerne.

1.9 Konklusion

Programteorien (figur 1.2) for NUSSA viser, hvordan aktiviteterne i legeprogrammet kan medvirke
til styrkelse af bgrnenes mentaliseringsevne, affektregulering og sociale relationer. NUSSA-
terapeuternes paegagogisk-terapeutiske praksis optraeder som en moderator af hver enkelt
mekanisme, idet den er afggrende for, om aktiviteterne far de forventede virkninger.

Det betyder, at korrekt implementering af programmet, som vist i figur 1.2, ikke i sig selv
fremkalder den forventede effekt. Der er derfor behov for en programteori, som viser, hvordan
terapeuternes praktisering af LANE-tilgangen kan understgttes af det overordnede NUSSA-
program (jf. figur 1.3).

En sadan programteori er udarbejdet pa baggrund af terapeuternes opfattelser af, hvornar det
lykkes for dem at praktisere principperne i LANE. Betingelserne for terapeuternes udvikling af en
NUSSA-tilgang baseret pa LANE indgar i programteorien for NUSSA-terapeuternes uddannelse og
traening (figur 1.4.)

Det er kendetegnende for NUSSA-tilgangen, at den kraever en personlig involvering af
terapeuterne. Det drejer sig altsa om mere end tekniske feerdigheder og "fag-faglige”
kompetencer (jf. display 1.2). Men praksiserfaring og gvelse i gennemfgrelse af legene giver gode
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forudseaetninger for, at bruge sine personlige ressourcer i sessionerne. Uddannelsen og traeningen
ber derfor have fokus pa at stimulere og gve den personlige involvering i aktiviteterne, hvis den
skal medvirke til et effektivt NUSSA-program.

Resultater pa leengere sigt vil veere afhaengige af eksterne faktorer, som ligger uden for NUSSA-
programmet. Her vil det vaere afggrende for et positivt resultat, om NUSSA-programmet formar at

understgtte bgrnenes transfer af resultater fra NUSSA’s szerlige rum til deres dagligdags miljger,
skole og hjem.
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2. Effektmaling

Hvor stor effekt har NUSSA pa bgrnenes psykosociale funktionsevner? Programteorien udpeger
tre malomrader med en forventet effekt: bgrnenes affektregulering, mentaliseringsevne og evne
til at indga i sociale relationer.

Ifglge programteorien vil bgrnene blive mere robuste over for psykiske belastninger og sekundaer
traumatisering, nar de har leert at regulere deres emotioner, at forsta egne og andres handlinger
som udtryk for fglelser og at indga i en gruppe med regler og fastlagte roller.

Der er derfor gennemfgrt en effektmaling pa disse tre omrader. Eftersom NUSSA-programmet har
veeret under udvikling i projektperioden, tager effektevalueringen udgangspunkt i tredje og sidste
forlgb, som er gennemfgrt i februar-marts 2014.

2.1 Valg af maleinstrumenter

| hvert af de tre NUSSA-forlgb har der veeret for- og eftertests af bgrnene. | de fgrste to forlgb, har
der vaeret fokus pa at finde en model for gennemfgrelse af tests pa skolerne, der bade tog hgjde
for de praktiske udfordringer samt palideligheden af testresultaterne.

Ved projektets begyndelse blev der udvalgt tre tests til at teste bgrnene fgr og efter NUSSA-
forlgbet: Reading the Mind in the Eyes (RME) - Children’s Version, Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ-Dan) samt en modificeret og specielt tilpasset udgave af Kelly’s Repertory
Grid."

Som det fremgar af midtvejsrapporten, var der imidlertid forskellige udfordringer forbundet med
at teste bgrnene i de to fgrste forlgb, hvilket resulterede i, at datagrundlaget var utilstraekkeligt til
at foretage en effektmaling. Pa baggrund af erfaringerne blev der foretaget justeringer vedrgrende
de praktiske foranstaltninger og sammensatning af testbatteriet ved tredje og sidste forlgb.

Under pilotprojektet og anden runde af NUSSA-projektet anvendtes RME-testen som effektmal for
mentaliseringsevnen. RME belyser evnen til at identificere og benaevne emotionelle tilstande ud
fra perception af billeder med emotionelle ansigtsudtryk. Testen skal saledes belyse sakaldt
bottom-up emotionsgenerering. Bgrnene skal veelge mellem fire ord, der beskriver forskellige
emotionelle tilstande. Det viste sig dog, at de sproglige udfordringer for mange af bgrnene var sa

12 ph.d.-studerende Sara Amalie O’Toole Thommessen og ph.d.-vejleder Dr. Brenda Todd, City University London,
bistod i forbindelse med udvaelgelse, planleegning og udfgrelse af tests samt i forbindelse med godkendelser af
dataindsamling.
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store, at det kastede tvivl over testresultaternes gyldighed. Mange af ordene, som bgrnene skulle
veelge imellem, var meget abstrakte, og det medfgrte en risiko for, at testen blev et mal for
barnenes sproglige feerdigheder snarere end deres evne til emotionsgenerering.

| tredje og sidste forlgb valgtes derfor i stedet Level of Emotional Awareness Scale — Child Version
(Bajgar et al. 2005), som er et instrument til vurdering af emotionsbevidsthed. Bgrnene skal i
denne test kognitivt/sprogligt generere emotionelle situationer, og testen belyser saledes top-
down emotionsgenerering. Scoren af testen er ikke afhangig af, at bgrnene har et stort og
veludbygget ordforrad, og det kan derfor fremfgres, at den i hgjere grad viser emotionsgenerering
frem for sproglige ferdigheder. Den har desuden den fordel, at effekten kan males pa flere
parametre. LEAS-C maler bade emotionel bevidsthed om selv og om anden.

| de to farste forlgb har kun bgrn og klasselaerere besvaret SDQ. | det sidste forlgb blev bgrnenes
foreeldre inddraget i testningen fgr og efter interventionen og besvarede SDQ for foraeldre.

2.2 Fremgangsmadde i undersggelsen

| det tredje og sidste NUSSA-forlgb i projektet har de to tilknyttede PPR-psykologer fra Varde
Kommune vaeret ansvarlige for, at eleverne og klasselaererne gennemfgrte testene for og efter
NUSSA-forlgbet. Der foreligger testdata for 23 af 26 deltagende bgrn fra 6 til 13 ar, som har
besvaret LEAS-C (elever) og SDQ-Dan (elever, forzldre og lerere). Barnenes gennemsnitlige alder
ved fgrmalingen var 9 ar.

Eleverne har besvaret SDQ samt LEAS-C ved PPR-psykologerne. Da skriftlig besvarelse ville kunne
reducere kompleksiteten i svarene, blev LEAS-C optaget mundtligt (jf. Roberton et al 2013). Fem
barn blev testet v.hj.a. tolk. Alle 23 bgrn blev testet inden for 14 dage, inden NUSSA-forlgbet
startede, og igen inden for 14 dage efter afslutningen af NUSSA-forlgbene.

PPR-psykologer og en NUSSA-terapeut uddelte og indsamlede SDQ-skemaer fra bgrnenes
klasselaerere for og efter forlgb 3. Ingen af klasselaererne, som har besvaret SDQ, har deltaget i
NUSSA-sessionerne. Foraeldrene besvarede SDQ under hjemmebesgg fra terapeuterne, som tog
dem med tilbage igen. Ti bgrns foreeldre udfyldte skemaet v.hj.a. tolk. De foraeldre, der ikke fik
hjemmebesgg, fik skemaer tilsendt og returnerede dem.

Det var forskelligt, om SQD-skemaerne blev udfyldt af mor, far eller begge foraeldre i forbindelse
med hjemmebesgg. Derfor blev foraeldrene instruerede i, at det skulle veere de samme personer
som besvarede spgrgeskemaet bade for og efter NUSSA-forlgbet.
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2.3 Strengths and Difficulties Questionnaire

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) udviklet af Robert Goodman bestar af 25
spgrgsmal, som genererer scorer inden for fem psykologiske tilpasningsdomaner (Niclasen 2012).
Fire dimensioner vedrgrer barnets vanskeligheder: emotionelle problemer, adfeerdsproblemer,
hyperaktivitet/manglende koncentration og problemer i forholdet til kammerater, mens den
femte dimension vedrgrer barnets “prosociale” adfaerd, dvs. om barnet har en adfaerd, som
medvirker til, at relationen til andre bgrn fremmes.

Redskabet er konstrueret til afdeekning af problemer med trivsel hos bgrn, mens spgrgsmalene
vedr. prosocial adfaerd er medtaget for at give respondenterne mulighed for bade positive og
negative besvarelser, hvilket antages at g¢ge validiteten af besvarelsen vedr. problemkategorierne,
som er redskabets vaesentligste dimensioner.

De samme spgrgsmal er besvaret af hhv. barnet, en klasselzerer og en foraelder, som har givet
deres vurderinger af udsagnet i hvert item med passer ikke (0), passer delvist (1) eller passer godt
(2) pa barnet. Scoren pa hver dimension ligger saledes mellem 0 og 10. Hgj score pa
problemdimensionerne er udtryk for et hgjt niveau af problemer.

Scoringsvejledningen til SDQ indeholder cut-off scores for foraeldre og laereres besvarelser mhp.

III

placering af hvert barn i kategorierne “norma eller ”ikke normal”. Cut-

I n n
7

pa graensen til norma
off-vaerdierne er fastsat efter empiriske studier, saledes at 80 % falder i kategorien "normal”, 10 %

III

i “pa graensen til normal” og 10 % i ”"ikke normal”. Landespecifikke normtal er angivet pa baggrund

af en raekke empiriske studier.

Da den landespecifikke scoringsvejledning for Danmark imidlertid ikke indeholder cut-off-vaerdier
for bgrnenes egne besvarelser, er her anvendt den engelske vejlednings cut-off-vaerdier™® ved
kategoriseringen af bgrnene pa baggrund af besvarelser fra bgrn, leerere og foraeldre.

2.3.1 Samlede resultater

| tabel 2.1 og tabel 2.2 vises middelvaerdier for den totale SDQ-score pa problemdimensionerne fgr
og efter NUSSA-forlgbet™ samt danske normtal for drenge og pigerls.

13 Scoring the SDQhttp://www.sdginfo.com/py/sdginfo/c0.py De engelske middelvaerdier og cut-off scores har ifglge
Niclasen et al (2012) tendens til at ligge hgjere end de danske.

14 Note: Ved manglende svar pa et spgrgsmal er faretatgrpolering af gennemsnittet af de fire arsprergsmal
vedr. samme dimension.
> Normtal for 10-12-8rige drenge og pig8e: http://www.sdqinfo.com/norms/DanishNorms.html
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Tabel 2.1. Drenge - middelvaerdier for total SDQ-score (n=10)

Respondent Total score-fgr | Total score-efter | Danske normtal
Selv 13,8 12,4 (ingen)
Foraldre 14,5 12,2 6,0
Leerer 15,6 14,3 6,8

Tabel 2.2. Piger - middelveerdier for total SDQ-score (n=13)

Respondent Total score-fgr | Total score-efter | Danske normtal
Selv 14,1 14,3 (ingen)
Foraeldre 13,1 8,8 5,3
Leerer 12,4 8,4 4,6

Bade drenge og piger ligger gennemsnitligt veesentligt over de danske normtal, hvilket er
forventeligt, eftersom NUSSA er malrettet bgrn i risikogrupper. Efter NUSSA-forlgbet sker en
nedgang i det gennemsnitlige symptomniveau og altsa en forbedring af trivslen for alle malingers
vedkommende med undtagelse af pigernes selvrapporterede problemer, som er naesten
uforandret. Mens den gennemsnitlige forandring hos drengene er lille, sa sker der en markant
forbedring i foraeldrenes og laerernes vurderinger af pigerne efter NUSSA-forlgbet.

Statistisk analyse viser, at forskellene pa fgr- og efter-scorer hos bgrnenes selvrapportering ikke er
statistisk signifikante. Forskellene pa de to malinger er derimod signifikante i besvarelserne fra
foraeldre og laerere. ®Resultater fra parret t-test i Stata (n=23) viser, at forskellene pa for- og efter-
scorer hos bgrnenes selvrapportering ikke er statistisk signifikant. Forskellene pa de to malinger er
derimod signifikante i besvarelserne fra foraeldre (p<0,001) og leerere (p<0,05).

Kategorisk behandling

Ved anvendelse af cut-off scores’’ kan resultaterne behandles kategorisk. Fordelingen pa
kategorier viser, at gennemsnittene daekker over store forskelle, som fremgar af tabel 2.3. Den
mest positive effekt fremgar af foraeldrenes besvarelser. For foraeldre og leereres vedkommende
falder fra 9 til hhv. 4 og 5, men antallet i
kategorien "normal” stiger efter NUSSA-forlgbet. | bgrnenes selvrapportering stiger kategorien

III

geelder, at antallet af bgrn i kategorien ”ikke norma

|II

”ikke normal” derimod med ét barn efter interventionen.

'® parret t-test i Stata af data fra besvarelser for foraeldre (p<0,001) og leerere (p<0,05). | testen analyseres forskellen
mellem fgr- og eftermaling vedr. hver enkelt barn under hensyntagen til variationen inden for hele gruppen ved hhv.
for- og eftermaling.
Y7 Cut-off scores: jf. note 9.
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Tabel 2.3 Fordeling pa kategorier fgr og efter NUSSA-forlgbet (n=23)

For Efter
Selv
Normal 15 15
Pa graensen til normal 4 3
Ikke normal 4 5
Forzeldre
Normal 10 18
Pa graensen til normal 4 1
Ikke normal 9
Laerer
Normal 10 12
Pa graensen til normal 4 6
Ikke normal 9

2.3.2 Resultater for dimensioner

| det fglgende vises resultaterne for hver af de fire problemdimensioner: emotionelle problemer,
adfzaerdsproblemer, hyperaktivitet og kammeratskabsproblemer samt scoren for impact, dvs. hvor
meget problemerne pavirker barnet. Dimensionerne rummer vaesentlige trivselsproblemer med
forbindelse til de evner, som NUSSA-programmet skal styrke.

| tabel 2.4 vises middelveerdier og standardafvigelse for hver af de fire problemscorer ved fgr- og
efter-maling.
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Tabel 2.4 Middelveerdier og standardafvigelse (SD) for problemdimensioner f@r og efter
intervention.

For |SD | Efter |SD

Selv

Emotionelle problemer 4,3 2,5 | 3,6 2,6

Adfaerdsproblemer 2,7 2,1 | 3,0 2,6

Hyperaktivitet 4,4 20 |44 2,4

Kammeratskabsproblemer | 2,5 1,6 | 2,5 2,1

Foraeldre

Emotionelle problemer 4,0 29 |31 2,6

Adfaerdsproblemer 2,1 1,9 | 1,8 1,9

Hyperaktivitet 5,3 3,0 |41 2,8

Kammeratskabsproblemer | 2,3 20 | 1,2 1,5

Laerer

Emotionelle problemer 3,3 2,9 |29 2,8

Adfaerdsproblemer 3,1 3,4 |23 2,8

Hyperaktivitet 5,2 3,6 |4,2 3,1

Kammeratskabsproblemer | 2,2 2,0 | 1,6 1,9

Som det fremgar, er scores fra elevernes besvarelser naesten uzendrede, mens der er en positiv
udvikling i scores fra foraldre og lereres besvarelser, hvor forbedringerne er ret jeevnt fordelt pa
alle dimensioner.

Emotionelle problemer

Der er spurgt til, om barnet klager over ondt i hovedet, ondt i maven eller kvalme. Om det er
bekymret, om det er utrygt i nye situationer, om det er bange eller let at skreemme, eller er utrygt
og kleebende i nye situationer.

Denne dimension har teoretisk forbindelse til NUSSA-programmets gvelser i mentalisering om
folelser og kropslige fornemmelser.
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Emotionelle problemer (elev)

Ofer
@ efter

normal pé&graensentil normal ikke normal

Figur 2.1 Emotionelle problemer. Bgrns selvrapportering fgr og efter NUSSA.

Emotionelle problemer (foreeldre)

ofer
o efter

normal pé graensen til normal ikke normal

Figur 2.2 Emotionelle problemer. Foraeldres vurdering fgr og efter NUSSA.
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Emotionelle problemer (leerer)
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Figur 2.3 Emotionelle problemer. Laereres vurdering fgr og efter NUSSA.

Udviklingen som vurderet af bgrn og forzeldre er positiv, da antallet i kategorien ”ikke normal”
falder fra hhv. 5 til 3 (selv) og 10 til 7 (forzeldre). | figur 2.1 og 2.2. giver det sig udtryk ved, at
sgjlerne rykker til venstre (mod normal) ved eftermalingen. Derimod er klasselaerernes vurdering
(figur 2.3) svagt negativ, idet der er ét barn feerre i kategorien normal og ét flere i
graensekategorien ved efter-malingen.

Adfzaerdsproblemer

Der er spurgt til, om barnet ofte har raserianfald eller let bliver hidsigt, ofte kommer i slagsmal
eller mobber andre bgrn, om barnet ofte lyver, snyder eller stjeeler, og om barnet for det meste
gor, hvad der bliver sagt.
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Adfaerdsproblemer (elev)
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normal pagraensen til normal ikke normal

Figur 2.4 Adferdsproblemer. Bgrns selvrapportering f@r og efter NUSSA.

Adfeerdsproblemer (foreeldre)
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normal pagreensentil normal ikke normal

Figur 2.5 Adfeerdsproblemer. Foraeldres vurdering f@r og efter NUSSA.
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Adfeerdsproblemer (leerer)
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Figur 2.6 Adfeerdsproblemer. Leereres vurdering f@r og efter NUSSA.

Kategorien har forbindelse til malomraderne affektregulering og sociale relationer. Som det
fremgar af figur 2.4, 2.5 og 2.6 er den stgrste adfeerdsaendring observeret af laererne, hvor antallet
af elever i kategorien ”ikke normal” falder fra 9 til 5 efter NUSSA. Hos foreeldrene er antallet af
elever i kategorien ”ikke normal” 4 bade fgr og efter NUSSA, men antallet ”"pa graensen til normal”
falder fra 3 til 1. Hos b@rnene selv forskyder billedet sig derimod kun med et enkelt barn sa
antallet i kategorien ”ikke normal” stiger fra 6 til 7.

Hyperaktivitet/manglende koncentration

Her er spurgt til, om barnet er overaktivt eller rastlgst, om barnet sidder uroligt pa stolen, om
barnet er nemt at distrahere og let taber koncentrationen, om barnet ggr tingene faerdige, om
barnet taenker, fgr det handler, og om barnet er god til at koncentrere sig.

Ogsa her er den stgrste eendring observeret af laererne, men ogsa foreeldrene vurderer, at der er
sket en forbedring. Antallet af bgrn i kategorien "ikke normal” er reduceret fra hhv. 10 til 6
(leerere) og 8 til 6 (foraeldre) efter NUSSA. Hos b@grnenes besvarelser stiger antallet i kategorien
"”ikke normal” derimod fra 3 til 5. Resultaterne fremgar af figur 2.7, 2.8 og 2.9.

Problemerne i denne dimension haanger sammen med evnen til affektregulering, som NUSSA-
programmet skal styrke.
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Hyperaktivitet (elev)

O for
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normal pa greensen til normal ikke normal

Figur 2.7 Hyperaktivitet. Elevers selvrapportering fgr og efter NUSSA.

Hyperaktivitet (foreeldre)

Ofer
@ efter

normal pégraensentil normal ikke normal

Figur 2.8 Hyperaktivitet. Foreeldres vurdering for og efter NUSSA.
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Hyperaktivitet (leerer)
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normal pagransen til normal ikke normal

Figur 2.9 Hyperaktivitet. Leereres vurdering fgr og efter NUSSA.

Kammeratskabsproblemer
Der er spurgt til, om barnet helst vil lege alene, om barnet har en god ven, om barnet er vellidt,
om barnet bliver drillet eller mobbet, og om det kommer bedre ud af det med voksne end med

andre bgrn.

Resultaterne fremgar af figur 2.10, 2.11 og 2.12.

Kammeratskabsproblemer (elev)

Ofer
@ efter

normal pagreensentil normal ikke normal

Figur 2.10 Kammeratskabsproblemer. Bgrns selvrapportering fgr og efter NUSSA.
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Kammeratskabsproblemer (foreeldre)

o for
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normal pé greensen til normal ikke normal

Figur 2.11 Kammeratskabsproblemer. Foraeldres vurdering fgr og efter NUSSA.

Kammeratskabsproblemer (lzerer)

Ofer
Befter

normal pagreensentil normal ikke normal

Figur 2.12 Kammeratskabsproblemer. Leereres vurdering fgr og efter NUSSA.

Denne dimension har forbindelse til NUSSA-programmets arbejde med styrkelse af bgrnenes evne
til at indga i sociale relationer. Her er det foraeldrene, der observer den stgrste aendring, mens
leererne har observeret en lille forbedring og bgrnene en mindre forveaerring, idet antallet i
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kategorien ”ikke normal” stiger fra 1 til 2. Antallet af bgrn i kategorien ”ikke normal” er relativt

lavt pa denne dimension i forhold til de andre dimensioner.

Impact

Impact-dimensionen vedrgrer problemernes pavirkning af barnets dagligdag. Pa denne dimension
har foraeldre og laerere svaret pa forskellige spgrgsmal om, hvor meget problemerne pavirker
barnets trivsel. Tabel 2.5 og 2.6 viser middelvaerdierne for svar vedrgrende hhv. drenge og piger.

Tabel 2.5. Drenge - middelveerdier for impact SDQ-score (n=10)

Respondent Impact for Impact efter Danske normtal
Foraeldre 0,90 0,80 0,42
Leerer 2,70 2,10 0,48

Tabel 2.6. Piger - middelveerdier for impact SDQ-score (n=13)

Respondent Impact for Impact efter Danske normtal
Forzldre 0,54 0,54 0,30
Leerer 1,77 0,93 0,29

Pavirkningen er vaesentligt hgjere end de danske normtal, hvilket er forventeligt, eftersom
problemniveauet ogsa er vaesentligt hgjere end normtallene. | gennemsnit er der kun sket en
ganske lille forbedring af foraeldrenes vurderinger af drengene og ingen a&ndring for pigerne, mens
leererne vurderer, at der er sket en lille forbedring for drengene og en lidt stgrre forbedring for
pigerne.

Fordelingen pa kategorier (tabel 2.7) viser, at laererne vurderer, at der er sket en forbedring for de
bgrn, som har veeret hardest belastet, idet antallet i kategorien kategorien ”ikke normal” er faldet
fra 15 til 9. | foreldrenes besvarelser er antallet derimod steget fra 1 til 3
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Tabel 2.7. Impact - fordeling pa kategorier f@r og efter NUSSA-forlgbet (n=23)

for Efter
Foraldre
Normal 15 18
Pa graensen til normal 5
Ikke normal 1 3
Laerer
Normal 5 13
Pa graensen til normal 3 1
Ikke normal 15

2.3.3 Validitet og reliabilitet af maleresultater med SDQ-Dan

Den gennemgaende tendens i problemdimensionerne adfaerdsproblemer, hyperaktivitet og
kammeratskabsproblemer er, at foreeldre og laerere observerer forbedringer, mens bgrnene
rapporterer mindre positive eller negative forandringer. Det giver anledning til overvejelser om
malingens validitet og reliabilitet.

En mulighed er, at bgrnenes besvarelser er pavirkede af, at der undervejs er sket sendringer i det,
man kan kalde kalibreringen af maleredskaberne. Eftersom NUSSA-programmet netop handler om
at styrke evnen til at handtere mange af de problemer, som naevnes i SDQ, vil respondenterne
have en styrket bevidsthed om disse problemer, nar de udfylder spgrgeskemaet anden gang, og
spgrgsmalene kan fa en anden betydning for respondenterne. Et tilsvarende problem kendes fra
andre terapeutiske interventioner, hvor det selvrapporterede symptomniveau stiger, nar
behandlingen gar i gang.

En anden mulighed er, at besvarelser fra klasselaerere og foraeldre er praeget af bias bestdende i
positive forventninger til effekten af NUSSA. For impact-dimensionen geelder det omvendt, at
NUSSA-programmets opsporende effekt kan have gjort, at foreeldrene er blevet mere
opmaerksomme pa, hvordan problemerne pavirker deres bgrn.

Pa impact-dimensionen er forskellen pa foraeldres og leereres besvarelser igjnefaldende. Den kan
skyldes, at foraeldre og laerere observerer bgrnenes adfaerd og trivsel i forskellige kontekster, fgrst
og fremmest hjemmet og skolen. Kulturel baggrund kan ogsa have betydning her.

Spergsmalet om arsagen til forskellen pa besvarelserne fra bgrnene selv, foraeldrene og leererne,
kan ikke afggres pa det foreliggende grundlag. Det skal bemaerkes, at meget hgje problemscorer
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ma forventes at falde over tid ogsa uden nogen intervention, hvad enten det skyldes statistisk
regression mod gennemsnittet eller spontan forbedring hos individerne. Andre begivenheder end
interventionen kan naturligvis ogsa bidrage positivt eller negativt til problemniveauet jf.
programteorien i figur 1.2.

Nar det alligevel vurderes som sandsynligt, at en vaesentlig andel af de malte forbedringer er
effekter af interventionen, skyldes det flere vaesentlige forhold:

1) malingerne er foretaget taet pa interventionen i tid (f@r og efter)
2) de malte forbedringer er stgrre, end hvad der kan forventes at opsta spontant
3) de malte forbedringer er ujaevnt fordelt pa dimensioner og respondentgrupper

Forbedringerne i foraeldre og laereres besvarelser vurderes som sa markante, at det trods
usikkerhed om validitet og realiabilitet er sandsynligt, at en vaesentlig andel af den positive effekt
skyldes bgrnenes deltagelse i NUSSA.

2.3.4 Konklusion

SDQ-testens problemscorer er udtryk for bgrnenes trivsel i bredere forstand end programteoriens
malomrader, og de enkelte problem-dimensioner kan ikke knyttes til programteorien én-til-én.
Men dimensionerne rummer problemer forbundet med affektregulering og sociale relationer, som
er to af de tre effektmal i NUSSA, mens dimensionen emotionelle problemer har teoretisk
forbindelse til det tredje effektmal vedr. mentaliseringsevne.

Effektmalingen med SDQ viser for foraeldre og laereres vedkommende en markant gennemsnitlig
forbedring af pigernes trivsel mod en lille forbedring hos drengene. | bgrnenes selvrapportering
ses derimod naesten ingen forandring. Forskellen pa de voksnes og bgrnenes scorer kan ikke
forklares pa det foreliggende grundlag, men kan skyldes manglende kalibrering af
maleinstrumenterne hos bgrnene.

| den totale problem-score for foraeldrenes og leerernes besvarelser falder antallet af bgrn i
kategorien ”ikke-normal” fra 9 til hhv. 4 og 5 (tabel 2.3).

2.4 Level of Emotional Awareness Scale for Children (LEAS-C)

LEAS er en skala, som anvendes til maling af individuelle forskelle i emotionsbevidsthed. |
forskningen er pavist en sammenhang mellem LEAS-score og evnen til at Igse theory-of-mind-
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opgaver. Det tyder pa en positiv sammenhang mellem emotionsbevidsthed og
mentaliseringsevne (Subic-Wrana et al. 2010).

LEAS har karakter af en "faerdighedstest”, idet der stilles en opgave med spgrgsmal, som
respondenten skal besvare. Herved adskiller LEAS sig fra andre redskaber, der anvendes i
psykosociale indsatser, som i stedet beror pa respondentens egne vurderinger af symptomniveau
og funktionsniveau. | stedet for at bede respondenten vurdere, hvor god vedkommende er til at
veere bevidst om og give udtryk for fglelser, sa beder man i LEAS-testen netop respondenten om at
gore sig bevidst om og give udtryk for fglelser vedrgrende specifikke hypotetiske situationer.
Svarene scores efter veldefinerede og strukturerede kriterier, og skalaen er saledes et objektivt
mal for respondentens emotionsbevidsthed.

Grundlaget for skalaen er Lanes udviklingspsykologiske model med fem niveauer af bevidsthed om
1) fysiske fornemmelser, 2) handletendenser, 3) enkelte fglelser, 4) blandinger af fglelser (f.eks.
ambivalens) og 5) blandinger af blandinger af fglelser (f.eks. bevidsthed om egen og andres
ambivalens pa samme tid). En normal udvikling antages at ga fra niveau 1, hvor affekt giver sig
udtryk ubevidst som kropslige fornemmelser, over niveau 2, hvor affekten repraesenteres ved
handletendenser, og videre til de bevidste repraesentationer af fglelser pa niveau 3, 4 og 5.
Overgangen fra niveau to til niveau tre indikerer saledes et skift fra implicitte emotioner til en
eksplicit repraesentation af fglelser, som man er bevidst om.

Borneudgaven LEAS-C (Bajgar et al 2005) indeholder beskrivelser af 12 scenarier, som er
konstruerede med henblik pa at veekke forskellige blandinger af emotioner hos respondenten. |
alle scenarierne indgar et selv og en anden, og spgrgsmalene lyder: "Hvad ville du fgle?” og “Hvad
ville [den anden] f@le?”. Ingen svar er “rigtige” eller "forkerte”, og svarene scores derfor ikke ud
fra, hvor passende de er i deres specifikke indhold, men ud fra den emotionelle struktur og
kompleksitet i svaret, hvor respondenten har mulighed for at beskrive ambivalenser mellem
positive og negative fglelser (Subic-Wrana et al. 2011). Hvert svar scores med 1-5 svarende til de
fem niveauer i Lanes model. Den totale score for hvert scenarie er den hgjeste af de to scorer
vedr. spgrgsmalene om hhv. selvet og den anden, og den hgjest mulige score er dermed 60.

De 12 scenarier er konstruerede til at fremkalde kategorialemotionerne vrede, frygt, glaede og
tristhed (sorg), som hver er repraesenterede ved tre scenarier. For at testen kunne gennemfgres
tilstraekkeligt hurtigt til, at bgrnene ikke mistede koncentrationen undervejes, blev anvendt en
forkortet version af LEAS-C. 8 items er udvalgt, sa hver kategorialemotion er repraesenteret ved to
scenarier. Scenarierne er oversat fra engelsk til dansk ved ATT.

Der var pa forhand ingen preecis forventning om, hvilken effekt (om nogen) der ville kunne males
pa LEAS-C, idet der ikke var grundlag for at forudsige, hvor stor en effekt NUSSA-programmet ville
have pa dybere niveauer som psykosociale evner.
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2.4.1 Resultater

| Tabel 2.8 er LEAS-C scorer for selv, anden og den totale score opgjort for hhv. drenge og piger.
Middelvaerdierne er opgjort fgr og efter NUSSA-forlgbet. | parentes er anfgrt middelveerdier fra en
amerikansk undersggelse blandt en stor gruppe 10-11-arige skolebgrn (Bajgar & Lane 2004). Da
den anvendte udgave kun indeholdt 8 af 12 items i LEAS-C, er vaerdierne angivet med
forholdsmaessig beregning (engelsk: ”prorating”), sa der kan sammenlignes med
referencegruppen. Niveauet for emotionsbevidsthed (EA) er opgjort som den gennemsnitlige
score pr. scenarie.

Som det fremgar af tabellen, 13 bgrnenes middelvaerdier ved fgrmalingen relativt lavt i forhold til
den amerikanske normgruppe. Hertil skal bemaerkes, at forskellen i gennemsnitlig alder (NUSSA: 9
ar; Bajgar et al: 11 ar) kan have en betydning. | begge undersggelser scorer pigerne hgjere end
drengene. Efter NUSSA-forlgbet sker en mindre stigning, som altsa indikerer en positivom end
beskeden gennemsnitlig effekt for gruppen.

Tabel 2.8
LEAS-C-score: Middelveaerdi f@gr og efter interventionen. Tallene i parentes angiver
middelvaerdien for den amerikanske normgruppe.

Drenge (n=10)

LEAS-C-score EA-niveau
For Efter (Bajgar et al) For Efter (Bajgar et al)
Selv 25,8 29,1 (31,7) 2,2 2,4 (2,6)
Anden 25,7 27,3 (28,4) 2,1 2,3 (2,4)
Total 29,4 31,8 (34,7) 2,5 2,7 (2,9)
Piger (n=13)
LEAS-C-score EA-niveau
For Efter (Bajgar et al) For Efter (Bajgar et al)
Selv 30,6 29,1 (33,2) 2,6 2,4 (2,8)
Anden 28,5 30,0 (30,6) 2,4 2,5 (2,6)
Total 34,5 36,3 (37,1) 2,9 3,0 (3,1)

Resultater fra en parret t-test for hele gruppen (n=23) viser, at forskellen pa scoren vedr. ”selv”
ved de to malinger er statistisk signifikant (p<0,05). Derimod er den malte effekt vedr. “anden” og
"total” ikke signifikant.

Som tabel 2.9 antyder, er effekten ujaevnt fordelt pa deltagergruppen. Minimumsvaerdierne er
vaesentligt hgjere ved malingen efter interventionen, mens der ikke sker den samme forbedring af
maksimumvaerdierne. Igen er veerdierne beregnet forholdsmaessigt, hvorfor de er angivet med
decimal.
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Tabel 2.9. LEAS-C-score: Minimum og maksimum-vaerdier far og efter interventionen

Min. fgr Min. efter Maks. far Maks. Efter
Selv 10,5 19,5 42,0 45,0
Anden 4,5 10,5 42,0 43,5
Total 10,5 22,5 48,0 46,5

Figur 2.13 viser fordelingen af b@rnegruppen pa emotionsbevidsthedsniveauer fgr og efter NUSSA-
forlgbet. Som det fremgar af figuren, er det isaer i den lavere ende af skalaen, at der er sket en
positiv effekt. Ved fgr-malingen havde to bgrn sdledes et gennemsnitligt emotionsbevidstheds-
niveau pa 1,0 eller derunder, mens ingen scorede under 1,6 ved efter-malingen. | Lanes
udviklingspsykologiske model svarer det til, at bgrn, som fgr oplevede emotioner som fysiske
fornemmelser (niveau 1), nu oplever dem mere bevidst og repraesenteret ved handletendenser.

Emotionsbevidsthedsniveau (EA)
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Figur 2.13

Der var ingen signifikant forskel pa den gennemsnitlige effekt ved sammenligning mellem
aldersgrupper (6-9 ar hhv. 10-13 ar) og malgrupper (bgrn af flygtninge hhv. bgrn af veteraner).

2.4.2 Validitet og reliabilitet af maleresultater med LEAS-C

For at sikre konsistens i maleinstrumenterne er anvendt samme opgave ved bade fgr- og
eftermaling. Eftersom bgrnene saledes har besvaret de samme spgrgsmal med samme otte
scenarier for og efter forlgbet, er der teoretisk risiko for en gentestningseffekt. Denne risiko
vurderes dog at veere lille, idet bgrnene ikke har faet hverken positiv eller negativ respons pa
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deres svar, ligesom der ikke findes nogen "rigtige” eller “forkerte” svar pa opgaven. Testen er
saledes ogsa robust over for den bias, der kan komme af, at barnet gerne vil ggre den voksne, der
optager testen, glad.

En anden mulig trussel mod undersggelsens interne validitet er modningseffekten: Bgrnenes
naturlige modning og psykiske udvikling vil betyde, at de med tiden normalt vil bevaege sig mod et
hgjere emotionsbevidsthedsniveau, jf. ovenfor. Testene er imidlertid foretaget inden for en
periode pa hgjst tre maneder, hvorfor modningseffekten ikke vurderes at have betydning i denne
sammenhang.

Endelig viser figur 2.4. en tydelig forskel pa fordelingens mgnster fgr og efter forlgbet. Hvis der var
tale om, at resultaterne ved eftermalingen var forbedrede pa grund af gentestnings- eller
modningseffekt, skulle man forvente at mgnsteret var bibeholdt, men blot rykket lidt til hgjre.

Fem af bgrnene havde brug for tolkning, hvilket kan have indflydelse pa maleresultaternes
praecision. Tolkene blev derfor instrueret i at holde sig til ordvalget i teksten og ikke tilbyde
fortolkninger.

2.4.3 Konklusion

Emotionsbevidstheden, som males i LEAS, har teoretisk forbindelse til mentaliseringsevnen, som
er det tredje effektmal i NUSSA. NUSSA-programmets gvelser og lege er designede til at fremme
en udvikling, der i store traek svarer til udviklingen fra Lanes emotionsbevidsthedsniveau 1 til
niveau 2 og niveau 3. Det er derfor forventeligt, at den stgrste effekt ses hos bgrn, der scorede
lavt ved fgr-malingen.

Pa gruppeniveau er scoren efter forlgbet teet pa at veere pa niveau med den amerikanske
referencegruppe, som er 2 ar &ldre i gennemsnit, dvs. gruppen kan formodes at vaere teet pa at
have et alderssvarende emotionsbevidsthedsniveau.
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3. Samlet effektvurdering

Programteorien udpeger resultater inden for tre malomrader: mentaliseringsevne,
affektregulering og sociale relationer. Den malte effekt skal vurderes i forhold til en relativt kort
maleperiode (under 3 maneder) og en intervention pa under 2 maneder.

| effektmalingen er mentaliseringsevnen operationaliseret som emotionsbevidsthed udtrykt ved
score pa LEAS-C, mens problemdimensionerne pa SDQ rummer problemer vedrgrende
affektregulering og sociale relationer.

Bade for SDQ og LEAS-C geaelder, at forskellen pa maleresultaterne fgr og efter NUSSA-forlgbet
indikerer, at forlgbet har haft en positiv effekt. Pa trods af trusler mod validitet og reliabilitet, som
ikke kan afvises endegyldigt, vurderes det for sandsynligt, at en stor andel af den malte effekt kan
tilskrives NUSSA-forlgbet.

Det vurderes derfor for sandsynligt, at NUSSA-forlgbet har haft en substantiel og positiv effekt pa
affektregulering og sociale relationer. Samtidig vurderes, at programmet har bevirket en
forbedring af emotionsbevidstheden hos den gruppe bgrn, som |a pa det laveste niveau ved fgr-
malingen, og som NUSSA-programmet er malrettet mod.
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