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U-TURN

U-turn er Kebenhavns Kommunes tilbud til unge under 25
ar, der har et problematisk forbrug af alkohol, hash eller
andre stoffer. Det er ogsa et tilbud til familie, netvaerk og
professionelle omkring de unge. U-turn blev etableret i
2004 og er en del af Center for Unge og Misbrug. Foruden
U-turn bestar Center for Unge og Misbrug af Viden- &
kompetencecenter — unge og rusmidler og DeDrikkerDer-
hjemme. Viden- & kompetencecenter — unge og rusmidler
har til opgave at dokumentere, evaluere, projektudvikle
samt afholde kurser og uddannelse inden for omradet unge
og rusmidler. DeDrikkerDerhjemme er Kabenhavns Kom-
munes tilbud til bern og unge op til 20 ar, hvis forzeldre har
alkoholproblemer.

Se ogsa www.uturn.dk, www.ungrus.dk og
www.dedrikkerderhjemme.dk.

OMHAFTET
Dette inspirations- og metodehzfte er udviklet i forbin-

delse med Socialstyrelsens Projekt Misbrugsbehandling
til unge under 18 ar, 2011-2014, hvor U-turn-modellen har
veeret systematisk afprevet i hhv. Horsens og Helsinger
Kommune.

Haeftet bygger pa ledelsens og radgivernes dreftelser og
erfaringer samt den lsbende dokumentation, som er gjort

i U-turn om metoder, der virker i arbejdet med unge, der
bruger rusmidler. Alle eksempler i haeftet er godkendt af de
unge og forzeldre, der har lagt historie til, men alle navne er
andret.




Gennem de sidste artier har undersegelser gang pa gang
dokumenteret, at en hel del unge i Danmark bruger rus-
midler - og at nogle far et skadeligt forbrug, der gar ud
over deres sociale, psykiske og fysiske velbefindende. Den
udvikling kalder pa handling. Vi er nedt til bade at fore-
bygge og hjelpe de unge, der allerede har faet problemer.

Der skal teenkes ud af boksen. Faktum er, at kommuner-
ne fattes penge, og at vi i dag skal kunne gore mere for de
samme ressourcer. Vi ved i dag, at jo hurtigere den unge
far hjeelp, jo bedre og billigere bliver det, bade for den
enkelte unge og for samfundet som helhed.

Omradet er stadig tabubelagt og preeget af mange for-
skellige holdninger til, hvordan problemstillingen skal
héndteres. Men der er heldigvis ved at komme en erken-
delse af, at det er nodvendigt at mede de unges brug af
rusmidler med tilbud, som de unge selv ensker at tage
imod. Hvor gerne vi end ville, kan vi ikke fa de unge til
at reducere eller helt stoppe deres rusmiddelbrug, hvis vi
forseger at tvinge, true eller lokke dem. De unge skal selv
ville en forandring, og derfor ma vi benytte tilgange, der
kan understotte en sddan forandringsproces.

Siden U-turn dbnede derene i maj 2004 har vi vaeret
optaget af, hvad der bedst hjelper unge med rusmiddel-
problemer, med mindst mulig indgriben. I Rddgivningen
har vi fundet en tilgang, der sikrer en tidlig og fleksibel

indsats i teet samspil med parerende og fagfolk. Radgiv-
ningen er et let tilgeengeligt tilbud til de unge under 25 ér,
deres parorende og fagfolk i kommunen. I Radgivningen
tilbydes korte anonyme forlob og en smidig brobygning
til U-turns egne behandlingstilbud eller til samarbejds-
partnere, nar der er behov for anden stotte. Malet er at
hjeelpe de unge til bedst muligt selv at handtere en tilvee-
relse, hvor rusmidler er lettilgeengelige og lige rundt om
hjernet.

En aben anonym radgivning ma siges at virke, hvis vi ta-
ger antallet af henvendelser som udtryk for brugbarhed.
Antallet af henvendelser er steget fra 559 henvendelser pr.
ari2005 til 1.814 1 2013.

Med dette heefte haber vi derfor at kunne inspirere andre
til at etablere en &ben anonym radgivning, seerligt rettet
mod unge med rusmiddelproblemer. Alle kommuner ber,
enten alene eller ssmmen med andre, have tilbud, der
dexekker et bredt spektrum af behov, fra tidlig forebyggel-
se til intensiv behandling af unge med rusmiddelproble-
mer. Korte rddgivningsforlgb er ofte nok til at forebygge,
at problemer opstar eller accelerer. Det bevirker, at kun
en mindre del af de unge, som henvender sig i radgivnin-
gen, efterfolgende bliver indskrevet i behandlingsforleb.
Ved at omfordele eksisterende ressourcer til etablering af
et radgivningstilbud, som appellerer til unge og matcher
deres behov, er det sdledes muligt at na flere unge pé et



tidligere tidspunkt og dermed forebygge mere omkost-
ningstunge behandlingsindsatser.

Hzeftets forste del beskriver de muligheder, der ligger i

at etablere en aben anonym radgivning malrettet unge
med rusmiddelproblemer - og de voksne, der er omkring
de unge, dvs. foreldre og fagpersoner. Vi praesenterer en
raekke anbefalinger til radgivningens form og indhold,
baseret pa erfaringer fra U-turns radgivning gennem de

sidste 10 ar samt forskning og anbefalinger fra Rege-

ring og Sundhedsstyrelsen. I heeftets anden del forteeller
vi neermere om Rédgivningens daglige praksis og giver
eksempler pd tilgange og metoder, som radgiverne anven-
der i samspillet med de unge og deres netveerk.

Unna Madsen
Centerchef, Socialforvaltningen, Kobenhavns kommune




Del 1

UNGE - OG DERES NETVARK - HAR BEHOV FOR EN SARLIG INDSATS







Hvorfor en dben
anonym radgivning?

En aben anonym radgivning, malrettet unge, der bruger
rusmidler, er en relativ enkel indsats, der ikke ngdven-
digvis kraever storre investeringer. Ridgivningen imede-
kommer ikke blot lovgivningen pa omradet, men tilbyder
en kortvarig indsats, der enten kan udgere en interven-
tion/behandlingsindsats i sig selv, eller kan motivere

den unge til indskrivning i et behandlingstilbud. Et kort
radgivningsforleb kan veere nok til at igangseette foran-
dringer hos den unge eller hjelpe familien og netveerket
til at fa gje pa nye handlemuligheder og tage de afgerende
skridt, der kan understotte forandring.

Mange undersogelser har vist, at en sadan kort indsats
har stor effekt, til gavn for den unge, for den unges net-
veerk og for samfundet, og at der er et stort og stigende
behov for denne type tilbud. Desuden anbefaler Sund-
hedsstyrelsen i deres Forebyggelsespakke Stoffer, at der pa
(tveer)kommunalt plan etableres tilbud om korte radgi-

vende samtaler til unge, der bruger rusmidler, som en del
af de basale kommunale indsatser.

UNGE BRUGER RUSMIDLER
- OG NOGLE FAR BRUG FOR HJALP

Unge prover greenser af og eksperimenterer — blandt an-
det med alkohol, hash og andre stoffer. Sundhedsstyrel-
sen konstaterer hvert ar i deres opgorelser over befolk-
ningens brug af rusmidler, at dét at preve hash og stoffer
er et typisk ungdomsfeenomen, og at langt de fleste unge
stopper eller modererer deres brug, nér de bliver eldre.
Alkohol bliver dog ved med at veere en del af kulturen
for de fleste. Det eksperimentelle brug af hash og stoffer
topper i aldersgruppen 16-19 dr, og meget fa prover hash
og stoffer forste gang efter, de er fyldt 20 ar. (Sundheds-
styrelsen, 2013b)

KORT RADGIVENDE SAMTALE TIL UNGE MED ET EKSPERIMENTERENDE BRUG AF STOFFER

Kommunen tilbyder en kort rddgivende samtale baseret pa
evidensbaserede metoder til unge med et eksperimenterende

eller regelmaessigt brug af stoffer. Det er vigtigt, at radgivningen
tilbydes kort efter, at stofbruget er blevet kendt, og at der er op-
maerksomhed pa, om den unge har en samtidig psykisk lidelse.

Tilouddet placeres og tilpasses, sa det svarer til malgruppens
behoyv, fx i ungeradgivningen eller som udgaende tilbud til fx.
uddannelsesinstitutioner, ungdomsuddannelsesvejledningen,
ungdomsklubber og udsatte boligmiljger. Radgivningen kan
ogsa tilbydes online.

Forebyggelsespakke Stoffer, Sundhedsstyrelsen 2013b




At en ung eksperimenterer med rusmidler, er ikke ens-
betydende med, at han/hun ogsé far problemer med
rusmidler. Eller at den unge overhovedet vil vaere enig i
andres (typisk voksnes) vurdering af, at forbruget er pro-
blematisk.

De unges rusmiddelbrug og opfattelse af forbruget haen-
ger teet sammen med en generel risikovillighed i de unge
ar samt med de sociale netvaerk, de unge indgar i. Sam-
tidig gar der noget tid, for iseer de helt unge selv oplever
bagsiden af medaljen ved et stort forbrug.

Forskningen peger p4, at unge, der begynder meget
tidligt eller i forvejen er psykisk og socialt sdrbare samt
unge, der befinder sig i aktuelt pressede/stressede situa-
tioner, er i storre risiko for at udvikle problemer med
rusmidler, end deres jeevnaldrende. Forskningen viser
ogsa, at en stor del af de unge ikke ser rusmidlerne som
problemet, men snarere som en lgsning pa de problemer,
de i ovrigt keemper med, fx problemer pa hjemmefron-
ten, i skolen, med vennerne eller med hjemlashed. En del
unge oplever derfor ofte selv, at de har brug for hjalp til
at fa lest de andre problemer, for det giver mening at se

pé rusmiddelproblemerne. (Pedersen ¢ Frederiksen, 2012;

Vind & Finke, 2006; Pedersen, 2005)

UDVIKLINGEN KALDER PA HANDLING

Inden for de seneste 10-15 ar er der sket en markant
udvikling pa omradet. Forst og fremmest fordi de unges
forbrug af rusmidler op gennem 90’erne og godt ind i
00’erne steg og vakte bekymring. I de senere ar ser det
ud til, at forbruget af alkohol og andre stoffer end hash er
faldende, mens forbruget af hash i den seneste maling er
steget. (Sundhedsstyrelsen, 2014 og 2013a)

Danske unges brug af rusmidler ligger dog fortsat pa et
relativt hejt niveau:

» Ien typisk uge overskrider 14,4 % af alle unge meend
mellem 16-24 &r Sundhedsstyrelsens hojrisikograense
for alkoholindtagelse for mend, dvs. de drikker
mere end 21 genstande/uge, mens 14,9 % af alle unge
kvinder overskrider hejrisikogransen for kvinder og
dermed drikker mere end 14 genstande/uge. (Sund-
hedsstyrelsen, 2014)

» 8,5 % af de unge mellem 16-24 har, inden for den
seneste maned, brugt hash, og 1,6 % har brugt andre
stoffer end hash. (Sundhedsstyrelsen, 2013a)

Mange lokale faktorer spiller ind pé, hvordan de unges
rusmiddelbrug ser ud i den enkelte kommune, men at
rusmidlerne er tilgeengelige i ethvert hjorne af Danmark,
kan ingen leengere veere i tvivl om. Derfor er det ogsa
nedvendigt at forholde sig til de unges brug af rusmid-
ler - og til at nogle af de unge kan fa et problematisk for-
brug, der kraever, at kommunen gar ind med tilbud om
hjelp og stotte.

HVOR MANGE | EN GENNEMSNITSKOMMUNE?

| en gennemsnitskommune med 50.000 indbyggere, hvoraf
5.800 er unge mellem 16-24 ar, vil der veere:
521 unge, der har provet hash den seneste maned

1.390 unge, der har provet hash det seneste ar

2.433 unge, der har eksperimenteret med hash nogen-
sinde
116 unge, der har prevet andre stoffer end hash den
seneste maned
232 unge, der har prgvet andre stoffer end hash det
seneste ar
521 unge, der har prevet andre stoffer end hash nogen-
sinde

Sundhedsstyrelsen, 2013a



BEHOV FOR SARLIGE INDSATSER
TIL UNGE

Flere og flere kommuner har siden midten af 00’erne,
endret deres rusmiddelindsats, s& den ikke leengere for-
trinsvis er malrettet voksne. Efterspergslen efter behand-
ling for brug af heroin er faldet markant, mens flere seger
behandling for deres brug af hash, kokain og amfetamin.
Samtidig er det blevet tydeligt, at der er behov for tilbud
seerligt rettet mod de unge. Tilbud som formar at nd de
unge mere effektivt, end erfaringerne med de voksenret-
tede tilbud viser. U-turn er ét eksempel blandt flere.
12010 anbefalede regeringen direkte i sin handlingsplan,
Kampen mod Narko II, at der skulle ivaerksaettes saerlige
indsatser over for de helt unge med problematisk forbrug
af rusmidler. Handlingsplanen peger bl.a. pa, at der er
brug for tilbud med fokus pé den unges samlede situation

REGERINGENS ANBEFALEDE PRINCIPPER FOR EN
SARLIG RUSMIDDELBEHANDLING TIL UNGE

» "At den unge forst og fremmest ses som ung med
problemer og dernaest som misbruger. Misbruget skal
altsa ikke i fokus. Det skal derimod den unges samlede
situation. (...)

At den unge tilbydes en troveerdig, vedholdende og
holdbar voksenkontakt. Det er afggrende, at den unge
kan knytte en tillidsfuld kontakt til en voksen, som hver-
ken tager afstand fra den unge eller lader sig skraeemme
af misbruget.

At den unge ops@ges og tilbydes hjeelp.

At den unge far hjzlp hele vejen gennem systemet. (...)
At den unge via hjeelpesystemet mgder voksne, der er
brugbare og positive rollemodeller. (...)"

Kampen mod Narko Il, 2010

- og ikke kun misbruget - pa tillidsfulde relationer til
voksne og pa at sikre sammenhengende indsatser.

RADGIVNING VIRKER

I det seneste arti har der veret stor forskningsmaessig in-
teresse for omradet unge og rusmidler, og i dag ved man
en hel del om, hvad der virker og ikke virker.

Man ved bl.a. at der er steerk evidens for effekten af at
begranse tilgaengeligheden af stoffer i festmiljoerne,

at give struktureret undervisning udfert af uddannede
facilitatorer i skoleregi, at tilbyde foreeldreuddannelse og
at igangseette tidlig indsats via korte rddgivende samtaler
(kort intervention). (Sundhedsstyrelsen, 2013b)

For de korte rddgivende samtaler geelder, at der er omfat-
tende dokumentation for effekt, nar samtalerne bliver
varetaget af en uddannet radgiver, kort tid efter forbruget
er opsporet. Udvikling fra et eksperimenterede brug af
stoffer over i et regelmeessigt brug sker glidende, og en
tidlig indsats, der kan bremse denne udvikling, er derfor
central. (Sundhedsstyrelsen, 2013b)

Andre undersogelser har ligeledes peget p en positiv ef-
fekt af korterevarende interventioner, typisk 1-5 samtaler,
baseret pa fx den motiverende samtale, hvor de unge mo-
des ikke-demmende og med ikke-konfronterende, reflek-
terende lytning, og hvor de unge stottes til selv at skabe
forandring. Dog pointeres det i disse undersogelser, at
korte interventioner ikke ber sta alene, nar malgruppen
er unge med sveere misbrugsproblemer. Her ber tilbuddet
kombineres med andre indsatser, der tager hand om de
unges netvaerk og vilkér i gvrigt. (Vind og Finke, 2006)



LOVGIVNINGENS RAMMER OG MULIGHEDER

Regeringens og Sundhedsstyrelsens anbefalinger om at
etablere anonyme radgivningstilbud samt om at kunne
iveerksaette hurtig behandling i forbindelse med stof-

LOV OM SOCIAL SERVICE

Uddrag af Lov om Social Service, Kapitel 3

Kommunens radgivning

§ 10. Kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at enhver har mu-
lighed for at fa gratis radgivning. Formalet med rddgivningen
er at forebygge sociale problemer og at hjeelpe borgeren over
ojeblikkelige vanskeligheder. Pa laengere sigt er formalet at
saette borgeren i stand til at lase opstaede problemer ved egen
hjeelp. (...)

Stk. 2. Radgivningen skal kunne gives som et anonymt og abent
tilbud.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal i forbindelse med radgivnin-
gen vaere opmaerksom pd, om den enkelte har behov for anden
form for hjeelp efter denne eller anden lovgivning.

()

Born, unge og foreeldre

§ 11. Kommunalbestyrelsen skal sarge for, at forseldre med
barn og unge eller andre, der faktisk sarger for et barn eller en
ung, kan fa en gratis familieorienteret radgivning til lasning af
vanskeligheder i familien. Kommunalbestyrelsen er forpligtet til
ved opsggende arbejde at tilbyde denne radgivning til enhver,
som pa grund af seerlige forhold ma antages at have behov for
det. (...)

Stk. 2. Sével foreeldre som bgrn og unge, der alene sgger radgiv-
ning efter stk. 1, skal kunne modtage denne anonymt og som et
abent tilbud.

(...)

misbrug, afspejles ogsé af de lovgivningsmeessige ram-
mer, der fremgar af §§ 10-11 samt § 101 i Lov om Social
Service.

Uddrag af Lov om Social Service, Kapitel 18

Behandling

§ 101. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde behandling af stofmis-
brugere.

Stk. 2. Tilbud efter stk. 1 skal iveerksaettes senest 14 dage efter
henvendelsen til kommunen.

Stk. 3. Social-, barne- og integrationsministeren fastsaetter i en
bekendtgarelse regler om behandling efter stk. 1 og 2 af stof-
misbrugere under 18 ar i seerlige tilfeelde.

()

Uddrag af bekendtggrelse

I medfor af § 101, stk. 3, i lov om social service, jf. lovbekendtgarelse
nr. 929 af 5. september 2006 som aendret ved § 1 (L 5), fastsaettes:
§ 1. Kommunalbestyrelsen sarger for tilbud om behandling for
stofmisbrug til unge under 18 ar i seerlige tilfeelde.

Stk. 2. Tilbud efter stk. 1 skal iveerksaettes senest 14 dage efter
henvendelsen til kommunen.

Stk. 3. Forzeldre eller den unge kan anmode kommunen om et
behandlingstilbud.

Stk. 4. Malgruppen er unge, som pa grund af stofmisbruget har
alvorlige sociale og adfeerdsmaessige problemer, der medfgrer,
at den unge ikke kan fungere i forhold til familie, uddannelse,
arbejde eller skole. Der er tale om unge med sociale, fysiske og/
eller psykiske skader forarsaget af stofmisbruget.

§ 2. Tilbud skal iveerksaettes med foraeldremyndighedens
samtykke og kraever tillige samtykke fra den unge, nar denne er
fyldt 15 ar.




GODE GRUNDE TIL AT ETABLERE EN
ABEN ANONYM RADGIVNING

Der er saledes mange steerke argumenter for, at kom-
munetr, alene eller sammen med andre, etablerer en dben
anonym radgivning malrettet unge, der har eller er pa vej
ud i problemer med rusmidler:

» Mange unge har behov for stette og hjeelp

En kort indsats har ofte stor effekt

» Anonym radgivning er ikke stigmatiserende for de
unge og deres parerende

» Anonym radgivning er mindre indgribende - og bil-
ligere

v

» Unge er en serlig malgruppe
» Den anonyme radgivning kan fungere som forpost til
behandling

Mange unge har brug for hjelp, til at reducere eller
stoppe deres rusmiddelforbrug, og deres foraldre har
brug for hjelp til at handtere situationen og for konkrete
redskaber til at understotte deres born.

Det er U-turns erfaring, at selv fa radgivende samtaler
kan forebygge, at problemerne opstar, eller at de accelere-
rer. Det handler om at hjalpe den enkelte til selv at kunne
héndtere livet og de problemer, der matte opstd undervejs
og om at hjeelpe til en bedre kommunikation mellem de
unge og fx deres foreldre, venner eller keereste.

Et tilbud om anonymitet og let tilgeengelighed kan gore
det nemmere for den unge og de parerende at tage det
forste skridt til at bede om hjelp, og dermed athjelpe den
stigmatisering, der folger med et tabubelagt problem som
brugen af rusmidler.

En anonym radgivning er desuden mindre indgribende i
de unges liv — den kan forebygge storre, leengerevarende

og mere omkostningstunge behandlingsindsatser og er
dermed billigere. Hvis den unge kan ngjes med hjelp til
selvhjelp gennem fa radgivende samtaler er meget vun-
det, bade for den unge selv og for samfundet.

Seerligt for de unge geelder det, at alder er en vigtig kul-
turel markeor. Ungdomstiden er kendetegnet ved, at den
unge er pa vej: Pa vej til at danne sin identitet, pa vej til
at afprove sig selv og sine greenser, pa vej gennem ud-
dannelsessystemet, pa vej til at blive voksen. Den unge
kan bedst identificere sig med et tilbud, der er mélrettet
ungegruppen, og som derfor fokuserer pa dét, som er pa
spil for den unge.

ANBEFALINGER TIL FORM
OG INDHOLD

Fra 2011 til 2014 har U-turn i forbindelse med Socialsty-
relsens Projekt Misbrugsbehandling til unge under 18 ar
haft forngjelsen af at hjelpe to andre kommuner, Helsin-
gor og Horsens, med at etablere en anonym rddgivning
efter U-turn-modellen. Erfaringerne fra dette samspil
har bidraget til formulering af en raekke anbefalinger til
andre kommuner, om hvordan en aben anonym rad-
givning, malrettet unge med rusmiddelproblemer, kan
skrues sammen. En anonym radgivning for unge med
rusmiddelproblemer skal:

1. Bygge pa anonymitet, frivillighed og fleksibilitet

2. Have erfarne medarbejdere med solidt fagligt funda-
ment

3. Have attraktive rammer for de unge

4. Vere malrettet unge, men ogsa deres parerende samt
fagfolk (professionelle)

5. Vere et tilbud pa tveers af 18 arsgreensen

6. Sikre en helhedsorienteret indsats med seerlig fokus
pé uddannelse eller arbejde

7. Tkke std alene



1. Anonymitet, frivillighed og fleksibilitet
Rusmiddelomrédet er praeget af tabuer, forbud og vidt
forskellige holdninger. For mange unge kan det veere en
stor overvindelse at bede om hjalp fra voksne. Det har
derfor stor betydning, at tilbuddet om radgivning bygger
pé anonymitet og frivillighed. Den unge skal desuden
have mulighed for at give lobende feedback og pévirke
radgivningen. Radgiverens tilgang skal saledes tilpasses
den enkelte unges ensker og behov.

2. Erfarne medarbejdere med solidt fagligt fundament
De unge, der henvender sig i radgivningen har ofte
komplekse problemer og brugen af rusmidler spiller en
forskellig rolle i de unges liv. Der findes derfor ikke én
losning eller tilgang, som vil hjelpe alle unge.

Der er mange veje at ga, og det er vigtigt, at radgiverne
har et bredt fagligt fundament.

Mange unge, der har veret i kontakt med U-turn,
leegger samtidig stor vaegt pa, at de voksne skal fremsta
ikke-demmende, talmodige, nysgerrige og ikke mindst
autentiske. De skal vise oprigtig interesse og kunne lide
arbejdet med de unge.

3. Attraktive rammer for unge

De fysiske rammer har ogsa vist sig at have stor betyd-
ning. En &ben anonym radgivning ber have fysiske ram-
mer, som den unge foler sig tilpas i, og beliggenheden
skal helst vere central og let tilgengelig.

Stedet skal virke indbydende - den unge skal fa lyst
til at gd ind, uden at fole sig udstillet eller stigmatiseret.
Radgivningen skal veere nem at finde i gadebilledet og
nem at komme til med offentlige transportmidler.

4. Malrettet unge, men ogsé deres parorende og fagfolk
De unges tilbagemeldinger om radgivningens indhold

og form cementerer vigtigheden af, at tilbuddet er rettet
specielt mod deres malgruppe. For ungegruppen geelder
desuden at de, der stottes af deres neere netveerk, bedre



kan handtere problemer med rusmidler. Radgivningen
kan derfor med stor fordel ogsa veere et tilbud til foreel-
dre, padrerende og andre fagpersoner, der arbejder med
unge, sadan at disse far redskaber til at forstd og stotte
den unge i at stoppe eller reducere sit rusmiddelbrug.

5. Pa tvers af 18 ars-graensen

18 ars alderen markerer overgang mellem ung og voksen,
i hvert fald i lovgivningen. Men i praksis er det en kunstig
greense, som unge med rusmiddelproblemer kan opleve
som endnu en bureaukratisk hurdle, der skal overvindes.
U-turn har gode erfaringer med at ga pé tveaers af 18 ars
greensen. Ikke mindst fordi mange af de unge forst i 17-18
ars alderen bliver parate til at gore noget ved deres rus-
middelforbrug - og fordi unge er unge langt op i 20’erne.

6. En helhedsorienteret indsats med serlig fokus pa
uddannelse eller arbejde

Nar der skal tages udgangspunkt i den enkelte unges
unikke situation, er det vigtigt, at radgiverne er parate til
at yde radgivning og stette til ogsd andre problemstillin-
ger end rusmidler. Hvis den unge fx har sovet pé sofaer
hos kammerater gennem leengere tid, fordi det ikke gér at
bo derhjemme mere, kan det vaere nedvendigt, at un-
derstotte samspillet med sagsbehandleren med henblik
pé en mere permanent boliglesning, for der tages fat om
rusmiddelproblemerne. Udover de helt basale problemer
med fx bolig, skonomi og problemer i de nare relationer,
som det kan vaere ngdvendigt at gere noget ved her og
nu, ber radgivningen have sarlig fokus pé at fastholde
eller genetablere den unge i uddannelse eller arbejde.
Netop stotte til fastholdelse i uddannelse eller arbejde
viser sig igen og igen at veere en betydningsfuld faktor i
arbejdet med at fd den unge til at reducere eller stoppe sit
rusmiddelbrug.

7. Radgivningstilbuddet kan ikke sta alene

Radgiverne skal kunne tilbyde radgivning, som er
virkningsfuld for den unge - eller alternativt kunne
igangsette eller henvise til yderligere hjelp/behandling.
Udover tilbuddet om korte radgivningsforleb ber en aben
anonym radgivning derfor ogsa omfatte en smidig over-
gang eller brobygning til egentlig behandling, i form af fx
et leengerevarende individuelt forlgb og/eller et tilbud om
at deltage i behandlingsforleb sammen med andre unge.
Samtidig har det stor effekt at kunne give de naermeste
parorende tilbud om samtaler, alene eller i gruppe med
andre forzldre.

SAMMENHZANGENDE TILBUD OG
TVARKOMMUNALT SAMARBE]JDE

Det er U-turns erfaring, at de bedste resultater opnas,
nar tilbuddet til de unge omfatter bade anonym radgiv-
ning og muligheden for at blive indskrevet i individuel
behandling samt relevante tilbud til foraeldrene. Nar alle
disse tilbud er samlet under samme tag, kan der sikres en
glidende overgang fra radgivning til eventuel yderligere
behandling.

Dette er seerligt betydningsfuldt i arbejdet med de yngste
unge, der ofte har kortvarige erfaringer med rusmidler -
og dermed ogsé begraensede erfaringer med de negative
folger af deres rusmiddelbrug. Her kan et anonymt rad-
givningsforleb veere forste skridt i motivationsarbejdet
og dermed bane vejen for ensket om indskrivning i et lidt
leengere behandlingsforleb.

De individuelle behandlingsforleb giver mulighed for

at bygge videre pa de relationer, der allerede er opnéet i
radgivningsforlgbet, og kan vare med til at sikre et teet
samspil med bade den unges familie og netveerk og med
det professionelle netveerk omkring den unge, fx sags-
behandler, skole og uddannelsestilbud. De individuelle



samtaleforlgb kan desuden kombineres med aktiviteter,
fx sportsaktiviteter, der kan veere med til at fastholde og
styrke de unges motivation for og enske om forandring.

Det er U-turns vurdering, at et sadant tilbud kreever mi-
nimum 2-3 medarbejdere, athangig af behovet i den en-
kelte kommune. Disse medarbejdere kan sta for bade det
anonyme radgivningstilbud og for tilbuddet om indivi-
duelle behandlingsforlgb. Desuden kan de - i forleengelse
af den anonyme radgivning - tilbyde foraldre yderligere
stotte og hjelp til selvhjelp via etablering af foraeldre-
grupper. (For yderligere inspiration, se U-turns heefte om
Foreldregrupper, 2015)

En radgivningsenhed med serlig ekspertise inden for
rusmiddelbehandling for unge kan samtidig varetage
opgaver “uden for huset”. Fx sparring til sagsbehandlere

FEM SAMMENHZANGENDE INDSATSOMRADER PA UNGEOMRADET

Almen oplysning Forebyggelse

Tidlig indsats

i ungesager eller til leerere, peedagoger, vejledere og elever
pé skoler, ungdomsuddannelser og andre institutioner.
(For yderligere inspiration, se U-turns hafte om Hash-
grupper pd Ungdomsuddannelser, 2011)

Medarbejderne kan dermed indga i arbejdet med en lang
raekke kommunale udfordringer inden for “unge og rus-
midler” og kan bl.a. bidrage til at sikre en tidlig indsats,
der kan forebygge mere intensive behandlingsindsatser.
Losningen af de kommunale udfordringer, kan ses i et
kontinuum af 5 sammenhengende og delvist overlap-
pende indsatsomréder, der gir fra at vere rettet mod
mange unge, fx almen oplysning og generel forebyggelse
i folkeskolens ldste klasser til at veere rettet mod de f,
der har behov for en mere intensiv og kompleks behand-
lingsindsats, fx i form af degnbehandling.

Aben Anonym

Behandli
Radgivning ehancing

Rettet mod de mange

Mindre intensivt

Mindre komplekst

Faerre omkostninger pr. person

Rettet mod de fa

Mere intensivt

Mere komplekst

Flere omkostninger pr. person
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U-turn blev etableret i 2004. Baggrunden var at et stigen-
de antal unge i Kebenhavns Kommune havde brug for en
seerlig og malrettet indsats, der netop appellerede til dem.

Siden opstarten har U-turn tilbudt 4ben anonym radgiv-
ning — med serdeles positive resultater. Erfaringerne er
systematisk blevet dokumenteret siden begyndelsen og
viser, at det virker med korte radgivningsforlgb, baseret
pa en anerkendende, ikke fordommende og helhedsori-
enteret tilgang til de unge. En tilgang, hvor der leegges
veegt pd at sikre en god relation til den unge, tage ud-
gangspunkt i den unges ressourcer, samt at inddrage fa-
milie, netvaerk og andre relevante instanser i samspillet.
(For uddybning se www.ungrus.dk og Orbe, 2010)

RADGIVNINGEN
- DET FORSTE INDTRYK

Den abne anonyme radgivning er indgangen til U-turn.
Rédgivningen er husets hjerte. Det er Radgivningen, man
kommer ind i, nar man traeder ind over derteersklen. Det
er her, man ringer eller mailer til. Det er her, man meder
U-turn og U-turns medarbejdere forste gang.

Radgivningen ligger i stueplan, med vinduer ud til gaden,
s& man kan kikke ind og fornemme stemningen, uden at
dem, der sidder lige indenfor, foler det som et udstillings-
vindue. De fysiske rammer er uformelle og giver et ind-

tryk af omsorg, hygge og imedekommenhed. Indgangen,

meblerne og belysningen bryder med det maske forvente-
de billede af en kommunal radgivnings- og behandlings-

institution: Stearinlys, frugt, kaffe, te og duften af nybagt

bred byder alle velkomne.

Netop det forste indtryk er utroligt vigtigt, viser tilba-
gemeldinger fra bade unge og foraeldre til U-turn. Ofte
har iseer de unge negative erfaringer og forventninger til
dét at tale med voksne om rusmidler. Derfor har U-turn
fokus pa at gore skridtene ind over derteersklen, sa lette
som muligt — det er vigtigt, at bade de unge, foraldre og
andre péregrende straks foler sig velkomne. Med de ind-
bydende lokaler forseger U-turn at bryde med de nega-
tive forventninger til at skulle tale om noget s& tabubelagt
som et problematisk brug af rusmidler.

HVEM BRUGER RADGIVNINGEN?

De unge, der henvender sig i U-turn, kommer med for-
skellige problemstillinger. Nogen er i gang med uddan-
nelse, andre arbejder - eller er helt uden beskeaeftigelse.
Nogen bor hjemme, andre bor for sig selv - eller pa
sofaer hos andre. Nogen har stor opbakning fra det neere
netveerk, andre har ikke. Kort sagt: De unge har mange
forskellige erfaringer med sig, bade hvad angar rusmid-
ler, og hvad angar livet i det hele taget.


http://www.ungrus.dk

U-TURN

U-turn ligger i et gammelt fireetagers byhus i Studiestraede i In-

dre By i Kebenhavn - fa minutter i ga-afstand fra Radhuspladsen.

U-turn er et gratis tilbud til unge kebenhavnere under 25 ar, der
ryger hash, tager stoffer eller bruger alkohol pa en made, der
giver problemer.

U-turns Radgivning tilbyder anonym telefonisk og personlig
radgivning og korte radgivningsforlab.

Hvis der er brug for yderligere hjeelp kan de unge fortszette i
U-turns behandlingstilbud eller i andre tilbud. Radgivningen er
aben tirsdage kl. 12-19, onsdage kl. 12-16 og torsdage kl. 12-19.

U-turns behandlingstilbud omfatter:

» Individuelle forlab — for unge under 25 ar
Forzeldre og andre nare pargrende vil sa vidt muligt blive
inddraget.
Daggruppeforlgb med intern skole - for unge under 18 ar
Skoletilbuddet gives i samarbejde med Kgbenhavns Kom-
munes Ungdomsskole og foregar i U-turn.
Aftengrupper - for unge mellem 18-25 ar, som er i gang med
uddannelse eller i arbejde og derfor ikke har mulighed for at
medes i dagtimerne
Vestergadegruppen - for unge mellem 18-25 ar, der ikke er i
gang med uddannelse eller i arbejde

Nar den unge indskrives i et behandlingstilbud i U-turn, vil
muligheden for anonymitet ophere. Overgangen fra radgivning
til behandling vil dog ske glidende. Hvis den unge indskrives i
et individuelt samtaleforlgb, vil det typisk veere den samme rad-
giver, der fortsaetter som behandler. Hvis den unge indskrives i
et af gruppeforlebene, vil radgiveren sikre en god overgang til
behandlerne i disse grupper.

Som en del af rddgivnings- og behandlingsforlgbene kan de

unge i U-turn deltage i bl.a. sport, musik, foto og film.

U-turn tilbyder foraeldre individuelle samtaler eller familie-
samtaler, og forzeldrene har mulighed for at deltage i husets
foreeldregrupper, der bestar af et gruppeforleb med andre
forzeldre til unge med problematisk brug af rusmidler.

U-turns overordnede mal er:

» Atden unge reducerer eller helt ophgarer sit forbrug af rus-
midler
At den unge fastholdes i eller bliver forankret i uddannelse
eller arbejde

Desuden arbejder U-turn malrettet for:

» At styrke den unges trivsel og stabilitet

» At hjeelpe den unge til at fa oje pa handlemuligheder og
eget udviklingspotentiale
At styrke den unges generelle livsvilkar — herunder bolig,
sociale forhold, fysisk og psykisk helbred

» At familieforhold opleves mindre konfliktfyldte

» Atalle skal fale sig hjulpet - set, hort og forstaet

Se eventuelt U-turns forandringsteori bagest i haeftet.

| U-turn er det et vigtigt mal for medarbejderne at lzere af erfa-
ringerne med indsatserne, at indhente ny viden og inspiration

fra andre samt at give viden videre til fagfolk, der arbejder med
malgruppen eller som pa anden vis er involveret i de unges liv

og hverdag.

Alle U-turns tilbud er gratis for borgere i Kebenhavns Kom-
mune.

U-turn ligger ved Radhuspladsen: Studiestraede 47, 1455 Kgben-
havn K. TIf.: 82 56 23 06. Laes mere pa www.uturn.dk




Nogle af de unge har brugt mange og forskellige rusmid-
ler i &revis, andre har kortere tids erfaring med et enkelt
rusmiddel, iseer hash. Nogle af de unge har af sig selv
mindsket deres rusmiddelbrug, inden henvendelsen til
U-turn, og har brug for hjelp til at fastholde denne ud-
vikling. Andre har aktuelt et massivt forbrug af rusmid-
ler og er forst sa smat begyndt at blive motiveret for, at
der skal ske en forandring.

Feelles for alle de unge, der henvender sig i U-turn, er, at
de altid har mindst én god grund, udover rusmiddelpro-
blemet, til at henvende sig. Rusmidlerne er sjeeldent det
eneste problem for dem, og de ensker alle en eller anden
form for forandring.

De fleste unge kommer i Rddgivningen, fordi de har hert
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om U-turn fra andre unge eller foraeldre. Andre har hort
om tilbuddet fra egen leege, sagsbehandler, studievejleder,
eller de har fundet information om tilbuddet via nettet.

Ikke alle unge kommer helt af sig selv forste gang. Nogle
er blevet kraftigt opfordret af deres foraldre eller henvist
til Radgivningen af fx Kriminalforsorgen eller deres kon-
taktperson. Det er oftest de helt unge, der er skeptiske,
eller unge, der ikke selv oplever, at de har behandlings-
kraevende problemer med rusmidler.

Det er frivilligt at henvende sig i U-turns Radgivning.
Uanset den unges begrundelse for at henvende sig, vil
radgiverne derfor altid mede den unge med en grundleg-
gende holdning om, at det skal veere den unges eget pro-
jekt at komme: Det er den unges egen vilje til forandring,
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der - i samspil med den unges netvaerk og U-turns rad
og vejledning - vil skabe de bedste resultater. I praksis vil
mange af de unge have brug for flere tillob. De kommer
maske til de forste to aftaler, hvorefter de udebliver og
forst kommer igen nogle maneder senere, nar de er mere
Kklar.

Radgivningen far ogsd mange henvendelser fra andre end
unge. Typisk bekymrede foraeldre, kaerester eller fagfolk,
som gnsker mere viden om, hvad rusmidlerne ger ved

de unge, og har brug for rad og vejledning til, hvordan

de kan tackle situationen og bedst muligt hjelpe de unge
videre. I 2013 havde Radgivningen 1.814 henvendelser.
Langt de fleste (1.284 henvendelser) kom fra unge under
25 ar. Resten af henvendelserne kom fra foraldre, andre
parerende og fagfolk.

(For uddybning - se www.ungrus.dk)

En mindre del af de unge fortseetter i et af U-turns be-
handlingstilbud, dvs. i individuelle eller gruppebaserede
forleb. Ilgbet af 2013 var i alt 111 unge indskrevet i et af
U-turns tilbud.

RUSMIDDELPROBLEMER KOMMER
SJALDENT ALENE

Problemer med rusmidler kommer sjaldent alene. I Rad-
givningen méd man derfor arbejde med hele den unges
livssituation og hjeelpe med de problemer, den unge star
med, dvs. ogsa fx problemer med foreldre, problemer

i skolen eller problemer som folge af kriminalitet. Og
nogle gange mé den unge og radgiveren gi en omvej, for
samtaleforlobet kommer til at handle om selve rusmid-
delproblematikken. Ofte sker der en reduktion i den
unges brug af rusmidler, nar der er skabt forandringer pa
andre omrader i den unges liv.

De forste skridt pa vejen hen imod reduktion eller opher

med rusmidlerne handler bl.a. om at hjelpe den unge

til at fa oje pa handlemuligheder og eget udviklingspo-
tentiale. Det handler ogsé om at hjelpe med at styrke de
unges trivsel, forbedre forholdet til familie og venner, og
evt. forbedre sundhedsmaessige og sociale livsvilkar. Det
har stor betydning for de unges trivsel og reduktion af
rusmiddelforbruget at have en meningsfuld hverdag og
positive fremtidsudsigter. Derfor er forankringen i skole,
uddannelse eller arbejde et vigtigt mal, som indsatserne i
U-turn sigter hen imod.

FLYDENDE GRZANSE MELLEM
RADGIVNING OG BEHANDLING

Radgivningen tilbyder som grundregel op til fem sam-
taler af ca. én times varighed, hvor den unge eller de
parerende til en ung kan veere anonyme. Samtalerne kan
foregd i U-turns lokaler i Studiestraede, over telefonen
eller ude af huset. Nogle unge er ikke parate til at sidde
til samtaler i et samtalerum. Her er det vigtigt at have
mulighed for at tage ud af U-turn og holde samtalen i
rammer, som den unge er mere tryg ved, fx ved at ga en
tur i den neerliggende park. For nogle unge er det vigtigt,
at forzldre eller andre i deres naere netveerk, fx keresten,
deltager i en eller flere samtaler.

Greensen mellem radgivning og behandling er flydende i
U-turn. Henvendelserne til Rddgivningen kan handle om
alt, lige fra enkle spergsmal omkring unges brug af rus-
midler til mere komplekse problemstillinger, der kraever
flere samtaler over en leengere periode, og som inddrager
de unges familie og netveerk.

Samtaleforlgbene kan have radgivende karakter, men den
sociale behandling vil mange gange begynde allerede i
den forste samtale. Samtalerne vil bidrage til fa nye per-
spektiver i spil og dermed sette gang i en forandrings-
proces for den unge.


http://www.ungrus.dk

Unges problemer med rusmidler er som tidligere beskre-
vet ofte komplekse at handtere, og mange gange ogsa ta-
bubelagte, bade for den unge selv, for forseldre/parerende
og for fagfolk omkring de unge. Der er sjeeldent én simpel
arsag og derfor heller ikke én simpel losning pé proble-
merne, tveert imod: Komplekse problemer kreever en
fleksibel tilgang med udgangspunkt i den enkeltes behov.

Det er derfor ikke nogen enkel opgave at beskrive radgi-
vernes arbejde. Det kan hverken gores med fa ord eller
seettes ind i manualer. Ridgivningens praksis er mange
facetteret og kan antage mange former. Den folgende
beskrivelse af Radgivningens praksis er derfor sammen-
sat af en reekke eksempler pa, hvordan den fleksible og
feedback-orienterede tilgang kan folde sig ud i samspil-
let med de unge og deres pargrende. I heeftets sidste del
beskrives radgivningens tilgang, faglige fundament og
teoretiske inspirationskilder neermere, og der stilles skar-
pere pa radgivernes professionelle og personlige roller og
positioner.

Der vil i beskrivelsen af U-turns Radgivning fortrinsvis
veere fokus pa medet med den unge, men metoderne be-
nyttes ogsé i radgivningen af foraeldre, keerester, venner
og andre nzre pargrende.

DEN UNGE ER ALTID
UDGANGSPUNKTET

Udgangspunktet for U-turns Radgivning er den unge.
Den unge og den unges egen oplevelse af situationen vil
altid veere i centrum, uanset om samtalen er med den
unge alene, eller om forzldre/pargrende og andre fagfolk
er inddraget.

I Radgivningen bliver den unge medt med en grundleg-
gende forstéelse af, at den unge ikke er problemet. Dvs. at
den unge ikke bliver mgdt som “misbruger”, men som et
menneske, der pé et givet tidspunkt i sit liv oplever for-
skellige problemer, herunder problemer med rusmidler.
Det betyder ogsa, at der i Radgivningen ikke kun foku-
seres pa rusmidlerne, men pé hele den unges liv, og der
arbejdes med bade udfordringer og forandringsmulighe-
der i en sterre sammenhzng.

I Radgivningen arbejdes der ud fra en helhedsoriente-
ret, anerkendende og ressourceorienteret tilgang. Rad-
givningssamtalen er til for den unge. Det indebeerer, at
den unge kan veere anonym, og at det er frivilligt og op
til den unge selv at bestemme, hvad han/hun ensker at
tale om. Radgiverne trackker pa systemiske, narrative og
lgsningsorienterede metoder, samtidig med at andre me-
toder inddrages, nar det er relevant. Metoderne anven-



des sdledes fleksibelt med afsaet i, hvad der virker for den
enkelte i den situation, han/hun stér i netop nu.

DEN FORSTE SAMTALE

Der er meget pa spil i den forste samtale. De forste ind-
tryk af Radgivningen, af radgiveren og af stemningen vil
vaere betydende for det videre forlgb. Det er her, radgive-
ren skal arbejde for at danne det forste spaede grundlag
for et samarbejde med den unge. Et samarbejde, hvor
den unges problem bliver en fzlles udfordring, og hvor
rddgiveren opndr tilladelse til at veere nysgerrig og stille
sporgsmal, som forstyrrer den unges forstaelser og logik-
ker og muligger nye perspektiver pa situationen. Og deri-
gennem over tid ogsd muligger andre handlinger.

Det overordnede mél med den forste samtale er, at den
unge far dét ud af samtalen, som han/hun habede pé, og
at den unge far lyst til at komme igen, hvis der er behov
for det. I nogle tilfeelde kan der allerede i forste samtale
aftales, at fx foreeldre skal inviteres med ind i de folgende
samtaler — eller at den unge skal visiteres til et af U-turns
behandlingstilbud.

Preecis hvordan den enkelte samtale bygges op, og hvad
indholdet bliver, atheenger af situationen, af den unge, og

af hvad den unge allerede har fortalt ved den forste (oftest

telefoniske) henvendelse - og ikke mindst af radgiveren.
De forskellige radgivere kan have forskellige tilgange i
forste samtale, men uanset hvordan den bliver grebet an
og kommer til at forlgbe, vil radgiverne veere aktive lytte-
re undervejs. Den unge skal fa lyst og plads til at forteelle
om dét, der fylder og treenger sig pa.

SAMTALE OM SAMTALEN

Bade den forste samtale, og mange gange ogsa de fol-
gende samtaler, vil indeholde en samtale om samtalen.
Den skal skabe rammerne for det forlgb, som radgiveren
og den unge nu er pé vej til at skulle have: Radgiveren vil
forteelle om U-turn, om hvor lang tid samtalen varer, om
rammerne for et radgivningsforleb og nogle gange ogsa
om mulighederne for behandling i U-turns evrige forlgb.

Radgiveren vil fortelle om U-turns grundlag, bl.a. at den
unge selv bestemmer, hvad han/hun har lyst til at tale
om, og om muligheden for mere end én samtale. Den
unge har retten til at kassere Radgivningen efter forste
samtale. Det er med til at bekrafte den unge i, at det er
frivilligt at have et forlgb i U-turn, hvilket er helt centralt
for at gere det til den unges eget projekt og for at skabe
grundlaget for en positiv forandring. Det er rddgivernes
erfaring, at det er lettere for den unge at tage imod til-

buddet og saenke paraderne, nar han/hun selv oplever at
bestemme fart og retning.




e SP@RGSMAL OM @NSKER OG FORHABNINGER
TIL SAMTALERNE:

Jeg har tit hert fra unge, at det kraever en del at traeede
ind af dgren til et sted, som det her, og jeg forestiller
mig, at du ogsa har gjort dig en del overvejelse om dét at
komme heridag?
Hvad har du iszer hdbet p3, at der ville komme ud af at
komme her?

» Hvad gnsker du iseer bliver forandret?

» Hvad ville dette medfere af forandringer i dit liv, hvis det
lykkes for os?

eller

Hvem har vaeret mest interesseret i, at du skulle komme
heridag?

Hvad haber de pa vil blive forandret?

Hvad har du teenkt om det at komme her?

Hvad er vigtigst for dig, at vi far talt om?

Hvad haber du, det vil forandre?

Nar det er relevant, vil radgiveren fortalle om sin tavs-
hedspligt, og pa samme méde vil information om under-
retningspligt blive naevnt, hvor dette bliver nedvendigt.

Radgiveren vil altid sperge ind til den unges forvent-
ninger til samtalen, til U-turn og til radgiveren. Svarene
pé disse sporgsmal giver betydningsfuld information til
radgiveren om, hvad der skal veere opmaerksomhed pa i
samtalen. Fx om samtalen skal forega i et samtalerum,
eller om det ville vere bedre, hvis den foregik pa beenken
henne i parken, eller pa en gatur rundt om seerne.

Efter samarbejdstonen saledes er sldet an, vil radgiveren
typisk sperge den unge, hvad der er vigtigst at tale om. P&
den made indgér den unge og radgiveren en aftale — en
slags kontrakt om samtalen.

Malet med denne indledende samtale om samtalen er

at skabe et trygt rum for den unge og sikre klarhed om,
hvad der kommer til at ske. For en del unge er det graen-
seoverskridende at abne op for et problem, som forment-
lig har fyldt igennem laengere tid, og som kan veere tabu-
belagt at tale med en voksen om.

FEEDBACKORIENTERET KULTUR

Undervejs i lobet af den forste samtale og i de samtaler,
der matte komme efter, vil rddgiveren sammen med den
unge undersege om formen opleves som meningsfuld.
Det kan fx veere i form af en timeout, hvor radgiveren
tjekker, at de stadig taler om dét, der var aftalen, eller om
aftalen skal genforhandles. Eller fordi der er brug for at
forsege at skabe felles retning igen.

P& samme made vil opsummeringer ogsa blive brugt
lobende gennem samtalen for at sikre, at radgiveren har
hert, hvad der er blevet sagt. Nér tiden er ved at vere
gaet, vil der typisk veere behov for at lave en lidt sterre

e SP@RGSMAL, DER KAN GENFORHANDLE OG
KORRIGERE AFTALE OM RETNING UNDERVEJS:

» Erdetfortsat maletat...?

» Taler vi stadigveek om det, der er vigtigst for dig ...?

» Erdernoget andet, som er blevet vigtigere for dig, at vi
nar at fa talt om?

e OPSUMMERENDE SP@GRGSMAL:

» Hvordan har det veeret at veere heri dag?

» Talte viom dét, der var vigtigst, eller glemte vi noget?

» Vardet en ok made, jeg spurgte dig, eller skal jeg gribe
det an pa en anden mdade naeste gang?

» Hvad var iscer vigtigt af dét, vi talte om?

» Hvad mener du er vigtigst, vi tager fat pa naeste gang?



opsummering, enten sammen eller ved at radgiveren for-
soger at give sit billede pa dét, der er kommet frem i lobet
af samtalen. Hvis der undervejs er talt om mal og seerlige
opgaver inden naeste gang, vil rddgiveren typisk ogsa
samle op pé disse — og sa vidt muligt sikre, at malene er
opnaelige, sadan at der er en god chance for succes.

En sddan feedbackorienteret tilgang vil give radgive-

ren sikkerhed for, at samtalens indhold og retning giver
mening for den unge, og dermed at den unge har lyst og
mod pa at fortsette forlebet. Hvis det skal Iykkes at skabe
et solidt grundlag for forandring gennem rddgivningen,
er det nedvendigt, at den unge selv er en aktiv del af pro-
cessen, og at forventningerne lebende bliver afstemt.

SZARLIGE VILKAR FOR RADGIVNING
AF UNGE UNDER 18 AR

De helt unge har ofte kun kortvarige erfaringer med
brug af rusmidler. Det gor, at de ikke altid har sa mange
negative erfaringer med et stort forbrug af rusmidler —
eller i hvert fald ikke har talt om og teenkt s& meget over
det. Til gengeeld reagerer deres nere voksne, fx foreeldre
eller laerere, som regel med stor bekymring og enske om
handling her og nu. Rddgivning af de yngste unge bliver
derfor nedt til at kunne handtere, at disse unge ikke
altid kommer, fordi de selv synes, at deres forbrug er et
problem, men fordi voksne omkring dem mener, det er et
problem.

Prochaska og DiClemente,
her fra www.Socialstyrelsen.dk



En del af disse unge moder op med negative forvent-
ninger og erfaringer til dét at skulle tale med voksne

om noget, der kan vaere meget konfliktfyldt. De frygter
maske, hvordan reaktionen bliver, hvis de fortaller dbent
om omfanget af deres forbrug af rusmidler. Fx at deres
foreeldre skal blive vrede, chokerede, bange, skuffede eller
kede af det. Eller at sandheden kan have alvorlige konse-
kvenser for dem, fx i form af restriktioner af samvar med
venner.

Udgangspunktet for radgivningssamtaler med de yngste
er at skabe en tryg ramme, som giver dem mod til at
turde tale abent med radgiveren. Netop derfor er anony-
mitet og frivillighed vigtige signaler.

Malet for, hvad der kan nds pa et kort radgivningsforleb,
afheenger af den enkelte unges livssituation og parathed
til forandring. Ved den forste henvendelse til Radgiv-
ningen vil de yngste ofte befinde sig i forovervejelsesta-
diet i forandringscirklen, dvs. det stadie, hvor de endnu
reelt ikke har overvejet, om deres brug af rusmidler er
et problem eller ej. Eller i overvejelsesstadiet, hvor de er
begyndt at overveje, men stadig er ambivalente overfor,
om de onsker at forandre forbrugets omfang — eller ma-
ske forsege at stoppe helt. At hjeelpe de unge videre i en
forandringsproces kan séledes fordre bade tid og tdlmo-
dighed. Lees mere i historien om Jonas, 1. del ...

I nogle tilfeelde kan malet med radgivningssamtalen blot
veere at tale om og overveje mulige konsekvenser ved at
fortsaette det nuveerende forbrug samt mulige gevinster
ved en eventuel forandring. Selvom samtalen afsluttes
uden beslutning om at ville en forandring, vil den unge
ga fra forlebet med en storre bevidsthed om og opmeerk-
somhed pé mulige negative konsekvenser af den aktuelle
adfeerd. Radgiveren vil altid sikre sig, at samtalen afslut-
tes med en staende invitation om at kunne komme tilba-
ge, og med en vished om, at det ikke behover at vaere en

negativ oplevelse at tale med voksne om brug af rusmid-

ler. En del af disse unge vender tilbage efter nogen tid, og
efter at de har gjort sig flere erfaringer med rusmidlernes
negative virkninger i deres liv.

Andre unge nar igennem radgivningsforlgbet frem til
en beslutning om at pdbegynde en forandring. I tilfeelde
af, at denne forandring skulle kreeve mere tid end et kort
radgivningsforleb, kan radgivere tage kontakt til foreel-
dremyndighedsindehaveren og sagsbehandler mhp. be-
slutning om visitering til relevant behandlingstilbud.

Unge under 18 ar har ret til anonym radgivning, men
netop pga. den unges alder vil radgiveren altid veere me-
get opmearksom pé, om det er muligt at inddrage foreel-
dre og eventuelt andet netverk, sdédan at den unge kan fa

o SP@RGSMAL, HVIS DEN UNGE ER AMBIVALENT
OVERFOR, AT FORALDRENE INDDRAGES | SAM-
TALEFORL@B:

Jeg stari et dilemma, du ma hjzelpe mig med. Jeg skal
orientere dine forzeldre pa grund af min bekymring, sd vi
ma sammen hjzaelpes ad med, hvordan vi kan gore det pa
en god made, som du er tryg ved.
Jeg har gode erfaringer med at tale med forzeldre - sa de
tager det pa en god made.
Hvad er det, du frygter ved, at dine forzeldre far det at
vide?

» Hvad tenker du, der vil ske?

» Hvordan pavirker det dig at skulle holde det skjult?

» Hvad tror du, dine forzeldre kunne gnske, at der kom ud
af et sddan mede?

» Hvad teenker du om det - er det realistisk?

» Hvad kunne, i dine gjne, vaere realistisk, at det medferte
af forandring?
Hvad kunne du habe p3, at det ville medfere af foran-
dringer i dit liv?




den optimale stotte i en forandringsproces. En del af rad-
givningen kan derfor ogsa handle om at fa den unge til at
se fordelene ved, at foreeldrene bliver inddraget. Langt de
fleste unge vil gerne have, at deres forzldre bliver invol-
veret, at deres foreeldre bliver involveret, men nogle unge
har brug for at forberede sig og tale om, hvordan forzel-
drene kan inddrages pé den bedste méde.

MOTIVATION

En del unge kommer forste gang, fordi andre har opfor-
dret dem til at henvende sig, og de ved maske ikke helt,
hvad det er, de har sagt ja til. Maske har de kun sagt ja,
fordi de mere eller mindre folte sig presset til det, og de
kan derfor have stor modstand pé at skulle tale med no-
gen i Radgivningen. Lees mere i historien om Jonas, 1. del.

Her mé radgiveren bruge det meste af den forste samtale
pé at skabe en abning til den unge. Hvis den unge skal
fa lyst til at se pa mulighederne for forandringer, kreever
det, at radgiveren formar at skabe en samarbejdsalliance
med den unge. En alliance som bygger pa, at den unge
oplever sig hort og forstéet, og ikke foler sig nodsaget til
at forsvare handlinger og holdninger.

Ofte kan den unge ogsa vaere bekymret for, hvad det er,
man forpligter sig til ved at sige ja til et samtaleforlab.

Jo mere den unge oplever, at han/hun selv har kontrol-
len over, hvad der videre kommer til at ske, jo mere trygt
bliver det at sige ja til at fortsaette. Det er vigtigt, at den
unge oplever, at det er frivilligt og op til den unge selv at
beslutte, om radgivningsforlgbet skal fortseette eller ej.



UDFOLDELSE
AF PROBLEMETS HISTORIE

Nér kontrakten og rammerne for samtalen er pa plads,
kan radgiveren begynde at sperge nysgerrigt til proble-
mets historie og effekt. Eller til dét, der fylder i den unges
liv. Igen vil der veere store variationer i, hvordan det bli-
ver grebet an, og hvad der kommer til at fylde i samtalen.
Nogle radgivere veelger i nogle samtaler bevidst ikke at
sporge ind til selve rusmiddelproblemet, fordi de unge
signalerer, at noget andet er vigtigere. Lees mere i histo-
rien om Martin.

Samtalen kan g& mange veje, og radgiveren kan benytte
mange forskellige redskaber i vaerktgjskassen. I nogle

samtaler vil radgiveren fx bruge den systemiske tilgang
til at stille cirkuleere og udforskende spergsmal, eller den
narrative tilgang til at komme bag om problemet og der-
med fa nogle andre perspektiver pa det. Uanset metoden
vil malet veere at forsege at udfolde historien om proble-
met, effekten af problemet og de overvejelser, forklaringer
og tanker, som den unge selv gor sig.

Bade i det indledende motivationsarbejde og i forseget
pé at fa udfoldet den unges egen oplevelse af problemet,
benytter radgiverne spergsmal, der sxtter fokus pa bade
fordele og ulemper ved den unges brug af rusmidler.
Nogle gange ved at udfylde fordele/ulempeskemaet pé
tavlen sammen med den unge, ofte over flere samtaler.
Andre gange stilles sporgsmélene uden brug af skemaet.

SP@RGSMAL OM FORDELE OG ULEMPER VED HASHRYGNING:

Ved hashrygning » Hvad er de 3 bedste ting ved at ryge hash for dig?
Er der andet, som du er glad for ved hash?
Er der noget, som du seerligt oplever, at hashen

(Nutid - erfaring)
hjeelper dig med?
Ved at stoppe med at

ryge hash
(Fremtid - hypotese)

Hvis vilegede med tanken, at det lykkedes dig at
stoppe — hvad ville sa blive anderledes i dit liv?
Er der noget, du ville kunne, som du ikke kan nu?

Er der ogsd noget ddrligt ved din hashrygning ...2
Hvorfor er det et problem?

Kender du nogen andre, som har reget for meget
— hvordan kunne du se det / hvad gjorde det ved
dem?

Hvis vi legede med tanken, at du besluttede dig
for at stoppe eller ryge mindre — hvad ville sa
blive det sveereste ved det?

Er der noget, der ville blive lettere?

Hvad ville andre, som kender dig godt, legge
meerke til af forandringer?

Spaendende — kan du fortaelle lidt mere om det?

Hvilke udfordringer skulle du overvinde?
Hvilke situationer ville vaere saerligt vanskelige?
Har der veeret situationer, hvor du har overvundet

lignende udfordringer — hvordan lykkedes det dig?

Opsamling » Nardu ser pa det pa den her made, hvad teenker du sa om din hashrygning?

For uddybning, se bl.a. Hashsamtalen, 2005




kcYorien o~ Jonos, [ e\

OM AT ARBEJDE MED MOTIVATION OG SKABE DEN FORSTE SPADE KONTAKT

Fortalt af Dirch Bacher, radgiver i U-turn

FOR NYLIGT BLEV JEG RINGET
op af en degninstitution vedregrende
en af deres unge, Jonas pa 15 ar.
Dogninstitutionen oplevede, at Jonas
tit stak af i flere dage i treek og mente,
at det skyldtes, at hans rygevenner
trak i ham. Jonas benzgtede, at han
havde et problematisk forbrug af
hash, men var dog blevet palagt at
tage en samtale med en radgiver fra
U-turn, hvilket han havde accepteret.

Da jeg skulle mode Jonas pa udebane
og derfor ikke kunne tilbyde ham
U-turns obligatoriske hjemmebagte
boller, juice mv., tog jeg i stedet et par
sodavand med i tasken, vel vidende
at jeg nok fik brug for al den hjzlp,
jeg kunne stable pa benene.

Da jeg ankom til institutionen, blev
jeg modt af Jonas pa gangen uden

for hans veerelse. Han havde armene
over kors og fortalte mig straks, at
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han egentlig ikke vidste, hvorfor jeg
var kommet, og hvorfor peedagoger-
ne mente, at han skulle tale med mig,
for han havde jo fortalt dem, at han
ikke havde et hashmisbrug.

Jeg lyttede og fortalte, at jeg godt
kunne forsta, at det ikke gav meget
mening for ham, men jeg spurgte
ham, om vi sa ikke bare kunne
drikke en sodavand sammen, nu

da jeg alligevel var kommet. Jonas
virkede overrasket over, at jeg havde
medbragt sodavand og indvilligede i,
at vi satte os ind pa en gammel slidt
sofa i de unges opholdsstue og fik en
lille snak.

Jonas sad helt ude pa kanten af
sofaen og virkede som en, der bare
ventede pa, at samtalen skulle over-
stas. Jeg forklarede ham, at jeg tit
oplevede, at peedagoger pa degnin-

stitutioner ringede til mig, nar de
opdagede, at unge rog hash, og at de
sikkert hibede, at jeg sé lige kunne
komme og fa unge til at stoppe med
det. For at rulle med den modstand,
som Jonas tydeligvis havde mod at
skulle tale med mig om sin hashryg-
ning, valgte jeg at fremheeve hans
autonomi og forklarede, at jeg ikke
troede pa, at man kunne fa nogen til
at stoppe med at ryge hash, hvis de
ikke selv enskede det. Jeg fortalte, at
det bestemt ikke var min intention at
forsoge at overtale ham til at stoppe
med at ryge hash - det ville blot veere
at spilde vores begges tid.

Jeg forsegte at seette ord pa hans
mulige negative forventninger ved at
forteelle, at mange af de unge, som
jeg tidligere havde talt med, havde
fortalt mig, at de havde forventet, at
jeg ville fordemme deres hashryg-



ning og fortzlle dem alt muligt om,
hvor farligt det var. Jeg fortalte, at de
efterfolgende var blevet meget over-
raskede over, at man kunne tale om
hashrygningen, uden at blive kriti-
seret. Jonas slappede nu mere af og
laenede sig tilbage i sofaen og smed
fodderne op pa stuebordet.

Jeg sagde, at jeg var helt med pa, at
hans hashrygning ikke var et pro-
blem for ham, men sagde, at jeg var
lidt nysgerrig pa at here, hvornar han
forste gang havde provet at ryge, og
hvordan han lerte det. Jeg fortalte, at
jeg altid plejer at sperge unge om det,
da jeg synes, at det er speendende at
here historierne, og spurgte om det
var oksat jeg spurgte ham om det?
Jonas accepterede og fortalte, at han
var 11 ar, forste gang han reg, og at
han egentligt ikke havde merket sa

meget de forste par gange. Men med
tiden var det blevet sjovt, og han
havde flere beskrivelser, fra han var
12 ar, hvor dét at fa grineflip med
vennerne var noget af det sjove ved at
ryge hash.

Jeg spurgte til, hvordan forbruget
havde andret sig med érene, om han
havde oplevet eendringer i den effekt,
hashen havde pa ham og gav lobende
eksempler fra andre unge, der havde
oplevet noget af det samme. Jeg
spurgte ogsa til, hvad han oplevede,
var det bedste ved hans hashrygning
i dag, og inden vi havde set os om,
havde vi talt sammen i en times tid.

I'stedet for at presse samtalen videre;
i retning af at fa italesat hans hash-
rygning i et muligt problematisk
skeer, fortalte jeg ham, at jeg ikke

ville leegge beslag pa mere af hans tid.
Jeg takkede ham for hans abenhed og
for en speendende snak.

Jeg fortalte ham, at “det er dét, det
er” at tale med mig. Jeg fortalte, at jeg
gerne ville tale med ham en anden
gang, men kun hvis han selv fik lyst
til det. Jeg bad ham taenke lidt over
det og forteelle det til sine peedago-
ger, hvis han fik lyst til at tale videre
med mig. Jeg forsikrede ham om, at
hvis han havde lyst til at modes igen,
var det helt op til ham om det blot
skulle vaere én enkelt gang eller flere,
ligesom det ogsa var op til ham, hvad
han enskede at tale med mig om, og
hvorlenge vi skulle tale sammen.
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UNDTAGELSERNE

Nogle gange kan det veere mere effektfuldt at se pa und-
tagelserne — de tidspunkter, hvor problemet ikke var helt
sa slemt, som det plejede. Ved at sporge ind til dét gjeblik,
hvor det for en stund var en smule bedre, kan rddgiveren
hjelpe den unge til at skabe et trygt sted at sta i samtalen.
Et sted, hvor der er fokus pa den unges kompetencer og
ressourcer.

Ved at fokusere pa undtagelserne og hjelpe den unge
med at udfolde historien om undtagelserne, kan det blive
synligt for den unge, at alt trods alt ikke er helt sa hab-
lgst, som det kan se ud til. Og at der méske — trods alt -
kunne findes et alternativ til den nuverende situation.

e SP@RGSMAL OM UNDTAGELSER

» Har der vaeret perioder, hvor det har veeret bedre/vaerre
- hvad var anderledes der?

» Hvad er det, du allerede har gjort?

» Hvad er det, du kan, som har gjort det muligt?

» Hvad er dét, du ved i dag, som gear, at du har kunnet lave
denne &ndring?
Hvad er det, der er vigtigt for dig, som ger, at du har
gjort det?

EKSTERNALISERING

I mange samtaler benytter radgiverne eksternalisering
fra den narrative tilgang som en mulig vej at ga for at
undersoge og udfordre problemet - og som et forste
skridt frem mod en sendring. Eksternalisering betyder
helt basalt at skubbe noget ud af eller udenfor. I samtalen
hjeelper radgiveren den unge med at adskille problemet
fra den unge selv, fx ved konsekvent at omtale problemet
i 3. person eller ved give det et serligt navn. Eksternalise-
ring af problemet kan veere med til at forandre den méde,
den unge ser problemet: Den unge er ikke problemet,
problemet er problemet. Problemet ses som noget, der op-
treeder i relationer og som skaber problemer i relationer,
og derfor er det ogsa i relationer, problemet skal forstéds
og soges lost.

Forealdre og andre nere pargrende kan med fordel ind-
drages og bidrage til eksternaliseringen. Mange gange vil
det ogsa hjelpe dem og give dem nye perspektiver pa pro-
blemet. Lees mere i historien om Patrick og Anne, del 1.

e SP@RGSMAL, DER UDFOLDER ELLER
NUANCERER PROBLEMETS HISTORIE:

» Hvad er problemets historie — hvornar startede det?

» | hvilke situationer optraeder problemet mest? Med
hvem? | forbindelse med hvad?
Hvem er mest pavirkede af problemet? Hvem er mindst?
Hvem reagerer hvordan?

Nar du ger sddan/siger sadan, hvad ger/siger andre?
Hvad gor du sa?
Hvordan tror du din mor oplever/ville beskrive det du

gor? Kunne der vaere andre forklaringer? Hvad gor hun
sa?

Hvad tror du, hun hdber pa at opna ved at gere/sige det?
Hvad far dét dig til at gere/sige?




UDFOLDELSE AF DET, DER GIVER
MENING OG VARDI FOR DEN UNGE

Nar unge bruger rusmidler, er det, fordi det giver dem
mening, i hvert fald lige i nuet. Ogsé selv om forbruget
kan se problematisk ud for en udenforstiende. Det geelder
derfor om som radgiver at vaere nysgerrig pé at fa under-
sogt, hvordan og hvorfor fx hashen er veerdifuld for den
unge. Uanset hvor uhensigtsmeessig en adfeerd virker, set
udefra, vil den altid give mening, hvis man forstar den i
den rette kontekst.

Mange fagfolk oplever, at det kan veere sveert at lytte til
unges beskrivelser af deres forbrug af rusmidler. De foler,
at de som ansvarlige voksne burde sige eller gore noget
for at synliggere deres holdning og undgé, at den unge
oplever deres lytning og interesse som et udtryk for en
godkendelse af fx hashrygningen. Ved at tilbageholde
denne impuls til at komme med, mere eller mindre skjul-
te loftede pegefingre, og turde sporge til oplevede positive

effekter ved hashrygningen, far rddgiveren mulighed for
at skabe grundlaget for samtaler, hvor det senere ogsa er
muligt at sperge til oplevede ulemper ved forbruget, uden
den unge behever at forsvare sig mod disse perspektiver.

Netop abenhed og forstaelse af, hvordan rusmidlerne
giver mening for den unge, muligger, at den unge tor re-
flektere over og ogsa formulere oplevede negative effekter
af rusmiddelbrug. Forandring af et problematisk forbrug
sker ofte, nar unge selv begynder at tale imod det nuvee-
rende forbrug og for en forandring.

Radgiverne forseger i det hele taget at lytte efter dét, der
er serlig veerdifuldt for den unge. Samtaler om person-
lige veerdier, som stér i kontrast til rusmiddelforbruget og
det midlertidigt levede liv, kan vaere med til at styrke den
unges gnske om forandring, fordi den unge over tid vil
streebe efter at opna en bedre balance og dermed mindske
denne diskrepans. Lees mere i historien om Jonas, del 2.



HicYorien o Patrice og Anne, d&\ |

OM EKSTERNALISERING AF EN HASHVANE

Fortalt af Sonny Nielsen, radgiver i U-turn

EN MOR (ANNE) M@DER frem i
Rédgivningen og forteeller, at hun er
i syv sind, da hendes son (Patrick, 22
ar) ryger hash. Hun forteeller des-
uden, at Patrick og hun taler sjaeldne-
re og sjeeldnere sammen, og nar det
sker, ender det tit i skeenderi. Anne
forteeller, at sonnen mest opholder sig
paé sit veerelse, ofte sammen med sine
venner, som han ryger hash med.
Anne er bekymret for Patrick, fordi
hun oplever, at han traekker sig mere
og mere tilbage og virker tiltagende
trist.

Adspurgt forteeller Anne, at hun
har fortalt Patrick om U-turn, men
at han ikke gnskede at komme til

en radgivningssamtale. Jeg foreslar
Anne, at hun forteeller sin sen om
sit mgde med mig, og at jeg har bedt
hende invitere Patrick med ind til
naeste samtale, sa han kan fi indblik
i, hvad vi i U-turn prever at bilde
foraeldre ind”, og sddan at han kan
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sikre sig, at vi behandler hende or-
dentligt. Anne siger her, at det kunne
veere en formulering, der far Patrick
til at mede frem, da han dels er nys-
gerrig, og da han dels (pa trods af
skeenderierne) er glad for sin mor.

Anne og Patrick meder frem til sam-
tale ugen efter. Jeg byder Patrick vel-
kommen og forteller, hvilke tanker
jeg har om vores mede - i henhold
til hvad Anne og jeg aftalte. Jeg gar i
gang med at sperge Patrick, hvad han
synes om at veere inviteret med som
sadan en slags kvalitets-vogter. Og
han responderer med et: “Det er da
okay, jeg skulle lige se, hvad det var
for noget det her.”

Jeg forteeller, at hans mor har fortalt
mig, at han har "en god nysgerrig-
hed” og sperger om, det er sandt. Det
svarer han bekraftende pa. Jeg siger,
at jeg ogsa kender til dét at veere nys-
gerrig og spgrger, om jeg ma sporge

lidt ind til ham og hans liv. Det ac-
cepterer Patrick, og jeg sperger ham,
hvad han synes bedst om at lave for
tiden. Han forteeller, at han ikke laver
sd meget, og at han mest er sammen
med vennerne, som han ryger sam-
men med. Han forteller endvidere,
at han ikke kommer sa meget ud og
mest er hjemme pa verelset. Sadan
har det veeret, siden hans leege for-
talte ham, at han havde en depressi-
on. Hans selvbeskrivelse forekommer
mig umiddelbart mangelfuld for en
ung nysgerrig mand, sa jeg sporger,
hvad hans nysgerrighed siger til, at
han meget af tiden opholder sig pa sit
veerelse.

Patrick svarer, at det har den det nok
ikke sé godt med. Pa spergsmalet om
den gér rundt og sulter for tiden, sva-
rer Patrick bekreeftende. Jeg sporger:
”Er du egentlig okay med dét, eller
overvejer du nogen gange at servere
den et ordentligt kongeméltid?”



Patrick griner lidt, og siger, at det
nok har noget med hashen at gore,

at nysgerrigheden er vaek lige nu. Da
jeg sporger ham, hvordan det haenger
sammen, forteller han, at hashen li-
gesom satter en deemper pé det hele.
Herefter folger denne ordveksling:

Rédgiver: “Oplever du, at hashen er
steerk og vedholdende, eller er den til
at forhandle med?”

Patrick: ”Den er helt sikkert sterk.
Det er den, der har ordet.”

Rédgiver: Okay? Kunne du preve
at fortaelle mig lidt om dens strategi.
Du ved, har den gode argumenter,
eller bruger den ligefrem voldelige
metoder, eller ... hvad kan man se
den sige og gore?”

Patrick: ”Den er i hvert fald hidsig
(henvendt til Anne) — det kan du
ogsa skrive under pa, mor, nar jeg
bliver vred derhjemme.”

Anne nikker genkendende og si-
ger, at hun ogsa kun kender den som
aggressiv.

Jeg har nu fornemmelsen af, at begge
parter er med pé legen med det eks-
ternaliserende sprog. Derfor veelger
jeg en strategi, hvor jeg seetter spot
pé hashen som selvradende aktor i
familiens liv. Jeg sperger, om det er
ok at stille nogle sporgsmal til ha-
shen, sa jeg kan laere den lidt bedre
at kende. Det er de begge med pa. Jeg

sporger dem begge og pa skift, hvor-
nar den har storst succes med at seet-
te fut i familien derhjemme. Og her
kommer det frem, at den er kraftigt
dominerende i snart sagt alt, hvad fa-
milien foretager sig. Jeg sporger, om
den far nogen hjelp inde eller udefra,
eller om den optreeder helt pa egen
hand. Anne forteller, at den i hvert
fald ikke holder sig tilbage, nar der er
venner pa drengevaerelset. Pa sporgs-
malet om hvad der sa sker, svarer
Anne, at den gor hende irriteret pga.
rogen, og iser fordi hun har felel-
sen af hendes hjem er et opholdssted
for unge mend, der render frem og
tilbage pa gangen og sviner pa toilet-
tet. Her forteeller Patrick, at han har
fortalt vennerne, at de ikke altid kan
veere hos ham, men han siger ogsa, at
de ikke har andre steder at vaere. Jeg
veelger at gd ind i denne forteelling og
sporger, om de har nogen aftaler om,
hvornar og hvor tit, der kan vere be-
sog, sa det er mest optimalt for alle.
Patrick tilbyder med det samme, at
han godst vil aftale med moren, at han
og vennerne ikke mgdes derhjemme
i et stykke tid, og jeg sperger Anne,
hvad hun siger til sadan at forslag.
Anne forteller, at hun hellere end
gerne vil have, at Patrick har sine
venner pa beseg. Det er hashen, der
gor det besveerligt.

Ved samtalens afslutning sperger jeg
Patrick, om han nu er tryg ved, at
hans mor kommer og taler med mig
et par gange til. Og Anne henvender
sig til Patrick og siger, at han ma-

ske pa et tidspunkt vil med til en ny
samtale. Patrick siger, at han godt vil
med allerede nzeste gang. Inden de
gér, sporger jeg, om jeg ma bede dem
om noget: “Kunne det vaere en ide at
holde godt gje med, hvor hashen er
mest og mindst dominerende i hjem-
met?”

Det vil de begge gerne, og Patrick
siger pa vej ud ad deren, at han vil
prove at lade veere med at ryge ind-
til neeste gang, de skal herind. Jeg
veelger at lade veere med at forstorre
dette sidste initiativ, da jeg ofte har
oplevet, at unge, der ved afslutnin-
gen af en samtale med god stemning,
stiler uforholdsmaessigt hejt i forhold
til at foretage sveere eendringer i deres
staerke vaner. Jeg nojes med et traek
pa skulderen, og siger: "Man kunne
ogsa prove at se, hvordan en enkelt
dag uden hash vil vere”.

Efter denne samtale modes vi to
gange og diskuterer hashens (pa dette
tidspunkt navngivet hash-stemmens)
natur og taktikker. Jeg holder fast i
det eksternaliserende sprog, da bade
mor og Patrick synes at finde denne
dialogform morsom.
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REFLEKSION OG PERSPEKTIVER PA DEN
UNGES VIDEN OM RUSMIDLER

Radgiverne i U-turn har en serlig viden om rusmidler.
Ikke bare en viden om rusmidlers kemiske og biologiske
pavirkninger, men ogsa en forstaelse for de kulturelle
sammenhenge, som brugen af rusmidlerne udspringer
af. Og ikke mindst den viden, som radgiverne far fra de
mange beretninger fra unge, foreldre og andre om rus-
midlernes pavirkning pa relationer og levet liv. Tilsam-
men udger det en nuanceret viden, som kan bruges i dia-
logen med den unge. Lees ogsd historien om Jonas, del 2.

Det er dog vigtigt at veere opmerksom pa, hvordan den-
ne viden bruges, sddan at den rent faktisk bidrager til at
igangsette nye refleksioner og perspektiver hos den unge
om forbruget af rusmidler.

Frem for at have de rigtige svar, handler det i radgiv-
ningssamtalerne i hojere grad om at kunne bruge denne
viden til at stille gode refleksionsskabende spergsmal.
Spergsmal, som hjelper den unge med at sammenligne
egne erfaringer med mere generel viden, fra andre unge,
fra eksperter og forskere, fra samfundsdebatter mv.

Pi denne méde kan den unge maske fa oje pa uopdagede
sammenhenge mellem problemer, de oplever i deres
hverdag, og forbruget af rusmidler. Opdagelser, der kan
medvirke til nye forstaelser, hvor rusmiddelforbruget
ikke leengere giver samme mening som tidligere.

Det er med andre ord ikke nok at tilegne sig viden om et
stofs mulige negative effekt, og blot formidle den vi-
dere til den unge. Som radgiver risikerer man at fremsta
utrovaerdig, hvis beskrivelsen ikke haeenger sammen med
dét, den unge selv har erfaret. Samtidig kan det virke
haemmende for den dialogproces, som radgivningen
gerne skulle bidrage til, fordi den unge kan blive sat i en

position, som den, der skal forsvare det meningsfulde ved
at bruge rusmidlet. En position, hvor abenhed over for
nye og anderledes tanker og mulig forandring udebliver.
Desuden ved man fra forskning, at det sjeeldent virker at
forsege at skreemme til forandring. Den unge skal selv
ville en forandring, hvis det rent faktisk skal Iykkes at
@ndre pa et problematisk forbrug af rusmidler.

e SP@RGSMAL, DER KAN BRINGE VIDEN OM
RUSMIDLER | SPIL MED DEN UNGES EGNE
OPLEVELSER:

Jeg hore ofte unge fortzelle mig at ... har du ogsa oplevet
det?
Nogle eksperter mener at ... hvordan haenger det sam-

men med dét, du har oplevet med ...?
Mange har den holdning at ... hvad teenker du om det?

INDDRAGELSE AF FORZALDRE
OG NETVARK

Mange af de unge, der kommer i Radgivningen, har i
perioder et vanskeligt forhold til foreeldre og andre i det
naere netverk, pga. rusmidlernes indvirkning pa ikke
bare den unges liv, men ogsa pa omgivelserne. Foreel-
drene oplever sig nogle gange magteslose, og de kommer
maske i frustration og afmagt til at stede den unge fra sig
eller vere overkontrollerende.

Disse reaktioner kan betyde, at nogle af de unge ople-
ver foreeldrene som modspillere, men det er radgivernes
erfaring, at foraeldre gerne vil hjeelpe den unge. Og det er
vigtigt.

Selv om radgiveren kan veaere en vesentlig stotte for den
unge, mens samtaleforlgbet korer, er stotten begranset til



en kortere periode. Nar en ung skal forandre et proble-
matisk forbrug af rusmidler, er der brug for medspillere.

AFDAKNING AF MEDSPILLERE OG

Nogle, der bide kan og vil stette her og nu, og som ogsa MODSPILLERE

vil blive ved med at vere i de unges liv fremover, nar de Alle unge, og seerligt unge under 18 &r har brug for stette

ikke leengere kommer i Radgivningen. Derfor forseger i forandringsprocessen. Det er derfor en god idé at af-

radgiverne sa vidt muligt at inddrage foreeldre eller andet deekke mulige hjelpere i samtalerne med den unge.

netverk i radgivningsforlgbet, fx gennem felles samtaler,

der er grundigt forberedt sammen med den unge. Foreel- Radgiverne benytter ofte en enkel metode, ”fodboldba-

drene kan ogsa tilbydes et individuelt samtaleforleb eller nen”, som metafor for at tale om den kamp, den unge star

at komme ind i en af U-turns foreeldregrupper. Lees mere i. Det er selvsagt vigtigt, at den unge er med pa legen.

om U-turns foreeldregrupper i Forceldregrupper, 2015. Radgiveren og den unge kan sammen fa et overblik over,

Lees ogsd historien om Patrick og Anne, del 2. hvad den unge har at keempe med, ved at optegne banen
og udfylde den med de styrker, veerdier m.m., den unge

MEDSPILLERE 2-1 MODSPILLERE
Veninde fra folkeskolen Hashens virkning Faellesskabet

(jeg slapper af) (Louise og Betina)
@konomi» motivation

Darlige erfaringer

Ser godt ud Min storebror @konomi» Pres
med at stoppe

(ligner ikke en ryger) (ved det ikke)

Pres fra skolen
@nsker kontrol igen (fraveer - manglende opgaver)

Kan godt lide at

Bliver hurtigt vellidt
komme pa Staden

1nr
HASH

Har reduceret Min far
(forstar ikke hvorfor)

Steerk vilje
Kaereste ryger
(men vil gerne stoppe)
Styrketraening Handboldklubben .
(selvom det er sveert (ved det ikke) 41/2 érs forbrug

at komme afsted) Bliver kaldt fighteren (mange vaner)



ticYorien o~ Jonoas, 2, e\

OM AT LYTTE EFTER DET, DER ER VARDIFULDT

Fortalt af Dirch Bacher, radgiver i U-turn

TO DAGE EFTER det forste mode
blev jeg ringet op af Jonas’ kon-
taktpaeedagog, som fortalte, at Jonas
gerne ville tale med mig igen. Jonas’
specialskoletilbud kraevede, at han
gjorde noget for at aendre forbruget
af hash, da de var bekymrede for
hans mulige negative indflydelse pa
de yngre elever.

Jonas havde derfor foreslaet, at han
kunne tage ind og tale med mig, men
da han kom ind af deren i U-turn,
gjorde han mig som det forste klart,
at han fortsat ikke mente, han havde
et problem med hash. Han forkla-
rede, at hashen faktisk var en stor
hjeelp for ham, da han led af ADHD.
Han oplevede, at hashen gjorde det
muligt for ham at veere til stede i un-
dervisningen uden konstant at fare
rundt. Han fortalte, at han, nér han
kom skeev i skole, blev skaeldt mindre
ud af leererne, og han mente ogsa, at
de burde vzre glade for, at han rog.

Jeg fortalte ham, at jeg sjeeldent mod-
te unge med et langvarigt forbrug
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af rusmidler, der ikke havde en god
grund til at bruge dem. De havde no-
get, som hashen hjalp dem med. Der-
for var jeg interesseret i at hore om
hans gode grunde til at ryge hash. Jeg
tegnede et fordele-/ulempe skema op
pa tavlen og startede med at sporge
ham til alt det, som han oplevede

var positivt ved hans hashrygning.
Listen blev dog ikke seerlig lang. Det
var mest noget med at kunne slappe
af efter skole, kunne sove om aftenen,
forholde sig i ro i skolen og pa insti-
tutionen.

Jeg pressede pa for at here, om der
ikke var flere ting, hashen hjalp ham
med, men han mente mest, at hashen
bare gjorde det rart at “chille” med
vennerne, og rystede benzgtende
med hovedet, da jeg spurgte, om de
fortsat fik grineflip sammen, nar de
rog hash.

Jeg spurgte ham efterfolgende, om
han havde oplevet nogle ulemper ved
hashen - hvilket han faktisk godt
kunne finde nogle eksempler pa. Det

gik ud over hans gkonomi, sa han al-
tid skyldte penge til nogen og aldrig
havde rad til nyt tej. Han oplevede
0gsa, at hashen stjal hans energi og
gjorde det meget sveert for peedago-
gerne at veekke ham om morgenen.
Dét, der gik ham mest pa ved hashen,
var dog, at han syntes, at han var en
dérlig rollemodel over for sin sgster,
nér han var hjemme pa beseg i fami-
lien. Han gnskede bestemt ikke, at
hun skulle ende som ham selv.

Via gennemgangen af fordele-/
ulempe-skemaet fik vi ogsa talt om,
hvilke ulemper, der ville vere for
ham ved at stoppe med at ryge hash,
og vi endte til sidst med at tale om,
hvilke fordele et hashstop ville give
ham. Her kom der et overraskende
svar fra Jonas, idet han mente, at det
ville gore det lettere for ham at passe
sin skole og fa noget ud af undervis-
ningen. Jeg spurgte ham undrende,
hvordan det udsagn hang sammen
med dét, han tidligere havde sagt om,
at hashen hjalp ham med skolen og
hans ADHD. Jonas fortalte, at han



faktisk havde oplevet noget positivt,
da han engang havde holdt et hash-
stop i 14 dage. Den forste uge havde
veeret hard, men i den anden uge
havde han varet mere rolig i under-
visningen og kunne bedre lytte efter,
da han ikke dagdremte s& meget. Jeg
bekrzftede, at jeg havde hort lig-
nende fra andre unge og spurgte, om
det var okay, at jeg gav mine bud p3,
hvad det kunne skyldes.

Efterfolgende spurgte jeg ham, om
der var andet, som ville aendres i
hans liv, hvis vi legede med tanken
om, at han stoppede med atryge
hash. Jonas mente, at han ville blive
bedre til at tage ansvar for sit liv. Jeg
greb ordet "ansvar” og spurgte, om
det var vigtigt for ham at veere et
ansvarligt menneske. Det bekreftede
Jonas, og forklarede, at han havde
teenkt over, at han, nar han en dag
blev far, formentlig selv ville fa et
barn, som havde ADHD. Han vidste,
det var vigtigt for dette barn at have
en ansvarlig far til at hjeelpe sig igen-
nem livet. Han havde ikke selv haft
en.far at stotte sig til, men han var
sikker.pa, at han kunne blive en god
stotte for sit barn, da han selv vidste,
hvordan det var at have ADHD, og
hvad man kan gere ved det.

For at holde fast i og styrke forteel-
lingen om ansvarlighed, spurgte jeg,
om der var andre, som vidste, det var

vigtigt for ham at veere ansvarlig, og
om han havde oplevelser fra tidligere,
hvor han havde taget ansvar. Jonas
kunne komme med flere eksempler,
som da han pa et tidspunkt havde ta-
get stoffer ssmmen med nogle venner,
og en af hans veninder var blevet s&
darlig, at de var nedt til at ringe efter
en ambulance. Alle vennerne havde
forladt stedet, inden ambulancen an-
kom, undtagen Jonas. Han var blevet
tilbage og havde fulgt med pigen til
skadestuen. Med et smil fortalte han,
at hun i dag var hans keereste.

Jonas fortalte ogsa om, hvordan han,
da han boede hjemme, havde sorget
for at fa sin sester op og af sted i
skolen om morgenen og endda havde
lavet madpakker til hende. Han for-
talte desuden, hvordan han pa degn-
institutionen tog sig af en af de yngre
drenge, som han havde ondt af, fordi
drengen havde det hardt.

For at underspge den umiddelbare
diskrepans mellem gnsket om at
blive en ansvarlig far og den made
han pt. levedessit liv pd med et stort
hashforbrug, spurgte jeg, om han
teenkte, at hans hashrygning hjalp
ham mod hans mal eller leengere vaek
fra det. Jonas var ikke i tvivl: Hashen
gjorde ham faktisk mere ansvarsles.

Jeg spurgte ham, hvad der ville ske,
hvis han rettede sin ansvarlighed

mod sig selv. Jonas teenkte lidt og
svarede efterfolgende, at nar han

nu teenkte over det pa denne made,
kunne han faktisk godt teenke sig at
reducere sit hashforbrug. Vi talte lidt
om, hvad der ville vaere realistisk at
seette som mal, og hvad han kunne
forestille sig, det ville medfere af for-
andring i hans liv, hvis det lykkedes.

Som afslutning pa samtalen spurgte
jeg Jonas, hvad den mindste lille ting
ville vaere, som han kunne gore al-
lerede i dag, og som ville medfere en
forandring. Jeg tydeliggjorde, at det
skulle vere en sd lille ting, at han var
sikker pa, at han kunne gennemfore
den. Jonas sagde, at han ville prove
at lade veere med at ryge sin “efter-
skole-fed”, som han havde til gode
efter vores samtale, og bedyrede, at
det var realistisk, at han kunne lyk-
kes med det.

Jeg modte Jonas igen en uge efter.
Han havde overhovedet ikke roget
noget, siden vi medtes sidst. Han for-
talte, at det faktisk ikke havde vaeret
sa hardt, men til gengeeld havde han
noget, som han gerne ville fortaelle
mig, som han ikke havde fortalt
andre. Han fortalte, at han i leengere
tid havde haft et problem med, at han
sniffede sin Ritalin-medicin, hvilket
var sveert for ham at stoppe med ...
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selv har som spiller. Samtidig bliver det ogsé tydeliggjort,
hvilke med- og modspillere, der er pa banen, og hvem der
kan stotte op om forandringerne.

Metaforen kan hjaelpe med at dbne op for en snak om de
venskaber/fzllesskaber, som har en serlig betydning.
Den unge kan have venner, der vil modarbejde en for-
andringsproces — maske fordi de selv bruger rusmidler
og ikke gnsker at eendre ved det? Men der kan ogsé vere
venner, som vil raekke en hjelpende hand frem - maske
vil de veere gode at bruge mere tid sammen med?

Afdeekningen kan ogsd veere med til at fa sat ord pa
manglende feellesskab og folelser af eksklusion og ensom-
hed, dvs. andre emner, som er vigtige at arbejde videre
med, nar den unge skal stottes i en forandringsproces.

e SP@RGSMAL, DER AFDAKKER DEN UNGES MED-
OG MODSPILLERE:

» Hvem er med pa dit hold i kampen?

» Hvem er dine steerkeste medspillere pa holdet? Fx hvem
er den mest handlekraftige eller den stabile, der altid vil
veere der for dig? Maske din egen vilje og talmodighed,
eller én, du stoler 100 % pa?

Hvad kan du gere for at styrke dit hold?

Kan du nogen sarlige finter?

Hvad kan du ggre for at sveekke dine modspillere?

Er der en treener? Hvilken rolle har han/hun?

Har du nogen pa baenken, som du kunne taenke dig at
skifte ind?

» Hvem er du oppe imod?

» Hvem er deres steerkeste spiller?

» Hvem sidder pa tilskuerpladserne? Er der nogle af dem,

du kunne tenke dig at fa med pa dit hold nu, eller even-
tuelt senere? Eventuelt en kommende uddannelse eller
andet du dremmer om?

Hvad star kampen lige nu — hvem fgrer?

INDDRAGELSE AF KREATIVE
UDTRYKSFORMER

Mange af de unge, der henvender sig i Ridgivningen,
oplever ikke selve rusmidlet som hovedproblemet. Der er
andre forhold i livet, de er utilfredse med eller kede af, og
som hanger sammen med deres forbrug. Det er radgi-
vernes erfaringer, at nar de unge gennem kreativt arbejde
fx med musik, foto, film eller digte skaber nye fortellin-
ger, forer det ogsa til refleksion og eksperimenter med at
handle anderledes. Leaes mere i historien om Martin.

De unge kommer typisk til Rddgivningen med mange
negative dokumenter i bagagen. Dokumenter, der viser
darlige karakterer, udtalelser og tests fra skolepsykolo-
gen, problemfyldte sociale handleplaner eller diagnoser
fra psykiatrien. Dvs. dokumenter, der fokuserer pi fejl og
mangler. Men en del af de unge medbringer ogsa en inte-
resse for selv at skabe andre fortallinger gennem kreativ
aktivitet. De spiller, rapper, fotograferer og filmer og skri-
ver dagbeger, digter — eller synger under bruseren.

Ved at arbejde med de unges interesse for at skabe krea-
tive fortellinger soger rddgiverne at skabe mulighed

for, at den enkelte unge kan fremstille fortaellinger om
identitet, som passer ind i hans/hendes foretrukne billede
af sig selv. Radgiverne prover derved at give den unge et
steerkere stasted, ndr han/hun skal handle i forhold til sit
forbrug af rusmidler og de sammenhange, som forbruget
indgér i.

U-turn har indrettet et rum i keelderen til musikstudie.
Det giver radgiverne mulighed for at invitere de unge til
at arbejde med deres kreative fortellinger i professionelle
omgivelser.



FOKUS PA SUND KOST
OG FYSISK UDFOLDELSE

Unge i Radgivningen medes altid af et tilbud om kaffe, te
og maske lidt at spise. Ikke kun for at signalere venlighed
og impdekommenhed, men ogsé fordi det er erfaringen,
at en del af de unge, der henvender sig, har brug for det.
Nér rusmidler fylder meget i den unges liv, vil andre ting
glide i baggrunden, bl.a. en sund og varieret kost, og den
unge har maske heller ikke haft overskud og tid til fysisk
udfoldelse.

I U-turn kombineres fysisk udfoldelse og sund kost med
samtaler for at hjeelpe den unge til at skabe positive for-

andringer. Iseer i de leengerevarende behandlingsforleb i
U-turn er der opmeerksomhed pa at stotte de unge til at
komme i gang med fysiske udfoldelser, fx i form af tree-
ning med Sportsgruppen i U-turn.

Béde forskning og praksis viser, at sund kost og fysisk
udfoldelse har en positiv effekt p4 mange unge, nar de
skal reducere eller stoppe deres rusmiddelbrug. @get tree-
ning og motion kan fx hjelpe den unge til at komme af
med rastloshed, sovnloshed og i det hele taget fa indar-
bejdet nye gode vaner i tilveerelsen, nar rusmidlerne ikke
leengere skal fylde sa meget.




kYorien ot Patride oy Ane, 3\ 2

OM ETABLERING AF 200 % KLUBBEN

Fortalt af Sonny Nielsen, radgiver i U-turn

I DEN FOLGENDE TID kommer
Patrick og Anne til flere feelles sam-
taler. Fra gang til gang giver Patrick
og Anne udtryk for, at der hersker
bedre og bedre stemning i hjemmet,
og at de taler mere og mere sammen.
Det eneste punkt, der ikke aendrer sig
s& markant, som de (méaske navn-

lig Anne) gerne sa, er tendensen

til hashrygning. Patrick vil gerne
reducere, men det er sveert for ham
at veere fast i sine udmeldinger: Han
vil gerne "holde fri fra hashen i dag”,
men sd er der lige en biograftur forst,
sd det kan maske blive i morgen. El-
ler pa mandag ...

Gennem samtalen far vi sammen
afdeekket, at hashen ligger pa lur.
Den bryder sig ikke om, at Patrick vil
holde nogle dage fri. Patrick kom-
mer frem til, at der skal noget til for
at forsvare sig mod den, og herefter
folger denne ordveksling:
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Patrick: ”Jeg tror godt, jeg ville kun-
ne gore det med viljestyrke, og et blat
bzlte. Sa sveert kunne det heller ikke
vaere, hvis man virkelig setter sig for
det? Men sa skal jeg ogsa have hjeelp
af mor og Johnny (mors ven) ...”

Rédgiver: Er viljestyrken sddan
en padagogstemme eller er den en
rolig en, eller er det en pivestemme?”

Patrick: "Det er sadan en rolig én.
Det er en lille én, jeg tror ikke, den
er steerk nok. Den siger lidt forsigtig:
Nu skal vi lige skeere lidt ned, for det
er ikke sa godt for dig. Og sa kom-
mer hashstemmen og siger: Hold din
keeft, og skrid med dig.”

Rédgiver: ”Sa det er dét, du er
oppe mod, nar du vil skeere ned?”

Patrick: "Ja, sé jeg ville gerne have,
at den viljestyrke tog fat noget mere
... vagne op sadan der.”

Rédgiver: "Hvad kunne du godt
teenke dig, at viljestyrken sagde?”

Patrick: “Jeg ville gerne have, at
den var lige sa staerk som hashstem-

men. At den sagde indefra: Nu skal
vi skeere ned. Du mé gerne ryge, men
du skal skeere ned.”

Radgiver: “Du siger, jeg skal ogsa
have hjelp fra mor ...2”

Patrick: Ja, for hvis hun og vil-
jestyrken siger det, og s hashstem-
men kommer og bare bliver verre
og verre. Sa bliver jeg mere og mere
irritabel. Sa skal de veere der, hvis jeg
gar amok over et eller andet.”

Rédgiver: "Hvis nu man lavede
sadan en klub ... hvis nu man sagde:
Nej, dét vil vi ikke finde os i, tyran-
niet fra hashstemmen, sa vi rotter os
sammen: Patrick, Mor, Johnny?”

Patrick: "Jamen, hvis viljestyrken,
Johnny og mor slog sig sammen mod
hashstemmen, ville der maske ske et
eller andet ... héber jeg.”

Radgiver: "Hvad tror du hashstem-
men ville sige, hvis det skete?”

Patrick: "Det kommer an pa, hvis
det bare var viljestyrke og mor, sa
kunne den godt knaeekke dem. Men



jeg ved, at hvis det var mor og John-
ny ... Det er godt ... Sa skal den nok
fa kamp til stregen ... Men det bliver
sveert, for sé bliver den hidsigere og
hidsigere.”

Anne: "Men méske bliver det ikke
sd slemt alligevel?”

Rédgiver: ”Nej, hvad far dig til at
sige det?”

Anne: ”Det kan jo vere, at det ikke
er sa slemt, som man gér og forestiller
sig. Hvis man serger for at snakke om
det, nar den er der ..”

Patrick: ”Ja, hvis nu jeg er sammen
med jer, spiller et spil der, kommer
ind og ser en film der ...”

Anne: ”Ja, og snakker om det.”

Patrick: ”Ja ... i stedet for at jeg
bare gar ind pa veerelset og sidder
helt stille. For nar jeg sidder alene, sa
har den jo ... frit spillerum.”

Radgiver: ”Ja, og man kan tale
sammen, var det din mor, der sagde
det? Hvad synes du om det?”

Patrick: "Det er en god idé, for sa
er jeg ikke alene med den stemme
der”.

Anne forteller nu, hvordan hun og
Johnny vil veere der for Patrick i ned-
skeeringsperioden, og siger, at de alle
sammen vil veere der for Patrick 200
%’. Jeg sporger, om det er klubnav-
net: 200 % klubben”, og fortzller, at
jeg kan fa lavet rygmeerker. Det mo-

rer vi os lidt med, og skriver navnet
pé klubben ned.

I lobet af samtalen far Patrick fundet
frem til flere ting, han kunne foreta-
ge sig for at distrahere hashstemmen,
bl.a. kunne han ringe til sesteren,
Maria, og hendes kaereste. Han tager
umiddelbart herefter initiativ til at
tale nedskeering, konkret, med antal
dage og strategi.

Jeg har ofte provet at tale med unge i
sadanne sammenhznge, hvor jeg har
haft en klar idé om, at vi sammen har
lavet en plan, eller at vi har sat en be-
stemt kurs, men hvor det viser sig, at
jeg er pé vej alene — uden den unge.
Derfor sporger jeg Patrick, hvem han
vil evaluere det med, hvem han vil
tale med, om hvordan det gar. Og her
peger han prompte pé tavlen, hvor
200 % klubben star nedskrevet: “Det
er kun dem, jeg vil tale med om det.
Og du kan ogsa godt skrive Maria
(sosteren) pa.”

Ved naste samtale forteller Patrick,
at han har veret stoppet med hashen
et par dage, og at han har konsulteret
200 % klubben, der hvor hashstem-
men begyndte at rore pa sig. Han
forteeller ogsa, at klubben har vist sig
effektiv som modmagt til hashen. En
af hans meldinger er bl.a.: "Der har

veeret gruppepres pa hashstemmen”.
Anne og Patrick fortzller, at de to
ovrige medlemmer ogsa er med pa
ideen om klubben og det 200 % steer-
ke engagement. Vi bliver derfor enige
om at invitere de to gvrige medlem-
mer, ]ohnny og sesteren, Maria, med
til et klubmede. Her bliver de inter-
viewet om deres kendskab til hashens
indflydelse pa familien. Ligeledes
stiller jeg dem spergsmal om, hvilke
positioner de vil foretraekke at have

i klubben, og hvad de selv mener,

der kunne vare de bedste bidrag, de
kunne give til klubben. Det viser sig,
at de ikke alene er med pa ideen om
klubben, men ogsa det eksternalise-
rende sprog. Saledes foreslar soste-
ren, at hun passer klubbens kontor,
hvor hun altid kan trzeffes hotline,
mens Johnny forteller historien om
ham selv som “hyggeren”, man altid
kan opsege for en snak eller bare sel-
skab. I de folgende samtaler giver fa-
milien flere beskrivelser af, hvordan
Patrick spger deres stotte, ligesom

de beskriver, hvordan de selv optrae-
der mere og mere aktivt i rollen som
klubmedlemmer.

Det lykkes for Patrick at skere ha-
shen ned til et minimum, for ved
udgangen af forlobet at stoppe helt,
hvilket sker i forleengelse af en tur
med familien til Tyrkiet.
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En del af de unge har positive oplevelser med sport fra
deres barndom, som forholdsvis nemt kan genoplives —
og genoptages - i lgbet af samtaleforlgbet. Det kan ske
ved, at radgiveren i lobet af samtalerne sperger ind til de
oplevelser, den unge forbinder med sport, og far afdek-
ket nogle af de feerdigheder og de veerdier, som var vig-
tige for den unge i den forbindelse. Ved pa den made at fa
“tyknet” den unges forteellinger om fx sportspreaestatio-
ner, udholdenhed eller socialt feelleskab, kan den unges
oplevelser fra sportens verden maske bruges i kampen for
at fa rusmidlerne til at fylde mindre. Og det kan maéske
ogsa give dem lyst til at genoptage gamle neesten, glemte
sportsgrene, som de dyrkede som bern.

Andre har darlige historier forbundet med alle former for
fysisk udfoldelse og har brug for at opdage, at fysisk ud-
foldelse ogsa kan veere positiv. I nogle tilfzelde vil radgi-
veren maske tilbyde, at den unge kan deltage et par gange
i U-turns sportsaktiviteter for at fa snuset til, hvordan
det egentlig foregar i et fitnesscenter. Andre skal hjelpes
lidt mere kontant i gang, fx ved at radgiveren - hvis det

i evrigt giver mening i forlebet - tilbyder, at de kan ga
sammen i fitness, og at samtalen foregar, mens der bliver
loftet veegte eller bagefter.

Rédgiveren vil altid indga en eventuel treeningsaftale
individuelt, med udgangspunkt i behov og ensker hos
den enkelte unge, men det er erfaringen, at dét at veere en
del af en gruppe eller at have nogen at treene med, er en
betydningsfuld faktor for, at den unge bliver ved med at
treene. Ogsa efter at radgivningsforlebet er afsluttet.



OPSTILLING AF MAL,
DELMAL OG SMA SUCCESSER

Nogle unge har, allerede inden den forste samtale i Rad-
givningen, truffet en aktiv beslutning om at gere noget
ved deres problematiske brug af rusmidler. Eller de kan
veere godt pd vej. Andre unge kan vere si begejstrede
over, at forste samtale gik godt, at de far lyst til at stille
store, og méske ogsa lidt urealistiske mél, om hvad de
kan nd inden neste samtale.

Her vil radgiveren ofte, ved hjeelp af den lesningsfokuse-
rede tilgang, forsege at hjeelpe den unge med at opstille
realistiske mal og delmal. Mal, som nok vil kraeve, at den
unge star pa teeer, men som er inden for “zonen for neer-
meste udvikling”, dvs. mal med gode chancer for succes.
Netop fordi s& mange forskellige faktorer kan spille ind,
nar et problematisk forbrug af rusmidler skal stoppes
eller reduceres, er det vigtigt med sma succeser under-
vejs. Det skaber tillid og motivation hos den unge til at
ga videre med nye opgaver. Den unge kan mangle tro pa,
at forandring overhovedet er mulig. Ved at arbejde med
naermeste udviklingszone kan en forandringsproces be-
gynde: Smé delmal kan bryde med en oplevet handlings-
lammelse og give erfaringer, som inspirerer til at turde
pétage sig nye udfordringer.

Ofte vil radgiveren ogsa undersoge om den unge har mu-
lighed for at inddrage andre i at nd malene, sddan at den
unge ikke star helt alene. Lees ogsd Historien om Patrick
og Anne, del 2.

o SPORGSMAL OM SMA SKRIDT PA VEJEN:

» Hvad er den farste lille eendring, du kan begynde med,
for at bevaege dig mod dit mal?
Hvad er den mindst mulige ting, du vil kunne gore, al-
lerede i dag, som ville ggre en forskel?

» Hvad kunne ggre det sveert?

» Hvem vil kunne hjaelpe dig?

eller

» Paen skalafra 1-10, hvor vigtigt er det for dig?

» Hvad gjorde, at du ikke sagde eksempelvis 1?

» Pa en skala fra 1-10, hvor stor er din tiltro til, at det skal
lykkes?
Hvad skal veere anderledes for, at du kommer op pa
eksempelvis 8?

BEVIDNING AF ET FORLOB

I lobet at et radgivningsforleb vil radgiverne benytte for-
skellige redskaber til at bevidne den proces og de forteel-
linger, som den unge og de parerende laegger frem.

Flere rddgivere bruger fx tavlen, som en méde at skabe en
feelles agenda for samtalen og til at fastholde dét, der bli-
ver sagt undervejs. Den unge vil blive spurgt, om det er
okay, at radgiveren skriver ord op undervejs. Det er den
unges egne ord, der bliver skrevet pa tavlen. Og altid de
ord, der pa en eller anden made fremstar betydningsfulde
for den unge, fx ord, der fortaller om skridt, den unge
har taget i sit liv, eller om udfordringer den unge har kla-
ret. Det kan ogsé veere ord, der forteeller om feerdigheder,
veerdier og dremme og om den unges betydningsfulde
relationer. Eller ord, der forteller om svaere ting, den
unge har oplevet i sit liv.

Ved at skrive den unges ord pa tavlen eller ved visuelt at



hocien ot Martin

OM HVORDAN KREATIVE PROCESSER KAN NOGET ANDET

Fortalt af Sonny Nielsen og Kristian Kofod, radgivere i U-turn

MARTIN HENVENDER SIG og
beder om hjelp til at fa styr pa sit for-
brug af hash. I forste samtale fortael-
ler han, at han ryger hash fra morgen
til aften og ikke laver meget andet.
“Men”, siger han, ”det er egentlig ikke
hashen, der er det storste problem.”
Tydelig berort forteeller han, at det
nok mere handler om hans familie,
men det er for sveert at tale om. Rad-
giveren forseger — uden held - at fa
uddybet dette, men velger sé i stedet
at sperge om det modsatte: "Nar pro-
blemer fylder sa meget i dit liv, hvad
holder dig sa oprejst og far dig til at
soge hjaelp?”. Martin svarer prompte:
”Jeg rapper”. Nu kommer der gang

i dialogen. Martin forteller om rap,
tekstskrivning og musikgenrer og
om, hvordan han har langt nem-
mere ved at ’fa tingene ud” gennem
rap end ved at skulle tale om dem.
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Martin bliver gjort opmeerksom pa
U-turns musikstudie og takker ja til
at lade neste samtale forega i studiet.

Den neste samtale foregar foran det
store whiteboard i studiet. Martin og
radgiveren starter, hvor de slap sidst.
Undervejs opdeler radgiveren tavlen i
fire felter med en stiplet cirkel i mid-
ten. I forste felt nedfeeldes karakteri-
serende udsagn for det, som Martin
bevler med for tiden. Han forteller,
hvordan han og moderen altid skaen-
des, og hvordan deres kontakt mest
handler om, hvor meget han kan
hjelpe moderen med praktiske gore-
mal - indkeb, passe lillebroren, labe
erinder. I andet felt skrives Martins
reaktioner pa de forhold, han beskri-
ver som vanskelige. Det handler om
frustration og vrede og om skande-
rier med moderen og storebroren.

Og det handler om at sige fra over
for den made at veere sammen pé- I
tredje felt noteres positionerendeud-
sagn om, hvad Martin synes om in-
formationerne i de gvrige felter. Han
kommenterer bl.a. p sine reaktioner,
hvor han bade synes, det er i orden,
at han siger fra, og samtidig ensker
sig en anderledes made at gore det
pa. Og han udtrykker sin modstand
mod det, han betragter som uvaer-
dige kér i relationen til familien. I
fierde felt nedskrives Martins gnsker
og hab, og det han méske kunne
komme til at holde af, hvis forskellige
forhold sendrede sig i hans liv - f.eks.
beskeftigelse, uddannelse, familie og
venner, boligforhold og rusmidler.

Halvvejs inde i interviewet bliver
Martin bedt om at tage stilling til,
hvilke af udsagnene pa tavlen han



evt. kunne taenke sig at udfolde i en
tekst. Han nedskriver disse i den
stiplede cirkel i midten af tavlen. Han
nar frem til, at den kommende tekst
ma handle om hans mor. Der skal
veere harde facts om hendes opfer-
sel og deres relation. Behandleren
sporger, om de skal prgve at skrive et
vers, men Martin afsldr. Han tenker
og skriver bedst, nir han er alene,
siger han. Han far en halv times tid
alene og begynder at forfatte starten
pa et vers.

Bagefter skriver Martin og radgive-
ren verset pa tavlen og arbejder med
rim og stemning. "Det ma gerne
veere lidt dystert og melankolsk”,
lyder beskeden. Radgiveren, der nu
fungerer som assistent, begynder at
finde beats, der kan rappes til, og
efter flere forseg nikker Martin god-
kendende.

Der laves mikrofontest i den lydteette
sangboks. Det har Martin aldrig
provet for. "Man kan jo here alt her
inde!” - ”Skal jeg ga laengere vaek fra
mikrofonen?” - "Hvordan lyder det

i hojtalerne inde hos dig?” Felelsen
af eksponering opleves proportionelt

med lydstyrke, lydeftekter og intensi-
tet. Man foler sig lidt negen og udsat
i begyndelsen. Men Martin rapper
verset en mangde gange og vender
tilbage til kontrolrummet for at here
resultatet. Her finder han ud af, at
der skal laves lidt om pé ’flow’et’, s
de seetter sig og arbejder med det.
Tilbage i sangboksen igen. "Denne
gang er den der,” siger han, og tilfe-
jer: ’Kan du ikke lige skrue op for
min stemme?”

Tiden er gaet, og Martin far en CD

med det forelgbige resultat med hjem.

Ugen efter har han lyttet til sangen
og skrevet endnu et vers, som han
indspiller. Derefter arbejder han med
lydniveauer, effekter og instrumente-
ring. Imens diskuterer han og radgi-
veren, om fortaellingen treeder frem,
som Martin gnsker, og hvordan det
opleves at sta i en sangboks og rappe
om sin mor tilsat beat og effekter.

Tekstskrivning og musik-kreation
fortseetter over to meder, hvor Mar-
tin hver gang far en CD med hjem til
gennemlytning. Ved femte samtale
fortaeller Martin, at der er noget

galt med nummeret. Han har spillet

det for sin bror, der synes, at han er
hard ved moderen. Martin opda-

ger derved, at han mangler at lade
forteellingen g tilbage i tid, for at
budskaberne skal fremsta menings-
fulde. Derfor gar han og radgiveren
tilbage til tavlen, hvor de taler om og
nedskriver nye udsagn i de fire felter.
Det inspirerer Martin til at tilfoje
endnu et vers om barndomshjemmet,
ligesom han indfletter stottende og
forstaende kommentarer til moderen.

Den ferdige tekst rappes ind pa ny,
gennemlyttes, justeres med effekter
og mixes, indtil Martin er tilfreds.
Der braendes en CD, og dokumentet
er fremstillet. Martin forteeller ved
naeste mode, at han har spillet num-
meret for moderen og for forste gang
oplevet at have en lang dialog om det,
de har veeret igennem sammen, og
hvad det betyder for deres relation —
uden at skeendes.

Dette er et redigeret uddrag af en
artikel i STOF-bladet nr. 21: "stetisk
dokumentation af unges selv-fortcel-
linger”, skrevet af Sonny Nielsen og
Kristian Kofod. Artiklen kan lceses i
sin fulde lengde pd www.ungrus.dk.
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udfolde, hvordan en bestemt adfeerd haenger sammen
med det gvrige liv, kan radgiveren hjelpe den unge - og
sig selv — med at fa et billede pa noget af dét, der har
veeret vigtigt i den unges liv og historie. Nogle gange kan
dét, at ordene bliver skrevet op pa tavlen, ogsa virke eks-
ternaliserende — den unge far taget ordene ud af hovedet
og sat op pa tavlen, hvor de kan betragtes udefra. Den
unge opfordres til selv at tage et billede af tavlen med

sin mobiltelefon, sddan at dét, der kom frem i samtalen,
eventuelt kan tages frem senere.

Nogle af radgiverne bruger bevidning meget bevidst,
bade undervejs i samtalen og som afslutning pa et forlgb.
Det kan fx vaere ved at sende et brev efter en samtale,
hvor den unge har haft gaester med, for pa den made at
bevidne den relation, der blev tydelig. Det kan vaere med
til at fastholde over for den unge, at fx foreldrene i lobet
af samtalen gav udtryk for, at de vil veere der for deres
son/datter uanset hvad.

Nogle af den unges ord og satninger kan ogsa blive sam-
let i et digt, som den unge kan fa som en slags poetisk
dokumentation af dét, der seerligt kom frem i samtalen,
fx nar det bliver tydeligt, at der er sket en @ndring i mé-
den, den unge teenker rusmidler pa. Lees mere i historien
om Mille.

Brug af bevidning bygger pa den narrative tilgang og pa
en forstielse af, at man skaber sin identitet i relationen
til andre mennesker. Den unge vil gennem radgivnings-
forlebet skabe en ny identitet med radgiveren i samtale-
rummet, og nar ordene bliver gemt i et digt eller et brev
— eller bare pa tavlen - vil betydningen af ordene vokse.
Den unge kommer ofte med dominerende historier, hvor
negativitet fylder. Men ved at fastholde nogle af de posi-
tive historier, undtagelserne, feerdighederne, veerdierne,
som den unge finder frem til i lobet af samtaleforlgbet,
kan disse foretrukne historier blive forsterket.



AFSLUTNING AF RADGIVNINGSFORLOB

Den sidste samtale i et radgivningsforleb er vigtig. Det er
her, den unge og radgiveren skal samle op pa samarbejdet
og pa dét, der kom ud af forlebet.

Radgiveren har vaeret den unges vidne i lobet af samtaler-
ne. Det vil tit virke steerkt pa den unge at gense fx noget
af dét, der blev skrevet pa tavlen i den forste samtale — og
derved fa synliggjort de forandringer, der kan veere sket
undervejs i processen. Lees ogsd historien om Mille.

Rédgiveren kan tale med den unge, om hvordan der kan
skabes et sikkerhedsnet, dvs. hvad den unge og/eller an-
dre kan gore, hvis nu fx hashtrangen skulle treede kraftigt
frem igen. Lees ogsd historien om Patrick og Anne, del 2.
Og det skal sta lysende klart for den unge, at det altid er
muligt at komme tilbage til Radgivningen, uanset hvor-
dan det gar siden hen.

Radgiveren kan ogsa sperge, om det er okay at bruge den
unges historie i samtaler med andre unge. Det er radgi-
vernes erfaring, at de unge meget gerne vil here historier
om andre unge, fordi det viser, at de ikke er alene, og
fordi der er inspiration at hente i de andre unges forteel-
linger. Mange gange bliver den unge bezret over, at histo-
rien kan bruges af andre. Unge vil meget gerne hjalpe
andre unge.

Hvis et kort radgivningsforlgb ikke opleves som tilstraek-
kelig hjeelp, vil den unge og radgiveren formentlig alle-
rede pé dette tidspunkt have dreftet mulighederne for, fx
at den unge kan starte i en af U-turns daggrupper, eller at
radgiveren folger den unge i et individuelt behandlings-
forleb, eventuelt kombineret med et tilbud om at deltage i
fx U-turns Sportsgruppe.

Nogle unge holder op med at komme - uden at give be-

sked om det. Nogle fordi de har opnaet dét, de ville eller
ikke synes, de far mere ud af at komme. Andre fordi de
er faldet i, og rusmidlerne igen har faet overtaget. I de
tilfeelde vil radgiveren forsege at kontakte den unge for at
forsege at fastholde samtaleforlgbet, eventuelt finde nye
veje at ga, eller for i det mindste at fa det rundet ordent-
ligt af. Det er dog kun muligt, hvis den unge pa forhand
har opgivet sit mobilnummer og givet tilladelse til, at
radgiveren ma kontakte ham/hende. Radgiveren vil sa
vidt muligt forsege at fd en sddan aftale i stand allerede i
en af de forste samtaler.

Muligheden for at kontakte de unge vil altid blive brugt
varsomt, og atheenger af rddgiverens vurdering af, hvor
langt man kan ga i forhold til den enkelte unge. For nogle
unge kan det dog vere en stor hjelp — og maske lette pa
den dérlige samvittighed eller nedtur over at veere faldet

i - at radgiveren pa den made viser, at Rddgivningen sta-
dig er der for den unge.

RADGIVNING OVER TELEFON

Nogle unge eller parorende har ikke noget enske om at
komme ind i U-turn, men vil gerne have radgivning over
telefonen. Det kan skyldes, at det er nemmere for dem
rent praktisk. Men det kan ogsa vaere fordi de gerne vil
beholde kontrollen, fx muligheden for at smaekke roret
pa, hvis det bliver for meget.

Telefonradgivning er en anderledes samtale end den
personlige, bl.a. fordi dét at kunne lytte og tale, men ikke
se, kreever noget seerligt af radgiveren. Det kraever fx, at
radgiveren er meget grundig i sin dialog med den unge
for at vaere sikker p4, at alt er kommet med, og at der ikke
er misforstdet noget.

Dét at fa hjeelp til at sprogliggere sit problem og til at
seette ord pa sine tanker over for én, som lytter empa-
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BEVIDNING | POETISK FORM - OM AT SKRIVE DIGTE | EN FORANDRINGSPROCES

Fortalt af Ellen Rosted, radgiver i U-turn

Mille pa 21 &r henvender sig i Rad-
givningen. Hun har reget hash i 3

ar, det sidste &r dagligt. Tidligere var
rygningen en social ting, men nu ry-
ger hun for det meste alene. Mille gar
pa pedagogseminariet og ryger tit en
joint, inden hun gér i skole om mor-
genen for at fa tankerne til at falde til
ro og klare sig igennem dagen. Hun
henvender sig i U-turn, fordi hun er
trist og stresset og foler, at hun er ved
at bryde sammen. Hun vil gerne have
en pause fra hashen.

Efter de forste samtaler er det lyk-
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kedes Mille at skaere meget ned pa
sit forbrug af hash, og hun har pa 14
dage kun reget en enkelt joint. Hun
er glad og stolt af sig selv, og vi taler
om, hvad hun har gjort for at undga
at ryge og om de forandringer, hun
meerker, nu hvor hun naesten ikke
har roget. Som sedvanligt bruger
jeg tavlen undervejs i samtalen og
skriver Milles ord op om det sted,
hun star nu, og om hvordan hun
onsker at komme videre derfra. Det
har veeret hardt arbejde ikke at ryge
— Mille beskriver sit keerlige forhold
til hashen, men undervejs i samtalen

meerker hun ogsé en spirende glaede,
da hun taler om nogle af de ting, hun
holdt af at gore, for hashen kom ind i
hendes liv. Der opstar en serlig stem-
ning i rummet, og jeg far lyst til at
skrive nogle af Milles egne ord sam-
men til et digt, for pa den made at
holde fast ved den szrlige stemning
og Milles nye opdagelser i en poetisk
form. Mille er med pa idéen, og vi
aftaler, at jeg skriver et digt, inden vi
medes neeste gang.

Ved den efterfolgende samtale leeser
jeg digtet hgjt for Mille:



Den anden dag kommer ikke af sig selv

Siden vi sas sidst har jeg kun r@get 1 joint!
Det er jeg super glad for

Jeg pressede mig selv

Og diskuterede med mig selv

Sagde: "nu er du kommet sa langt”

og "du kan ligesa godt gare det nu”

Jeg var sammen med min veninde uden vi rag
Det var praecis det samme at vaere sammen,
selvom vi ikke rag

Det vi har sammen er der alligevel

Hash har veeret hele mit liv i sa lang tid

Jo leengere jeg kommer vk fra hash

Jo mere galt kan jeg se, at det har veeret

Hvis jeg kunne veaelge en joint gjorde jeg det —
100%

Der var ikke noget der kunne overga hash,

jo maske Oskar ...

Hash stjal min tid
Tog mig vk fra venner
Og fra nye oplevelser

Det er skreemmende at veere i den proces
pa vej veek fra hash

Det er sa sveert at fortsaette

Og sa let at falde tilbage

Hash er noget jeg elsker
Den far mig til at fale mig godt tilpas
Den ma godt veere en lille del af mig

Det er sa nemt at udskyde det til en anden dag
Sa nemt at falde tilbage i de gamle vaner
Udskyde holder ikke lzengere

Og den anden dag kommer ikke af sig selv

Jeg har tit teenkt pa,

hvem jeg vil vaere nar jeg ikke ryger hash
Sa har jeg tid

Til at sy en kjole

Til at lsese en bog

Til at gd i svemmehallen

Den glzede vil jeg gerne finde igen

Mille bliver glad og ogsé lidt rert over
at hore sine egne ord. Og digtet giver
afseet til en snak om flere verdier og
foretrukne historier inden for temaet:
“hvem vil jeg veere, nar jeg ikke ryger
hash”.

I slutningen af forlebet, forteeller Mil-
le om den betydning, det har haft at fa
digte og print fra tavlen efter samta-
lerne. Hun siger: "Det er noget seerligt
at fa et digt og here sine egne ord
blive sat sammen pa en anden made

... det er noget man kan tage med

sig... samtalen kommer teet pa igen og

bliver ligesom hos én. Sa husker man,

hvad man vil, og man bliver motiveret
til at holde fast ved det”.
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tisk, kan gore det lettere at komme videre med sin egen
problembearbejdning. Her har telefonradgivningen nogle
fordele, fordi bade den unge og radgiveren tvinges til at
finde frem til sproglige formuleringer, som den anden
forstar, nar nu det ikke er muligt at bruge fx kropssprog
til at udtrykke sig.

I en telefonradgivning ligger ansvaret for handling hos
den unge. Radgiveren har ikke mulighed for at handle pa
samme made som i en personlig samtale. Radgiveren kan

e SP@RGSMAL | EN TELEFONRADGIVNING:

Abne spargsmal, der har til hensigt at fa den unge til at uddybe

henvendelsesarsagen:
Hvordan oplever du situationen?
Kan du sige lidt mere om, hvad det er, der gor dig bekymret,
ked af det, vred? - kom gerne med et eksempel
Hvordan reagerede du selv i situationen? Hvordan reagerede
andre, fx din far/mor? Blev han /hun vred, tavs eller ked af
det?

» Erder tidspunkter, hvor du har veeret mindre bekymret?

» Sa pabaggrund af det, du har fortalt, hvad er det sa vigtigst
for dig at tale om?

Spergsmal, der viser at radgiveren lytter og responderer pa dét,
den unge fortaller:

» Bare lige for ikke at misforsta dig. Siger du at...?

Er det det samme som ...?

Vil det sige at ...?

For et gjeblik siden sagde du ..., er det dét du mente?

»
»
»
»

Er det rigtigt forstaet at ...?

| stedet for spgrgsmal kan radgiveren ogsa blot gentage ho-
vedpointerne i dét, den unge fortaller, sadan at denne lgbende
ved, at radgiveren stadig er med i samtalen.

kun veere katalysator for processen, dvs. den, der lytter,
stiller spergsmal, beder om uddybninger og pa den méade
bidrager til, at telefonsamtalen bliver et trygt rum, hvor
den unge fér sat ord pa sine problemer og forhabentlig
ogsa mod til at handle pa dem.

Men selv om telefonsamtalen giver nogle andre betin-
gelser for radgivning, vil radgiveren ogsa her treekke pa
nogle af de samme metodiske tilgange, som benyttes i
andre samtaler.

Bekrzeftende energigivende spgrgsmal, fx ved at komplimen-
tere og anerkende den viden, de fglelser, tanker og handlin-
ger, den unge fortzeller om, og ved at lytte efter eventuelle
forandringer og fremskridt og undersgge, hvad der gjorde dem
mulige:
» Jeg kan hore, at du allerede har gjort dig en del tanker om
det, der er sket?
Det lyder, som om der ogsa er sket et par positive ting i dit liv
i den senere tid — hvad har gjort det muligt? Hvad har du selv
gjort? Hvad har andre gjort?
Jeg er nysgerrig efter at hgre, hvordan du gjorde det? Forteel
mig lidt mere om..."

Spergsmal, der opsummerer og fastholder sprog og vendinger,

sammenhange, erkendelser og veerdier, bade Isbende i samta-

len og som afslutning:

» Hvad kunne veere det forste initiativ, du kunne tage?

» Hvilke mulige konsekvenser kunne afholde dig fra eller
opmuntre dig til at tage dette initiativ?

» Hvem vil kunne statte og hjeelpe dig?

» Synes du, at du har faet svar pa de spergsmal, som oprinde-
ligt var grunden til, at du henvendte dig?




SAMTALER KRAVER TRANING
- OG LOBENDE FEEDBACK

Undervejs i et samtaleforlgb vil radgiverne benytte sig af
mange forskellige metoder og samtaleteknikker til at fa
synliggjort forskellige perspektiver i den unges problem-
stilling og til at finde nye veje at ga i samtalen, nar der er
brug for positionsskifte.

Uanset om den foregar over telefon eller personligt, kan
rddgivningssamtalen med den unge opleves som en dans.
Hvis den gar godt, folger den unge og radgiveren en fel-
les takt, s& dansen bare glider, men hvis samtalen ryger
ud af takt, og den unge eksempelvis igen og igen svarer:
“Det ved jeg ikke”, vil det veere et tegn til radgiveren om,
at den position, man har valgt for samtalen, maske ikke
fungerer.

I stedet for blot at konkludere, at ”den unge vist ikke er
motiveret lige nu”, vil en rddgiver i U-turn prove at flytte
fokus hen pa sit eget bidrag til, at samtalen er kort fast. Pa

den made abnes op for, at der kan vzlges en ny position
og metode — og dermed kan radgiveren byde den unge op
til dans pa ny.

For at blive god til at danse ma man traene flittigt. Det
samme geelder for radgivningssamtaler. En god radgi-
ver ma lebende udvikle sine kompetencer bade gennem
kurser og uddannelse og gennem supervision og sparring
med kollegaer. Men frem for alt ma en radgiver udvikle
sine kompetencer gennem dialog med de unge og deres
netveaerk, og derved lobende fi feedback pa sin indsats
som radgiver.

En god radgivning af unge med et problematisk brug af
rusmidler fordrer, at radgiverne er klaedt godt pa. Det er
vigtigt at serge for altid at have gode og relevante samta-
leteknikker og metoder at traeckke op af rygsakken, og at
de tilpasses samtalen og benyttes pa en made, sa de ikke
star i vejen for, at radgiveren fremstir naerveerende og
autentisk i medet med den unge og de parerende.






Gennem de sidste 10 &r har U-turn lebende arbejdet pa at
udvikle Radgivningen. Dels gennem praksis og dels gen-
nem mange metodiske dreftelser, bade internt i medar-
bejdergruppen og eksternt med andre fagfolk og eksper-
ter pa omréadet. Og sidst, men ikke mindst: I teet samspil
med de mange unge og deres pargrende, der har benyttet
Rédgivningen, og som har givet deres mening til kende.

Det er en "on-going”-proces. Arbejdet bliver aldrig helt
feerdigt. Rddgivningen vil og skal blive ved med at udvik-
le sig i takt med, at malgruppen og det omgivende sam-
fund forandres. Og i takt med at radgiverne udvikler sig
og far ny viden, flere kompetencer og inspiration udefra.
De konkrete metoder og redskaber i radgivningsarbej-
det vil derfor udvikles og muligvis ogsa sendres over tid,
men de grundleggende veerdier, som de unge og deres
foreeldre/parerende meodes af, har en mere vedvarende
karakter. De er en del af U-turns fundament og har veeret
det siden opstarten i 2004.

EN MODEL TIL FORSTAELSE AF
RADGIVNINGENS TILGANGE

Rédgivningens opgave er at samarbejde med og hjeel-

pe den unge til at forsta sin egen situation ud fra egne
preemisser og hjaelpe med de forste skridt til forandring.
Det kreever stor kreativitet og ikke mindst fleksibilitet i
tilgangen: Dét, der virker for én ung, virker ikke nedven-
digvis for en anden ung. Og dét, der virker for én radgi-
ver i modet med en ung, virker ikke nedvendigvis for en
anden radgiver.

Tilgangene til de unge er dog ikke af den grund tilfzel-
dige. Rddgivningen hviler pa et solidt fagligt fundament,
som pa trods af nuanceringer, er gennemgaende i alle
U-turns indsatser.

Modellen pa naeste side skitserer dét, som Radgivnin-
gens tilgange hviler pa. Alle dele er vigtige, men pa hver
sin made. Helt sa skematisk som modellen fremstar, dvs.
med klart adskilte dele, er virkeligheden selvfolgelig ikke.
I praksis heenger delene teet sammen og interagerer pa
kryds og tveers.



MODEL TIL FORSTAELSE AF U-TURNS TILGANGE

Relation Indsatsform
Distanceret Teet @ Terapi Socialt arbejde,
og praktisk hjeelp
Inddragelse Mgdet med den unge Handling
Individuel Mange parter Feedback og fleksibilitet Samtale Aktivitet
Setting i samspil med radgiveren Yedfifton
‘Formel UformeIV ‘Ikke—vidende RédgivendeV
@ Prmcu}per for @ Metoder
organiseringen
@ Grundlaeggende tanker og vaerdier
GRUNDLZEGGENDE TANKER syn ligger ogsa, at mennesker altid handler meningsse-
OG VARDIER

Tilgangen til de unge og til dét at yde radgivning bygger
pé en reekke grundleggende veerdier og orienteringer,

som er med i alt, hvad U-turns medarbejdere siger og ger.

Det er en del af U-turns fundament.

Rédgivningens grundlag bygger bl.a. p4 en humanistisk,
anerkendende forstéelse og pé socialkonstruktionistiske
idéer. Det vil sige en forstéelse, hvor den unge settes i

centrum og anerkendes som et individ med selvsteendig
veerdi og mulighed for at udvikle sig i. I dette menneske-

gende og intentionelt. Uanset hvor uhensigtsmeessig en
adfeerd matte virke, vil den give mening, hvis den bliver
forstaet i den rette kontekst. En ung med et stort forbrug
af rusmidler vil selv opleve, at rusmidlerne giver mening,
i hvert fald lige i nuet. Médske hjeelper rusmidler med at
klare en kedelig hverdag, eller maske giver rusmidlerne
den unge et leenge savnet faellesskab. Anerkendelsen af, at
brugen af rusmidler kan veere meningsfuld, er et vigtigt
udgangspunkt for, at den unge foler sig forstaet af radgi-
veren.



Inspirationen fra socialkonstruktionismen indeberer en
forstaelse af, at verden primaert erkendes gennem sproget.
Det vil sige, at maden, man taler om verden pa, er med

til at skabe ens virkelighedsforstaelse. Det betyder bl.a. at
radgiveren som regel kun bruger begrebet “misbrug”, hvis
den unge selv omtaler sit forbrug pa denne made. I stedet
bruger radgiveren det mere neutrale begreb "brug” af
rusmidler og lader den unge selv tilleegge dette en god el-
ler darlig veerdi. I forleengelse heraf bygger Radgivningens
fundament pa en forstaelse af, at der ikke findes én sand-
hed, men derimod mange sandheder, dvs. ikke ét univers,
men et multivers. Malet for radgiveren bliver ikke at finde
sandheden om den unges problematiske brug af rusmid-
ler, for den findes ikke. Der findes flere sandheder - og
den unge skal selv definere sin egen sandhed.

Radgiveren vil megde den unge nysgerrigt, dbent, ikke
demmende og med et onske om at indgé i et samarbejde,
hvor det overordnede mél er - gennem falles reflek-

sion — at fa andre perspektiver pa den unges livssituation
og herigennem at fa oje pa nye handlemuligheder. I taet
samarbejde med den unge bliver opgaven for radgiveren
at forsege at udfolde og nuancere de historier, som den
unge har med sig, sidan at det bliver muligt for den unge
at bygge videre pa bade de gode og darlige erfaringer. Det
sker bl.a. ud fra en erkendelse af, at der bag enhver pro-
blembeskrivelse altid ligger et enske om en anden méde
at leve livet pd. Gennem radgivningssamtalerne skal den
unge fole sig bade set, hort og forstaet, samtidig med at
de dominerende, og ofte negative historier, ogsé vil blive
udfordret nysgerrigt og naensomt.

Derfor er det nedvendigt, at radgiveren stiller sig selvien
nysgerrig position og forholder sig opmerksomt til sine
egne forstaelser og forforstaelser, dvs. til sine egne erfa-
ringer, viden og holdninger. Forforstaelser kan sté i vejen
for neerveer og evnen til at lytte efter, hvordan problemet

ser ud for lige netop denne unge person. I verste fald kan
radgiveren komme til at stille sig i en ekspertposition og
komme med (helt sikkert velmenende) rad til, hvordan
den unge ber leve sit liv. Dét kan komme til at blokere for
dialogen og veere ude af trit med dét, den unge selv ser
som sin virkelighed.

Det betyder ikke, at rddgiveren altid skal forholde sig 100
% neutralt i samtalerne. Radgiveren har bade faglig viden
og personlige erfaringer med livet, som kan szettes i spil

i samtalerne. Men det vil altid blive serveret neensomt og
med dyb respekt for, at den unges liv er unikt og ikke kan
reduceres til statistik og generelle leveregler. Dvs. at rad-
giverens viden og erfaringer bringes i spil som perspek-
tiver og mulige forstéelser frem for at blive fremlagt som
objektive fakta. Brugt ordentlig kan det vaere med til at
gore radgiveren mere troverdig og synlig som menneske
i den unges ojne, og vil tjene som inspiration til at stille
gode refleksionsskabende spergsmal i samtalen. Mange af
de unge har brug for en voksen at spille bold op ad. Nogle
gange eftersporger den unge selv viden og rdd, andre gan-
ge giver radgiveren rad som en del af samarbejdet. Men
om rédet kan bruges - eller om det vurderes som godt -
kan i sidste ende kun afgeres af den unge selv.

Dette grundlag er med til at forme de organisatoriske
principper, som Radgivningen styres efter, og danner
rammen om de overordnede teorier og metoder, som

radgivningerne treekker pa i samtalerne med de unge,
deres foraeldre og andre pargrende.



PRINCIPPER
FOR ORGANISERINGEN

De overordnede principper viser medarbejderne - og alle
andre — hvad U-turn straeber efter. Principperne bliver
saledes en del af strategien for, hvordan Radgivningen
kan opna sit overordnede mal: At bidrage til, at den unge
reducerer eller helt ophgrer med et problematisk brug af
rusmidler.

» Det skal veere frivilligt at komme i Rddgivningen

» Radgivningen skal have en helhedsorienteret tilgang
og inddrage alle relevante parter, nar det er muligt

» Radgivningen skal veere imgdekommende og have
hyggelige rammer

» Der tages altid udgangspunkt i den enkelte unges
behov

» Den unge skal vide og merke, at Ridgivningen er et
tilbud til ham/hende

» Radgivningen skal byde pa attraktive tilbud, der veek-
ker nysgerrighed — der skal vaere noget at lobe efter og
noget at miste

» Der skal leegges vaegt pa kreativitet og aktivitet — det
skal veere livgivende og sjovt

» Der legges veegt pa service og hurtig handling: Rad-
givningen er til for den unge - ikke omvendt

Jo hurtigere en ung seger hjelp, jo mindre behandling

er der behov for. Radgivningen stracber derfor efter at
komme ind sa tidligt som muligt og at veere medvirkende
til at finde/skabe losninger, som ligger sa teet pa den un-
ges normale liv som muligt.



e METODER

I det daglige forholder radgiverne sig lobende pragmatisk
refleksivt til den aktuelle situation, og vil i praksis velge
mellem forskellige tilgange og positioner ud fra overvejel-
sen: Hvad virker bedst her?

Som tidligere naevnt treekker radgiverne iseer pd tre
overordnede metodiske tilgange: Den systemiske, den
narrative og den losningsfokuserede tilgang. Men der bli-
ver ogsa hentet inspiration fra mange andre beslegtede
tilgange, fx den motiverende samtale og kognitiv terapi.
Feelles for alle disse tilgange er, at de kan rummes i det
tankeset, som U-turns grundleggende verdier bygger

pa.

I det folgende gives et indblik i den inspiration, der hen-
tes fra de tre overordnede tilgange.

Den systemiske tilgang bidrager bl.a. til at forsta betyd-
ningen af kontekst og ssmmenhang. Den unges udsagn
kan aldrig sta alene, men m4 altid ses i en storre sam-
menheeng. Derfor bliver det interessant at sperge nysger-
rigt ind til hvornér, sammen med hvem i hvilke situatio-
ner osv. i forseget pa at forsta, hvorfor den unge bruger
rusmidler - og for derigennem ogsé at finde andre mulige
veje at ga. I den systemiske tilgang er nysgerrighed over
for at forsta sammenhzng og kontekst samt uzerbedig-
hed over for egne hypoteser vigtige pejlemaerker for rad-
giverne i samtaleforlgbene.

U-turn er bl.a. inspireret af falgende teoretikere i den syste-
miske tilgang: Humberto Maturana, Milanogruppen, Gian-
franco Cecchin og Gregory Bateson.

Den narrative tilgang bidrager bl.a. til at gere den unge
og radgiverne opmerksomme pa det skjulte, men impli-
citte, og pa de foretrukne historier, der kan overdeves af
de dominerende og tit ogsd meget negative historier, som
de unge kommer med. Mange af de unge har forskellige
negative elementer i deres forstaelse af sig selv. De kalder
det fx “lavt selvveerd”, miste mig selv”, "Damp-barn”,
”ikke god nok”. Disse selvforstaelse bygger pé oplevelser i
hverdagen (familie, skole, sociale netveerk) eller kan heen-
ge sammen med kulturbarne idéer og forventninger om
det rigtige og gode liv. Nogle gange kan selvforstaelserne
have en lang historie i den unges liv, og de negative selv-
forstaelser kan veere med til at skabe nogle nedadgaende
spiraler, der ikke bare fastholder, men ogsa forveerrer
situationen. En vesentlig opgave i Radgivningen bliver
derfor at forsege at fa den unge til at bryde med nogle af
de negative spiraler og handle anderledes, end han/hun
plejer, samtidig med at den unge far opbygget nye beskri-
velser af sig selv. Historier som forteeller om dét, der er
veerdifuldt og betydningsfuldt, og om dét, som den unge
faktisk kan, gor og vil.

Folgende teoretikere inden for den narrative tilgang har bl.a.
inspireret U-turn: Michael White, Barbara Myerhoff, David
Epston, Art Fischer og Alice Morgan.

Den losningsfokuserede tilgang bidrager isaer ved at ret-
te fokus mod mulige lesninger pa den unges problemer,
frem for pa selve problemet, ud fra devisen: "Hvis vi taler
om problemet, bliver vi eksperter pa problemet, taler vi
om lesninger, bliver vi eksperter pa losninger”. Tanken
er, at lesningen pa problemer ikke nedvendigvis haenger
sammen med drsagerne, der har skabt dem, og at det er
vigtigere at tale om det, man ensker at opnd, end det man
vil undga. Ved fx at fokusere pa undtagelser, hvor det i
mere eller mindre grad lykkedes at hdndtere problemet,
eller perioder, hvor problemet ikke fyldte s& meget, syn-



liggares styrker, ressourcer og handlinger, som den unge
selv kan begynde at trackke mere pa.

U-turn er bl.a. inspireret af falgende teoretikere inden for den
lasningsfokuserede tilgang: Steve de Shazer, Insoo Kim Berg,
Andrew Turnell, Ben Furman og Scott Miller.

Andre metoder inddrages efter behov og efter den en-
kelte radgivers preeferencer, dog altid pa baggrund af det
grundlag som Radgivningen er baseret pa, samt med
udgangspunkt i, hvad der vil veere mest hensigtsmaessig
for at bringe samtalen videre. Det kan fx vere elementer
fra den kognitive tilgang, motivationssamtalen, brug af
stof-undervisning eller mindfullness.

Uanset metodisk tilgang vil der i rddgivningen veere stor
opmerksomhed pa den sociale kontekst, som den unge
indgar i, og hvordan den bedst muligt bringes i spil. Det
betyder bl.a. at radgiverne vil forsege at inddrage for-
eldre og netveerk, hvor det er muligt. Mens radgiverne

i U-turn forsvinder ud af de unges liv, skal foreldre og
det sociale netveerk gerne udgere vedvarende og stabile
relationer. Radgiverne vil ogsa straebe efter at skabe gode
og smidige samspil med relevante aktorer og fagpersoner
i den unges liv, bl.a. sa der sikres hurtig handling og sam-
menheng mellem de forskellige instanser.



FEEDBACK OG FLEKSIBILITET I
MODET MED DEN UNGE

U-turns Radgivning er saledes baseret pa et fagligt og
veerdibaseret, teoretisk/metodisk grundlag, som seetter
sit preeg pa samtalerne med de unge, deres foraldre og

det ovrige netveerk. I selve modet med den enkelte unge

vil radgiveren ogsa i hej grad benytte sig af fleksibilitet,
baseret pa en feedbackorienteret kultur. Fleksibiliteten
kommer til udtryk pa mange planer i samtalerne. Det
sker ved, at radgiveren:

>

har fokus pa relationen - i de fleste tilfeelde vil rad-
giveren strabe efter at skabe en tet relation til den
unge, men nogen gange kan det vaere nedvendigt - i
hvert fald i begyndelsen - at anleegge en mere distan-
ceret tilgang, indtil den unge er parat til en teettere
relation

har fokus pa inddragelse — og veksler mellem at sam-
tale med den unge alene og at inddrage mange parter,
fx foreeldre, venner og fagpersoner

har fokus pa settingen for samtalen - settingen kan
vaere meget formel, nar det er nedvendigt, men rad-
giveren vil tilstraebe, at samtalen foregér i en uformel
atmosfare

» lader indsatsformen straekke sig fra terapi til socialt
arbejde/praktisk hjelp, alt efter den unges behov og
samtalens progression

» lader handlingen i mgdet med den unge veksle mel-
lem samtale og aktivitet, fx en sportsaktivitet

» setter sig selv og sin egen position i spil, ved at veksle
mellem at vaere i en ikke vidende/nysgerrig position,
hvor den unge kan udfolde sin viden om fx rusmidler,
og at veere i en rddgivende position, hvor den unge
kan sperge ind og fa nuanceret sin viden om rusmid-
ler ved at treekke pa rddgiverens ekspertviden.

Disse greb er med til at understotte, at den enkelte rad-
giver kan agere fleksibelt i dialogen med den unge. Den
unge skal medes med et helhedssyn, og radgiveren skal
have fokus pa at hjelpe med de ovrige problemer, som
den unge kan have, fx problemer med gkonomi, bolig
familierelationer. En veesentlig forudseetning for at kunne
agere fleksibelt er dog ogsé, at den enkelte rddgiver har et
solidt erfaringsgrundlag og lebende bliver udfordret og
far ny viden gennem bl.a. efteruddannelse, supervision
og personaledage samt via den statistik og dokumenta-
tion af arbejdet, som U-turn lebende far udarbejdet (se
www.ungrus.dk).


http://www.ungrus.dk
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INDSATS

ANONYM
RADGIVNING
1-5 samtaler
Kort forlab

INDIVIDUEL
BEHANDLING

DAGGRUPPER
Gruppeforlgb

6-10 mdr.

AFTENGRUPPER
3-4 maneder

FORALDRE-
GRUPPER
Gruppeforlgb
5 aftener

KONSULENT-
FUNKTION &
AKUT HJALPTIL
SAGSBEHANDLERE

FORANDRINGSTEORI FOR U-TURN, CENTER FOR UNGE OG MISBRUG

Unge, foreeldre/netvaerk og professionelle
+ oplever en tidlig helhedsorienteret indsats
+ oplever sterre viden og handlekompetencer

De unge

+ er refleksive og oplever motivation til forandring

+ oplever Igsning af diverse udfordringer (relationer, bolig, skonomi mm.)
+ reducerer/opharer forbruget af rusmidler

De unge

+ er refleksive over egen situation

+ oplever motivation til forandring

+ tager de forste skridt til reduktion i rusmiddelforbruget samt til Iasning af andre udfordringer (relationer,
gkonomi, bolig mm.)

+ har positive fremtidsudsigter

De unge

+ deltager aktivt i skolen

er refleksive over egen situation

har ggede sociale og faglige kompetencer
er fysisk aktive og far sund mad

har positive fremtidsudsigter

+ 4+ + +

De unge

+ errefleksive over egen situation

oplever styrkede sociale kompetencer (via samtaler, fysiske og kreative aktiviteter)
er mere bevidste om egne ressourcer og handlemuligheder

har gget indsigt i sund kost og sund levevis

har positive fremtidsudsigter

+ 4+ 4+ +

Foraeldre

+ har nye perspektiver og handlekompetencer

+ Bedre dialog og styrket relation mellem foraeldre og den unge

+ Foreeldrene har sterre viden om unge og rusmidler, starre overskud og er en aktiv stgtte for den unge i
hverdagen

+ Forzeldrene har positive fremtidsudsigter

Andre professionelle

+ har gget viden og nye perspektiver pa arbejdet med unge med rusmiddelproblemer
+ kan opspore problemer tidligt

+ oplever bedre dialog med de unge og den unges netvaerk

+ inddrager U-turns radgivning ved behov



Mellemlang sigt Lang sigt

De unge

+

+

+

+

Oplever positive forandringer af eget
rusmiddelforbrug

Oplever forbedret forhold til venner/
omgangskreds

Oplever gget selvtillid og selvvaerd

Har et mere nuanceret billede af sig selv
Har taget 9. klasses afgangsprove/er
forankret i arbejde eller uddannelse
Oplever forbedrede uddannelses-/
arbejdsmaessige forhold

Har stabile/forbedrede boligforhold
Oplever stabil/ forbedret skonomi

Har forbedret sundhedstilstand
(spisevaner, fysisk- og psykisk helbred)
Er ophert med kriminalitet (hvis relevant)

Unge og foreeldre

+

Oplever forbedrede Indbyrdes forhold i
familien

De unge

+

+
+

Har reduceret eller helt ophert deres
forbrug af rusmidler

Er forankret i uddannelse eller arbejde
Oplever gget trivsel, selvtillid og
selvveerd

Har positive fremtidsudsigter

MALSATNINGER

SOF’s PEJLEMARKER

Indsatserne skal bidrage til at:

+

+

+

+ 4+ + +

Flere kebenhavnere stopper eller
reducerer deres misbrug

Flere kebenhavnske skoleelever klarer
sig bedre

Flere kabenhavnere med szerlige behov
kommer i uddannelse og beskzftigelse
Flere kabenhavnere mestrer i hgjere
grad deres eget liv

Feerre kebenhavnere begar kriminalitet
Flere udsatte kebenhavnere far en bolig
Feerre kebenhavnere lever i fattigdom
Flere kabenhavnere med szerlige behov
oplever hgj livskvalitet
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Yderligere information om U-turns Radgivning og evrige
behandlingstilbud kan findes pd www.uturn.dk samt
www.ungrus.dk.

Dette haefte er derudover baseret pa folgende materiale:

Clausen, Morten Sophus: Hashsamtalen, Komiteen for
Sundhedsoplysning, 2005

Ege, Peter: Stofmisbrug og afhceengighed, Hans Reitzels
Forlag, 2004

Hansen, Susanne Pihl: Hashgrupper pa ungdomsuddan-
nelser, U-turn, 2011

Koch, Ida og Torben Bechmann Jensen: Anonym
rddgivning af born og unge, Socialministeriet 1999

Orbe, Dan: Fra labyrinten, del I og del II, U-turn, 2010

Pedersen, Mads Uffe og Kirsten Frederiksen: Unge

der misbruger rusmidler: Hvor mange, behov,
behandling og stofforbrug efter behandling. Center for
Rusmiddelforskning, 2012

Pedersen, Mads Uffe: Udvikling af misbrug og
afhaengighed af rusmidler, Arhus Universitetsforlag,
2005

Regeringen: Kampen mod Narko, 11, 2010

Socialstyrelsen: Hele vejen rundt, 2012

Sundhedsstyrelsen: Narkotikasituationen i Danmark,
2013a

Sundhedsstyrelsen: Forebyggelsespakke Stoffer,
Sundhedsstyrelsen, 2013b

Sundhedsstyrelsen: Den nationale Sundhedsprofil, 2014
Vind, Leif og Katrine Finke: Ambulante behandlingstil-

bud til unge under 18 dr med misbrugsproblemer,
Center for Rusmiddelforskning, 2006


http://www.uturn.dk
http://www.ungrus.dk

Nér unge udvikler et problemgivende forbrug af rusmidler, kan de, deres foraldre og de unges
ovrige private og professionelle netveerk fa brug for radgivning. Anonyme og kortvarige radgiv-
ningsforleb har vist sig at veere en god made at forebygge, at begyndende problemer med rus-
midler accelererer til mere komplekse og behandlingskraevende problemer.

U-turn, som er Kebenhavns Kommunes tilbud til unge under 25 ar, der har et problemgivende
forbrug af rusmidler, har siden 2004 gjort erfaringer med en et &bent anonymt radgivningstilbud
seerligt malrette unge, med det formal at gere det nemmere for de unge, og ikke mindst deres
parerende, at turde traede ind over derteersklen og tale om noget ofte tabubelagt - forbrug af
rusmidler.

Malet med dette inspirationsheefte er at beskrive form, indhold, tilgange og konkrete metoder i
U-turns radgivning, og komme med anbefalinger, som forhabentligt inspirerer andre kommu-
ner og ungearbejdere, der kunne taenke sig at etablere et lignende tilbud.

Grundleggende er hibet med heftet, at unge, hvis eksperimenterede forbrug af rusmidler er
vokset dem og deres parerende over hovedet, tilbydes hjaelp, sa de kan komme godt videre i livet.



