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1. Indledning

Dette kompendium er udarbejdet som et baggrundspapir til Red Barnets konference ”Om sociale

indsatser i naturen for udsatte bgrn, unge og familier” d.8. oktober 2013 pa Skovskolen i Ngdebo.

Der findes efterhanden en del projekter, hvor aktiviteter i naturen indgér i arbejdet med udsatte bgrn
eller unge. Eksempler er dag- eller dggninstitutioner, der inddrager naturen i det padagogiske
arbejde (se fx natursamarbejder 2009")og rapporten "Natur og Fellesskab” — om Red Barnets

naturvejledningsprojekt for udsatte bgrn (Bak-Sgrensen 2010).

I Red Barnets rapport fremhaves, at naturen er et godt sted for arbejde med sociale kompetencer.
De bgrnegrupper, der deltog i projektet, fglte, at de som gruppe fungerede bedre sammen i naturen,
og at de gennem projektet fik et bedre forhold til lerere og padagoger. Bgrnene rapporterede ogsa,
at de fglte sig mindre stressede, og at de gennem aktiviteterne sa muligheder for at bruge naturen i

fremtiden. Evalueringen var baseret pa interviews med nogle af deltagerne.

I en rapport fra Natursamarbejdet (Ejbye-Ernst 2009) fremhaves, at kontinuitet i inddragelse af
grgnne omrader er vigtig for malgruppen udsatte bgrn, og at enkeltstdende arrangementer ikke har
den store betydning. I rapporten fremh@ves desuden, at det er vesentligt at inddrage bgrnenes

familier, for at indsatserne skal fa betydning for bgrnene.

Projektet peger pd mdder at arbejde med udsatte, urolige eller opmeerksomhedsforstyrrede bgrn,

der kunne fa vidtreekkende perspektiver, hvis de blev systematisk afprgvet og grundigt efterforsket.

I udviklingsarbejdet er der arbejdet med tiltag til at involvere foreeldre til udsatte bprn i bgrnenes
dagligdag ( Ejbye-Ernst2009 s.46)

Naturen bliver i dag ogsa brugt i forbindelse med

* behandling af stressramte (Stress haver i Nacadia®, Alnarp®)
¢ forlgb for mennesker udenfor arbejdsmarkedet (Mariendal4)
* traumatiserede veteraner fra militeret’

* arbejde med ®ldre indenfor demens omradet.

http://www.aarhus.dk/~/media/Dokumenter/MBU/VI/Redskaber-og-
inspiration/Natursamarbejdet/natursamarbejdet20rapport202009.pdf

2 http://www life ku.dk/english/nyheder/2011/972_therapy_garden.aspx
3 http://www.slu.se/

4http://www.natur—ve]'leder.dk/6storage/853/26/terapihaveproiekt karin_winther_m_fl.pdf
5 http://www.dr.dk/Nyheder/Indland/2013/06/26/231238 .htm




I arbejdet med mennesker med psykisk eller fysisk nedsat funktionsevne, har naturen ogsa i
mange ar veeret en del af tilbuddet, og mange bosteder og institutioner har aktiviteter, der

foregar i gronne omrader (fx Maria Magdalene®, Skovlund Holstebro’)

En rakke af professionerne, der stér for undervisning og opdragelse (lerere og padagoger), samt
professioner, der arbejder med mennesker med vanskeligheder i livet (psykologer, fysioterapeuter,

ergoterapeuter, SOSU omradet), har set muligheder i, at deres arbejde foregér i granne omrader.

Kompendiet vil uddybe, hvad der kan forstas ved udsatte bgrn, unge og deres familier og fremhzave
relevant forskning eller indsatser, der fremover kan underbygge, at naturen kommer til at spille en

stgrre rolle i forbindelse med sociale indsatser.

® http://www.syddjurs.dk/indhold/udeholdet
7 http://www.holstebro.dk/Skovlund-1378.aspx




2. Konklusioner pa baggrund af kompendiet

Naturen som social lgftstang?

Det er pavist gennem megen forskning, at det at vere i grgnne omrader er positivt for bgrn og

voksne. (Kompendiets afsnit 6 og 7)

Gennem forskellige forskningsindsatser er det underbygget, at grgnne omrader i dag er arena for
mange menneskers fritid, og at de her gennem bevagelse, fordybelse og trivsel, far mulighed for at
fa et sundt og godt liv. Det er vist i stgrre undersggelser, at mennesker, der lever t@t pa grgnne

omrader, fgler en stgrre livskvalitet, og at de fgler sig mindre stressede og syge end andre. (afsnit 5)

Der er tilsvarende vist i mange studier, at sével bgrnehavebgrn som skolebgrn har trivselsmessige,
sundhedsmassige og leringsmessige gevinster ved at pedagogisk arbejde og undervisning foregar

i det fri. (afsnit 6)

Det Nationale Forskningscenter for Velferd har gennem en lang raekke forskningsarbejder
undersggt, hvordan socialt udsatte mennesker lever og trives. Socialt udsatte mennesker ses i disse
arbejder som mennesker, der er udsat for flere risikofaktorer, der tilsammen kan pavirke livet
negativt. Risikofaktorerne er komplekse sammenfald af fattigdom, lav uddannelse, arbejdslgshed,
etnisk baggrund, eneforsgrgelse, misbrug og overfgrselsindkomst®, som tilsammen kan pavirke
familien og specielt bgrns liv negativt. Det betyder, at bgrn af disse familier deltager meget lidt i
fritidsaktiviteter, at bgrnene er mindre aktive socialt, og at de derigennem bliver ekskluderet fra

mange sociale sammenhange.(afsnit 4)

En del forskning viser, at udsatte sjeeldent kommer i grgnne omrader. De opfatter sig selv mere
stressede end gennemsnitsbefolkningen, de er mindre aktive kropsligt, og der er en stgrre andel af

dem, der er inaktive i forbindelse med fritidsliv med bl.a. livsstilsmassige problemer til fglge.

Det er sandsynliggjort i dette materiale, at naturfremmede familier far naturfremmede bgrn.
Danmark er der i dag en generel tendens til, at bgrn kommer mindre i gregnne omrader i fritiden end

tidligere, samt at dette specielt ggr sig geeldende for udsatte familier. Nar der ikke er vaner for at se

® Det skal understeges, at der ikke findes direkte sammenhange mellem enkeltfaktorerne og det at vaere socialt udsat.
Der findes mange fattige familier der fungerer fint, og de fleste familier med ikke vestlig etnisk baggrund er
velfungerende. De n@vnte faktorer skal ses ssmmenhzangende, og ophobningen af disse kan af SFI pévises statistisk at
vare problematisk.



mulighederne i de grgnne omrader i familien, bliver dette ogsa blinde pletter i bgrnenes oplevelse af
muligheder i hverdagen. Der findes mange kampagner, der stgtter befolkningen i at komme
udenfor, for at fa del i de mange positive muligheder for trivsel og livsstil, der findes i den danske

natur. Disse muligheder ses og bruges af naturinteresserede familier, af “de unge aldre’”

og af
unge, der i forvejen er aktive indenfor friluftslivet. Men initiativerne rammer ikke socialt udsatte
familier, der ofte har strukturelle barrierer, der pavirker deres brug af grgnne omrader. De bor langt
fra de attraktive omrader, har darlig gkonomi, lever et presset liv og har problemer med fx transport.

(afsnit 4 og 5)

Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd har i flere forskningsarbejder vist, at for at stgtte

udsatte bgrns aktiviteter er det ngdvendigt at inddrage familie og netvark. (afsnit 4)

Der er stort potentiale for at bruge naturen som en “social lgftestang”, hvis der er politisk
bevéagenhed herfor. Hvis der skal satses pa, at specielt de udsatte familier opdager trivsels- og
sundhedsmassige muligheder i de gronne omrader, er det ngdvendigt at lave specifikke indsatser,

der retter sig mod udsatte familier og udsatte boligomrader.

Det kan i nogle tilfelde godt samordnes med de mange generelle tiltag som Naturens dag, Skovens
dag, abent naturcenter osv. Men en forudsetning for at det lykkes, er at de udsatte familier inviteres
gennem en direkte indsats af fx boligsociale medarbejdere, naturformidlere eller andre. Og at der

opbygges vaner i familierne for at se de grgnne omrader som en mulighed.

Hvis naturen skal indga i socialpolitisk indsatser, er det ngdvendig, at der béade laves specifikke
indsatser rettet mod familien og mere generelle indsatser, der understgtter brug af naturen i vores

samfundsinstitutioner.

Indenfor dagtilbud og skole skal lerere og pedagoger inddrage grgnne omréader i den pedagogiske
teenkning, ogsa i kvarterer med mange vanskeligt stillede bgrn. Det vil ogsa vare en god ide at
invitere familierne med til specielle naturrelaterede arrangementer, for at vise dem de muligheder,

deres bgrn har for leg og leering i grenne omrader.

Indenfor specialpedagogikken bgr pedagoger og lerere teenke grgnne omrader ind i deres daglige
paedagogiske praksis. De positive muligheder i dette er vist i mange forskningsbaserede projekter.

(Christensen 2013)

’ Aldersgruppen 55- 65 &r kommer meget i naturen (Jensen 2008)



Indenfor misbrugsomradet bgr behandlere og terapeuter inddrage mulighederne for afstresning og

trivsel i naturen i deres arbejde.

Det er desuden ngdvendigt at stgtte, at udsatte familier inviteres til at se de gratis muligheder, der
findes i deres na&romrader. Det vil kunne fa stor betydning for familiernes trivsel, sundhed og

lering.

At bruge naturen som social Igftestang for udsatte borgere er en indsats, der inddrager savel
institutioner, boligsociale arbejdere, frivillige som diverse behandlere. Der er mange studier, der
viser lovende resultater i et samfundsmeessigt perspektiv pa disse indsatser, idet sundhed, trivsel og

leering er forudsatning for et godt liv.



3. Metodiske overvejelser.
Opgaven med at udarbejde et kompendium med en rekke relevante tekster til Red Barnets

konference om udsatte bgrn/ familier i naturen er af flere grunde problematisk og umulig at

gennemfgre systematisk:

» Arbejdsopgaven er pé ret fi arbejdstimer'®, og den er derfor ikke stor nok til at lave
systematiske litteratursggninger péa en reekke databaser.

¢ Ilitteraturen er begrebet udsatte bgrn (bgrn i risiko) bestemt ikke entydigt opfattet. I
oversigten iagttages begrebet gennem en rakke nyere rapporter fra SFI og DPU. (interval

2007 — 2013) samt ud fra ny videnoversigt skrevet af @jvind Kvello (2013) om bgrn i risiko.

Det skal papeges, at der ikke er direkte sammenhange mellem mange af kompendiets henvisninger
og betegnelsen socialt udsat. Der er absolut ikke direkte sammenhang mellem fx fattigdom, lav
uddannelse, ikke vestlig etnisk baggrund, bgrn af enlige mgdre og udsathed. Der findes bgrn/
familier, der trods en raekke risikofaktorer fx lav uddannelse, darlig gkonomi, ingen tilknytning til
arbejdsmarkedet eller familier med en enlig forsgrger, alligevel klarer sig rigtigt godt. Statistisk set

er der dog flere bgrn, pavirket af mange af disse risikofaktorer, der er udsatte.

I mange af de fremhavede undersggelser om risikogrupper er der undtagelser, hvor summen af
beskyttelsesfaktorer overstiger risikofaktorer. ”Beskyttelsesfaktorer ...handler om individets
reaktion pd eller mentale og praktiske handtering af stress eller vanskelige forhold i livet” (Kvello

5.217)

Der findes ikke forskning om inddragelse af naturen i arbejdet med udsatte bgrn eller familier i
Danmark. Red Barnet har taget initiativer gennem konkret pedagogisk arbejde med feltet (Bak-
Sgrensen 2010) og i en enkelt bog belyses nogle aspekter af padagogisk arbejde i naturen med

risikobgrn i et arbejde om specialundervisning i naturen (Grundahl & Larsen 2010)

I rapporten vil jeg ikke uddybe naturbegrebet eller begrebet friluftsliv i begrebernes kompleksitet:

Ordene natur og naturlig har en rekke betydninger af stor reekkevidde og forskellighed. ”Nature
is possibly the most complex word in the language” siger Raymond Williams i sit minileksikon

Keywords (219-24). (Fink 1995 s.149)

' Der er kun afsat 60 arbejdstimer til arbejdet




Nar der skrives natur i kompendiet refereres til en aktiviteter under dben himmel i kulturlandskabet.
Naturen kan derfor vare det abne land, i skove eller i mindre kulturpreegede omrader savel som
grgnne bynare omrader, parker, plantager og smaskove. Synonymt for begrebet natur bruges

grgnne omrader.

Nar der skrives om befolkningens vaner med friluftsliv, er friluftsliv forstiet som aktiviteter under
aben himmel i grgnne omrader, som kan vere mere eller mindre kulturpreegede. Det kan savel vare
fritidsaktiviteter som aktiviteter i skole eller bgrnehave. Kompendiet diskuterer ikke begrebet
friluftsliv, der i sin mangfoldighed kan betyde bade leengerevarende turaktiviteter i store
naturomrader (Nordisk friluftstradition, Bentsen et al. 2009) og de fleste aktiviteter under dben

himmel i byer og parker.

Hovedparten af de undersggelser, der findes, er kvantitative undersggelser, hvor der ud fra
forskellige sociogkonomiske parametre kan traekkes data ud om aspekter ved familiers vaner i
forhold til brugen af naturen. Der mangler kvalitative undersggelser, der undersgger mere
specifikke forhold om fx vaner, barrierer og veerdier. Der mangler ogsa undersggelser, der ser pa,
hvordan forskellige former for peedagogisk arbejde i naturen eventuelt kan pavirke vaner og vardier
i et naturfremmed segment i befolkningen, som udsatte bgrn/familier fremhaves at vere (Jensen

2008).

Hovedparten af den indsamlede litteratur viser, at udsatte familier ikke kommer meget i naturen i
deres hverdagsliv (Ibid.). De sociogkonomiske faktorer, der steerkest indkredser mélgruppen, er
gkonomi og uddannelseslengde. Litteraturhenvisningerne er oftest studier, der undersgger, hvilke
vaner malgruppen har med naturbrug, og efterfglgende kan der pé baggrund af litteratur om positive
effekter ved at feerdes i naturen diskuteres, hvilke konsekvenser dette kan have for malgruppen.
Dette ggr en del af konklusionerne i kompendiet mindre sikre, idet der kan vare en rekke andre

forhold, der influerer pa flere af temaerne i kompendiet.

I oversigten indgar ogsé udvalgt forskning, der viser positive gevinster af at bruge naturen generelt,
og afledt af dette hvilke problemer der kan papeges for kompendiets malgruppe, som i mindre grad

opnaér disse positive effekter.

I oversigten fremhaves endvidere nogle empirisk underbyggede teorier, der begrunder
naturkontakt, idet disse teorier i mange tilfelde er det teoretiske grundlag for de fremhavede

forskningsarbejder.(afsnit 7)




Grundet den afgr@nsede arbejdsopgave er kompendiet baseret pa andre videnoversigter. Der
henvises til den fulde litteraturliste, men i et indledende arbejde har jeg taget afsat i nogle kilder,
der i nogle tilfelde gennem referencer har fgrt nye kilder til (“sneboldeffekten”). Mit udgangspunkt

var:

Children and nature network. P4 http://www.childrenandnature.org/downloads vol 1 —5 er sggt

pa relevant forskning. Her er udelukkende refereret til reviews af relevante forskningsoversigter.

Tordson& Vale (2013) har lavet en videnoversigt, der fremhaver relevant forskning rettet mod
bgrn, unge og natur. Her findes megen af den skandinaviske forskning kommenteret og suppleret
med udvalgt engelsksproget litteratur. Oversigten har et specielt afsnit, der omhandler
kgnsmessige, etniske og sociokulturelle forskelle. Dels er oversigten brugt i sin helhed, og dels er

referencer angaende etniske og sociokulturelle forskelle undersggt dybere.

Martensson et al. (2011) Reprasenterer i ” Den nyttiga utevistelsen” yderligere nordisk forskning,
iagttaget fra et svensk perspektiv. Fra denne oversigt inddrages specielt referencer til naturens

positive effekt pa et godt liv.

Det nationale forskningscenter for velfaerd har fra 2006 — 2012 udarbejdet en raekke studier af
udsatte familier og udsatte bgrn. Her inddrages tre rapporter om udsatte bgrns fritidsvaner, samt
rapporter, der undersgger omfang af udsathed og kriterier for at kalde bgrn/ familier for udsatte. Der
er ogsa arbejdet med relaterede rapporter, der fx undersgger, om tiltag indenfor fysisk aktivitet
pavirker udsatte bgrns dagligdag. Rapporterne er suppleret med Kvello (2013), som inddrager nyere

empirisk baseret litteratur om risiko bgrn.

Forskningscenter skov og Landskab har udarbejdet en rekke videnblade og rapporter, der

fremlegger undersggelser om befolkningens friluftslivsvaner.

Paedagogisk forskning fra DPU relateret til udsatte bgrn, fx Jensen et al. (2009). Palludan (2004)

har suppleret med paedagogisk didaktiske vinkler pa problematikkerne.

Ejbye- Ernst (2012) indeholder en videnoversigt om naturens betydning for krop, sundhed og

lering.

Friluftsradet har i 2013 stgttet/udgivet to publikationer med oversigter med relevant viden.

("Fakta om friluftslivet” og ”Sundhed og livskvalitet i naturen”)
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Miljgministeriet (2012) har udgivet oversigten “Friluftslivets samfundsvaerdi”.

I litteraturoversigten er sggt i ovennavnte publikationer og efterfglgende i referencer fra disse.

Oversigten er ikke en systematisk oversigt, og oversigten er ikke daekkende for omradet.
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4. Udsatte bgrn /udsatte familier

Som beskrevet i metodeafsnittet vil mange af de opggrelser, der findes om udsatte bgrn/familier

vere baseret pa indikatorer for udsathed.

Der findes forskellige bud pa, hvor mange udsatte bgrn der findes i Danmark. Christensen (2006)

skriver:

”Underspgelsen viser, at 9 pct. af de danske bgrn og 14 pct. af bgrn med anden etnisk baggrund
end dansk har problemer. De scorer uden for normalomrddet pa spgrgsmdl, der mdler barnets
styrker og vanskeligheder, samtidig med at deres forceldre karakteriseres som helt eller delvist

ressourcesvage. Disse bgrn har brug for en seerlig forebyggende indsats.” (Christensen 2006 s. 7)

I rapporten "Bgrn og unge i Danmark — velfaerd og trivsel 2010” skrives opsummerende, at 15

procent af alle danske bgrn og unge er udsatte.

”Vi foretog i undersggelsen et estimat ved at anvende data fra registrene, som jo omfatter hele
befolkningen, og ndede pad det grundlag frem til, at andelen af marginaliserede eller udsatte bgrn

og unge snarere neermer sig 15 pct” . (Ottesen 2010 s. 12)

I Ottesen vises, at andelen af udsatte bgrn/ unge varierer med alderen, saledes at der er feerre sma

bgrn, der ifglge undersggelsens kriterier er udsatte, end der er 18- 19 érige unge.

Betegnelsen ’udsatte bgrn’ bruges om bgrn, som er eller kan blive socialt udsatte. Det vil sige bgrn,
som pé baggrund af en reekke sociogkonomiske baggrundsfaktorer er i risikogruppen for at udvikle
problemer, eller som allerede har problemer af eksempelvis fglelsesmassig eller social art i deres
hverdagsliv. Der findes ikke konsensus om begrebet, og de fleste forskere/ forskningsarbejder

efterlyser klarere og mere ensartede kriterier for fortolkningen af begrebet.

”Social udsathed opstdr, ndr risikofaktorer i bestemte kombinationer optreeder over leengere tid. ”

(Ploug 2007 s. 15)

”Pd spgrgsmdlet om, hvad man ved fra forskningen, er det mest entydige resultat, at social

udsathed opstdr, ndr risikofaktorer i bestemte kombinationer optreeder over lengere tid. Det typiske
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er med andre ord, at der er flere samvirkende faktorer pd spil, der tilsammen bidrager til, at barnet
bliver udsat, sdledes at det er ophobningen, der belaster bgrn, og derfor ber undgds.” (Ploug 2007
s.7)

I HPA projektet (Handlekompetence i pedagogisk arbejde) defineres udsatte bgrn som:

Bgrn der "er eller risikerer at blive udsat i institution, skolen, uddannelse og senere samfundsliv
som fplge af opveeksten under socialt belastende vilkdr, dvs. vilkdr preeget af fattigdom,
arbejdslpshed hos foreeldre, lav eller ingen uddannelse eller forceldre pa overfprselsindkomst

ogleller vanskelige skilsmisser” (Jensen et. al. 2009 s. 26).

De risikofaktorer, der har stgrst betydning for social udsathed, er ifglge HPA projektet gkonomi,
tilknytning til arbejdsmarkedet, uddannelsesl@ngde, foreldre pa overfgrselsindkomst eller eventuelt

familier med eneforsgrgere.
I Lausten et al. 2010 fremhaves tre risikofaktorer serligt:

”Mor bor ikke i kernefamilie, mor er pd pension eller kontanthjeelp og mor har ingen uddannelse
eller kun grundskolen. Dette gjorde sig geeldende for alle grupper af bgrn, uanset om de var i
forebyggende foranstaltning, anbringelse eller ikke modtog nogen form for personrettet

foranstaltning” (Lausten et al. 2010 s. 14)

Disse faktorer er sammenlignelige med HPA projektets definition, og det som bliver

retningsgivende for rapportens udvalgelse af studier, der kan uddybe udsattes forhold til naturen.

Denne indkredsning udelukker dermed bgrn med andre typer af vanskeligheder, fx handicap eller
andre ikke-socialt betingede diagnoser. Barnets belastninger er af en sadan art, at det fortsat har
mulighed for at f4 en normal udvikling, dvs. ikke veere betinget af handicap eller skader, der kun

kan bedres, men ikke overvindes.

Til trods for en reekke risikofaktorer knyttet til barnet, kernefamilien eller til mikrosystemerne
udenfor familien (lokalomrade, daginstitution/skole), kan “beskyttelsesfaktorer” understgtte barnets

resiliens.

Beskyttelsesfaktorer knyttes i litteraturen hovedsageligt til barnet, familien og institutioner, men fx
personlige interesser, godt forhold til andre bgrn, stgttende voksne, der indgér i hyppig og langvarig

kontakt med barnet eller engagerer sig i barnets liv, kan ogsa vare vasentlige beskyttelsesfaktorer.
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I forbindelse med kommende forskning indenfor omradet vil det vere interessant at undersgge,

hvilke beskyttelsesfaktorer, der pavirker udsatte bgrns liv set over et lengere livsforlgb.

4.1.Udsatte bgrn i skole og institution
Udsatte bgrn risikerer at blive ekskluderet fra de fallesskaber, de deltager i. Det gelder i dagtilbud

hvor fx Charlotte Paludan (2004) har vist, at bgrn, der ikke passer til de herskende kulturelle
stemninger eller toner, risikerer marginalisering. I skolen, hvor samme problematikker ggr sig
geldende i undervisningen, hvor en del udsatte unge ikke opnér ungdomsuddanneler (Katznelson
(2004), PLUSS Leadership et al. 2013) og i forbindelse med fritidsaktiviteter og netvaerk mv., hvor
der ogsa sker udskillelse, idet feerre udsatte bgrn og unge deltager i fritidsaktiviteter, i foreninger

mv.

4.2.Udsatte bgrns fritidsliv
Pé baggrund af tre rapporter om udsatte bgrns fritidsliv kan nogle af de problematikker, der kan

knytte naturbrug og fritidsliv, afdekkes. Rapporterne er Baviskar & Dahl (2009), Olsen & Dahl
(2008) og Dahl (2007). Dahl (2007) er en international videnopsamling, der undersgger udsatte
bgrns fritidsliv. I videnopsamlingen er udsatte bgrn bade anbragte og socialt belastede bgrn, fattige

bgrn, bgrn med ringe sociogkonomisk baggrund og etniske minoritetsbgrn. (s. 5)
Samlet siger de tre rapporter:

”I undersggelsen af 11-drige borns fritid og trivsel finder vi, at bgrn, der modtager
foranstaltminger, samlet set har et ringere fritidsliv end bgrn fra ressourcesterke familier, mens
bgrn fra ressourcesvage familier har et fritidsliv, der er bedre end det fritidsliv bgrn med
foranstaltninger har og ddrligere end fritidslivet for bgrn fra ressourcesteerke familier. Bgrn fra
ressourcesvage familier har dog et fritidsliv, der minder mere om fritidslivet for bgprn med

foranstaltninger.” (Baviskar &Dahl 2009 s 11)

Udsatte bgrn er mindre aktive i deres fritid end andre bgrn (Dahl 2007 s. 7) men

” Fritidsaktiviteten kan fungere som en platform, hvor bgrn med sveere opveekstvilkar kan legge
deres baggrund fra sig for en tid og gd i ét med den identitet, som fritidsaktiviteten definerer for

dem. Et engagement i en fritidsaktivitet kan ogsd veere en mdde at leere sig selv at kende pd, finde
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sin identitet, udtrykke sine fplelser eller preestere noget og dermed opnd anerkendelse fra andre
born og voksne. Fritidsaktiviteter giver ogsd mulighed for at mgde rollemodeller og fa et netveerk til

voksne, som bgrnene kan sgge hjeelp hos, hvis det er sveert at fa hjeelp i hjemmet”. (Dahl 2007 s. 8)

Det fremgér af rapporten, at fritidsaktiviteter kan have positiv betydning eller fungere som
beskyttelsesfaktor for udsatte bgrn. Der findes ikke uddybende forskning, der over en leengere

periode undersgger dette.

4.3. Familiens betydning for sendringer i udsatte bgrns liv
Forskningen viser, at det ikke er nok at tilbyde fritidsaktiviteter til udsatte bgrn: ” Kvantitativ

forskning i sammenhceenge mellem udsatte bgrns fritidsliv og trivsel viser, at deltagelse i forskellige
organiserede og uorganiserede fritidsaktiviteter ofte har en betydning for udsatte bgrns trivsel. Det
er dog ogsd meget vigtigt at inddrage den sociale kontekst, som fritidsaktiviteterne foregdr i, og se

pa betydningen af venskab og netveerk. Flere studier viser nemlig, at venskab og netveerk har stgrre

forklaringskraft end fritidsaktiviteterne i sig selv.” (Dahl 2007 s. 8)
I internationale undersggelser fremhaves lignende problemstillinger:

”Undersggelser lavet uden for Skandinavien viser, at gkonomisk fattigdom og det at leve i et

belastet boligomrdde i hgj grad begreenser bgrns fritidsliv”’ (Dahl 2007 s. 8).
Der skrives opsummerende om udsatte bgrns fritidsliv i en pressemeddelelse fra SFI:

”Danske studier af bgrn, der lever i gkonomisk udsatte familier, viser, at pkonomi er med til at
begreense bdde det organiserede og det uorganiserede fritidsliv sammen med kammerater. Dette
bekreeftes af norske og svenske studier, der samtidig viser, at kulturel baggrund og kgnsroller
betyder noget for, hvordan bgrns fritidsliv former sig. Derudover er foreeldres praktiske stgtte og

opbakning vigtig for, at udsatte bgrn kan deltage i organiserede fritidsaktiviteter. " '’

Disse studier peger pa, at det ikke stgtter udsatte bgrn s@rligt, at der tilbydes flere fritidsaktiviteter
for alle bgrn. De udsatte bgrn kan ikke gribe diverse nye tilbud pa samme made som bgrn, der

bliver stgttet af deres foraldre, og som lever i et milj@, hvor nye tilbud opfanges gennem

11

http://www sfi.dk/Default.aspx 2ID=10667 &NewsSearch=1&NewsQuery=udsatte+&NewsAuthor=&NewsMetaSubCat
egory=0&NewsDateYear=0
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informationssggning og almindelig deltagelse i demokratiet. For at et tilbud skal lykkes for bgrn,
der er i mistrivsel socialt, personligt og fysisk, skal konteksten (familien inddrages), netverk og

bgrns venskaber gerne inddrages.

Dagtilbuddene og skolen har stor betydning for et barns livschancer, men den mest betydende

faktor er foreldrene.

”SFI har lavet en bgrneforlpbsundersggelse, der viser, at de ressourcer, der er i familien— det veere
sig pkonomiske, kulturelle eller sociale — spiller en afggrende rolle for, hvordan barnet klarer sig.
Det geelder pa alle omrdder — lige fra succes i skolen over sociale relationer til helbred og
fritidsaktiviteter (Mattsson et al., 2008). Dette underbygges af forskellige undersggelser om social
arv, der viser, at bgrnenes lering og skoleresultater i vid udstreekning er afhengig af
familiebaggrund (Ploug, 2003). Foreeldrene er sdledes scerdeles vigtige aktgrer, ndr bgrns lering
og inklusion skal understpttes. En del af det peedagogiske arbejde i dag handler derfor om at sikre

sig, at hele foreeldregruppen involverer sig og spiller en rolle.”( Task force 2011)

4.4 Familiens betydning eksemplificeret gennem udsatte bgrn og fysisk aktivitet
Det antages ofte, at fx flere idratstimer eller tilbud om idrats/ bevaegelsesforanstaltninger vil kunne

udjevne sociale forskelle i bgrns helbred. Det bekraftes ikke i studier om udsatte unge og fysisk

aktivitet.

”En hypotese om, at fysiske aktiviteter vil udjevne sociale forskelle i bgrns helbred, samt at fysisk
inaktivitet blandt udsatte bgrn vil forsterke sociale forskelle i helbredkan ikke bekrceftes. I et
afsluttende afsnit om refleksioner og perspektiver fremheeves det, at udsatte bgrn har foreeldre, der
ikke magter at stotte bgrnene i fysisk aktivitet, og at bgrnene derfor ikke deltager i de
fritidsaktiviteter, de kunne have lyst til”.( Baviskar & Dah1(2009)

Samme konklusioner findes i et andet forskningsprojekt:

”Vores hypotese var, at fysisk aktivitet ville udjeevne de sociale forskelle i bprns helbred, og at
fysisk inaktivitet blandt socialt udsatte bgrn ville forsteerke de sociale forskelle i helbred.
Underspgelsen kan ikke bekreefte dette. Der er blandt bprnene markante sociale forskelle i

selvvurderet helbred, og disse forskelle udjeevnes ikke af fysisk aktivitet. Resultaterne tyder sdledes
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pd, at fysisk aktivitet ikke er den mest betydningsfulde faktor for social ulighed i sundhed ”
(Andersen & Helweg-Larsen 2008)

Skolebgrnsundersggelsen (Rasmussen & Due2011) bekrafter, at bgrn, der er pavirket af flere
risikofaktorer, dyrker mindre motion, er oftere overvagtige, har oftere helbredsmassige problemer,
har et lavere selvvard, har lav skoletrivsel, har darlige spisevaner, ser mere tv, ryger mere, er oftere

pavirket af hash mv.

De fremhavede undersggelser peger, ligesom teksten ovenfor, pa betydningen af at inddrage

familien i bevagelses/ sundhedsaktiviteter og vejlede foreldre i at stgtte bgrnenes aktiviteter.
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5. Udsatte bgrn/ familier i naturen

Det materiale, der her er fundet tilgengeligt i Danmark, viser, at udsatte familier ikke kommer ret

. 12
meget 1 naturen .

Bgrn i familier, der er udsat for forskellige risikofaktorer, der kan fgre til udsathed (fattigdom,
arbejdslgshed hos forzldre, lav eller ingen uddannelse eller foreldre pa overfgrselsindkomst
og/eller vanskelige skilsmisser HPA projektets definition), tilhgrer et mere naturfremmed segment.
Ogsa evaluering fra Red Barnets familieoplevelsesklubber (Ejbye-Ernst 2013) viser, at disse
familier ikke kommer meget i naturen pga. savel strukturelle som gkonomiske og kulturelle

barrierer.

Der findes ikke samlet forskning, der iagttager naturens betydning for udsatte familier (mennesker
der er udsat for forskellige risikofaktorer), hvilket ogsa ville veere pavirket af mange former for
usikkerhed, som péapeget i indledningen, pga. den dbne og komplekse “definition” af udsathed, der

er fundet i diverse forskning fra fx SFI, Kvello (2013) mv..

I dette materiale ma problematikkerne indkredses, sammenfattes og diskuteres med disse

usikkerheder.

5.1. Kommer bgrn i naturen i dag?
En del undersggelser viser, at bgrn over hele verden leger mindre udendgrs i grgnne omrader, end

de tidligere har gjort13. Den danske undersggelse (Paltved-Kaznelson 2009) viser fx, at der indenfor

de sidste tre generationer er sket et betragteligt fald i, hvor meget bgrn kommer i naturen.
Denne udvikling forklares med mange forskellige kulturelle tendenser.

* ZEndringer i bgrns legevaner som fglge af medier fremhaves ofte. I mange internationale
undersggelser papeges et mere inaktivt stillesiddende bgrneliv, som fglge af nye vaner med
diverse medier. I notat fra kulturstyrelsen (201 1)14 vises, at danske bgrn bruger medier

meget og varieret, at 98 % af danske bgrn har internetadgang i hjemmet, og at bgrns tv og

12 Jensen 2008, Stigsdotter et al.2011, Kjgller et al 2007

B UK Playday 2010 (England), Planet Ark (2011) (Australien), Paltved-Kaznelson (2009) (Danmark), The Outdoor
Foundation (2010)(USA), Skar, M., & Krogh, E. (2009) (Norge)

' http://www kulturstyrelsen.dk/medier/viden-om-medier/boern-og-medier/
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internetforbrug er stigende. Samme tendenser ses i mange andre lande fx i USA (Rideout et

al. 2010), i Canada (Carson et al. 2010) og i Norge (Helsedirektoratet 2012)

“Green space has been replaced by —screen space in children’s free time. A Kaiser Family

Foundation (2005) study found that the average American child spends 44 hours per week (more

than 6 hours a day) in front of an electronic screen. Per week, youth ages 5—18 spend 5 hours

participating in organized activities versus 15 hours watching TV”. (Godbey, G. 2009 s. 9)

Bgrn lever i kulturer, hvor risiko for trafik, fremmede, kriminalitet mv. betones i medier, og
hvor foraeldre derfor forsgger at begrense specielt smé bgrns feerden udenfor. Selv om der
ikke er belag for fx “stranger danger” (Louv 2008), har medier en stor betydning for den
fglte risiko nar bgrn selvstendigt bevaeger sig i byrummet.

Bgrn i den vestlige verden tilbringer megen tid i dagtilbud og skoler, idet begge foraldre
arbejder udenfor hjemmet. Selv om der ogsa laves udendgrs aktiviteter i bgrneinstitutioner,
er der ofte barrierer for bgrn for at lege udenfor, som fglge af kulturelle barrierer, mange
bgrneinstitutioners rutiner og ret store bgrnegrupper. Den resterende fritid er for en del bgrns
vedkommende organiseret med foreningsaktiviteter, som ofte ikke involverer leg og
aktiviteter i grgnne omrader.

Befolkningen er flyttet til byer, hvor der er mange andre tilbud for bgrn, og hvor sma bgrn
skal transporteres, for at de kommer til parker eller andre naturomrader.

Tendenserne er af den amerikanske journalist Richard Louv (2008) fortolket som en
problematik, der har skabt “nature deficit disorder”, at bgrn misudvikles pga. mangel pa
naturkontakt. Nature Deficit Disorder er ikke en videnskabelig anerkendt diagnose som fx

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).

5.2. Om udsatte bgrns/ familiers besgg af grgnne omrader i dagligdagen.
Der findes nogen forskning, der viser, at der i nogle af de risikoomrader (fattigdom, arbejdslgshed,

skilsmisse, overfgrselsindkomst, lavt uddannelsesniveau), som kompendiet omhandler, er

segmenter, der skiller sig ud med et meget lavt brug af naturen.

”Markante sosiale og kulturelle forskjeller gjor seg gjeldende innen omrddet. Etnisk norske barn av

foreldre med hgg utdannelse, og som bor i enebolig neert natur, synes d ha mest kontakt med

naturen. Barn av foreldre med innvandrerbakgrunn, barn til foreldre med lavere utdannelse som
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bor i blokk og som har lengre vei til naturen, bruker mindre tid i naturen. Jenter synes d veere litt
mindre aktive enn gutter, og opplever flere restriksjoner ndr det gjelder bevegelsesfrihet.” (Tordson

2013'5.2)

I Danmark findes der ikke ret meget forskning, der sammenholder sociokulturelle forhold med brug
af tid i naturen. Stigsdotter et al. (2011) fremhaver fglgende sammenhange fra undersggelsen
SUSY grgn; at respondenter, der har en kort uddannelse, ikke vestlig etnisk baggrund, bor mere end
300 m fra et grgnt omrade, er enlig og bor i lejlighed, har signifikant lavere sandsynlighed for at
besgge gronne omrader. Disse faktorer er til dels sammenfaldende med de risikofaktorer, der er

fremhavet i afsnittet om udsatte bgrn.

53. Bgrn med ikke vestlig etnisk baggrund

Der er forskning, der viser, at bgrn med ikke vestlig etnisk baggrund kommer mindre i grgnne

omrider end gennemsnittet °
I Norge er der samme tendenser:

”Etniske forskjeller? Krange & Strandbu (2004), Krange & Bjerke (2011) og Sandberg (2012)
konstaterer at ikke-vestlige immigranter (og unge fra arbeiderklassen) er mindre aktive enn etnisk

norske middelklasseungdommer.” (Tordson 2013 s. 41)
Dette forsterkes af at indvandrere i Danmark ofte slar sig ned i byer.

I Godbey, G. (2009) fremhaves ligeledes: “Ethnic minorities are less likely to participate in
outdoor recreation or value government involvement in the provision of such services (e.g., Ho et

al. 2005; Sasidharan et al. 2005)( s.25)”

“Tal fra 2009 viser, at folk med ikke vestlig baggrund feerdes sjceldnere I skovene. Men til gengeeld
kommer de ofte i stgrre grupper og er leengere i naturen, ndr de fprst er derude. Mange kommer

endvidere aldrig i skoven” (Friluftsradet 2013 a s. 53).

Der findes ikke mange undersggelser, men de der findes, viser samstemmende, at folk med ikke

vestlig etnisk baggrund kommer mindre i naturen end gennemsnitsbefolkningen i vestlige lande.

15 Jensen 2008, Gentin 2011, Stigsdotter et al.2011
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54. Foraldrenes vaner har stor betydning for bgrns praeferencer for
naturen.
Afsnittet “familiens betydning” udbygges her med forskning, der forholder sig til familiens

betydning for bgrns vaner og praeferencer for at veere i grgnne omrader eller at udgve friluftsliv.

”Det er sterke indikasjoner pd at foreldrene har en ngkkelrolle i d sosialisere barn til naturmgte.
Tiltak som styrker familien som «fritidsenhet» og stimulerer til naturmgte i unge dr, er viktige. Pd
den andre siden: Nar foreldrene nd i mindre grad enn tidligere prioriterer denne oppgaven,
paligger det et stgrre ansvar hos samfunnets organer og frivillige organisasjoner” . (Tordson 2013

s.2)
Det ser ud til, at familiens vaner har stor betydning for bgrns lyst til leg og aktivitet udenfor.

The Outdoor Foundation USA (2010) skriver i et abstract til en undersggelse: ” Parents, friends
and family were the strongest influences in getting younger children to participate in outdoor

recreation.”

Det samme fremhaves i Australske undersggelser, Cleland et al. 2010, Veitch et al. 2010 og i en
hollandsk undersggelse (Aarts et al.2010) hvor der star:

“Based on the survey results, researchers highlight a number of strategies to enhance children’s
connection to nature, including providing opportunities at school that engage children with nature,
getting friends and parents to encourage children to spend more time outside, and ensuring that

activities are fun and easy.” (abstract)

I Engelsk forskning fremhaves ligeledes foreldrenes betydning for bgrns udendgrs aktivitet.
(Panter et al.2010 )

Dansk forskning om udsatte bgrn viser, at foreldre er betydningsfulde for, hvad bgrn ggr i

fritiden.(Dahl 2007)

...... Derudover er foreeldres praktiske stptte og opbakning vigtig for, at udsatte bgrn kan deltage

i organiserede fritidsaktiviteter” (pressemeddelelse fra SFI )
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Den fremhavede forskning peger pa, at naturfremmede foreldre understgtter, at deres bgrn bliver
fremmedgjorte overfor at komme i naturen, og at dette formodentligt har en ekstra steerk betydning i

en tid, hvor bgrn generelt kommer mindre i naturen.
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6. Positive forhold ved bgrns naturmgde.
Her fremhaves nyere forskning, der undersgger naturens positive effekt pa bgrn/ unges liv. Det ma

formodes, at naturfremmede bgrn opnar disse positive effekter i mindre grad, og at de dermed
indenfor en rakke forhold stilles darligere end gennemsnittet. Dette er kun sporadisk undersggt

direkte, og der mangler forskning, der undersgger konsekvenser bade direkte og pa lang sigt.

6.1. Fysisk aktivitet
I Norsk forskning fremh@ver Tordson i videnoversigt 2013 s. 42:

”Barns deltakelse i friluftsliv varierer med foreldrenes utdanning og inntekt. Foreldrenes
utdanningsnivd og inntekt synes d veere av stor betydning ndr det gjelder forskjeller i fysisk aktivitet

og friluftsaktivitet ”(Helsedirektoratet 2012, NOVA 2011, Vaage 2009, Fyhri & Hjorthol 2006).

Sandercock et al. (2010) viser, at bgrn fra middelklassekvarterer er mest fysisk aktive udenfor, og

at bgrn fra fattige kvarterer er mindre aktive.

I Norge viser forskning, at bgrn med veluddannede forzldre er mere fysisk aktive, er sundere,
deltager oftere i foreningsaktiviteter og cykler og gar oftere til skole. (Helsedirektoratet (2012),
Ekornrud (2012)

Resultaterne fra SUSY Grgn viser, at hvis afstanden til grgnne omrader forgges, betyder det, at
beboere med stor afstand er mindre fysisk aktive i de grgnne omrader. Det betyder, at de
svarpersoner, som bor mere end en kilometer fra et grent omrade, har lavere chancer for at vaere

fysisk aktive sammenlignet med personer, der bor teettere end 300 meter pa et grgnt omrade.

Forskning viser, at det er positivt for bgrns udvikling pa mange

forskellige mader, at de tilbringer tid i naturen

6.2. Kropslig leg i naturen.
Der findes beleg for, at bgrn der leger meget i naturen, leger mere fysisk aktivt, og de bliver

sundere, sterkere og mere aktive'®. Den fremhzvede litteratur bestir hovedsageligt af komparative

kvantitative sammenligninger mellem bgrn, der leger meget ude fx i dagtilbud, sammenholdt med

el (fx Boldemann et al 2005, 2006 og S6derstrom et al 2004, Grahn 2007, Grahn et al. 1997, Fjgrtoft 2000,
2001,2004,2011, Vigsg & Nielsen 2006, Mygind 2005, Martensson 2011, Bell et al. 2008, Mufioz 2009, Cooper et al.
2010, Jones et al. 2009, Wheeler et al 2010, Boone-Heinonen et al. 2010, Macket & Paskins 2004)
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bgrn fra almindelige dagtilbud, og af komparative mélinger med gps og accelerometer pa bgrn i

forskellige miljger.

Undersggelser fra hele verden fremhever betydningen af varieret leg i naturomrader som
betydningsfulde for bgrns udvikling. De valgte studier er hovedsagligt kvantitative, og de

undersgger, hvordan leg i naturen understgtter, at bgrn bevaeger sig mere.

Undersggelserne inddrager ikke sociale forskelle i bearbejdningen af det empiriske materiale, s&
sammenligningerne er ofte mellem bgrn, der leger i naturomrader (udebgrnehaver/ udeskoler),

sammenholdt med bgrn, der ikke leger i naturomrader.

Undersggelserne fremhaver, at varierede grgnne omgivelser har betydning for bgrns leg i
institution og i hverdagen. Det kan bruges som begrundelse for at stgtte @ndringer i udsatte bgrns
hverdagsliv. Som det fremgar af afsnit om familiens betydning, ser det ud til, at dette bedst kan
ggres gennem helhedsorienteret arbejde rettet mod familiens vaner. Undersggelserne peger desuden
pa, at skole og dagtilbud ogsa kan indgd som aktgrer, der praesenterer bgrn og familier for

muligheder i grgnne omrader.

Flere metastudier viser en sammenhang mellem fysisk aktivitet og lering, og i erklering fra
konsensuskonference om fysisk aktivitet og lering aftholdt den 25.-27. oktober 2011 udtrykker

forskere fra Danmark og Sverige flg.:

”Pd baggrund af de fremlagte forskningsresultater og diskussionerne pd konferencen kunne det
konkluderes, at der er en dokumenteret sammenhcng mellem fysisk aktivitet og leering uanset

alder.” (Kunststyrelsen 2011 s. 5 )

Erkleringen fra konferencen viser, at bgrn, der lever under forhold, hvor fysisk aktivitet fx gennem
foreningsaktivitet og bevaegelse i lokalomradet ikke er vaegtet, ogsa indenfor et leringsperspektiv
begraenses'’ . Sammenhzngene mellem natur, bevaegelse og sundhed kan tankes ind som

forebyggende indsatser, hvis de rettes direkte mod familierne.

6.3. Naturens sundhedsmaessige betydning
Det er pavist i mange undersggelser, at fattige og lavt uddannede grupper er blandt den darligst

stillede del af befolkningen iagttaget ud fra sundhedstilstand, helse og levealder.

' De fremhavede sammenha&nge er “svage” og en bekymring alene overfor bgrns lering og fysisk aktivitet kan neppe
st alene



24

”Grupperne af socialt udsatte er pd alle sammenlignelige mdl for sundhed, sygelighed og trivsel
darligere stillet sammenlignet med den generelle danske befolkning. Dette geelder i forhold til
mdlene for sundhed og helbredsrelateret livskvalitet, generel trivsel, sygelighed, brug af medicin,
sociale relationer samt daglig rygning og brug af hash. Blandt de socialt udsatte grupper er fattige
og til dels stofmisbrugere de grupper, som er ddrligst stillede.” (Pedersen et al. I SUSY udsat 2012
s.11) '8

I undersggelsen SUSY grgn (Stigsdotter et al.2011) sammenholdes befolkningens naturbrug med
bl.a. sociogkonomiske faktorer. Afstand til grgnne omrader er af betydning for oplevelsen af en

raekke faktorer:

. Fysisk betingede begrensninger
. Fysisk smerte

. Alment helbred

. Vitalitet

. Social funktion

. Psykisk betingede begransninger
. Psykisk velbefindende

Resultaterne fra undersggelsen viser som andre undersggelser, at mennesker der bor “mere end en
kilometer fra et grgnt omrade har gennemsnitligt lavere point i alle otte helbredsomrader end

individer, der bor tettere end en kilometer pa et grgnt omrade” (Stigsdotter et al. 2011 s. 4).

Samme undersggelse viser ogsa, at den oplevede stressterskel stiger hvis afstand (tilgengelighed)

til grgnne omrader vokser. '’
I review fra Pretty et al.(2009) skrives:

“Pretty and colleagues propose two conceptual pathways—healthy and unhealthy—that shape our
lives and life outcomes. On the healthy pathway, people are active, connected to people and society,
engage with natural places, and eat healthy foods and as a result tend to live longer and have a

better quality of life. On the unhealthy pathway, people are inactive, disconnected to people and

'8 Bemaerk at gruppen “udsatte” her er specielt hjemlgse, narkomaner, misbrugere og fattige.
' (Hansen 2005, De Vries 2004 )
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society, do not engage with natural places, and eat unhealthy foods, and as a result die earlier and

have a lower quality of life” . (abstract)

Mange af de forhold, der understgtter en usund levevis; inaktivitet, social isolation, ingen brug af

naturomrader, usundt mad mv., er forhold, som preger kompendiets malgruppe.

Naturens betydning i et sundhedsmaessigt perspektiv er ogsa blevet fremhavet gennem komparativ
forskning indenfor bgrnehaver, hvor bgrn fra naturbgrnehaver er blevet sammenlignet med bgrn fra
andre bgrnehaver. Her viser de tilgengelige resultater, at bgrn fra naturbgrnehaver er sundere end
bgrn fra andre bgrnehaver. 2 Disse undersggelser viser alle, at bgrn, der kommer meget i naturen, er

mindre syge end den gruppe, de sammenlignes med.

Margareta Soderstrgm (2011) skriver sammenfattende i en svensk vidensopsaming om natur ophold

og sundhed:

”Rent intuitivt verkar friluftsliv och vistelse i naturen vara hélsosamt. Naturen lockar barn och
ungdomar att anvinda kroppen och rorelserna blir allsidiga och pdaverkar bdde balans,
koordination av muskler och muskelstyrka. Naturen dr bdade kréivande och hdrdfor. Det krdvs
energi, oomma kldder och rejdla skodon och dessutom ett ganska stort mdtt av forberedelse for
besok i naturen och idkande av friluftsliv. Barn mdste ocksd ha roligt och det ska vara lustfyllt. Dd

lever de ut i sina lekar och med den kommer kroppsanvindningen”(Soderstrgm 2011 s. 111)

De fremh@vede undersggelser rettet mod sundhed viser, at et naturfremmed segment stilles
dérligere end andre i forhold til sundhed, og at dette har sammenhang med strukturelle
samfundsmassige forhold. Bgrn, som bor i boligomréader, hvor der mangler varierede grgnne
omrader, sammenholdt med en reekke andre risikofaktorer (gkonomi, uddannelseslengde,
tilknytning til arbejdsmarkedet mv.), har stgrre chance for at mistrives. Nogle undersggelser peger

pa, at denne mistrivsel stiger med bgrnenes alder.

64. Overvagt og feerdsel i grgnne omrader
Nogle forskere sammenholder @ndret livsstil og mere indendgrs og stillesiddende tid med de

aktuelle problemer med fedme i befolkningen og blandt bgrn og unge. Mere end 10 % af bgrn og

20 gy Krgigard 1996, Grahn et al. 1997, Soderstrom & Blennow 1998, Séderstrom et al. 2004,Bakke & Moen 2005, Vigsg
& Nielsen 2006
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unge i Danmark er i dag betegnet som fede. Udviklingen har veret et stigende antal svaert

overvagtige indenfor de sidste 10-15 ar.

Godbey 2009 skriver pa baggrund af revew: “Today, 13 percent of children and 14 percent of
adolescents are significantly overweight ” (Godbey 2009 s.8)

“Childhood obesity means an increased chance of orthopedic problems and poor sleeping habits,
as well as low self-esteem and peer relationship difficulties (Healthlink, Medical College of
Wisconsin, Januaryl4, 2009)” . (Godbey 2009. s 8)

“Children who spend time outdoors are healthier, overall, than their indoor counterparts. Two
health consequences of insufficient physical activity are obesity and attention deficit” (Godbey

2009. 5.7)

Resultaterne fra SUSY Grgn viser, at respondenter, som bor mere end en kilometer fra et grgnt
omrade, har stgrre risiko for at veere svert overvagtige (BMI > 30), end dem, der bor mindre end

300 meter fra et grgnt omrade ( Stigsdotter et al.2011 s. 6).

Mange af de risikofaktorer, litteraturen definerer udsatte familier/ bgrn med, er kriterier, der indgér i

en livsstil, der har betydning for fedme og maske dermed et darligere liv.

6.5. Barrierer for at udsatte bgrn/familier fzerdes i grgnne omrader
Der findes savel gkonomiske som strukturelle og kulturelle barrierer, der pavirker udsatte

bgrn/familiers brug af og farden i naturen.

De strukturelle/ gkonomiske barrierer bestér i, at familierne ofte bor langt fra naturomrader, at
familierne bor i omrader, der ikke praeget af natur, at bgrnene gar i lokale institutioner og hvor der
er mange bgrn fra vanskelige vilkar. Familierne har begreensede gkonomiske ressourcer til
transport, og familierne har ikke har biler, som oftest indgér i transport til naturomrader (Jensen

2008).
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De kulturelle barrierer bestér i, at familierne ikke har vane for at komme i naturen, naturbrug er ikke
en del af familiens habitus®' og det er ikke belagt med kulturel kapital at komme i naturen (Tordson

2013).

1 Ejbye-Ernst (2013) viste det sig fx, at mange familier ikke kendte naturomrader i deres naeromrade
og at de ikke har bekledning, der understgtter et aktivt liv i naturen. Det fremgar desuden af
evalueringen, at fx en familie med en enlig mor med 2-3 bgm ofte ikke kan overskue at tage pa tur
med bgrnene, idet det forekommer utenkeligt at overkomme det besvear, som en tur i skoven

betyder.

Forskellige studier viser, at brug naturen er forbundet med en middelklasse habitus, og at de fleste

udsatte familier ikke har disse f@r refleksive vaner.

I forbindelse med undersggelse af Red Barnets oplevelsesklubber (Ibid), var der en del eksempler
pa, at familier, der boede i stgrre provinsbyer med rig adgang til naturomréder, ikke selv havde set
mulighederne i deres lokalomréade. Efter nogle ture sammen med de gvrige familier, var der

familier, der af sig selv begyndte at benytte de muligheder, der findes i naturen.

”Vi har veeret pd skovtur 6 gange i dr, det er billigt og bgrnene vil godt med efterhdnden” (mor til

to teenage piger)

Hvor en god barndom i et nordisk (middelklasse) perspektiv er forbundet med leg i huler, rgde
kinder og hudafskrabninger pé kneene efter de fgrste cykelture (Borge et al 2003, Hélden 2011), er

det teenkeligt at et naturfremmed segment har andre grundleggende vardier for en god barndom.

Hvis nzromradet er praget af uro, faremomenter for sma bgrn eller mange mennesker, hvis
reaktioner det er svzrt at lese”, vil barndommen vzre mere praget af indendgrs stillesiddende
aktiviteter som fx fjernsyn. Hvis foreldrene har meget fa erfaringer med at komme i naturomrader,

vil det have betydning i opdragelse og socialisering.

”Seerlig innen skandinavisk forskning har en derimot forstdtt friluftsliv og holdninger til natur som
en i hovedsak sosiokulturell materie (Langseth 2012, Skdr 2010, Tordsson 2003, 2010, Odden
2008, Pedersen 1999, Witoszec 1998, Nedrelid 1991, 1992 etc.). Relasjonen til natur er noe som

! Habitus refererer til veerdi- og normsystemer eller fgr refleksive kulturelle vaner
2 ) . .
Narkomaner, alkoholikere, hjemlgse, psykisk syge.
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den enkelte utvikler i samspill ikke kun med naturen, men ogsd med den kultur som vi sosialiseres til

deltakere i.” (Tordson 2013)

Odden (2008) fremhever, at friluftsliv er noget, vi lerer, og at denne lering er ath@ngig af i forste
rekke foreldrenes socialisering. De udsatte bgrn prages ikke til at se naturen som et godt sted at
vere, lege mv. og interviews i materialet (Ejbye-Ernst 2013) viser ogsa, at forzldre i nogle tilfelde
forhindrer deres bgrn i at ga udenfor pga. omgivelsernes karakter (salg af hash, kamphunde,

narkomaner, alkoholikere ol.).

Nogle undersggelser viser, at unge, der er udsat for mange risikofaktorer, er mere overladet til sig
selv udenfor, nar de bliver stgrre bgrn. Der er ikke nogen grund til at tro, at dette knytter dem til

naturrelaterede aktiviteter (Tordson 2013).

6.6. Sociale relationer
Der findes en rekke casestudier og udviklingsarbejder, der gennem mindre projekter har undersggt,

hvordan grgnne omréader kan indga i arbejdet med bgrns relationer.

Det er undersggt i forbindelse med udeskole af Mygind (2005), at bgrn udvider og @ndrer deres
relationer, nar undervisningens kontekst @ndres. Dette studie omhandler bgrn i alderen 9-11 ar.
Mygind viser i casestudiet, at bgrn i udeskoleundervisningen udvider deres sociale relationer, og at
relationerne mellem lerer og bgrn bliver dybere, nar undervisningen foregar i andre kontekster end
skolelokalerne. Figerstram (2012) viser lignende resultater i en Ph.d. athandling, som omhandler

bgrn i alderen 13 -15 éar.

I bgrnehaver opfatter pedagoger ogsa, at pedagogisk arbejde i grgnne omrader virker positivt pa
bgrnegrupperne, og det fremhaves ofte, at det er muligt at understgtte bgrn, der ellers ikke er

centrale i bgrnegruppen ved at skifte kontekst for det padagogiske arbejde (Ejbye-Ernst 2005).

Lignende konklusioner fremkommer i rapport fra Red Barnet (B&k-sgrensen 2010), der omhandler
bgrn fra asylcentre. Rapport fra Natursamarbejdet (Ejbye- Ernst 2009) viser, at padagoger, der

arbejder med udsatte bgrn, er enige i disse fortolkninger.

I en bog om arbejde med 0pma:rksomhedsb¢rn23 fra Holstebro fremheves ogsé de relationelle

gevinster ved, at det pedagogiske arbejde foregar i grgnne omrader (Grundahl & Larsen 2010 ).

2 Bgrn der far specialpadagogisk hjzelp
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Det ser ud til, at pedagoger, l@rere og bgrn vurderer, at der i de grgnne omrader er mulighed for at
understgtte lange og gode lege/leringssituationer (Grahn 1997, Vigsge 2006), og at kontekstskiftet

abner for at reformulere relationer i bgrnegruppen og mellem bgrn/unge og padagoger/lrere.

Undersggelserne er alle casestudier, og en del af dem er beskrevet i forbindelse med
uddannelsesarbejder, hvor der ikke har veret knyttet forskning til. Det er derfor et omrade, der

treenger til grundigere forskning.

6.7. Udsatte bgrn og omverdenens kendskab
Jeg har ikke fundet forskning eller udviklingsarbejder, der omhandler dette forhold eksplicit.

I forbindelse med evaluering af Red Barnets familieoplevelsesklubber er det gennem en rakke
eksempler blevet tydeligt, at bgrn i en del af de familier, der deltager i oplevelsesklubberne, har et

begrenset kendskab til og erfaringer med almindelige aktiviteter og indtryk fra naturen.

Nar fx et barn aldrig har set en myretue, opdaget et ege/ bage tre, fundet smadyr i skoven eller rgrt
ved muslinger eller fisk, kan dette virke ekskluderende i en gennemsnitlig bgrnegruppe, der i skole

og fritid har almindelige erfaringer med at vere i naturen.

I udviklingsarbejdet pa Natursamarbejdet (Ejbye-Ernst 2009) var der en del eksempler pa bgrn, der
enten var meget bange for dyr, eller bgrn som var sterkt aggressive overfor fx hgns, kaniner eller

smagrise, nar de kom pa andelsprojektet med et omfattende dyrehold. Denne adfard vil ogsa virke
stgdende pa mange bgrn, der fx selv har dyrehold, eller som er socialiseret til kulturelt accepterede

normer for omgang med dyr.

Der er ligeledes en del eksempler pa fobier som fglge af naturfremmedhed, bgrn som ikke tgr ga i
hgjt gres, er bange for at ga med bare ter, eller bgrn som er bange for meget almindelige
hvirvellgse dyr i deres omgivelser (Ejbye- Ernst 2012, 2013). Flere af disse fobiske reaktioner
opstar som fglge af naturfremmedhed, og da udsatte bgrn/ familier er specielt naturfremmede

segmenter, ma dette vaere et opmarksomhedspunkt ogsa indenfor sociale indsatser.
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6.38. Udsatte bgrn i barnehave og skole (l2eringsformer)
12011 publicerede Hackmann®* flg graf:

Rates of return to human capital investment

Preschool programs

Schooling Opportunity
cost of funds

v

Job training

Preschool School Post-school

Rate of return to investment in human capital

0

Age
Grafen viser en cost-benefit analyse af, hvordan investeringer i "human capital” kommer igen.
Grafen viser, at en tidlig indsats i de tidlige bgrneér er vasentlig, og at indsatser efterfglgende

indenfor skole eller ungdomsomradet ikke fér sé stor betydning for bgrnenes liv.

Arbejdet med udsatte bgrn i bgrnehaver er blevet diskuteret specielt pa baggrund af teorier om

sprog, og de fleste bgrn med udsat baggrund bliver sprogscreenet tidligt i bgrnehaveforlgbet.

Der er lavet flere forskningsprojekter, der viser, at bgrn med udsat baggrund bliver behandlet
anderledes end bgrn med samme baggrund som deres pedagoger eller lerere (middelklasse
baggrund). Bgrn med anden etnisk baggrund end dansk bliver ofte mgdt med en bel@rende
undervisningstone (Palludan 2004), og foreldre fra udsatte familier bliver mgdt med normative

vurderinger, der iagttager deres familieliv negativt (Gullgv 2013 i videoforelzsning™).

2* http://www.heckmanequation.org/content/resource/case-investing-disadvantaged-young-children
% http://konferencer.au .dk/smaa-boerns-institutions-og-hverdagsliv/video-oplaeg/
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Ringsmose (2013) fremhaver, at udsatte bgrn har brug for specielle leringsrelationer. Hun
fremhaver i en videoforelmsning,26 at ” jo mere voksne engagerer sig i samtaler med bgrn — desto

hurtigere leerer de sprog og jo mere man taler med sit barn, desto hgjere er deres 1Q”.()

Hun skelner mellem tre forskellige leringstyper i det relationelle og sproglige samspil med bgrn.
¢ Responsive interaktion — lydhgrt samspil
* Milieu teaching — miljg lering
¢ Direct instruction — direkte instruktion

I arbejdet med udsatte bgrn fra bgrnehaver er lydhgrt samspil et samspil, hvor bgrn og pedagoger
kommunikerer fglelsesladet og nuanceret. Det er den méde, udsatte bgrn leerer bedst pa (ifglge

Ringsmose).

Bgrn uden vanskeligheder kan lettere indgé i leeringssituationer i miljget, end de udsatte bgrn, hvor

relationen og den fglelsesmassige spejling er vaesentlig.
Direkte instruktion er ifglge Ringsmose uhensigtsmeassig for alle bgrnehavebgrn.

I udviklingsarbejdet pa Natursamarbejdet (Ejbye-Ernst 2009) blev lydhgrt samspil praktiseret
gennem sma grupper i naturen med en kendt peedagog og ekstra god normering i form af en ekstra
projektpedagog. Her blev lagt veegt pa simple aktiviteter som at fodre dyr, hente &g eller keele med
dyr i et teet samspil mellem bgrn og pedagoger, der kunne nuancere begreber og opfange bgrnenes
signaler. Samtidigt blev bgrnenes aktiviteter formidlet gennem bgger, nyhedsbreve og
foreldrearrangementer i naturomradet. Dette for at understgtte en overfgrsel fra naturaktiviteterne
til bgrnenes hjemmeliv, hvor naturen og aktiviteter i grgnne omrader ikke spiller en stor rolle i

hverdagen. Desverre er dette udviklingsarbejde aldrig fulgt op med empirisk baseret forskning.

Megen forskning viser, at udsatte bgrn er overreprasenteret i den samfundsmassige udfordring, der
kaldes ’den uddannelsesmassige restgruppe’, den ca. sjettedel af en ungdomsérgang, der aldrig far
en ungdomsuddannelse. Det er ikke undersggt, om leringsformer i andre kontekster end skolen kan
forgge udsatte bgrns lyst til at leere i folkeskolen og i efterfglgende uddannelsesforlgb. Det er ogsa

vanskeligt at undersgge, idet denne enkeltfaktor er svar at isolere i et empirisk studie.

2 http://konferencer.au.dk/smaa-boerns-institutions-og-hverdagsliv/video-oplaeg/
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7. The restorative environment — omgivelsernes betydning for et
godt liv

Der findes en omfattende forskning, der ofte med evolution@re perspektiver diskuterer menneskets

tilpasning til naturen.

I den internationale litteratur findes megen forskning, der omhandler naturens betydning for
mennesker. Naturen forstéet som et rekreativt rum, der har betydning for miljgbevidsthed, trivsel,
stressniveau og blodtryk. Baggrunden for de forskellige ideer om naturens betydning er her samlet i

tre forskellige spor:

¢ Naturen som stressreducerende (helende) rum AAR (Aesthetic and Affective Responses). |
1984 blev Ulrichs studie af grgnne omraders helende betydning fremlagt ("The view from a
window”). Studiet er efterfglgende udbygget/undersggt af mange forskere %’

¢ Attention Restore Theory-teorien AAR. Kaplan & Kaplans studie (1989) fgrte til “The

attention Restoration Theory”, som er empirisk viderebearbejdet af en reekke forskere, 2
+  Naturen som et identitetskabende rum (significant life experiences) %

I nzerverende kompendium vaegtes det at begranse fremstillingen af generelle teorier til disse tre,
som kunne have indeholdt andre tilgange fx: Hypoteser om mennesket oprindelse som biologisk

vasen — biofili hypotese (Kellert 2002, 2005 , Kellert &Wilson 1993)

7.1. AAR - Aesthetic and Affective Responses

Nar AAR som teori kort fremleegges, skyldes det, at en del materiale i kompendiet leegger vaegt pa,

at udsatte bgrnefamilier bor i omrader, der ligger langt fra grgnne omréder, eller i omrader, der ikke

%7 Fx Ulrich et al. 1991, Ulrich & Parsons, 1992; Ulrich 2001, Ulrich 2002; Hartig 2005.
%y Kaplan and Ryan (1998), og Hartig (2005). Stigsdottier & Grahn (2002), Grahn & Stigsdottier (2003)

% Ex Tanner 1980, 1998, 1999 Chawla 1998, 2006, Wells & Lekies 2006
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er preget af vild natur. Det antages, at denne afstand betyder et darligere liv og et forhgjet

stressniveau som fx fremhavet i SUSY grgn. (Stigsdottier 2011)

1 1984 formulerede Roger Ulrich sig ind i et evolutionzrt psykologisk paradigme ved empirisk at
vise, at mennesker er biologisk tilpassede til at leve i naturomgivelser. Ulrich studerede
hospitalspatienters helbredelse og deres reaktioner pa at have/ eller ikke at have kontakt med den
omgivende natur i form af fx udsyn fra en sygehusseng (Ulrich 1984). Han fandt forskelle pa
helbredelsestider, alt efter hvor tet kontakt patienterne havde med naturen. Ulrichs studie eller
sammenlignelige studier (Ulrich et al.1991, 2001, Ulrich 2002) viser, at bade patienter, raske
mennesker og personale ved institutioner kan have glede af den helende og stressreducerende

effekt af ophold i grgnne omgivelser (Ottosson 2007).

Ulrichs studie fra 1984 viste, at en naturudsigt gennem et vindue betgd kortere tid pa hospitalet,
hgjere tilfredshed og mindre brug af smertedempende medicin. Andre studier viser, at billeder eller
film af naturscenerier virker afslappende péa fx studerende, hvorimod billeder af urbane landskaber
haver stressniveauet (Ulrich 1991). Der findes tilsvarende studier, der viser at grgnne planter eller
naturbilleder i hospitaler eller venteveerelser har en positiv effekt pa de mennesker, der iagttager

dem (Ulrich 2002).

Ulrichs resultater understgtter hypotesen; at ophold i grgnne omréader betyder stressdempning og
lavere blodtryk og puls, at mennesker slapper (mere) af i grgnne omgivelser. Han viste, at specielt
lysédbne omrader med spredte treer, udsigt og vand (savannelignende omréader) virkede beroligende
pa mennesker fra alle kulturer (Holm & Tvedt1998). Han modstillede disse varierede
naturlandskaber med urbane eller kunstige omgivelser, der krever stillingtagen gennem
intellektuelle eller logiske tankerprocesser hvilket betyder, at stressniveauet stiger (fx gennem puls,
muskelspending og blodtryk). Hvor dbne park- eller skovlandskaber virker beroligende, er fx
landskaber med trafik og mange lyde omrader, der kalder p& anspandthed og parathed til ’flugt”

eller handling.

7.2. ”The Attention Restoration Theory’(ART)

Teorier om opmarksomhedsforstyrrelser er i dag blevet diskuteret en del, fx i forbindelse med

etablering af stresshaver, i tendenser til stigning i brug af ADHD medicin (ritalin) samt i stigning i
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udgifter til opmarksomhedsbgrn (dagtilbud) og specialundervisning i skolerne. I kompendiets

perspektiv er der begranset viden om kombinationen udsathed og opmarksomhedsforstyrrelser:
Pé socialstyrelsens videnportal skrives:

”[ Leegehdndbogen (2013) fremgdr det, at adfeerdsforstyrrelser, herunder udadreagerende adfeerd,
forekommer hyppigere i byen og i pkonomisk ddrligere stillede familier samt lige hyppigt i alle

aldre.”

”Undersggelserne sammenfatter, at mindst 10 % af alle bprn og unge i Sverige har de
adferdsproblemer, der beskrives med diagnoserne ADHD, CD og ODD. Studierne viser ogsd, at
der er store variationer i forskellige befolkningsgrupper (Socialstyrelsen, 2010: BUP-foreningen,
2011).”*

(De befolkningsgrupper, hvor diagnoserne er hyppigst, er befolkningsgrupper, der er pavirket af

mange af de faktorer, der i kompendiet er kaldt risikofaktorer).

Kaplan & Kaplans studie (1989) betgd at “The Attention Restoration Theory” blev fremsat. Her
omtales to former for opmarksomhed; involuntary and directed attention. I senere arbejder er
involuntary attention blevet udskiftet med begrebet soft fascination (prasenteret som spontan
opmarksomhed af Mogens Hansen 2002). Spontan opmarksomhed er den form for respons
mennesker giver pa bevagelse, lysglimt eller pludselige lyde; indtryk som oftest findes i
naturomrader. Ifglge teorien er denne form for opmerksomhed knyttet til de &ldste dele af hjernen
(det limbiske system og hjernestammen), og disse former for indtryk kommer let og ubesvaret til

mennesker.

Direkte opmarksomhed er former for opmerksomhed, der kreves af mennesker i det moderne
samfund, fx i Igsning af teoretiske opgaver og lgsning af problemer i arbejds- eller privatliv. I et
stramt organiseret moderne liv er det pakrevet at kunne filtrere den irrelevante information fra og
koncentrere sig om udvalgte omrader. Ifglge teorien er menneskets kapacitet indenfor direkte
opmarksomhed begraenset, kapaciteten er knyttet til den senest udviklede del af hjernen

(neocortex).

I forbindelse med overbelastning ses reaktioner som mangel pa koncentration, utalmodighed,

mangel pa fokus og planlgs aktivitet. Reaktioner, vi i dag kalder stressrelaterede.

3 hitp:/ividensportal servicestyrelsen.dk/temaer/udadreagerende-adfaerd/omfanglomfang
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Kaplan & Kaplan (1989) skriver, at ophold i naturen kan betyde, at overbelastede mennesker kan
genvinde deres evne til at fokusere deres opmarksomhed. I forbindelse med deres arbejde med
”The Wilderness Laboratory” afprgvede Kaplan og Kaplan teorien i forbindelse med friluftsture af
lengere varighed. De registrerede, hvordan kontakt med naturen betgd, at deltagerne ikke l&ngere

var mentalt udmattede, og at de igen havde overskud til at forholde sig til deres eget liv.

Nar den spontane opmarksomhed er fremherskende, veekkes nysgerrighed og umiddelbarhed pa en
made, der ggr at koncentrationen kan genoprettes. Samme udgangspunkt er brugt i forbindelse med
forskellige former for haveterapi fx i Sveriges Landbrugsuniversitets arbejde med stresshaver

(Stigsdottier & Grahn 2002, Grahn & Stigsdottier 2003).

The Attention Restoration Theory fremhaver, at det at vere i grgnne omgivelser betyder, at
mennesker bliver mere fokuserede og er mindre udmattede, end de vil vere indendgrs eller i meget

kulturpavirkede arealer fx i midtbyen.

Kaplan & Kaplan (1989) peger péa nogle karakteristika ved omgivelserne, der er ngdvendige for at

komme sig over stressskabende belastninger:

1. Fascination (fascination) idet omgivelserne skal vare forskelligartede og mangfoldige og dermed
kunne understgtte spontan opmerksomhed. Det kan fx veere artsrige omrader, omrader med

mangfoldighed af fx fuglesang eller omrader med vand, lysninger og dyreliv.

2.”At veere vek” (beeing away) eller at vere pa tur vaek fra de daglige forstyrrelser. For at en

oplevelse skal vare stressreducerende, skal den dog have en vis varighed (extend).

3. Oplevelsen skal vaere forenelig (compatibility) med menneskets egne gnsker og preferencer, hvis

oplevelsen skal have stressreducerende karakter.

Disse karakteristika opfyldes sjeldent for kompendiets malgruppe, hvor det ikke vil vere specielt
meningsfuldt at veere langt vaek pa tur i naturen. Strukturelle barrierer forhindrer bgrn i at komme til

fascinerende omrader fx pa tur i skoven eller i det dbne land.

ART teorien er fulgt op med studier af bgrn:
I et komparativt studie af koncentrationsevnen i naturbgrnehave og bybgrnehave har Grahn et al.

(1997) undersggt bgrnene ud fra ADDES testen (opmarksomheds- og koncentrationstest).
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Studiet viste, at bgrn, der legede i naturomréder, ofte legede lange koncentrerede lege over flere
dage, og at disse bgrn havde lettere ved at forholde sig til andre bgrn og voksne. Studiet

underbygger, at det er en god idé at tilbyde bgm leg i grgnne omrader.

Kuo, F.E. and A. Faber Taylor (2004), Faber Taylor et al. (2001,2009) har undersggt, om ADHD

kan pavirkes gennem ophold i naturen.

Studierne undersgger, hvorvidt ophold i grgnne omrader kan pavirke bgrn med diagnosen ADHD
og deres indtagelse af medicin. Det vises, at en tur i parken forgger koncentrationen, skarper
opmarksomhed og forgger det generelle velvere. Studierne kan bestemt bruges til at skerpe
opmarksomheden overfor behandling af opmarksomhedsforstyrrelser, og resultaterne kan supplere

medicinsk behandling med behandling uden bivirkninger.

Vigsg & Nielsen (2006) lavede et komparativt studie af opmerksomhed i en skovgruppe og en
almindelig bgrnehavegruppe fra samme bgrnehave. I det danske studie undersgges dele af Grahns

konklusioner i en dansk bgrnehavekontekst. med resultater, der underbygger Grahns.

I et studie fra 2009 konkluderes:” Children playing in large and integrated outdoor areas
containing large areas of trees, shrubbery and a hilly terrain showed less often behaviors of
inattention (p<.05)” (Martensson et al. 2009 abstract) og I Martensson et al. 2011 sammenfattes

forskningen indenfor omradet gennem et review der viser, at naturophold skaber rolige bgrn.

7.3. Signifikante livserfaringer
Nar forskning om store oplevelser i naturen fremhaves, skyldes det, at netop familiens betydning er

fremhavet flere gange i materialet. Udsatte bgrn lever ofte i familier, der ikke kommer ret meget i
naturomrader. Familierne ser ikke det at vaere i mindre kulturpreegede omrader som noget centralt
for et godt liv, og det vaegtes ikke at tage i skoven med bgrnene. Forskningen om “significant life
experimences” har hovedsageligt beskaftiget sig med, hvordan store oplevelser i relativt ubergrt
natur kan pavirke bgrns engagement og holdninger til omgivelserne. I kompendiets perspektiv kan
udsatte familier pavirke deres bgrn til en sveekket interesse overfor naturfeenomener og fx

baredygtighed gennem lav tilknytning til grgnne omrader og friluftsliv.
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Der findes en omfattende forskning over ca. 30 ar, der omhandler “’significant life experiences as

sources of environmental sensitivity”. !

Her har forskere fra forskellige nationer undersggt, hvordan mennesker begrunder engagement
indenfor natur og miljgomréadet. Den faktor, der er mest markant, er barndomsoplevelser i naturen
efterfulgt af oplevelser sammen med n&re familiemedlemmer eller specielt engagerede personer fra
skole eller anden form for padagogisk arbejde. Hovedparten er undersggelser, hvor specielle
udvalgte grupper forholder sig retrospektivt til deres liv, men der findes ogsé undersggelser, der
undersgger statistisk tilfeldige gruppers praferencer for naturen ( bl.a. Wells & Lekies 2006, Agger

et al. 2003), og ogsé her legges vagt pa oplevelser i barndommen.

I et review viser Wells & Lekies (2006), at specielle oplevelser i barndommen ofte spiller en
betydelig rolle, nér miljginteresserede mennesker begrunder deres forstéelse af, hvad der har

grundlagt disse interesser.

I det fgrste studium af “’significant life experiences” refererer Tanner (1980) til 45
miljgforkeemperes begrundelser for, hvad der har haft indflydelse pa deres engagement. Her navnes
aktiviteter som jagt, fiskeri og naturiagttagelser i barndom eller ungdom.

Peterson and Hungerford (1981) opnar sammenlignelige resultater ved at undersgge undervisere
indenfor miljgomradet, og Palmer (1993) paviser tilsvarende forhold ved at undersgge
miljgundervisere i England. Chawla (2006) undersggte miljgfortalere i USA og Norge. Den mest
betydningsfulde faktor for engagement i miljgspgrgsmal, som fremhaves af miljgundervisere og
miljgfortalere i det politiske system, er mange timer i barndommen eller ungdommen i mindre
kulturpavirkede omrader alene eller sammen med andre. Ogsa tid med forzldre eller lerere
(pedagoger), som havde vist interesse i friluftsliv, eller et personligt engagement indenfor

naturbeskyttelse eller miljgbevagelse er hyppige begrundelser.

Chawla peger pé en reekke tilsvarende studier, hvor miljginteresserede voksne eller bgrn begrunder
deres miljginteresse. I disse studier fremhaves markant, at barndomsoplevelser i mere ubergrte
naturomrader alene eller sammen med nere familiemedlemmer opfattes som en vasentlig grund til

miljginteresse.

31 Ex Tanner 1980, Chawla 1998, 2006, Wells & Lekies 2006
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“Clearly the most important single factor by far was childhood experiences of nature. Other
influences given by over 20% of the respondents were close family, tertiary education, pollution and

adult experiences of nature. ( Palmer et al. 1998, s. 453)

Disse undersggelser viser, at tidlige naturoplevelser tillegges stor betydning af miljgengagerede

mennesker.

I deres studie viser Wells & Lekies (2006) en sammenha@ng mellem tidlige naturoplevelser og en
kurs eller livsbane” mod naturinteresse og miljgengagement for en tilfeeldigt udvalgt gruppe pa

2004 personer mellem 18 og 90 ar.

Disse undersggelser er vasentlige for videnopsamlingen, idet de viser en sammenhang mellem
naturoplevelser i mindre kulturpreegede omrader og menneskers (helt overvejende
miljginteresserede menneskers) fortolkning af arsager til deres egen miljginteresse. I den danske
debat tillegges barndomsoplevelser stor betydning for interesse for natur (fx Madsen 1988, Ernst
1998, Achton 2001, Wolhgemuth 2004, Edlev 2004, 2008, Achton 2005, samt narrative
praksisberetninger i Pedagogisk tidsskrift (0 — 14 2/1993,4/94 og Bgrn & unge 1995), uden at dette
er grundigt undersggt.

74. Opsamling af de tre teorier
De tre teorier (Significant life experiences, ART og AAR) har betydning for udarbejdelse af grgnne

omrader, og specielt indenfor miljgterapi, stresshaver, haveterapi mv. er der opstaet

tvervidenskabelige miljger, hvor teorierne danner grundlag for diverse former for terapi.

De tre spor i forskningen peger p4, at naturen er et godt rum for hverdagslivet og for padagogisk
arbejde, et rum hvor bgrn har stor mulighed for at vere afslappede, opmarksomme og engagerede,

samt at tidlige oplevelser i naturen kan tilleegges betydning i forbindelse med identitetsdannelsen.
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8. Diskussion og perspektivering
Opsamling pa afsnit 4 -7
Kompendiet viser, pa baggrund af rapporter fra SFI, at mellem 10% og 15 % af alle familier er

pavirket af s& mange risikofaktorer, at de er, eller har stor mulighed for at blive, udsatte.

De faktorer, der oftest er fremhavet i den brugte litteratur om risikofaktorer for social udsathed er
faktorerne fattigdom®® og uddannelseslzengde™ .Kompendiet viser, at mange af de faktorer der kan
fgre til udsathed, er sammenfaldende med faktorer, der ud fra statistiske beregninger viser, at
informanterne tilhgrer en gruppe, der bruger naturen mindre end gennemsnittet, i nogle tilfelde

meget mindre. (Stigsdottier 2011, Jensen 2008)

Red Barnet ser inddragelse af naturen som en del af en social indsats overfor udsatte familier / bgrn,
og den fremhavede litteratur underbygger dette, selv om der ikke findes forskning, der direkte
undersgger sammenhangene. Her er et omrade, der tranger til grundigere undersggelser end dette

kompendiums rammer.

I kompendiet fremhaves en raekke faktorer, der viser, at det er gavnligt for alle menneskers

udvikling uanset social baggrund at komme jevnligt i grgnne omrader.
I papiret fremhaves specielt:

¢ At bgrn, der kommer meget i naturen, er kropsligt sterkere, smidigere og bedre til at
koordinere deres bevaegelser.

* Atleg og lering i naturen har betydning for det sociale klima i dagtilbud og skole (afsnit 6)

e At naturen ifglge teorier om opmarksomhed og menneskelig respons pé grgnne omrader
(afsnit 7) er et godt rum for menneskelig udvikling, et rum, der kan give overskud til
hverdagen, og et rum, der kan begrense fglelser af stress eller mangel pa koncentration.

¢ At bgrn fra naturbgrnehaver er mindre syge end bgrn fra “almindelige” bgrnehaver.

Bgr fra naturbgrnehaver i Danmark og Norge kommer primert fra et segment, der har lidt leengere

uddannelse og lidt bedre gkonomi end gennemsnittet.** Det er samme familier, der ifglge nogle af

32 Afledte faktorer er fx enlige, arbejdslgse, udenfor arbejdsmarkedet, overfgrselsindkomster, personer med ikke vestlig
baggrund
3 Ingen uddannelse og eventuelle faktorer afledt af dette.

3 Ex Vognaes 2000, Bakke & Moen (2005, Emildsen 2005, Grette 2009
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tallene fra afsnit 5 i forvejen understgtter deres bgrn til fysisk aktivitet, til friluftsaktiviteter og

stgtter deres bgrn i at fa et forhold til naturen (naturmgde).

Bgrn fra udeskoler bevaeger sig ogsé mere end bgrn fra skoler, der ikke praktiserer udeskole. Her er
den fejlkilde, der peges pa ovenfor ikke undersggt. Der er ikke lavet undersggelser om, hvor vidt
udeskole specielt velges i omrader med sociokulturelle forhold, eller om udeskole vagtes i miljger,
der er preeget af middelklasse normer, i boligomrader med mange grgnne omréader eller med let
adgang til mindre kulturprzegede omrader™. Fysisk aktivitet er desuden ikke undersggt med et

direkte sigte pa udvalgte malgrupper *°.

Selv om det ser ud til, at bade udeskole og udebgrnehaver kan betyde, at bgrn er mere kropsligt
aktive, vil der veere problemer med alene at basere en fremtidig praksis i forhold til udsatte bgrn pa
disse undersggelser. Mange af resultaterne i kompendiet viser, at bgrnehave og skole ikke er den
vaesentligste faktor til at stgtte bgrn i at blive aktive naturbrugere. Her viser de undersggelser, der er

fremlagt, at @ndringer af vaner bedst skal ses i sammenh@ng med, at hele familien inddrages.

Dog kan fritidsaktiviteter med steerk pavirkning af identiteten pa sigt betyde @ndringer for barnets/
den unges selvopfattelse. Det kan fx vare friluftslivs aktiviteter som involverer personen fuldt ud
som klatring, kajakroning, adventure race, og forskellige udholdenheds dicipliner. Dette er ikke
undersggt i den danske litteratur, men forskning indenfor transformative lereproceser (Illeris 2013)

underbygger antagelsen, sammenholdt med undersggelse af udsatte bgrns fritidsvaner. Dahl (2007)

I Natursamarbejder (Ejbye-Ernst 2009), i fritidsundersggelserne fra Det Nationale Forskningscenter
for Velfaerd (afsnit 4 ), i undersggelser, der omhandler motion (afsnit 4), og i undersggelser, der
undersgger overvaegt og inaktivitet ( afsnit 5), viser resultaterne, at ®ndringer stgttet af familien er

en forudsetning for varige @ndringer for bgrn eller unge.

Selv om nogle dagtilbud og skoler fra udsatte omrader legger en del af det peedagogiske arbejde i
naturen, er det ikke sikkert, der far betydning for barnets preferencer, hvis antagelserne om

familiens store betydning holder stik.

En mulig lgsning pa transfer problemet fra dagtilbud/uddannelseskonteksten til

hjemmet/boligomradet vil veere at inddrage familien pa forskellig vis, at informere familierne, og at

% Der er lavet undersggelser af udeskole i bymiljger pa Frederiksberg pa en skole med bgrn med mange forskelige
etniske baggrunde, men det har ikke specielt vaeret undersggt, hvilken rolle de sociokulturelle faktorer spiller.
3 Her menes fx: bgrn med anden etnisk baggrund end vestlig, bgrn fra brudte familier mv.
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fremhave og formidle gode resultater i forbindelse med aktiviteterne i grgnne omrader. Det kan fx
forega gennem billeddokumentation, videofremvisning, fremlaeggelser eller aktivitetsdage i naturen
hvor familierne inviteres med osv. Dette er ogsa en almen problemstilling, idet en del undersggeler i
kompendiet fremhaver, at alle bgrn kommer mindre i naturen i dag, og at bgrn i almindelighed ser

feerre muligheder i at veere i grgnne omréader (afsnit 5).

Kompendiets kilder fremhaver, at udsatte bgrn/familier oftere end andre har en reekke livsstils
problemer, og at udsatte familier fgler, at deres helbred er darligere, og at de generelt har et hgjere
stress niveau end andre. Flere undersggelser viser, at der er sammenha@ng mellem boligens afstand
til grgnne omrader og oplevelse af stress, saledes at jo stgrre afstand der er til et grgnt omréade, jo
mere stressede f@gles hverdagen for familierne. I de fleste byer findes der parker, grgnne kiler, mv.,
som er tilgengelige for alle. Nogle af kompendiets undersggelser argumenterer for, at udsatte
familier ikke har vaner, der understgtter brug af og aktiviteter i grgnne omrader, og at disse vaner
derfor ikke er en del af familiernes handlerepertoire (habitus), som ubevidst indgér i dagligdagens
muligheder. Det kan se ud til, at naturfremmede foreldre understgtter naturfremmede bgrn, og at
dette har trivsels- og sundhedsmassige konsekvenser for bgrn og familie. Forskningen om
signifikante oplevelser i livet peger pa, at oplevelser i barndommen i naturomrader kan have stor

betydning for identitet og kommende interesse for naturen (afsnit 7).

Selv om livsstilsproblemer er mere komplekse end det antydes her, viser mange undersggelser, at
brug af grenne omrader til fysiske aktiviteter eller til afslapning har betydning for oplevet
livskvalitet. De fremhavede undersggelser i kompendiet underbygges af en socialpolitik, der bredt
satser pa at preesentere bgrn for muligheder for aktiviteter, leg og samver i grgnne omrader i
dagtilbud og skole. Dette kan sammenholdes med en direkte indsats, der stgtter udsatte familier i at
opdage muligheder i deres neeromrade. Begge dele kan vere perspektivrige ud fra et trivsels- og
sundhedsmassigt perspektiv. Bade dagtilbud, skole og andre offentlige indsatser omkring bgrn skal

satse pa at inddrage grgnne omrader i deres praksis, hvis de positive effekter af dette skal opsta.

Sammenhangen mellem betydning for trivsel ved brug af naturen/grenne omrader og segmenter i
befolkningen, der ikke er aktive naturbrugere, er ikke s@rligt undersggt. Det kan ses i debatten om
fremtidens friluftspolitik, hvor naturen skal ses som en social lgftestang, fx i Friluftsradets strategi

for udviklingen af friluftsliv i Danmark.

Saledes skriver Friluftsradet i sin strategi for 2013 — 2020:
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*  "Senest i 2014 har Friluftsrddet, i samarbejde med andre organisationer, udarbejdet 10
relevante integrations fremmende friluftstilbud for nydanskere”

*  "Friluftsradet har i 2016 medvirket til, at flere af landets bgrnefamilier og bedsteforceldre
bruger natur og friluftsliv som en ramme for samver i familien”

* Friluftsradet har i 2016 medvirket til, at flere socialt udfordrede mennesker benytter
naturen og oplever friluftsliv som en rekreativ mulighed i dagligdagen” (Friluftsradet 2013-

2020s.21)

De tre pinde viser, at kompendiets tema er relevant, at der ikke findes en sa@rlig forskning eller
udviklet praksis inden for omradet, og at det er store udfordringer i fremtiden. De udfordringer, der
venter, er at vende savel en generel tendens til, at familier bruger naturen mindre, som at dele af
befolkningen meget sjeldent far gavn af de mange positive muligheder, et aktivt forhold til naturen

kan betyde for savel oplevelser, lering, trivsel og sundhed.
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