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Sammenfatning

Der er konstant omkring 4000 bgrn, der har en mor eller far i feengsel. Som led i arbejdet med at forbedre
betingelserne for de indsattes bgrn ivaerksatte Direktoratet for Kriminalforsorgen og Statsfangslet i Ringe i
2010 Projekt Godnathistorie. Projektet, som er finansieret af Egmont Fonden, giver indsatte mulighed for at
indlaese godnathistorier pa en CD, sa bgrnene udenfor kan hgre deres foralder eller naere pargrende leese
hgjt, selvom de er fysisk adskilt.

Det overordnede formal med denne evaluering er at undersgge, hvorvidt deltagelse i Projekt
Godnathistorie har en positiv indflydelse pa relationen mellem barnet og den indsatte, samt hvorvidt
projektet fgrer til en gget laeselyst. Derudover har evalueringen som sekundeert formal at undersgge,
hvordan processen er forlgbet med henblik pa afvikling af kommende projektforlgb. Dette andet, mere
procesorienterede formal, er formidlet som en raekke anbefalinger til, hvordan Projekt Godnathistorie kan
afvikles.

Evalueringen af Projekt Godnathistorie er kvalitativt funderet. Den baserer sig pa interviews med otte
indsatte, der har deltaget i projektet, de to ansatte i Statsfeengslet i Ringe, der varetager projektet samt
spgrgeskemabesvarelser fra syv hjem, der har modtaget en historiepakke.

Evalueringen viser, at deltagelsen i projektet for de fleste indsattes vedkommende ikke har medfgrt mere
kontakt til bgrnene. Dog har deltagelsen for flere af de indsatte styrket fglelsen af at vaere en del af barnets
liv og hverdag trods den fysiske adskillelse. De indsatte oplever det meget positivt, at de via projektet og
historiepakken har faet mulighed for at fortaelle bgrnene, at de har det godt, da de oplever, at bgrnene kan
have ubehagelige forestillinger om faengslet og den made, de bliver behandlet pa. Endelig understreger
nogle af deltagerne, at projektet har veeret en kaerkommen lejlighed til at tale om sine bgrn og dét at veere
adskilt fra dem, da dette normalt ikke er noget, der fylder sa meget i en feengselskontekst. Alt i alt har flere
indsatte oplevet, at deltagelse i projektet i en eller anden grad har lindret den frustration, der fglger af ikke
at kunne vaere der nok for barnet.

Evalueringen viser ogsa, at nogle af deltagerne i projektet er blevet inspireret til generelt at lsese mere eller
lytte til lydbgger. Andre deltagere er ivrige laesere i forvejen og oplever ikke nogen udvikling pa dette
omrade. Flere deltagere bemaerker, at vigtigheden af hgjtlaesning er blevet understreget gennem projektet,
og at de oplever en stgrre lyst til og glaede ved at laese hgjt for bgrnene.

Spergeskemaundersggelsen viser blandt andet, at de fleste b@rn har reageret positivt pa at modtage
historiepakken. Omkring halvdelen af bgrnene eller de voksne svarer ogsa, at historiepakken har haft en
positiv indflydelse pa relationen mellem barnet og den faengslede. Den anden halvdel oplever ikke, at
historiepakken har haft betydning for relationen, hvilket for flere kan skyldes, at barnet ikke er gammelt
nok til at forsta, hvem det er, der taler pa CD’en.

Spergeskemaundersggelsen viser ogsa, at historiepakken for nogen har gget lysten til hgjtlaesning for
bgrnene i hjemmet, mens andre i forvejen har laest meget hgjt, hvorfor modtagelse af historiepakken ikke
opleves at have gjort en forskel.



Alle modtagere af historiepakken mener uden undtagelse, at muligheden for at fa en historiepakke skal
veere et tilbud til andre bgrn, der har naere pargrende i feengsel, ligesom samtlige indsatte, der har veeret
med i projektet, vil anbefale andre indsatte at deltage i et lignende projekt.

| evalueringen drgftes Projekt Godnathistories mulige betydninger ogsa mere bredt med udgangspunkt i
andre undersggelser og foreliggende forskning vedrgrende bgrn af faengslede. Det konkluderes her, at
projektet kan forventes at bidrage til en lindring af nogle af de negative fglgevirkninger, der kan forekomme
hos bgrn med en mor, far eller naer pargrende i faangsel. Ogsa i forhold til de indsatte konkluderes det, at
Projekt Godnathistorie kan vaere en hjzelp til at imgdekomme og til en vis grad afhjaelpe nogle af de
belastende fglelser, som fglger af den tvungne adskillelse fra barnet.

Det fremhaeves ogsa, at en evaluering af den svenske udgave af Projekt Godnathistorie understgtter
antagelsen om, at projektet kan inspirere til at dykke ned i b@gernes verden. Hgjtleesningens betydning
drgftes desuden pa baggrund af foreliggende undersggelser pa omradet. Konklusionen hos flere er, at det
feellesskab, der opnas gennem hgjtlasning, kan have positiv indflydelse pa relationen mellem barnet og
den voksne, og at hgjtlaesning blandt andet kan veere med til at fremme barnets evne til at fgle empati.



Introduktion til Projekt Godnathistorie og evalueringen af det

Der er konstant omkring 4000 bgrn, der har en mor eller far, der sidder i faengsel, og cirka halvdelen af
disse bgrn boede ved faengslingstidspunktet sammen med foraelderen (Smith og Jakobsen 2010:30). Bgrn af
indsatte er en udsat gruppe, som Kriminalforsorgen de sidste ar har haft stort fokus pa. Pa flere omrader er
der igangsat tiltag, der har til formal at ggre forholdene for de indsattes bgrn bedre. Der er for eksempel
Ipbende skabt forbedringer af besggsfaciliteter i faangslerne, og der er uddannet personale, sakaldte
bgrneansvarlige, der har til formal at varetage og saette fokus pa bgrns tarv blandt andet gennem samtaler
med indsatte foraeldre og radgivning af kolleger.

Som led i arbejdet med at forbedre betingelserne for de indsattes bgrn ivaerksatte Direktoratet for
Kriminalforsorgen og Statsfeengslet i Ringe i 2010 Projekt Godnathistorie. Projektet, som er finansieret af
Egmont Fonden, giver indsatte mulighed for at indleese godnathistorier pa CD, sa b@grnene udenfor kan hgre
deres foraelder eller naere pargrende laese hgjt, selvom de er fysisk adskilt. Projekt Godnathistorie er
inspireret af det engelske projekt Storybook Dads, der blev opstartet i 2003, og det svenske projekt
Godnattsagor inifran, der blev opstartet i 2008. | England og Sverige er projekterne hurtigt blevet en
succes, og de er udvidet adskillige gange i begge lande. Selvom selve organiseringen af projektet er
forskellig i hhv. England, Sverige og Danmark, er det primaere mal med det enslydende i alle lande: At ggre
det muligt for foraeldrene og andre naere pargrende at tage stgrre del i deres bgrns hverdag og dermed
styrke kontakten til dem. | Sverige og i Danmark, hvor projektet udfgres i samarbejde med
folkebibliotekerne, er det endvidere et delmal at oplyse om hgjtlasnings betydning for bgrns modenhed og
indlaering samt at styrke bgrnenes og foraeldrenes laeselyst.

Hvorvidt disse mal med projektet er opfyldt, sgges afdaekket i denne evaluering. Hvordan det naermere er
gjort beskrives i det kommende kapitel om Evalueringsmetode. Herefter redeggres der for, hvad Projekt
Godnathistorie indeholder, hvorefter de indsatte, der har deltaget i projektet, praesenteres.

| rapportens fglgende kapitel, hvor den oplevede betydning af Projekt Godnathistorie analyseres, beskrives
det sa, om de erkleerede formal med projektet er opfyldt. Der kan her blandt andet laeses om, hvorvidt de
indsatte og bgrnene oplever, at kontakten og relationen er &endret som fglge af projektet, og om projektet
opleves at have bidraget til at gge laeselysten hos bade de indsatte selv og i de hjem, som historiepakkerne
er sendt til. Evalueringen afsluttes med et kapitel, hvor projektets mulige betydninger drgftes mere bredt
med udgangspunkt i andre undersggelser og foreliggende forskning pa omradet.

Evalueringen har desuden haft som sekundeert formal at undersgge, hvordan processen er forlgbet med
henblik pa afvikling af kommende projektforlgb. Dette andet, mere procesorienterede formal, er formidlet
som en raekke anbefalinger til, hvordan Projekt Godnathistorie kan afvikles. Disse er vedlagt som bilag til
evalueringen (bilag 1). Anbefalingerne stammer fra bade de ansatte og deltagerne i projektet og drejer sig
blandt andet om, hvordan rekvirering af deltagere til projektet kan ske, hvordan holdene kan
sammenszaettes, og hvordan de konkrete aktiviteter i projektet kan afvikles. Bilaget er taenkt som rad og
inspiration til andre institutioner og tjenestesteder, der gnsker at afvikle Projekt Godnathistorie. Endelig er
der ogsa som orientering til andre institutioner indsat et bilag (bilag 2) som viser, hvor meget det har kostet
at gennemfgre de to projektforlgb i Statsfaengslet i Ringe.



Evalueringsmetode

Evalueringen af Projekt Godnathistorie er kvalitativt funderet. Den baserer sig pa interviews med otte
indsatte, der har deltaget i projektet, de to ansatte i Statsfeengslet i Ringe, der varetager projektet, samt
spgrgeskemabesvarelser fra syv hjem, der har modtaget en historiepakke.

Interviews med deltagerne pa hold 1 og 2

| perioden august - november 2010 deltog de fgrste to hold i Projekt Godnathistorie i Statsfeengslet i Ringe.
Pa hold 1 var Marianne, Kasper og Sgren, og pa hold 2 deltog Christina og Bilal'. Holdene blev afviklet
sidelpbende, men deltagerne havde ingen aktiviteter sammen, da de indsatte pa de pageeldende afdelinger
ikke matte have faellesskab med hinanden.

Da disse fem indsatte var de fgrste, der var med i projektet, blev de interviewet bade midtvejs i projektet
samt umiddelbart efter afslutningen af de planlagte aktiviteter med henblik pa at indhente viden om,
hvordan processen var forlgbet, og hvorvidt organiseringen af projektet oplevedes hensigtsmaessig. De
forste to interviewrunder med hold 1 og hold 2 blev afviklet som gruppeinterviews for at fremme falles
refleksion og drgftelser af, hvordan projektet fremadrettet bedst muligt kan organiseres og afvikles. Dog
sprang Bilal fra projektet mellem fgrste og anden runde interviews, hvorfor Christina blev interviewet alene
anden gang.

Udover de to runder med gruppeinterviews, blev der ogsa afholdt enkeltinterviews med de fire deltagere,
der gennemfgrte projektet. Interviewene blev afviklet ca. fem maneder efter, at historiepakkerne var sendt
ud til bgrnene og fokuserede pa, hvad deltageren havde faet ud af at veere med i projektet blandt andet i
forhold til relationen og kontakten til barnet.

Endelig indlaeste bade Marianne og Kasper historier ind igen efter afslutningen af det fgrste forlgb. Pa
interviewtidspunktet havde de dog endnu ikke faet sendt de nye historier ud til bgrnene. Der blev derfor
ikke afholdt enkeltinterviews med fokus pa historiepakkens betydning, men derimod afviklet et falles
interview med de to deltagere, der yderligere kunne belyse, hvordan projektet bedst kan organiseres, nar
der ikke fglges et hold med specifikke aktiviteter, men indlaesningen derimod varetages mere selvstaendigt.

Interviews med deltagerne pa hold 3

Pa hold 3, som blev afviklet i perioden august — oktober 2011, deltog Louise, Sarah og Amira. Disse tre
indsatte blev alle interviewet enkeltvis ved afslutningen af projektet i oktober maned. Interviewene
fokuserede primaert pa, hvad deltagerne havde faet ud af at veere med i projektet, og ikke sa meget pa den
praktiske organisering af det. Desvaerre var det pa interviewtidspunktet kun Amira, der havde faet sendt
historiepakken ud, sa Louise og Sarah havde altsa pa interviewtidspunktet ingen erfaringer med, hvilken
betydning udsendelsen af historiepakken havde haft.

! De indsattes navne er opdigtede for at bevare deres anonymitet.



Interviews med de ansatte

De to ansatte, der star for Projekt Godnathistorie i Statsfeengslet i Ringe, hhv. souschefen for
undervisningen samt bibliotekaren, er blevet interviewet vedr. organiseringen af projektet ad tre omgange i
Ipbet af evalueringsperioden.

Spergeskemaer til bgrnene (og de voksne i husstanden)

| alt 10 b@rn har modtaget en historiepakke fra de syv indsatte, der har gennemfgrt projektet i
evalueringsperioden. Af disse bgrn blev der sendt spgrgeskemaer ud til otte af dem. To bgrn fik efter
anmodning fra personalet i Statsfaengslet i Ringe ikke tilsendt et skema pa grund af seerlige personlige
forhold hos den indsatte, der havde indlaest historierne.

Der blev sendt personlige spgrgeskemaer ud til de bgrn, der var ni ar eller sldre pa udsendelsestidspunktet
(se spprgeskema i bilag 3), mens skemaet blev sendt til den/de voksne i husstanden, hvis barnet var otte ar
eller yngre (se spgrgeskema i bilag 4).

| skemaerne blev der spurgt ind til, hvad bgrnene syntes om at modtage historiepakken, og om den blev
brugt. Spgrgeskemaerne blev udsendt til bgrnene og de voksne i husstanden ca. seks maneder efter, at
historiepakken var modtaget. Syv ud af otte udsendte spgrgeskemaer blev besvaret.



Indholdet i Projekt Godnathistorie

| Statsfaengslet i Ringe er der plads til 86 indsatte fordelt pa syv afdelinger. | faeengslet afsoner der bade
mand og kvinder. Mandene er som hovedregel under 23 ar, mens der ikke er nogen aldersgraense i
forhold til de indsatte kvinder.

Projekt Godnathistorie er i Statsfaengslet i Ringe blevet afviklet som et tilbud til bade indsatte feedre og
me@dre, men ogsa til bedsteforaldre eller stedmgdre/-faadre med neer tilknytning til det barn, der laeses
historier for. For de indsatte, der ikke har foraeldremyndighed eller kontakt til barnet, indhentes der
skriftligt samtykke fra foraeldremyndighedsindehaveren til, at den indsatte ma sende historiepakken ud til
dem. Alternativt kan den indsatte tage historiepakken med ud til barnet i stedet for at sende den — for, som
de ansatte papeger, hvis vedkommende ma mgdes med barnet, er det formentlig ogsa i orden at barnet far
historiepakken. Det eneste andet kriterium for deltagelse er, at den indsatte kan og vil indlaese historien pa
dansk. Af hensyn til sikkerheden skal de ansatte kunne forsta, hvad der bliver indlaest og sendt til bgrnene.

Souschefen for undervisningen i Statsfeengslet i Ringe er lokal projektansvarlig, men den daglige styring og
udfegrelse af projektet sker i taet samarbejde med faengslets bibliotekar. Direktoratet for Kriminalforsorgen
inddrages i den overordnede planlaegning og styring, og er ligeledes ansvarlig for evaluering af projektet.

| evalueringsperioden har der veeret afviklet to forlgb af Projekt Godnathistorie med omkring otte
maneders mellemrum. Slutproduktet for de to forlgb var det samme, nemlig en historiepakke
indeholdende en CD med den indlaeste godnathistorie, en udgave af den bog der bliver lzest hgjt’, en
bamse samt et personligt kort til barnet. For deltagerne pa forlgb 1 var der som udgangspunkt programsat
aktiviteter én gang om ugen, hvortil deltagerne fik fri fra skoleundervisning eller den gvrige beskaftigelse,
de deltog i i feengslet. Pa baggrund af erfaringer fra det fgrste forlgb, blev andet forlgb kortet ned fra fire til
to maneder blandt andet ved, at det ugentlige antal aktiviteter blev sat op fra én til to. Desuden var der,
som det ogsa vil fremga nedenfor, variationer mellem de udbudte aktiviteter i de to forlgb. Seerligt blev der
anvendt vaesentligt faerre eksterne medarbejdere i det andet projektforigb.

Valg af bgrnebgger

Som hjzelp til at vaelge en bog, der passer til barnets alder, blev en ekstern bgrnebibliotekar inviteret til at
komme og vejlede deltagerne pa det fgrste projektforlgb. Bgrnebibliotekaren fortalte desuden om, hvad
hgjtlaesning betyder for bgrn, og deltagerne fik (gen)oplevet, hvordan det er at fa laest historie hgjt, mens
de 13 med taepper pa gulvet.

Det var meningen, at ogsa deltagerne pa forlgb 2 skulle have besgg af den eksterne bgrnebibliotekar, men
pa grund af ferie, blev det i stedet varetaget af den interne bibliotekar, der er tilknyttet projektet i

? De indlaeste bgger ma ikke lanes pa biblioteket, men skal indkgbes, for at projektet ikke strider mod § 12 i lovbekendtggrelse nr.
202 af 27/02/2010 om ophavsret.
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Statsfaengslet i Ringe. Aktiviteten blev dog fortsat afviklet som en gruppeaktivitet for deltagerne pa de
enkelte hold.

Undervisning i oplaesning og indtaling

Som forberedelse til indspilning af lydbggerne blev deltagerne i Projekt Godnathistorie undervist i
oplaesnings- og indtalingsteknikker af en professionel skuespiller og speaker. Deltagerne pa det fgrste
forlgb havde bade en faelles undervisningsgang samt et individuelt mgde med skuespilleren/ speakeren,
hvor der blev givet personlig feedback og gode rad til indlaesningen. Pa forlgb 2 blev der udelukkende
afholdt en faelles undervisningsgang.

Tema om bgrn af feengslede

For deltagerne pa det fgrste forlgb indeholdt projektaktiviteterne ogsa et tema om bgrn af faengslede.
Dette inkluderede dels en seance, hvor deltagerne sammen sa dokumentaren Et hul i himlen — NGr mor og
far er i feengsel og dels et foredrag af to ansatte fra Center for Familieudvikling, der har veaeret tilknyttet
pilotprojektet Gode redskaber til at vaere foraeldre sammen, ndr far er i faengsel i Statsfaengslet i Jyderup.
Foredraget handlede om bgrns oplevelse af at have en foraelder i faengsel, og hvordan indsatte oplever det
at have bgrn udenfor. Desuden fremlagde foredragsholderne perspektiver pa, hvad der kan bidrage til en
gunstig relation trods adskillelsen mellem barnet og den faengslede foraelder.

De konkrete aktiviteter under temaet 'bgrn af feengslede’ blev ikke udbudt for deltagerne pa forlgb 2.

Udarbejdelse af personlige kort og CD covers

| forbindelse med udarbejdelsen af de personlige kort og CD covers til historiepakkerne blev deltagerne pa
det fgrste forlpb tilbudt et tegnekursus. Kurset varede en eftermiddag og blev varetaget af en uddannet
maler og billedhugger. Pa forlgb 2 var der ligeledes afsat tid til at udarbejde kort og covers, men her foregik
det udelukkende ved bistand fra de interne ansatte i projektet.

Indlaesning og redigering af bogen

For begge hold har selve indlaesningen af bgrnebogen samt redigering kunnet forega enten ved, at den
indsatte fik en baerbar computer med ind pa cellen og derved selv kunne laese ind eller i et falleslokale pa
faengslet, hvor en af de ansatte, der er tilknyttet projektet, har kunnet bista den indsatte, hvis der var
behov for det. De indsatte har selv valgt hvilken form, der passede dem bedst. Bade den barbare og de
stationaere computere, der er blevet anvendt, har faet installeret programmet Audacity, som er gratis
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software, der bruges til bade at optage indlaesningen og redigere i den. De indsatte har i den udstraekning,

det har veaeret ngdvendigt, faet oplaering af de ansatte i brugen af programmet.

Prasentation af deltagerne i Projekt Godnathistorie

Syv indsatte har sendt historiepakker af sted til deres bgrn, bgrnebgrn eller naere pargrende. Enkelte har
sendt historiepakker af sted flere gange, og enkelte har laest ind til flere forskellige bgrn.

Ikke alle indsatte med bgrn deltog i Projekt Godnathistorie. En ansat skgnner, at cirka halvdelen af de

indsatte med bgrn har veeret med i projektet. Som begrundelse for, hvorfor de gvrige foraeldre ikke valgte

at deltage, siger hun:

”Der var nogle, som ikke ville vaere med, fordi bgrnene synes, at det er pinligt, at
de ikke kan snakke ordentligt dansk. Og sa var der en nede pa 1’eren [en beskyttet
faellesskabsafdeling], hvor de er meget skrgbelige, som ikke turde have omgang
med andre. Og sd var der en, der havde en tvangsadoption haengende over
hovedet.”

De syv indsatte, der deltog i projektet vil kort blive praesenteret i fglgende afsnit, ud fra hvad de selv har
fortalt under interviewene. Navnene er opdigtede.

Marianne

Marianne deltog pa det fgrste hold, hvor hun indtalte en bog til sit barnebarn pa 3 ar. Hun blev faengslet, da

barnebarnet var ca. 1 ar, sa det er begraenset, hvor meget kontakt de havde haft forinden. lkke kun
barnebarnet, men ogsa Mariannes sgn og forzeldre blev sa glade for bogen, at hun efter afslutning af
projektforlpbet valgte at indtale endnu en bog til barnebarnet.

Marianne haber pa at blive prgvelgsladt, nar hun om ca. 3 ar har afsonet halvdelen af sin dom.

Sdren

Sgren er 21 ar og har to bgrn pa knap 3 og 5 ar. Han har indtalt en historie til den yngste sgn, som var 4
maneder, da Sgren kom i faangsel. Sennen bor hos sin mor, som er Sgrens tidligere keereste. Sgren har
stadig en god kontakt med sin ekskaereste, og nar han er pa udgang hver anden weekend, har han ofte
spnnen én eller to dage. Det xldste barn har Sgren ikke kontakt til.

Sgren haber pa at blive prgvelgsladt om ca. 1 ar.
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Amira

Amira er 29 ar og har veeret faengslet flere gange. Denne gang afsoner hun en dom pa 10 maneder. Hun har
en datter pa 9 ar, som hun boede sammen med, indtil datteren blev 2 ar. Nu er datteren i familiepleje hos
hendes farmor og stedfarfar, og hun er pa weekend hos sin far og hans kaereste. Under afsoningen har
Amira haft mulighed for at ringe til datteren en gang om ugen.

Louise

Louise har ikke selv bgrn, men har indlaest godnathistorier til sin lillebror og sin ekskaerestes sgn. Hendes
lillebror er 11 ar, og da projektet begynder har hun ikke haft kontakt med ham siden, han var 6 maneder
gammel.

Ekskaerestens sgn er i dag 11 ar ligesom lillebroren, og hun har kendt ham, siden han var 2 ar. De boede
sammen fra han var 2 til 10 ar, sa han fgles som en sgn for Louise. Louise og drengen har ikke haft kontakt
siden hun blev varetaegtsfeengslet, og da hans far ogsa er faengslet, bor han hos en plejefamilie. Han ser sin
far hver 3. weekend, hvor faren har udgang fra faengslet. Louise har faet kontakt til drengen gennem
ekskaeresten, og hun har snakket i telefon med ham. Hun haber, at hun pa sigt kan fa lov til at kontakte
ham igennem plejefamilien i stedet, men mangler kommunens tilladelse.

Louise haber pa at blive prgvelgsladt om 8 maneder.

Sarah

Sarah har to sgnner og et barnebarn. Hun har indlaest en historie til sin yngste sgn, der pa
interviewtidspunktet var 12 ar og sit barnebarn, der var 9 maneder gammel.

Hun har ikke boet sammen med sin yngste sgn, som ved fgdslen blev anbragt hos sin fars bror og kone. |
dag bor sgnnen pa et opholdssted. Fgr Sarah kom i faengsel, sa hun sgnnen ca. hver 14. dag. Nu taler de i
telefon, nar sgnnen og opholdsstedet vurderer, at det er en god idé. Sennen har ogsa mulighed for at
besgge Sarah i feengslet.

Sarah sa sit barnebarn, da hun var halvanden uge gammel, og siden har hun ikke haft kontakt til hende.

Sarah blev prgvelgsladt for et halvt ar siden, men overtradte vilkarene og afsoner nu pa fuld tid. Hun bliver
Igsladt om et halvt ar.

Kasper

Kasper har sendt to historiepakker af sted til sin sgn pa 2% ar. Kasper blev varetaegtsfaengslet, da sgnnen
var omkring et halvt ar, og pa davaerende tidspunkt boede sgnnen hos Kaspers mor, da drengens mor ikke
var i stand til at tage vare pa ham. Kaspers mor tog sgnnen med pa besgg i arresten, sa dengang sa han
ham hver 14. dag. Nu bor sgnnen i en plejefamilie, og han kommer pa besgg i feengslet ca. en gang om
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maneden. Kommunen har accepteret samvar mellem Kasper og hans sgn, sa nar han snart begynder at ga
pa udgang, er det meningen, at han skal se sin sgn. Kasper taler nogle gange i telefon med ham, men da
han ikke er sa gammel, er det sveert at kommunikere pa den made.

Kasper haber pa at blive prgvelgsladt om et ar, hvor han har afsonet halvdelen af sin dom. Hvis dette ikke
gar igennem, regner han med at blive prgvelgsladt om to ar, hvor 2/3 af dommen er afsonet.

Christina

Christina har to bgrn pa 3 og 10 ar, og hun og faren boede sammen med dem, da bgrnene var sma. | dag
bor bgrnene i hver deres plejefamilie. Christina taler i telefon med bgrnene hver dag, og ser dem hver 14.
dag.

Christina haber pa at blive prgvelgsladt om ca. 2 ar.
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De indsattes oplevelser af Projekt Godnathistories betydning

Kontakten og relationen til barnet

Som beskrevet indledningsvist er det grundleeggende formal med Projekt Godnathistorie at styrke
kontakten mellem de faengslede foraeldre/naere pargrende og bgrnene udenfor, samt at give de indsatte
mulighed for at blive en stgrre del af bgrnenes liv udenfor faengslet.

De fleste af deltagerne, som blev interviewet, havde inden projektstart relativ hyppig kontakt til bgrnene,
og projektet har ikke sendret pa dette. En deltager fortzeller, at projektdeltagelsen ikke har zendret noget
ved hendes relation til barnet, men at det heller ikke var hendes forventning, eftersom hun og barnet
havde en rigtig god kontakt i forvejen blandt andet via daglige samtaler over telefonen.

For den deltager, der ikke havde kontakt til nogle af b@rnene inden projektstart, har projektet imidlertid
betydet, at relationen til en vis grad er blevet genetableret. Hun fortaeller, at hun hverken havde set eller
hgrt noget fra det ene barn, hun indlaeste til, i 11 ar fgr projektet startede. For at indhente tilladelse til at
sende historiepakken formulerede hun et brev til drengens far — og som svar pa dette brev fik hun et langt
brev tilbage fra barnet, hvori han blandt andet skrev hvilken historie, han pnskede sig. Deltageren fortezeller
dog videre, at hun samtidig fik besked fra drengens far om, at hun nu ville f3 tilladelsen til at sende
historiepakken, men derefter skulle love ikke at tage kontakt til dem igen. Denne besked gjorde, at
deltageren “naesten hellere ville have haft et nej til den historie”, men efter lidt overvejelse besluttede hun
alligevel at indlaese historien for drengens skyld. Pa interviewtidspunktet stod farens gnske stadig ved magt,
sa kontakten begraensede sig altsa til fremsendelse af historiepakken.

Heller ikke det andet barn, som deltageren har indlaest til, havde deltageren set noget til i langt tid inden
projektstart. Projektet var derfor ogsa i dette tilfaelde grunden til, at hun tog kontakten op igen:

"Det er faktisk den made, at jeg har faet kontakt til ham igen. Hvis jeg ikke
havde faet det tilbud der, havde jeg ikke taget kontakt. Jeg snakkede med
ham for fgrste gang forrige weekend. Det er planen, at jeg ogsa skal begynde
at ringe til plejefamilien, hvis jeg kan fa lov til det.”

Pa interviewtidspunktet tyder det altsa pa, at der fremover vil blive etableret kontakt i et eller andet
omfang.

Selvom det dog for de flestes vedkommende ikke har betydet mere kontakt til bgrnene at veere med i
projektet, har deltagelsen alligevel for flere af de indsattes vedkommende styrket fglelsen af at vaere en del
af barnets liv og hverdag. | flere af interviewene betoner de indsatte det positive ved, at bgrnene med
CD’en altid har noget, de kan tage frem og lytte til, selvom de er fysisk adskilt. En indsat siger for eksempel:
”Jeg ved, at de savner os mest om aftenen inden de skal sove, og sa er det rigtig rart at vide, at de kan

seette den pa
for barnet, og om hvordan CD’en i en eller anden grad opleves at kunne hjzlpe pa det. En af deltagerne

. En del af de indsatte forteeller ogsa om den frustration, det giver ikke at kunne vaere der nok
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formulerer det saledes: "Det har givet mig en ro. Nu ved jeg, at han kan hive den CD frem, nar han savner
mig. Det havde jeg aldrig taenkt pa var en mulighed”. En anden deltager forteeller, at dét at CD’en kan
bruges som en slags ”stand-in” for hende er med til at aflaste den darlige samvittighed over at veere veek og
give hende ”en fred”. Endelig er der en, der er glad for nu pa en made at kunne imgdekomme sin datters
gnske om at sove sammen ved, at hun nu i hvert fald kan sove til morens stemme.

Pa flere mader opleves projektet - og ikke mindst produktet - altsd som et godt supplement til de gvrige
kontaktmuligheder, der er under frihedsbergvelsen, idet det blandt andet giver de indsatte en vis ro at
vide, at barnet har noget at tage frem, nar de savner dem. En deltager fortzeller desuden, at hendes 3-arige
barnebarn, der har modtaget en historiepakke, ikke rigtig forstar, nar hun ringer, og at hun derfor er glad
for, at han i stedet kan lzere hendes stemme at kende og huske hende ved at lytte til CD’en. Samme
deltager papeger ogsa, at “om et ar sa har han jo stadig den historie. Et bes@g glemmer han, men CD’en har
han hele tiden.” En anden deltager, der har indlaest historien til sin sgn pa 2% ar, fortaeller om sin relation til
barnet: ”Jeg har helt klart maerket, at han ikke er i tvivl om, hvem jeg er”. Flere af de indsatte oplever alts3,
at historiepakken bidrager til at styrke barnets erindring og relation til den faengslede foraelder/pargrende.

Muligheden for at berolige bgrnene

Deltagerne har ogsa haft mulighed for at sende en personlig hilsen til bernene sammen med historien.
Nogle har valgt at indtale en hilsen pa CD’en, mens andre har skrevet og vedlagt et kort til barnet. En
deltager fortzeller om hendes personlige hilsen:

”Det var meget vigtigt for mig lige at fortaelle [ham], at jeg havde det godt, for fgr
jeg rpg ind, 13 jeg pa psykiatrisk. Jeg havde det overhovedet ikke godt. Var jeg
hjemme, 13 jeg og sov hele dagen og gemte mig under dynen. Sa det var noget af
det vigtigste lige at fortzelle, at jeg havde det godt, og at det nok skulle g3, sa han
ikke skulle taenke pa det.”

Flere af de indsatte i projektet betoner vigtigheden af denne mulighed for at kunne berolige bgrnene — for
nogle fordi livet inden indszettelsen var meget turbulent, og for andre deltagere fordi de gerne vil fortzelle
bgrnene, at de ikke har det darligt inde i faengslet - at de ikke sulter, gar i stribede fangedragter og har
leenker om benene.

At bruge tid pa bgrnene

Mange af de indsatte fra projektet forteaeller, at det har pavirket dem fglelsesmaessigt at deltage, fordi det
har mindet dem om, at de ikke kan vaere sammen med bgrnene til daglig: "selvfglgelig var det ogsa hardt,
for man kommer til at taenke p3, at han ikke er der". Samtidig understreger flere af deltagerne, at de
oplever det som en positiv ting, at de netop har faet og taget sig tid til at tale om og teenke pa bgrnene, sa
det ikke bare er noget, de gar og "gemmer vk i hovedet”. En anden deltager fortaeller ogsa, at bgrnene
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ikke er noget, de indsatte normalt taler sa meget om pa afdelingerne, og at projektet derfor har virket som
en form for ventil for nogle af hendes fglelser omkring adskillelsen fra barnet:

”Det er jo ikke noget, man snakker s meget om oppe pa [afdelingen], det er det
sgu ikke. Jeg begyndte faktisk ogsa og graede en dag derovre, fordi det lige kom
teet nok pa. Jeg har siddet isoleret faktisk naesten al den tid, jeg har siddet i
varetaegt, sa det har veeret rigtig godt for mig at snakke om det.”

Endelig er der ogsa en af de indsatte, der bemaerker, hvordan de pa holdet og sammen med en af de
ansatte i projektet fik dannet et feellesskab, hvor de stgttede hinanden, nar netop sadanne fglelsesmaessige
stunder opstod. Bade bibliotekaren i projektet samt de andre indsatte pa holdet fremhaeves som gode til at
hjeelpe deltageren igennem og give et skulderklap, nar det hele blev lidt for sveert.

Alle deltagerne vil anbefale andre indsatte at vaere med i Projekt Godnathistorie, da de mener, at det bade
er en personlig tilfredsstillelse og et brugbart og meningsfuldt produkt, der kommer ud af det.

At veere foraelder i faengsel og et barn af samme

Pa det fgrste forlgb af Projekt Godnathistorie, var der indlagt aktiviteter, der eksplicit havde til formal at
leere de indsatte, hvordan det er for bgrn at have en foraelder i faengsel, og ogsa at bibringe perspektiver
pa, hvordan det er at veere indsat, nar man er foraelder. Mere konkret sa deltagerne dokumentarfilmen Et
hul i himlen — NGr mor og far er i faengsel og hgrte et foredrag om emnet ved to ansatte fra Center for
Familieudvikling. De indsatte fra det fgrste forlgb blev derfor i interviewene spurgt til, om de oplevede, at
de gennem projektet havde faet stgrre forstaelse for, hvad det betyder for deres barn, at de sidder i
faengsel. Da aktiviteterne ikke var en del af forlgb 2, blev emnet ikke taget op i interviewene med
deltagerne fra dette forlgb.

Det var gennemgaende for deltagerne pa det f@rste forlgb, at de ikke oplevede, at projektet havde bidraget
med noget markant i forhold til det at vaere foreelder i faangsel. En af deltagerne kommenterer: ”Vi har det
jo selv teet inde pa livet, vi ved jo godt hvordan det er at have bgrn og sidde inde”. En anden deltager
supplerer: “Hvis man sidder i faengsel og har bgrn, sa ved man alt det, de fortalte, for det finder man jo ud
af pa sin egen made. Det kan godt veaere, at jeg kun ser mine bgrn i weekenden, men jeg er stadig mor, og
jeg ringer og skriver.”

At afholde aktiviteten som et foredrag oplevedes heller ikke som optimalt af de indsatte. En deltager valgte
slet ikke at komme, da han ikke bryder sig om at nogle, han ikke kender, skal “sta og forteelle mig, at sadan

og sadan, det far | ud af det. Dem der er i projektet, de kan bare komme og satte sig ved et bord og snakke
med mig”, uddyber han. De deltagere, der var med, bemzerkede desuden at de to timer det varede, var for
lang tid, og at de mistede koncentrationen undervejs.
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Laeselysten

”Jeg er begyndt at leese bgger igen! Det havde jeg ellers ikke gjort i en lang
periode, fordi jeg ikke rigtig kunne overskue det. Jeg er ellers sadan en rigtig
lesehest.”

(Interview med en deltager fra Projekt Godnathistorie)

Projekt Godnathistorie har ikke kun det direkte formal at styrke kontakten mellem foraeldre og bgrn, men
ogsa at styrke de indsattes lyst og mod til at laese samt videreformidle vigtigheden af at laese hgjt for sit
barn.

Flere deltagere fra projektet har erfaring med at laese for sig selv og leese hgjt for andre, men ud fra
deltagernes udsagn kan man ogsa forsta, at der er flere, hvor laesning ikke har vaeret en aktuel
fritidsbeskaeftigelse for dem. En deltager fortaeller: “Jeg har fgr i tiden lzest rigtig meget, men de sidste par
ar har jeg ikke rigtig gidet. Men nu er jeg faktisk begyndt. Det har jeg gjort, siden projektet sluttede.”

Deltagelse i projektet har altsa inspireret nogle af de indsatte til at genoptage laesningen eller lytte til
lydbgger, mens andre i forvejen laeste meget. Lysten til at laese for b@rnene er ogsa stor, og en del af
deltagerne fremhaver, at vigtigheden af hgjtleesning er blevet understreget gennem projektet. Flere
deltagere oplever desuden, at de er blevet meget bedre til det, og at de synes, at det er sjovere, efter de
har deltaget i projektet. Seerligt undervisningen i oplaesnings- og indtalingsteknikker med
skuespilleren/speakeren fremhaves som givende i forhold til at blive bedre til at laese hgjt og finde glaaden
ved det. En deltager udtrykker det sadan her: ”Nu er det blevet sjovere at leese for mine bgrn — jeg har faet
en anden opfattelse af at laese godnathistorier. Hvordan man ggr, og hvorfor det er vigtigt.”

Biblioteket har veeret radgiver i forhold til valg af bgger til bgrnene, hvilket flere deltagere har fundet
inspirerende i forhold til at vaelge bgger, der passer til barnets alder. Direkte adspurgt om deltagerne
gennem projektet har faet mere viden om, hvordan de kan bruge biblioteket, er det ogsa netop denne
radgivning, som bliver fremhavet.

18



Oplevelsen af Projekt Godnathistories betydning for bgrnene

Der er blevet besvaret et spgrgeskema i syv af de i alt ti hjem, hvortil der er sendt en historiepakke. Tre af
b@rnene har selv svaret pa spgrgeskemaerne, da de var hhv. 9, 10 og 13 ar gamle pa det tidspunkt, hvor
skemaerne blev sendt ud. De sidste fire spgrgeskemaer er blevet udfyldt af en af de voksne i hjemmet, da
bgrnene her var hhv. 1, 2, og 4 ar gamle.

Modtagelse af historiepakken

De fleste tilkendegiver i spgrgeskemaet, at bgrnene reagerede positivt eller meget positivt pa at fa
historiepakken. Et af bgrnene skriver supplerende, at det var “en dejlig overraskelse” at modtage
historiepakken, mens en voksen pa barnets vegne pointerer, at det jo bliver “endnu sjovere og hyggeligere
[at modtage pakken], da han ikke ser [sin farmor] sa tit”. Et af bgrnene har dog angivet, at han synes, han
selv er lidt for gammel til at fa en CD med en godnathistorie, da han ikke laengere far laest historier hgit,
men derimod laeser dem selv. Endelig er der en, der har skrevet, at barnet ikke reagerede specielt positivt
pa at modtage historiepakken, hvilket dog begrundes i, at hun ikke er sa gammel endnu og derfor heller
ikke ved, hvem det er, der taler pa CD’en.

| de skemaer, der er blevet sendt til de voksne, er der ogsa spurgt direkte til, hvorvidt det er oplevelsen, at
det har veeret negativt for barnet at modtage historiepakken. Til dette svarer alle, at det “overhovedet
ikke” er oplevelsen.

Anvendelse af historiepakken

| spgrgeskemaerne, der blev sendt ud cirka seks maneder efter, at historiepakkerne blev modtaget, bliver
der spurgt til, om barnet (fortsat) lytter til CD’en og i sa fald hvor ofte og i hvilke situationer.

Besvarelserne viser, at der er store forskelle pa, hvor ofte og hvor meget bgrnene lytter til CD’en. Nogle
lytter til den ca. en gang om ugen, mens en enkelt angiver, at den aldrig har veeret afspillet. De fleste svarer
dog, at de lytter til CD’en ca. en gang om maneden eller mindre end en gang om maneden, mens et enkelt
barn har lyttet til CD’en i starten, men ikke g@r det leengere nu et halvt ar efter.

Bgrnene lytter til CD’en pa flere mader og i mange forskellige situationer. Et af bgrnene skriver: ” [leg hgrer
CD’en], nar jeg er sammen med min kusine. Vi deler vaerelse, og min mor er jo hendes tante”. En anden
uddyber besvarelsen med at skrive, at barnet helst ikke skal lytte til den, nar hun er for traet, da hun sa kan
blive lidt ked af det, men at hun ellers “elsker at hgre den”. Alle bgrnene og de voksne svarer, at den bog,
der blev sendt ud med historiepakkerne, bliver brugt. De fleste af bgrnene bruger bogen selvstaendigt, altsa
pa andre tidspunkter, end nar CD’en afspilles, men enkelte laeser ogsa i bogen, mens de lytter til CD’en.

19



Historiepakkens indflydelse pa relationen

B@rnene eller de voksne i hjemmet har i spgrgeskemaet svaret pa, hvilken betydning historiepakken har
haft for relationen mellem barnet og den pargrende i faengslet. Cirka halvdelen har angivet, at
historiepakken har haft en positiv indflydelse pa relationen, mens den anden del har svaret, at
historiepakken slet ikke har haft nogen indflydelse pa relationen mellem barnet og den pargrende.

De positive pavirkninger drejer sig om, at historiepakken giver mulighed for en form for kontakt mellem
barnet og den feengslede, da barnet ved at lytte pa CD’en kan hgre den pargrendes stemme. Et af de st@rre
bgrn skriver ogsa direkte, at historiepakken for hende betyder, at hun kan hgre sin mors stemme, og at hun
savner hende mindre.

Det er primaert hos de mindre bgrn, at historiepakken ikke opleves at gare en forskel for relationen mellem
barnet og forzelderen/den pargrende. Dette haenger maske sammen med, at der hos de samme bgrn ogsa
er tvivl om, hvorvidt bgrnene overhovedet kan genkende den pargrendes stemme pa CD’en. Endelig er der
et af de stgrre bgrn, der skriver, at det ikke rigtig har aendret noget i forhold til hans relation til moren. Han
naevner, at han hverken blev glad eller ked af at fa historiepakken, men at han ikke gnsker at fa en igen,
hvilket han begrunder med, at han er for gammel til at fa en historiepakke. Der er dog ogsa forhold, der
peger pa, at han kunne have en sa problemfyldt relation til sin mor, at der er for mange negative fglelser
forbundet med at modtage en historiepakke.

Historiepakkens indflydelse pa lysten til at hgre og laese historier

| forhold til spgrgsmalet om, hvorvidt historiepakken har pavirket bgrnene eller de voksne i hjemmet til at
fa laest/laese mere hgjt, sa beskriver nogen en positiv indflydelse, mens andre ikke oplever, at det har gjort
en forskel at modtage pakken. Lidt flere end halvdelen oplever imidlertid ikke, at historiepakken har haft
betydning for interessen for at laese hgjt. Dette kan blandt andet bero p3, at der altid er blevet lzest hgjt for
barnet, eller at barnet ikke laengere far laest historier hgjt, men selv laeser bgger. | forhold til om
historiepakken har inspireret de stgrre bgrn til selv at laese mere, skriver en ud af tre, at det har den.

Gentagelse og udbredelse af projektet

Alle modtagere af historiepakken mener uden undtagelse, at muligheden for at fa en historiepakke skulle
veere et tilbud til andre bgrn, der har naere pargrende i feengsel. En af de voksne skriver: "det er et godt
tiltag — andet er der ikke at sige”.

De fleste synes ogsa sa godt om historiepakken, at de gerne ville have endnu en tilsendt. Som fgr naevnt
oplever én sig dog for gammel til at modtage en historiepakke, da han selv vil vaelge og laese sine bgger. En
af de pargrende oplever desuden ikke, at historiepakken har givet sa meget mening, bade fordi barnet er
for lille til at forsta, hvem der taler pa CD’en, og fordi der er tvivl om, hvorvidt kontakten mellem dem vil
blive opretholdt i fremtiden grundet en lang historie med svigt og mistillid i familien.
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Den pagxldendes spgrgeskemabesvarelse viser, at selvom der gives accept til fremsendelse af CD’en, er
det ikke ngdvendigvis ens betydende med, at relationen mellem barnet og den indsatte er gnsket af de
voksne, der skal understgtte kontakten i fremtiden. Familierelationernes komplekse karakter kan betyde, at
det kan vaere sveert for den voksne, der skal give tilladelse til fremsendelse af historiepakken, at sige nej.

Hvorvidt de mindre b@rn kan have gleede af at modtage en historiepakke er svaert at sige noget entydigt om
ud fra denne evaluering. Forudsat at relationen mellem barnet og den indsatte er gnsket, er det dog
sandsynligt, at historiepakken netop kan vaere et led i en relationsopbyggende proces ogsa i de tilfaelde,
hvor barnet pa udsendelsestidspunktet maske ikke genkender den pargrendes stemme pa CD’en.
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Perspektivering

Forskning peger p3, at faengsling af en foreelder kan have store konsekvenser for bgrnene, blandt andet i
form af forhgjet risiko for at udvikle fglelses- og adfaerdsmaessige problemer (Murray & Farrington
2008:281ff og Murray, Farrington m.fl. 2009:57). Det er dog ikke entydigt, hvorvidt det er selve
faengslingen, der er den direkte arsag til problemerne, men nogle undersggelser peger p3, at
foraeldrefaengslingen kan vaere en risikofaktor i sig selv (Murray & Farrington 2005, Wakefield 2007 og
Wildeman 2008). Murray og Farrington (2008:274f) fremhaever blandt andet traumet ved adskillelsen og de
tilknytningsmaessige forstyrrelser, der kan fglge af at have en frihedsbergvet foraelder, som mulige arsager
til de negative indvirkninger, feengslingen kan have.

Johnston (1995:73) supplerer, at den adskillelse, der fglger af en faengselsstraf kan veere saerligt traumatisk,
fordi den person, der skulle drage omsorg for og hjaelpe barnet med at bearbejde traumet, ogsa kan vaere
vaek. Nogle studier sammenligner konsekvenserne af foreeldrefaengslingen med de reaktioner, der kan
opsta, nar en foraelder bliver meget syg eller gar bort (Smith & Jakobsen 2010:46 og Turesson 2009:17).
Indflydelsen og omfanget af eventuelle problemer som fglge af foraeldrefaengslingen vil dog ogsa afhange
af andre faktorer, herunder blandt andet barnets alder og hvor meget kontakt, der var mellem barnet og
den faengslede foraelder forud for faengslingen (Johnston 1995:69ff, Boswell & Wedge 2002:79, Smith &
Jakobsen 2010: 41, 45). Turesson skriver imidlertid, at de potentielle skadesvirkninger understreger
vigtigheden af, at barnet og den faengslede foraelder holder kontakt under frihedsbergvelsen, da det vil
kunne fungere som en lindring af de mulige negative fglger af adskillelsen. Barnet kan herigennem for
eksempel fa fortalt sin mor eller far, hvordan han/hun har det, og foraelderen far mulighed for at hjalpe
barnet med at bearbejde fglelserne (Turesson 2009:21). Dette perspektiv stgttes af blandt andre Boswell &
Wedge og Christensen, som ogsa navner, at kontakten kan imgdekomme seperationsangst hos barnet
(Boswell & Wedge 2002:29), og give barnet en forsikring om, at den voksne er i live og interesserer sig for
ham/hende (Christensen 1999:100).

Nedenfor vil vi se pa, hvordan den kontakt, der skabes gennem Projekt Godnathistorie, kan forventes at
veere med til at lindre nogle af de gvrige fglgevirkninger, der kan opsta ved at have en mor eller far, der eri
faengsel.

Projekt Godnathistorie som en mulig lindring af de negative folgevirkninger

En af de konkrete reaktioner, der kan ses hos bgrn af faengslede, er, at de ikke gnsker at bekymre
foreelderen, der er i faengsel. De prgver derfor at vise deres mor eller far, at de har det godt og ikke er
pavirkede af situationen. Bgrnene tager med andre ord for meget hensyn og “glemmer” at vaere bgrn
(Smith & Jakobsen 2010:58). Denne tendens synes ogsa at kunne spores hos et af bgrnene, der har svaret
pa et spgrgeskema til evalueringen. Pigen, der er 10 ar gammel, skriver, at historiepakken gjorde hende
glad, og at den blandt andet har betydet, at hun savner sin mor mindre. Pa spgrgsmalet om, hvorvidt hun
gnsker flere historier fra sin mor skriver hun dog ”Ja/maske”, og uddyber det i et bemaerkningsfelt med, at
hun ikke synes, at hendes mor skal bruge mere tid pa at indlaese historier til hende, fordi hun har sa travlt
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inde i faengslet. Pigens mor fortaeller i trad hermed, at hendes datter blev meget overrasket over, at hun
gad bruge sa meget tid pa hende.

Et andet perspektiv, som Smith og Jakobsen (2010:54) finder i deres undersggelse af bgrn af faengslede, er,
at bgrnene ofte kan have darlig samvittighed overfor den frihedsbergvede foraelder: ”Der er mange bgrn,
som har skyldfglelse, fordi de synes, at de pa en eller anden made har et medansvar for, at deres mor
og/eller far er i feengsel”
en bgrnepsykolog fortaller, at bgrnene for eksempel kan tro, at foraelderen sidder i faengsel, fordi de har

kraevet for mange materielle ting, eller fordi de ikke har opfgrt sig ordentligt (Ibid.). Deltagerne i Projekt

. Smith og Jakobsen eksemplificerer dette via nogle passager fra et interview, hvor

Godnathistorie synes at veere bevidste om, at bgrnene kan baere rundt pa skyldfglelse. En deltager
fortaeller, da hun forholder sig til den bog, hun i fgrste omgang havde valgt at indlaese: “Til at starte med
ville jeg gerne finde en historie, der fortalte lidt om, hvad der var sket, og hvor jeg er henne, og at det ikke
er deres skyld”. Deltageren gnskede altsa at bruge Projekt Godnathistorie til at bearbejde skyldfglelsen hos
b@rnene, men veaelger dog til sidst en anden bog, da hun vurderede, at det ikke var den rigtige made for
hende og bgrnene at fa talt om det pa. Men for andre deltagere kan selve godnathistorien maske veere en
god indgang til at fa understreget overfor bgrnene, at det ikke er deres skyld, at de sidder i faengsel.

Flere steder i litteraturen vedrgrende bgrn af faengslede papeges det ogsa, at bgrn kan “have ubehagelige
fantasier om, hvordan faengslet ser ud, og om, hvordan det er at vaere i faengsel” (Smith & Jakobsen
2010:53, Boswell & Wedge 2002:61). Flere af deltagerne fortaller, at en meget vigtig del af projektet er, at
de kan fa forsikret bgrnene om, at de har det godt inde i faengslet. En deltager fortaller:

"Det er et godt projekt for bgrnenes skyld. Der er nogle bgrn, der har nogle
maerkelige forestillinger. For eksempel troede min sgn, at jeg var sa tynd, fordi jeg
gik med kugle om benet og kun fik vand og brgd. Man skal ikke ga ind i det her for
sin egen skyld, men for barnets skyld. Det kan give dit barn et billede af, hvem du

IM

er, og hvordan det er at sidde i feengse

Samlet set giver Projekt Godnathistorie altsa de indsatte en konkret mulighed for tage hand om nogle af de
negative fglger, der ofte forekommer hos bgrn af indsatte. De undersggelser, der refereres ovenfor,
beskaeftiger sig alle med bgrn, der har en far eller mor i faengsel. Det er dog sandsynligt, at de samme
skadesvirkninger vil kunne observeres —om end formentlig i mildere grad — hos bgrn, der har andre nzere
pargrende i feengsel. Dét, at bgrnene oplever, at den indsatte gerne vil bruge tid pa dem og tage hand om
deres behov, at de far at vide, at den indsatte bliver behandlet ordentligt inde i faengslet, og at det bliver
gjort klart, at det ikke er bgrnenes skyld, at den voksne er blevet frihedsbergvet, ma alt andet lige forventes
at veere positivt uanset om den indsatte er foraelder eller naer pargrende til barnet. Derudover kan det dog
ogsa forventes, at CD’en kan vaere med til at minde barnet om sorgen og savnet ved adskillelsen fra den
faengslede, men som Turesson (2009:39) bemaerker i sin evaluering af den svenske udgave af Projekt
Godnathistorie, kan det vaere positivt for en bearbejdningsproces, at barnet far mulighed for at udtrykke
sine fglelser.

Det er en uundgaelig folge af frihedsbergvelsen, at den indsatte ikke kan deltage i barnets liv som vanligt.
Smith og Jacobsen skriver: “Det er ikke underligt, at mange feengslede fgler sig sat uden for deres
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forzeldrerolle. De kan ikke indga i deres barns hverdag og har ofte heller ikke megen mulighed for at fa lov
til at deltage i barnets liv i gvrigt” (Smith & Jakobsen 2010:48). Som det skildres i denne evaluering, og som
det ogsa fremhaeves af Smith og Jacobsen (lbid.), er adskillelsen ofte en kilde til frustration og darlig
samvittighed hos den indsatte. Disse negative fglgevirkninger er formentlig svaere helt at undga, men som
det beskrives i evalueringens kapitel vedr. De indsattes oplevelser af Projekt Godnathistories betydning,
oplever flere af de indsatte, at Projekt Godnathistorie har vaeret en hjzlp til at imgdekomme og til en vis
grad afhjalpe nogle af de belastende fglelser, som fglger af, at den indsatte eller pargrende er adskilt fra
barnet.

Det er imidlertid klart, at det i nogle tilfaelde kan vaere mod barnets interesse at opretholde kontakten med
den faengslede foraelder eller den naere pargrende. Dette kan for eksempel veere tilfaeldet, hvis det er
barnet, der er offer for den begaede kriminalitet, eller hvis relationen mellem barnet og den indsatte pa
anden made er praeget af massiv omsorgssvigt. Turesson bergrer ogsa dette aspekt i sin evaluering. Her
refererer hun en af mgdrene til et barn, der har modtaget en historie fra sin faengslede far. Moren forteeller
om sin ambivalens i forhold til projektet, da det pa den ene side opleves som positivt, at den faengslede far
kan ggre noget for barnet, og at barnet kan hgre sin fars stemme. Pa den anden side synes moren dog ogsa,
at det giver barnet falske forhabninger om, at faren, der er misbruger, kommer til at patage sig sit ansvar
som foraelder (Turesson 2011:40). Overordnet set viser den svenske evaluering dog, at reaktionerne pa at
modtage historiepakken gennemgaende er positive. Andre studier pointerer da ogsa som naevnt
indledningsvist, at for at mindske de skadesvirkninger, som faengslingen kan have pa barnet, vil det i de
fleste tilfeelde veere for barnets bedste, at der er kontakt til den feengslede foraelder (Boswell & Wedge
2002, Christensen 1999, Turesson 2009).

Lasningens betydning for barnets sprog- og laeesefeerdigheder

| ar 2000 vurderede OECD, at 1,5 millioner voksne i Danmark havde ringe laesekundskaber — 300.000 af dem
i sa slem grad, at de knap kunne laese og forsta en madopskrift (Danmarks Evalueringsinstitut 2012:10). De
indsattes laesekundskaber er ikke blevet undersggt specifikt, men hvis man kigger pa uddannelsesniveauet
blandt de indsatte, sa viser en spgrgeskemaundersggelse, at 34 % har folkeskolens afgangseksamen som
det hgjeste uddannelsesniveau, mens ca. 11 % aldrig har afsluttet folkeskolen®. Hertil kommer at mange
indsatte har haft problematiske og afbrudte skoleforlgb, hvilket har medfgrt, at kvaliteten i deres
uddannelse ofte er meget ringe (Koudahl 2010:28).

Man ma derfor formode, at en stor del af de indsatte har fa eller darlige erfaringer med at laese, hvilket
ogsa kan have betydning for deres lyst til at leese hgjt for deres bgrn. Et delmal med Projekt Godnathistorie
er at oplyse om hgjtlaesnings betydning for bgrns modenhed og indlaering samt at styrke bgrnenes og
foreeldrenes laeselyst. Der findes mange undersggelser, der beskaeftiger sig med hgjtlaesnings betydning for
barnets sprog-, skrive og leeseudvikling, men der er ikke enighed om, i hvilken grad hgjtlasning fremmer
disse faerdigheder.

® Bemzerk at tallene bygger pa selvrapporterede data, og at de derfor kan veere behaeftet med fejl.
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OECD konkluderer i sin PISA-undersggelse fra 2009, at hvis bgrn har faet laest historier hgjt som sma, bliver
de selv bedre laesere, nar de kommer i skolealderen. En gennemgang af de 15-ariges leesetests i Danmark
viser, at de elever, der har faet laest hgjt, da de var sm3, i gennemsnit scorer 30 point hgjere. Hvis man
korrigerer for sociogkonomiske forhold, sa scorer de knap 20 point hgjere, hvilket svarer til et halvt ars
ekstra skolegang (OECD 2009:19).

I en svensk undersggelse papeges det, at bgrns laeseudvikling allerede grundlaegges, fgr bgrn kan laese og
skrive selv (Skolverk 2007:27f), og det er blot én rapport blandt mange, der agiterer for, at hgjtlaesning har
stor indflydelse pa bgrns sprogudvikling og leesefeerdigheder. Professor Carsten Elbro (1997:5-9) ved
Kgbenhavns Universitet har lavet flere undersggelser af sammenhangen mellem hgjtlesning,
sprogudvikling og laesefaerdigheder, og han finder imidlertid ikke steerke statistiske sammenhaenge.

Hgjtlaesning fremmer empati

Selvom der er uenighed om, hvor lidt eller hvor meget hgjtlaesningen betyder for bgrns laesefaerdigheder og
sprogudvikling, sa er alle enige om, at der er mange andre positive effekter ved hgjtlaesning. Isaer dialogisk
oplaesning fremhaaves som et positivt vaerktgj til at udvikle bade sprog, fantasi og indlevelsesevne hos bgrn
(Jensen 2005, Elbro 1997, Skolverk 2007).

Dialogisk oplaesning er en oplaesningsform, hvor oplaeseren og barnet samtaler undervejs om, hvad der sker
i bogen. Dette er svaert i Projekt Godnathistorie, hvor hgjtleesningen afspilles pa CD, men som beskrevet i
afsnittet Laeselysten, sa har deltagelse i projektet bade inspireret nogle af de indsatte og de voksne fra
bgrnenes hjem til mere hgjtlasning. De samme positive resultater findes i den svenske evaluering af
Projekt Godnathistorie, hvor 74 % procent af de indsatte svarer, at de har faet mere lyst til at lese, ligesom
72 % af bgrnene viser stgrre interesse for laesning, efter deres far har deltaget i projektet® (Turesson
2011:45-51).

Erfaringerne fra Sverige er med til at understgtte, at projektet kan inspirere til at dykke ned i bggernes
verden. Den fglelsesmaessige betydning af at fa laest en historie hgjt er vigtig, og den faelles sprogoplevelse
kan forstaerke relationen mellem oplaseren og barnet. De fortalte historier kan ogsa hjzelpe barnet til at
(gen)kende situationer, erfaringer og fglelser samt traene bgrns evne til at fgle empati, fordi det lader dem
opleve verden igennem karakterernes gjne (Elbro 1997, McGill-Franzen & Allington 1999, Arnberg 2004,
Turesson 2011). Det vigtigste for at skabe en feelles sprogoplevelse er, at barnet kan meerke oplaeserens
engagement og glaede ved at fortaelle historier. Derfor er det ogsa mest givtigt, hvis den voksne laeser hgjt
pa sit modersmal (Undervisningsministeriet 2001:38f). Dette har ikke veeret muligt for deltagerne i
Statsfeengslet i Ringe, da det af sikkerhedshensyn er besluttet, at deltagerne skal laese op pa dansk, sa
personalet kan forsta det. At skulle udtrykke fglelser pa et andet sprog end sit modersmal kan veaere svaert,

* Resultaterne bygger pa 70 besvarede spgrgeskemaer fra indsatte faedre, der har deltaget i projektet, samt 46 besvarede
spgrgeskemaer fra de voksne i de hjem, hvor bgrnene til de indsatte bor.
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ligesom det kan veere graenseoverskridende at skulle indtale pa et sprog, som ens barn maske mestrer
bedre end sig selv. De ansatte fra Ringe fortaeller, at "der var nogle, som ikke ville vaere med [i projektet],
fordi bgrnene synes, at det er pinligt, at de ikke kan snakke ordentligt dansk”. | den svenske evaluering
fremgar det, at deltagerne blev opfordret til at laese ind pa deres modersmal, og blandt andre er en mor
med svensk som modersmal glad for, at faren til barnet har laest ind pa sit modersmal, da barnet ikke hgrer
farens sprog sa meget, mens han er faengslet (Turesson 2011:45).

Kan godnathistorier resocialisere?

| et dansk studie undersgges det, hvilken betydning den sociale kontakt til familie og venner under
frihedsbergvelsen har for den indsattes risiko for at recidivere. Undersggelsen konkluderer, at en stigende
grad af social kontakt under afsoningen saenker risikoen for, at den indsatte begar ny kriminalitet efter
Igsladelsen (Graunbgl & Hornnes 2009:87). Selvom kun en enkelt af undersggelserne, der refereres til
ovenfor, beskaeftiger sig direkte med den kontaktform, der opnas gennem Projekt Godnathistorie, kan det
sandsynliggeres, at ogsa denne type social kontakt kan have positive indvirkninger bade pa de mange bgrn,
der hver dag skal fortszette livet udenfor faeengslet, og for den indsatte, der ogsa bliver pavirket af den
pludselige adskillelse fra barnet, og som efter afsoningen skal bega sig i samfundet igen.

| evalueringen af den svenske udgave af Projekt Godnathistorie har Turesson interviewet ansatte i
Kriminalvarden, der forteeller, at mange indsatte har sveert ved at tale om deres bgrn under afsoningen,
fordi skammen, skylden og sorgen over at have svigtet bgrnene er stor. Det kan for nogle indsatte betyde,
at de forsgger at distancere sig til deres bgrn og familie pa den anden side af murene, hvilket ogsa
beskrives i afsnittet At bruge tid pa bgrnene. Deltagelse i projektet kan hjelpe de indsatte til at “aktivere’
deres foraeldrerolle samt forholde sig til, hvilke konsekvenser deres kriminalitet har for dem selv og deres
pargrende. Og netop denne aktive stillingtagen til deres liv er ifglge Turreson (2011:49f) med til at skabe
motivation for forandring. Turesson konkluderer desuden i sin evaluering, at projektet pavirker relationen
mellem indsatte og ansatte positivt, og at det tyder p3, at de indsatte, der har deltaget i Godnattsagor
inifran efterfglgende har haft stgrre motivation til at deltage i andre projekter eller programmer (lbid.:68).

At laese bgrnebgger er ikke noget, der er gaengs i feengselskulturen, og det kan for nogle vaere
graenseoverskridende, men det kan ogsa have en helt anden symbolsk betydning at indlaese en historie og
klippe-klistre til et CD cover. Sgren fortzeller sddan her:

”Det at lave CD’en er jo ogsa tanken om, at nu laver jeg noget til ham i stedet for
at kgbe et eller andet. For det er sgu sa materielt altid bare at kgbe et eller andet.
(...) [M]en selvfglgelig var det ogsa hardt, for man kommer til at taenke p3, at han
ikke er der”.

Deltagelse i projektet vil i nogle tilfaelde antageligvis kunne fungere som et startskud til, at den indsatte
tager mere aktiv del i sit barns liv. Dette kan maske ligeledes fgre til hyppigere kontakt under andre former,
som for eksempel ved udgang fra faengslet eller ved besgg. Det er dog vigtigt, at der i visitationen til
projektet rettes fokus mod relationen mellem barnet og den indsatte, sa det sikres, at en kontakt imellem
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dem vil vaere i barnets interesse. Er dette tilfeeldet kan det forventes, at ogsa projektet vil vaere af positiv
betydning for bade barnet og den indsatte.

Om deltagelse i Projekt Godnathistorie i sidste ende ogsa kan bidrage til lavere recidivrisiko, er det dog ikke
muligt at sige noget endeligt om, men forudsat at der via processen og produktet skabes en tzettere
relation mellem den indsatte og barnet, kan det sandsynliggg@res, at ogsa motivationen til at leve en
kriminalitetsfri tilveerelse vil blive stgrre.
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Bilag 1. Anbefalinger til projektets struktur og organisering

| Ipbet af de fire interviewrunder er der fremkommet en reekke anbefalinger fra bade ansatte og indsatte til,

hvordan Projekt Godnathistorie bedst organiseres. Disse anbefalinger er samlet nedenfor og er ment som

inspiration til andre faengsler, der gnsker at afprgve projektet. Anbefalingerne fra indsatte og ansatte i

projektet har i hgj grad veeret enslydende, hvorfor der ikke systematisk skelnes mellem hvem, der har sagt

hvad, men kun hvis anbefalingen udelukkende kommer fra den ene gruppe, eller hvis deres anbefalinger

ikke stemmer overens, fremhaves det hvem afsenderen er.

Rekvirering af deltagere

Der skal ikke ga for lang tid fra, at man fortaeller om projektet, til man starter, da der ellers er risiko
for, at de indsatte fanger interesse for noget andet, eller maske glemmer at de har sagt ja til at
deltage.

De ansatte fortaeller, at det kan veere sveert at vide, hvilke indsatte der har bgrn, hvorfor det
anbefales, at bruge alle tilgaengelige kilder til at sgge denne information, som for eksempel
Klientsystemet, institutionens bgrneansvarlige, andre indsatte pa faengslet eller andre tilgaengelige
kilder, nar potentielle deltagere skal findes. Det anbefales desuden, at lade de ansatte fglge
personligt op pa om de ’rigtige’ indsatte har hgrt om projektet.

De indsatte der har deltaget anbefaler, at de ansatte allerede i rekvireringsfasen forbereder
deltagerne p3, at det kan bringe mange fglelser frem at deltage i projektet.

Holdenes stgrrelse og sammensatning

Sammensaet gerne hold pa 4-6 personer, da det dels giver plads til, at alle tgr sige noget og har
nogen at dele erfaringer med, og dels imgdekommer sarbarhed, hvis nogen falder fra.

Seet gerne deltagere med forskellig baggrund sammen, som for eksempel bedsteforaeldre og
foraeldre, indsatte der aldrig har lzest/faet laest hgjt og indsatte, der har stor erfaring med
hgjtleesning. Dette skaber et godt grundlag for erfaringsudvikling.

Aktiviteterne generelt

Hold gerne mange felles aktiviteter indenfor de enkelte hold, sa der ogsa er et socialt element i
processen, og afhold ogsa gerne aktiviteter mindst to gange ugentligt, sa de indsatte ikke kommer
for langt veek fra projektet’ mellem de enkelte gange.
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e Teenk over, at formen pa aktiviteterne skal passe til malgruppen. Foredrag opleves af de indsatte
eksempelvis ikke som en optimal aktivitetsform.

Valg af bernebgger

o Det er rigtig positivt, at fa en bgrnebibliotekar ind og fortaelle om hgjtlaesningens betydning for
barn og vejlede om, hvilke bgger der findes pa markedet, samt hvad der passer til de forskellige

aldre bgrnene har.
e Der skal vaere tilstreekkeligt med bgger til de forskellige aldersgrupper, sa der er noget at vaelge i

mellem — dog skal det fortsat veere et afgreenset udvalg af bgrnebgger, deltagerne praesenteres for,
da de fleste nok ikke vil veere i stand til at finde en bog, hvis valget er helt frit.

e Tjek at de bgger, der praesenteres som mulige valg, ikke er nogen, der er udgaet fra forlaget.

Tema om bgrn af feengslede

o Da det for mange indsatte er et meget sarbart emne at tale om deres bgrn, anbefales det at
afholde samtalerne om dette pa de hold, de indsatte er pa, uden at inddrage personer udefra.

Udarbejdelse af personlige kort og CD covers

o Afszet gerne én eller flere faste tidspunkter til at udarbejde de personlige kort og CD covers, sa det

ikke er op til deltagerne selv at fa det gjort.

e Det er ikke ngdvendigt at ggre brug af en person udefra til denne aktivitet. Den kan sagtens
afholdes internt pa holdet og eventuelt sammen med en kreativ laerer i faangslet.

Undervisning i oplaesning og indtaling

e Det er sardeles positivt og ngdvendigt for projektet, at der gives undervisning i, hvordan
historierne skal laeses og indtales.

e De indsatte anbefaler, at der afszettes to undervisningssessioner i et projektforlgb, sa der bade
gives gode rad forud for indlaesning og individuel feedback efter indlaesning. De ansatte mener
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imidlertid, at det er tilstreekkeligt med en enkelt undervisningssession forud for den endelige
indlaesning af bogen, hvis det er et kort projektforlgb.

De indsatte papeger desuden, at det vil veere positivt ogsa at modtage en ekstra undervisningsgang
i, hvordan historierne skal laeses og indtales, hvis deltagerne tilbydes at indleese endnu en bog efter
endt projektforlgh, da bgrnene pa det tidspunkt er blevet zldre, og det derfor kan vare nogle
andre ting, der skal vaegtes.

Konkret anbefaler alle (bade deltagere og ansatte) Dan Schlosser, der har veeret anvendt som
underviser i oplaesning og indtaling pa begge forlgb i projektet.

Indlaesningen og redigeringen af bggerne

Det er lzrerigt for de indsatte at hgre hinandens indlaesninger og fa/give konstruktiv kritik. Vaer
dog opmaerksom p3, at det for mange er meget graenseoverskridende at skulle lzese hgjt for de
andre deltagere, hvorfor det kan overvejes, at de i stedet optager deres indlaesning, som sa afspilles
for de andre. Husk under alle omsteendigheder, at det er vigtigt med ros og anerkendelse bade fra
de andre deltagere pa holdet og de ansatte.

Deltagerne kan have forskellige behov i forhold til hvor lang tid, de skal bruge pa at indlaese den
valgte bog, om de foretraekker, at indlaesning skal ske pa eget initiativ om aftenen, eller der skal
fastsaettes saerlige tider til dette, og desuden om de har brug for meget eller ingen assistance i
forhold til indlaesning og redigering af bogen. Forsgg derfor sa vidt muligt at planlaegge hvert af
deltagernes forlgb individuelt. Dette geelder bade ved fgrste forlgb, og hvis deltagerne tilbydes at
indlaese endnu en bog efter endt projektforlgb.

De ansatte anbefaler desuden, at man ggr de indsatte helt klart, at hvis der skal veere personale
tilstede ved indlaesningen, har de kun den tid, der er afsat, og deltagerne skal komme forberedt.

Forlgbets struktur og organisering

Det skal veere et kort og overskueligt forlgb for alle og i seerdeleshed for de indsatte.

Selve indlaesningen af bogen ma gerne blive pabegyndt sa hurtigt som muligt efter projektstart, da
det er dét, der opleves som kernen i projektet, og det de indsatte gerne vil i gang med.

Det er en god idé at pabegynde selve indlaesningen af bogen umiddelbart efter, at deltagerne har
modtaget undervisningen i det, sa de ikke glemmer de gode rad, de har faet.
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e Det betyder meget for deltagerne, at de tidsrammer, der er fastsat i projektet, overholdes, og at de
ansatte sa vidt muligt udviser fleksibilitet i forhold til at m@des og fa afviklet projektet, hvis det
viser sig, at tidsplanen ikke kan overholdes.

e De ansatte papeger, at deltagerne ofte skal have stgtte til at fa planlagt projektforigbet og
aktiviteterne i forhold til deres @vrige ggremal og opgaver.

e De ansatte anbefaler desuden, at projektet ikke afvikles pa et minimum af ressourcer, da dét, at
man ofrer lidt pa de indsatte kan ggre, at de ogsa selv ofrer lidt mere. Det kan for eksempel betyde
meget for de indsatte, at der kommer nogen udefra, der kun kommer for at lezere dem noget.

o Der er meget tidskraevende logistik i projektet. For at imgdekomme dette anbefales det dels, at
have et rum, som kan bookes til indlaesninger, sa projektet kan skemalaegges, og dels at det er
nogen, der kender institutionen, som star for at skulle planlaegge og afvikle projektet.

De fysiske rammer og materialerne

e FEt af de gode rad, som underviseren i oplasning gav til deltagerne er, at de skal forestille sig, at de
sidder med deres dyne og barnet derhjemme og laeser hgjt, da det kan ggre indleesningen lettere.
Derfor er det vigtigt, at det lokale, der indlaeses i, er varmt og behageligt, og at der ikke er en masse
stgjgener fra rummene ved siden af. Lokalet skal kunne fa deltageren til at fgle sig mest muligt
hjemme under indlaesningen.

e De indsatte anbefaler, at de ansatte sa vidt muligt planleegger sammen med deltagerne, hvad der
skal sendes ud sammen med historien — om det skal vaere en bamse (der eventuelt passer til
historien), eller om det maske er mere passende med et andet lille stykke legetg;.

Opbakning til projektet

e Deltagerne forteeller, at selvom projektet maske ikke er noget, der fylder sa meget i samtalerne
med det personale, der arbejder pa afdelingerne, er det alligevel vigtigt, at de ogsa bakker op om
det og maske giver en anerkendende tilbagemelding pa de indsattes deltagelse i projektet.

e De ansatte papeger, at jo flere der har ejerskab over projektet des bedre. Det letter gennemfgrslen
af projektet meget, hvis blandt andre de ansatte pa afdelingerne er positivt stemt overfor projektet
og samarbejder, nar en indsat eksempelvis skal deltage i en projektaktivitet. Derfor er det ogsa en
god idé at planleegge og gennemfgre en del kommunikation omkring projektet til de forskellige
personalegrupper pa institutionen.
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Brugerinddragelse

e For at oparbejde ejerskab over og engagement i projektet er det en god idé at inddrage de indsatte
i planlaegningen af projektet og generelt at veere aben for de idéer, de matte have til aktiviteter
eller andet i projektet.

e Det ervigtigt, at den plan, der er lagt, sa vidt muligt falges — og hvis det alligevel er ngdvendigt at
2ndre pa den, at inddrage deltagerne i @ndringerne, sa de hele tiden er klar over hvad planen er.

@konomi

e Deindsatte papeger, at det vil afholde nogen fra at deltage, hvis projektet er brugerbetalt, og bgger
og bamser skal kpbes af de indsatte selv.

e Huvis der ikke umiddelbart findes midler pa institutionen til at gennemfgre projektet?, foreslar de
ansatte, at projektet sgges finansieret ved eksempelvis, at:
o bogforlag eller fonde, der interesserer sig for det litteraere, sgges om bgger til projektet
o relevante projekter hos biblioteksvaesenet kan sgges om bidrag til at daekke udgiften til
bibliotekarlgnninger
o de indsatte selv betaler bggerne og bamserne, der skal bruges til historiepakken.

Udbredelse af projektet

e Det anbefales at lade indsatte, der har deltaget i projektet, promovere det overfor andre indsatte,
da det formentlig vil kunne give flere nye deltagere, end hvis det er de ansatte, der fortzeller om
det.

® Se hvad det har kostet at gennemfgre de to projektforlgb i Statsfaengslet i Ringe i bilag 2.
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Bilag 2. Oversigt over forbruget pa Projekt Godnathistorie forlgb 1 og 2

Forbrug pa forlgb 1 (fem historiepakker)

Betaling af bibliotekar/timelaerer i 78,5 timer 29.121 kr.
Betaling af maler/billedhugger i 10 timer for 3.7009 kr.
afholdelse af tegnekursus

Betaling af skuespiller/speaker for afholdelse af to 6.183 kr.
undervisningsgange i oplasning og indtaling

Betaling af foredragsholdere fra Center for 4.352 kr.
Familieudvikling

IT-udstyr (baerbar computer, USB-stik og headset) 7.238 kr.
Boger til historiepakkerne 1.416 kr.
Bamser til historiepakkerne 116 kr.
Papir og kort til historiepakkerne 118 kr.
Forplejning 36 kr.
Total 52.289 kr.
Forbrug pa forlgb 2 (syv historiepakker)

Betaling af bibliotekar/timelaerer i 58,4 timer 21.664 kr.
Betaling af skuespiller/speaker for afholdelse af én 2.152 kr.
undervisningsgang i oplaesning og indtaling

IT-udstyr (headset) 348 kr.
Boger til historiepakkerne 1.500 kr.
Bamser og opbevaringsbokse til historiepakkerne 341 kr.
Papir og kort til historiepakkerne 28 kr.
Porto til forsendelse af historiepakkerne 92 kr.
Forplejning 125 kr.
Total 26.250 kr.
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Bilag 3. Spgrgeskema til bgrnene - eksempel

Sporgeskema om ”“Godnathistorier”
Hej Amanda!

Vi skriver til dig, fordi du for ca. et halvt ar siden fik en historiepakke af din mor. | denne
historiepakke var der blandt andet en CD, hvor hun har indleest nogle historier til dig. Vi kunne
rigtig godt teenke os at hgre, hvad du synes om det, og om det er noget, du lytter til.

Dine svar skal vi bruge til en evaluering, som vi laver i Direktoratet for Kriminalforsorgen. |
evalueringen skal vi blandt andet finde ud af, om andre bgrn, der har en mor eller far i feengsel,
ogsa skal have mulighed for at fa en historiepakke. Hvad du synes om det er meget vigtigt for
os at vide, fordi du er en af de eneste i Danmark, der har faet sadan en pakke.

Der er ikke nogen rigtige og forkerte svar. Det du skriver i skemaet vil ogsa veere anonymt,
hvilket betyder at det kun er os, der vil vide, at det er dig, der har skrevet det.

Vi haber, at du har tid og lyst til at svare pa spgrgsmalene i skemaet. Du ma gerne fa en voksen
til at hjeelpe dig, hvis du har lyst til det.

Nar du har svaret pa spgrgsmalene, ma du meget gerne leegge skemaet i den kuvert, du har
faet med og sende brevet tilbage til os. Adressen star allerede pa kuverten, og der er ogsa sat
frimaerke pa.

Vi vil blive glade, hvis du kan na at sende det udfyldte skema tilbage senest d. [dato].

Hvis du har nogen spargsmal, er du meget velkommen til at ringe til enten Nadja pa
telefonnummer 72 55 XX XX eller Natalia pa telefonnummer 72 55 XX XX. Det er os, der har
lavet skemaet, og vi vil meget gerne svare, hvis der er noget, du vil vide, inden du svarer pa
spgrgsmalene.

Venlige hilsner fra
Nadja Sgrensen og Natalia Bien

Direktoratet for Kriminalforsorgen
Evaluerings- og statistikenheden
Straffuldbyrdelseskontoret
Strandgade 100, 1401 Kgbenhavn K
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Speargsmal 1. Hvor gammel er du?

Skriv et tal nedenfor

Spergsmal 2. Blev du glad for at f& historiepakken?

Seet kun ét kryds
[ Ja, jeg blev glad
[0 Nej, jeg blev ikke specielt glad

Spargsmal 3. Skriv gerne noget mere om, hvad du synes om at fa
historiepakken her:

Skriv gerne flere linjer

Spergsmal 4. Harer du CD’en med historier?

Séeet kun ét kryds
[ Ja, hver dag

[0 Ja, ca. en gang om ugen

] Ja, ca. en gang om maneden

] Ja, men mindre end en gang om méaneden

O Nej, jeg lyttede til CD’en i starten, men gor det ikke leengere
O Nej, jeg har aldrig Iyttet til CD’en

Spargsmal 5. Hvis du hgrer CD’en, er det sa pa seerlige tidspunkter?

Seet gerne flere krydser
[1 Nej, det er meget forskelligt, hvornar jeg hgrer den
[0 Ja, jeg hgrer den tit, nar jeg skal til at sove
(1 Ja, jeg hgrer den tit, nar jeg leger
(] Ja, jeg harer den tit, lige inden jeg skal veere sammen med min mor
(] Ja, jeg harer den tit lige efter, at jeg har vaeret sammen med min mor
[ Ja, jeg hgrer den tit, nar jeg savner min mor
(] Ja, jeg harer den tit,
nar... (beskriv selv
hvornar):

Spegrgsmal 6. Laeser du bogen, du fik sammen med CD’en?

Seet gerne flere krydser

[ Ja, jeg leeser i den, nar jeg harer CD’en
1 Ja, jeg leeser i den pa andre tidspunkter
[ Nej, jeg leeser ikke i den
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Spargsmal 7. Har du faet mere lyst til at fa laest historier hgit efter, du har
faet historiepakken?

Seet kun ét kryds
O Ja
[0 Nej

Spargsmal 8. Skriv gerne noget mere om, hvad du synes om at fa leest
historier hgijt her:

Skriv gerne flere linjer

Spargsmal 9. Har du selv faet mere lyst til at leese bager efter, du har faet
historiepakken?

Seet kun ét kryds
O Ja

[J Nej

Spergsmal 10. Skriv gerne noget mere om, hvad du synes om at leese
bager her:

Skriv gerne flere linjer

Spargsmal 11. Kunne du godt teenke dig at fa flere CD’er med historier, din
mor har indlsest?

Seet kun ét kryds
0 Ja

O Nej
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Spargsmal 12. Hvad har historiepakken betydet for dig?

Seet gerne flere krydser
LI Den har betydet, at jeg taler mere med min mor
LI Den har betydet, at jeg taler mindre med min mor
LI Den har betydet, at jeg savner min mor mere
LI Den har betydet, at jeg savner min mor mindre
[0 Den har ikke rigtig gjort nogen forskel
[0 Den har betydet, at...
(beskriv selv hvad du
synes):

Spargsmal 13. Synes du, at andre barn, der har en mor eller far i faengsel,
ogsa skal kunne fa en historiepakke?

Séeet kun ét kryds
O Ja

0 Nej

O Det ved jeg ikke

Speargsmal 14. Er der andet, du gerne vil fortaelle os om, hvad du synes om
historiepakken?

Skriv gerne flere linjer

Mange tak fordi du ville svare pa spgrgeskemaet!
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Bilag 4. Spgrgeskema til de voksne, hvor bgrnene bor - eksempel

Spgrgeskema om Projekt Godnathistorie

Hej!

Vi skriver til dig, fordi Sgrens sgn Emil bor hos dig, og for ca. et halvt ar siden fik han en
historiepakke med blandt andet en CD, hvor Sgren har indlaest nogle historier til ham. Vi kunne
rigtig godt teenke os at hgre, hvad du og Emil synes om det, og om det er noget, han lytter til.
Derfor sender vi dig dette spgrgeskema.

Svarene skal vi bruge til en evaluering af projektet, som vi laver i Direktoratet for
Kriminalforsorgen. | evalueringen skal vi blandt andet finde ud af, om projektet skal udbredes til
andre feengsler, og om det i sa fald skal have samme form, som det har haft i Statsfeengslet i
Ringe. Netop dine og Emils oplevelser er meget vigtige, fordi Sgren er en af de farste og
eneste, der har prgvet at veere med i projektet og leese historier ind til sit barn pa en CD.

Din besvarelse vil blive behandlet anonymt, hvilket betyder at vi ikke vil skrive hogen steder,
hvem der har sagt hvad.

Vi haber, at du har tid og lyst til at udfylde dette spgrgeskema. Udfyldelsen m& meget gerne ske
sammen med barnet, hvis det er muligt.

Nar du har svaret pa spgrgsmalene, vil vi bede dig om at leegge skemaet i den medfalgende
svarkuvert og sende det tilbage til os. Adressen star pa kuverten, og der er ogsa sat frimeaerke

pa.

Vi vil seette pris pa, hvis du kan na at sende det udfyldte skema tilbage inden d. [dato].

Hvis du har nogen spgrgsmal, er du meget velkommen til at ringe til enten Nadja pa
telefonnummer 72 55 XX XX eller Natalia pa telefonnummer 72 55 XX XX. Det er os, der star
for evalueringen, og vi vil meget gerne svare, hvis der er noget, du vil vide, inden du udfylder
skemaet.

Venlige hilsner fra
Nadja Sgrensen og Natalia Bien

Direktoratet for Kriminalforsorgen
Evaluerings- og statistikenheden
Straffuldbyrdelseskontoret Strandgade 100
1401 Kgbenhavn K
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Spargsmal 2. Hvor gammel er Emil?

Skriv et tal nedenfor

Spargsmal 3. Reagerede han positivt pa at fa historiepakken?

Kun ét svar

[0 Ja, i allerhgjeste grad
0 Ja, til en vis grad

[ Nej, ikke specielt

[0 Nej, overhovedet ikke

Spergsmal 4. Uddyb gerne dit svar her:

Gerne flere linjer

Spargsmal 5. Lytter han til CD’en?

Kun ét svar

(1 Ja, hver dag

J Ja, ca. en gang om ugen

(1 Ja, ca. en gang om maneden

[ Ja, men mindre end en gang om maneden

[0 Nej, han lyttede til CD’en i starten, men ger det ikke laengere
(] Nej, han har aldrig lyttet til CD’en

0 Andet (beskriv):

Spargsmal 6. Hvis han har lyttet til CD’en, har det sa veeret i saerlige

situationer?

Gerne flere svar

[ Nej, det er meget forskelligt

[1Ja, det er ofte nar han skal sove

] Ja, det er ofte nar han leger

(] Ja, det er ofte lige far, at han skal veere sammen med sin far
(] Ja, det er ofte lige efter, at han har vaeret sammen med sin far
(1 Ja, det er ofte, nar han savner sin far

(1 Ja, det er ofte, nar ...

(beskriv selv, hvis der
eren seerlig situation):
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Spergsmal 7. Ved Emil, at det er hans far, der taler pa CD’en?

Kun ét svar
Ja

1 Nej

] Méske

Spergsmal 8. Bruger han bogen, der fulgte med CD’en?

Gerne flere svar
] Ja, nar han hgrer CD’en

(1 Ja, pa andre tidspunkter
J Nej, han bruger ikke bogen
J Andet:

Spargsmal 9. Oplever du, at han har vist stgrre interesse for at fa leest
historier hgijt, siden | modtog historiepakken?

Kun ét svar

O Ja, i allerhgjeste grad
O Ja, til en vis grad

0 Nej, ikke specielt

0 Nej, overhovedet ikke

Spergsmal 10. Uddyb gerne dit svar her:

Gerne flere linjer

Spargsmal 11. Er du selv blevet inspireret til at leese mere hgijt for Emil,
siden | modtog historiepakken?

Kun ét svar

(] Ja, i allerhgjeste grad
(] Ja, til en vis grad

(I Nej, ikke specielt

[0 Nej, overhovedet ikke
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Spargsmal 12. Uddyb gerne dit svar her:

Gerne flere linjer

Spargsmal 13. Oplever du, at det har veeret negativt for Emil at modtage

historiepakken?
Kun ét svar

[0 Ja, i allerhgjeste grad
O Ja, til en vis grad

0 Nej, ikke specielt

0 Nej, overhovedet ikke

Spargsmal 14. Uddyb gerne dit svar her:

Gerne flere linjer

Spargsmal 15. Vil det veere positivt at fa flere CD’er med indspillede
historier?

Kun ét svar

(] Ja, i allerhgjeste grad
(] Ja, til en vis grad

[0 Nej, ikke specielt

[0 Nej, overhovedet ikke
0 Andet (beskriv):

Spergsmal 16. Har historiepakken medfart noget positivt i relationen

mellem Emil og hans far?
Kun ét svar

(] Ja, i allerhgjeste grad

(] Ja, til en vis grad

(I Nej, ikke specielt

[0 Nej, overhovedet ikke

Spergsmal 17. Uddyb gerne dit svar her:

Gerne flere linjer
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Spergsmal 18. Synes du, at andre barn til frihedsbergvede foreeldre skal
kunne fa en historiepakke?

Kun ét svar
dJa

[J Nej
O Ved ikke

Spargsmal 19. Hvis du har andre bemaerkninger, er du velkommen til at
skrive dem her:

Gerne flere linjer

Mange tak for din besvarelse!
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