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Forord

Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget i Kgbenhavns Kommune har gnsket en
evaluering af Gaderummet.

Gaderummet er et vagrested med radgivnings- og bofunktion primaat for unge
mellem 18 og 35 &r. MaAgruppen er psykisk sirbare, og de mangler faste holde-
punkter i deres hverdagsliv og har sociale vanskeligheder.

Vagestedet ligger pANarrebro i Kgbenhavn. Radgivningen har eksisteret siden
1985 og vazrestedet siden 1996. De metodiske principper for arbejdet i Gade-
rummet er bl.a. myndiggerelse, krav om udvikling og deltagel se.

Finansieringen af Gaderummet har bl.a. vearet baseret pa midler fraforskellige
puljer samt en kommunal bevilling. Denne evaluering indgar i Familie- og Ar-
be dsmarkedsudval gets stillingtagen til den fremtidige kommunale medfinan-
siering af Gaderummet.

Formdet med den foreliggende evaluering er at vurdere, pa hvilke mader Ga-
derummet med dets funktioner og aktiviteter stetter den enkelte ungei et hver-
dagdliv, som ofte er praeget af kaos, utryghed og misbrug.

Evalueringen er primaat baseret pa kvalitative interview med medarbejdere,
brugere og samarbejdspartnere. Der er foretaget 22 interview med de unge,
som kommer i Gaderummet, fordelt mellem unge, som bor i Gaderummet,
kommer i vagrestedet og unge, som kommer i radgivningen. Der er gennemfart
interview med 10 samarbejdspartnere. Derudover er medarbejderne blevet in-
terviewet.

De kvalitative oplysninger er suppleret med en spargeskemaundersggelse. | en
2-ugers periode har de unge, som kommer i Gaderummet, udfyldt et spargeske-
ma. For dem, der kommer i radgivningen, har der vagret tale om en registre-
ringsperiode pa 4 uger.

Vi vil gerne sige tak til alle de unge i Gaderummet, som har stillet op til inter-
view samt til medarbejderne og samarbejdspartnerne.

Evalueringen er foretaget i perioden fra august til oktober 2002.

Undersagel sen er gennemfart af Marianne Mamgren og Finn Kenneth Hansen.
Desuden har Linda Kjaa Minke som led i sin praktikperiode deltaget.

CASA
November 2002



| ndholdsfortegnelse

1

2

Sammenfatning . ........ .. 7
Gaderummel . ... ... 15
2.1 Gaderummet — et vegrested pANgrrebro . .............. 15
2.2 Gaderummetsformal ............ ... ... ... ..., 15
2.3 Medarbgiderressourcer . ......... .. i 16
24 Gaderummet i en udviklingsproces. .................. 17
2.5 Evalueringen ........ ... ... . .. . . 17
2.6 Metoder i evalueringen ........... ... .. ... ... ..., 18
2.7 Rapportensopbygning . ...t .. 20
Hvem kommer | Gaderummet? .............. ... ... ...... 21
31 Flerekontaktflader ........... ... ... ... ... ....... 21
3.2 Kanogader .......... ... i 22
3.3 Hverdagsbeskadtigelse og indkomstforhold . ........... 22
34 Uddannelse . ....... .. 23
35 Boligoghvorborde?.............. ... ... ... ..... 25
Gaderummet sombosted . ....... ... 26
4.1 Hvem bor i Gaderummet? ......................... 26
4.2 Hvorfor boi Gaderummet? ........................ 26
4.3 Bovilkdrene . ........... . 29
4.4 Vurdering —hvad synesdeomatboder? .............. 30
4.5 OPSUMMENTNG . . .ottt e e et ee 31
Varestedsfunktion ........... ... . i 33
51 Hvem kommer foratveae? ............ ... . ....... 33
52 Hvor oftekommerde? .......... ... ... .. ... .. ..... 33
53 Hverdageni Gaderummet . . ........................ 36
54 Et rummeligtfristed . ........... ... ... ... ... ..., 37
55 Brugernesvurdering af vegestedet ................... 41
Radgivningen-Regnbuen . .............. .. .. ... 44
6.1 Beskrivelse af radgivningsgruppen ... ............. ... 44
6.2 Hvorfor kommer dei r&dgivningen? .. ................ 45
6.3 Brugernes vurdering af radgivningen . ................ 46
6.4 OPSUMMENING . . .ottt e e e e e ee 48
Selvfor sgrgelse —muligheder og barrierer .................. 49
7.1 Deungei Gaderummet ........................... 49
7.2 Egen boligog selvforsgrgelse . . ... ...l 50
7.3 Pendlere . ... . 52

7.4 Behov for massiv og helhedsorienteret stette ........ ... 54



8 Gaderummet ogomverdenen ..................ii... 57

8.1 Socidforvatningen ........... .. . 57
8.2 Sundhed og mad —frivilligei Gaderummet . ........... 59
8.3 Det psykiatriskesystem . ........... ... ... ... . ..., 60
8.4 Politi og Kriminalforsorgen ........................ 61
85 Et sted for unge, som ikke har andre steder at vage ... ... 61

Litteraturliste .. .... ... e 66



1  Sammenfatning

| dette farste kapitel gives en kort sammenfatning af rapportens beskrivelser og
vurderinger af Gaderummet, og der peges pa nogle perspektiver for det sociale
arbgjde i forhold til de unge.

Gaderummet er et vagrested med bo- og radgivningsfunktion og har som sadan
fungeret siden 1996 i lokaer pa Narrebro. Malgruppen er unge, som har socia-
le vanskeligheder og er psykisk sarbare, og som mangler faste holdepunkter i
deres hverdagdliv.

Hvem kommer i Gaderummet?

Den spergeskemaundersagel se, som er foretaget i forbindelse med denne eva-
luering viser, at ca. 100 unge har kontakt med Gaderummet pa en eller anden
méade, enten fordi de bor der, eller fordi de kommer for at vaare sammen med
andre eller, fordi de kommer i rédgivningen.

Der er tale om unge i alderen fra 18 & og op efter. Den store del er mellem 23-
26 ar. 24 personer er unge under 22 &r, hvoraf 9 bor i Gaderummet. Der er 20
personer, som er 30 ar og derover.

Omkring 20 unge bor i Gaderummet, og nogle unge har boet der i 4 & og der-
over. Der er 70 personer, som kommer i Gaderummet for at vaae sammen med
venner og kammerater eller andre jaanaldrende. Nogle kommer mere jaevnligt
—nogle dagligt fordi de er arbejdsl@se — andre kommer kun en gang imellem,
og nogle kommer en gang om maneden.

En stor del af dem, der kommer i Gaderummet, har tidligere boet eller overnat-
tet der og har derfor en saalig tilknytning til stedet. Omkring 30 unge kommer
i rédgivningen, og heraf er der en stor del, som ogsa kommer i Gaderummet.

Den dtovervgende dd af dem, der kommer, bor i Iget lgjlighed. Der er en del,
som bor pavagelse. Kun fabor i kollektiv eller bofadlesskab. Derimod er der
en del, som bor pa kollegievagelse og fai andelslejligheder. Nogle fa overnat-
ter af og til i perioder i Gaderummet, fordi de ikke kan holde ud at vaae der,
hvor de bor, eller i forbindelse med fester i Gaderummet.

De fleste bor pa Ngrrebro, og den helt overvejende del bor i indre K gbenhavn.
Der er kun fa, der kommer fra ydre Kgbenhavn, og fa kommer fra omrader
uden for Kgbenhavn.



Hverdagdlivet og den sociale situation for de unge

“1 Gaderummet er der et sammensurium af skadoner, Nogle
fornuftige, nogle i arbejde, nogle psykisk syge og nogle ag-
gressive. Det er keerlighedslgse unge, som er svigtede af de-
resforaddre. Det er ikke unge, somer pa flugt, eller unge der
er pa vej, men mere unge som er pa vandring. De er svigtet,
men havde de ikke haft Gaderummet, sa |& de maske pa et
ked derveaelse eller var indlagt pa et psykiatrisk hospital.”

(Sagsbehandler)

De unge, som bor og kommer i Gaderummet, er fortrinsvis arbejdsl gse og stu-
derende, som er pa kontanthjadp og SU. Nogle faer i revalidering, og fa mod-
tager sygedagpenge. Der er 8 personer, som er i aktivering — nogle af dem i
Gaderummet.

Der er bade nogle af dem, som bor, og nogle af dem som kommer i Gaderum-
met, der har |gnnet arbejde.

De unge kommer i Gaderummet, fordi det er et sted, hvor de kan vaare og vaae
sammen med andre jsevna drende, som de enten er venner med eller har et fad-
lesskab med. Der er tale om unge, som har opbrugt eller har et svagt socialt
netvaak.

De har ingen eller svage relationer til deres familie, og mange har ikke haft
kontakt til deres familiei mange &. De kommer primaat fra ressourcesvage fa-
milier, hvor den ene eller begge foraddre har haft et misbrug, fra oplaste fa-
milier, og nogle har mistet foraddre eller spskende pa grund af dedsfald.
Mange har haft en darlig opvakst, og nogle har haft ophold pa soci al paedagogi-
ske dagninstitutioner, psykiatriske afdelinger eller vaget anbragt uden for
hjemmet. Der har for den store ddl af de unge vaget tale om en opvakst prasget
af omsorgssvigt og manglende voksenkontakt.

Hverdagdivet for de unge er prasget of forskellige sociale problemstillinger s&
som arbej dd gshed, misbrug, kriminalitet og manglende familieopbakning. An-
dre er i gang med en uddannelse, men har svaat ved at mestre livet og deres
rollei tilvaaelsen. Andre er i arbejde og lever et liv, hvor de er selvforsgrgende
og bor i lget lgjlighed, men kommer i Gaderummet, fordi de har sveart ved at
orientere sig, og fordi de enten tidligere har boet i Gaderummet eller har deres
venner der. Et fadlestrak er, at de har behov for at vaare sammen med andre.

Gaderummet og dets funktioner

Gaderummet som vagested med bo-og radgivningsfunktion synes at efter-
komme et behov blandt unge karakteriseret ved, at de har vanskeligheder med
at etablere et ungdomsliv og har en tilvaarel se prasget af utryghed.



Bofunktionen opfylder et behov for de unge hjemlgse, som har opbrugt deres
netvaak og ingen steder har at vagre, og hvor dternativerne fx i form af herber-
ger ikke er noget for dem. Der bor omkring 20 unge i Gaderummet, og nogle
har gjort det gennem en arrakke. | perioder er der flere, der overnatter, som so-
ver i sofaer eller pa madrasser pa gulvet.

De fysiske rammer i Gaderummets boenhed er ikke acceptable. De unges vur-
dering er daogsd, at pladsen er alt for trang, og at der ofte hersker kaotiske for-
hold, samt at der ikke er nogen mulighed for at have noget privatliv. Selve det,
at beboerne rent fysisk er s tagt pa hinanden, kraever, at der skal vaae en hgj
grad af tillid til hinanden, og at man skal kunne stole pa naboen.

Der er ingen tvivl om, at de fysiske rammer i Gaderummet virker haanmende
og begramsende for den enkelte ungei forhold til at holde fast i en uddannel-
sesplads, og selve hverdagsrytmen virker heller ikke understettende i forhold
til at vaare studieaktiv. Den samme gadder i forhold til at have et arbejde.

Gaderummet som vagested er dbent for alle pa ale tider af dagnet. Der er
mange forskellige grunde til, at de unge kommer der. Ferst og fremmest kom-
mer de, fordi de er unge med sociae og psykiske problemer og derfor har brug
for et sted at vaae, nogle at snakke og vaare sammen med. For det andet udger
de andre unge i Gaderummet en central del af deres personlige netvaark. Ende-
lig understreger de unge, at det er centralt, at harde stoffer ikke bliver tolereret
| vaarestedet.

De unge oplever vaarestedet som et fristed, hvor der ikke er sh mange regler og
krav, og hvor de har indflydelse pa, hvad der skal forega samt pa, hvordan
stedet fungerer. De synes, det er positivt, at de ikke bliver registreret.

Det er helt afgarende for de unges brug af vearestedet, at det er et sted for unge.
Desuden giver det dem tryghed at vide, at i Gaderummet er der andre unge
med problemstillinger, som ligner deres egne, som de kan snakke med og veare
sammen med.

En vigtig dimension er, at vaaestedet er dagnabnet, hvilket er forskelligt fra
andre vaaesteder. Aben dar-princippet bygger pa en generel stor tillid og bety-
der samtidig, at de unge i Gaderummet aldrig ved, hvem der kommer ind ad
daeren nasste gang, og pa denne made kan der ogsa vaae en vis utryghed for-
bundet med dette princip.

Der er plads og rum til dem i vaarestedet, og de bliver accepteret, som de er,
ogsa nar de kommer pa de dage eller tidspunkter, hvor de har det psykisk dar-
ligt. De unge kan komme i vagestedet og vaae, som de er og aligevel have
tryghed og made forstéelse. De personer, som kommer i Gaderummet, har go-
de erfaringer med at etablere netvaak og venskaber her, som stetter dem bade
psykisk og konkret.



Brugerne af vagestedet er kritiske over for de fysiske forhold, som de mener
er utilstrakkelige. Der er ikke plads nok, og der savnes og efterlyses flere akti-
viteter.

Réadgivningen i Gaderummet ogsa kaldet Regnbuen har fungeret siden 1985,
og der har vagret mange, der har anvendt den gennem drene. Mange af dem, der
kommer i radgivningen, er ogsa kommet igennem en arraskke. | de seneste par
ar har rédgivningen haft et klientgrundlag pa ca. 25-30, hvoraf nogle kommer
en gang om ugen, nogle hver anden uge, nogle en gang om maneden og andre
gaddnere.

De unge, som kommer i radgivningen, kommer farst og fremmest, fordi de fo-
ler, de bliver taget alvorligt, og at der bliver talt om deres problemer i forhold
til deres faktiske situation og i forhold til nogle genkendelige helheder.

De unge fremhaever ligeledes, at der er tid nok til den enkelte, hvilket betyder
at de kommer i dybden med deres forskellige psykiske problematikker og selve
det, at r&dgivningen er til radighed, nér de har brug for denne, er ogsa en af-
gerende faktor.

Brugerne af rédgivningen har forskellige psykiske problemstillinger. Flere har
forsagt behandling gennem det etablerede system, men de har ikke fundet den-
ne behandling tilstraekkelig dels pa grund af ventetider inden for dette system
dels pa grund af en oplevelse af, at konsultationen her indenfor primaat hand-
lede om medicinregul ering.

Forholdet mellem funktionerne

De unge brugere af bofunktionen og vaarestedet indgar i sociale relationer pa
kryds og tvaa's. De brugere, der kun kommer i rédgivningen, har ikke den sam-
me kontakt med de avrige brugere, idet der ikke er tale om, at Gaderummet ud-
ger deres netvaark. De unge, som kun kommer i rédgivningen, adskiller sig fra
de andre unge ved, at de er mere fast forankret i forhold til boligmarkedet og
er i beskedtigelse eller i et uddannel sesforl ab.

Det er imidlertid igjnefaldende, at der ogsa sker en form for rédgivning af be-
boere og vagestedsbrugere i Gaderummet uden, at de unge definerer sigi for-
hold til selve rédgivningen. Som de siger, deltager deikkei et rédgivningsfor-
|@b, men de taler med de ansatte om forskellige problemstillinger.

En arsag til, at de unge ikke definerer sig som radgivningsbrugere, kan forkla-
res med, at de unge opfatter sig i opposition til paadagoger, socialradgivere og
psykologer. Flere har haft erfaringer med disse personal egrupper pa grund af
deres tidligere ophold pa degningtitutioner, mens andre har deltaget i skolepsy-
kologiske forlgb. Flere af de unge udtrykker traghed og resignation over for
disse behandlere.
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De barrierer, de unge kan opleve ved at gai en almindelig psykologisk praksis
eller made op i socialforvaltningen, opleves ikke, nar radgivningen foregar i
lokalmiljeet, hvorfor brugerne heller ikke oplever sig klientliggjorte, og de un-
ge papeger ligeledes, at den radgivning, de far, er i gjenhgjde.

| og med at Gaderummet bade fungerer som bosted, vagrested og radgivning,
er det et sted, som rummer unge med mange forskellige sociae problematikker,
og denne mangfoldighed fremhaaves af de unge som et positivt traek.

Gaderummet — et sted for unge, som ikke har andre steder at veere
Gaderummet er et sted, som giver rum for unge, som ikke har andre steder at
vage. Pa den made giver stedet mulighed for unge til at vaare sammen med an-
dre jaevnaldrende og unge, som har svaat ved at orientere sig, fungere socialt
og finde deresrollei tilvaarelsen.

De unge, som kommer, er meget forskellige pa den made, at man kan tale om
béde ressourcestagke og ressourcesvage. Samvaget i Gaderummet er koncen-
treret om samtaler og avidassning omkring bordet midt i vaarestedet, ved com-
puteren og ved samvaea, som bliver etableret spontant mellem de unge.

Der er ikke lagt vasgt pa fed|esskabsrettede aktiviteter, men der er skabt rum
for, at de unge kan etablere fad|esskaber og aktiviteter i den udstragkning, de
salv vil. Paden made fungerer Gaderummet som ethvert andet vagrested, men
hvor der i hgj grad lasgges vest pd, at de unge selv tager initiativ til aktiviteter.
Det er op til de unge selv a bruge stedet, som de gerne vil. Pa den méde er der
ogsatale om et fristed, det vil sige et sted, som er fri for igangsatte aktiviteter
og krav:

“ Gaderummet er ikke et sted, hvor man kommer som super-
paadagog eller sagsbehandler og fortadler de unge, hvordan
livet er sat sammen, hvorefter de unge tager sagsbehandle-
rensrad og veledning til sig. SAdan fungerer det ikke i Gade-
rummet.”

Det “fadles’ er et vaesentlig element i de unges hverdagsliv, og det giver dem
en tryghed og falelsen af et fast holdepunkt, at de som enkeltindivider kan
vage, som de selv vil, og at der er en accept af deres situation og tilveaelse:

“1 Gaderummet sgger de unge sammen, fordi der er rum, og
de kan vaare, somde er og ikke bliver betragtet som maerkeli-
ge eler anderledes. Det giver dem tryghed, og det er der
brug for, ellersville der ikke vaare s& mange unge der.”

Gaderummet — muligheder og barrierer

De unge, som kommer, er meget forskellige og har hver issa i deres nuvaarende
sociale situation og med deres egen specielle baggrund behov for stette i
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orienteringen af derestilvagrelse. Der er da ogsa en del af dem, der kommer i
rédgivningen for at fa stette og vejledning omkring deresindividuelle situation.

Flere af de unge har et problemfyldt forhold til det offentlige system, hvorfor
det kan vagre svaat for det offentlige system at fa kontakt med de unge. For en
raskke unge gives der stette i forhold til de sociale og offentlige myndigheder.
Der er eksempler pd, at Gaderummets personale kan hjad pe de unge med kon-
takten til sociaforvaltningen og til det psykiatriske system. Hvis de ikke fik
denne stette og vejledning, ville deres tilvaael se vaae pragget af endnu mere
kaos:

“Deunge i Gaderummet kan godt nogle ting, og de vil gerne
noget. De har arbegjde i nogle perioder, nogle gange skodar -
bejde, men det at de kan tage sig sammen til at have et arbegj-
de, det er vildt flot. De er ikke sindssyge i Gaderummet, det
er et fatal, der er psykotiske.”

(Frivillig)

Der er unge, som har boet i Gaderummet, somi dag lever et liv uden for Gade-
rummet, hvor de er selvforsergende og selvhjulpne. De kommer stadig i Gade-
rummet, fordi de har en tilknytning til stedet og har deres venner der, og fordi
de stadig har sveat ved at mestre egen tilvaaelse. Der er tale om unge, som har
vaget/er motiveret for at kommetil at bo andre steder end i Gaderummet, men
for en periode har haft behov for et fristed og et sted at vaare. Derudover er gn-
sket om at blive selvforsargende staerkt motiverende for de unge. Dette gedder
isaa for kvinderne.

Andre unge pendler ud og ind af Gaderummet og internt mellem Gaderummets
tre funktioner afhaangig af, hvordan de har det psykisk, og hvordan deres be-
skedftigelse- og familiesituation aktuelt ser ud. De har ofte en bolig til radighed
til forskel fra de unge, som bor i Gaderummet. De har svaat ved at sarge for
sig selv og vaae alene, og de befinder sigi en situation, hvor de bade har be-
hov for samvaa og stette. De er i kontakt med Gaderummet, fordi dei perioder
fx feler sig ensomme, star i en boliglas situation eller er arbejdsgse. Der er ta-
le om et hverdagdliv, hvor deres sociade behov aandrer sig fratid til anden. Det
giver dem en tryghed at vide, at der i Gaderummet er et netveak at tragkke pa.

Der er ogsa unge, som bor gennem flere & i Gaderummet, bade pa grund af de-
res sociale situation og fordi, der ikke er voksenressourcer nok til individuel
stette og vejledning.

At bo i Gaderummet gennem flere & er dog ikke forbundet med udelukkende
a vage i Gaderummet. For gruppen gedder, at dei flere omgange har boet an-
dre steder, men der har udel ukkende vagret tale om midlertidige l@sninger. Pa
trods af at de rent konkret er flyttet ud og ind af Gaderummet, ser de i tilbage-
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blikket, at de har boet i Gaderummet, fordi de er vendt tilbage dertil, nér de
forskellige midlertidige boliglgsninger er ophert.

De forhold, som vanskeligger en bevaggelse i retning af selvforsgrgelse for
denne gruppe, er knyttet til den enkeltes sociale og psykiske situation, til struk-
turelle rammer som fx vilkarene pa boligmarkedet og arbejdsmarkedet samt til
forholdene og vilkarene i Gaderummet.

Der er tale om unge, som er boliglase, og som har forskellige sociale proble-
matikker. Det er ikke atid, at ressourcerne til at hjad pe og understette de en-
kelte unge er tilstraskkelig, og at der er tid og rum til at felge op. Der er behov
for flere faglige voksne stettepersoner, som kan give den individuelle hjadp og
veledning som supplement til det fadlesskab, som karakteriserer vaarestedet.

Opmaer ksomhedspunkter og per spektiver
Evalueringen af Gaderummet viser, at der er behov for en hjeml gshedsinstitu-
tion for unge, som ikke har et sted at vaae og har en problemfyldt tilveaelse.

Der er ogsa et behov for et vagested for de unge arbejdsl gse og studerende,
som har svaat ved at mestre livet, og som har et svagt netvagk.

Der er ogsa behov for en radgivning til unge, som har haft en déarlig opvaskst,
der pragger deres selvwaad og selvhjulpenhed, og ger det vanskeligt for dem at
finde deresrollei tilvaarelsen.

Pa baggrund af evalueringen af Gaderummet er der grund til at pege pa nogle
opmaaksomhedspunkter i relation til udvikling af og perspektiverne for at kun-
ne opfylde sadanne betingel ser.

Bedre rammer bade for bosted, vaarested og radgivning

De fysiske rammer, Gaderummet rader over, er utilstrakkelige bade i forhold
til det antal unge, som bruger stedets forskellige funktioner, og i forhold til,
hvilken social og psykisk situation de unge er i. Gaderummet er ikke accep-
tabelt som bosted. Rammerne sadter uhensigtsmaessige begramsninger for at
igangsadte og deltage i aktiviteter samt komplicerer de unges muligheder for
enten stabilitet eller yderligere udvikling.

Diskussion af gensidighed mellem funktionerne

Der synes paden ene side at vage forskel mellem de unge, som kun kommer
i radgivningen og de unge, som bor i Gaderummet. De er i en forskellig social
situation og har en forskellig baggrund og forskelllige ressourcer. Pa den anden
side er det de unges opfattelse, at Gaderummet med dets tre funktioner til-
traskker savel ressourcestaarke som ressourcesvage, som kan vage til gensidig
hjadp og stette. Det samme gadder i forhold til de unge, som kommer i Gade-
rummet og bruger det som vagrested. For at fungere som stette for de forskelli-
ge problematikker, de unge star i, er det dog vassentligt, at der skabes rum og
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forhold siledes, at stedet ikke kommer til at virke som en barriere for en selv-
forsargel se og selvhjulpenhed. Det betyder fx, at der skal vaae en klar adskil-
lelse mellem bosted og vearested eller vilkar, sd dem, der bor i Gaderummet,
kan varetage deres studier eller arbegjde.

Mal gruppediskussion

Gaderummet er et sted, som i princippet er dbent for ale. Det giver unge mu-
lighed for at komme med deres sociale problemer sa at sige “direkte fra ga-
den”. Det tiltaler mange unge, at der er tale om anonymitet, at de ikke bliver
registreret, og at stedet er fri for harde stoffer. Pa den made, som Gaderummet
fungerer, giver denne dben der-politik mulighed for, at unge kan kommei kon-
takt med de sociale myndigheder og andre via medarbederne i Gaderummet.
En kontakt som har vist sig meget vigtig for mange af de unge il at komme vi-
dere.

Pa den anden side tiltraskker det sociale liv i Gaderummet unge, som har socia-
le vanskeligheder, og en del bliver haengende i Gaderummet. Det betyder, at
der er en del af de unge, der kommer, som fx er 30 ar og derover. Det vil veae
vigtigt at finde | zsninger pa anvendelsen af stedet, sa det i hgjere grad sadter
fokus pa de helt unge og deres sociale problemer.

Behov for flere voksne faglige ressour ceper soner

Gaderummets ansatte medarbejdere bestér i dag af lederen af Gaderummet
samt en raskke studerende. Lederen af Gaderummet forestar rédgivningen af
de unge og er samtidig tovholder i Gaderummet i det daglige. De unge i Gade-
rummet giver selv udtryk for, at der er behov for flere voksne, som kan vaae
til rédighed med stette og vejledning. Det gadder bade i forhold til at opfylde
stedets funktion som vagrested med fadlesaktiviteter og i den individuelle kon-
takt og stette. Specielt i forhold til de unge, som bor i Gaderummet, er der be-
hov for faglige voksne ressourcepersoner, som kan stette og vejlede de unge,
og som kan fastholde de unge i en egen udvikling.

Bedre samarbejde med omverdenen og til det offentliges fagper soner

Der er mange konkrete eksempler pa, at der er etableret et godt samarbejde
mellem Gaderummet og en raekke offentlige myndigheder. Det gadder fx i for-
hold til sociaforvaltningen og Kriminalforsorgen. Der er dog i hgj grad tale
om et samarbejde om enkeltsager. Det ville vaare hensigtsmaeessigt, at der blev
etableret et mere formelt samarbejde i forhold til de offentlige myndigheder.
Det gadder fx bade til socialforvaltningen og til psykiatrien.
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2 Gaderummet

2.1 Gaderummet —et varested pA Narrebro

Gaderummet er et dagnabent socia psykol ogisk vaarested med radgivnings- og
bofunktion primaat for unge mellem 18 og 35 &. Malgruppen er unge, som har
sociale vanskeligheder og er psykisk sarbare og mangler faste holdepunkter i
deres hverdagdliv.

Vagestedet ligger pa Narrebro i Kgbenhavn. Gaderummet er en almennyttig
salvejende forening, som har eksisteret siden 1996. Radgivningen har eksisteret
siden 1985. De metodiske principper for arbg/det i Gaderummet er bl.a.: Myn-
diggarelse, krav om udvikling og deltagel se.

M edarbejderressourcerne i Gaderummet bestar pa eval ueringstidspunktet af en
leder og fire studentermedhjadpere, som tilsammen arbejder omkring halvtreds
timer om ugen. Derudover er en person i skangjob samt tre personer i akti-
vering. Desuden kommer der jaavnligt en sygeplejerske fra et hjeml gseprojekt
I Gaderummet og en frivillige fraen kirkelig organisation, som laver mad med
de unge et par gange om maneden.

Finansiering af stedet har bl.a. vagret baseret pa midler fra forskellige puljer
samt en kommunal bevilling. Denne evaluering indgar i Ka@benhavns Kom-
munes Familie- og Arbejdsmarkedsudvalgs stillingtagen til den fremtidige
medfinansiering af Gaderummet.

2.2 Gaderummetsformal
Forma et med Gaderummet er:

« at ille rammer til rédighed, som giver brugerne mulighed for at blive selv-
hjulpne personligt, socialt og gkonomisk

» a vageet fristed, som rummer de dobbelt udstedte gennem at yde stette, ac-
cept, anerkendel se og mulighed for socialt samvea

» at intervenerei en igangvaarende socia deroute

» a vage et fast holdepunkt i en omflakkende tilvaarelse praaget af kaos, utryg-

hed og misbrug

» a stette den enkeltei at reetablere forbindelsen til relevante myndigheder
og hjad peforanstaltninger

» a Stette den enkeltei at genopbygge relationer til familie og relevante tid-
ligere netvaak

» at stette den enkelte i at etablere grundlaget for en selvhjulpen tilvaaelse
gennem bolig, arbe/de m.v. (Gaderummets proj ektbeskrivel se fra maj 2002)
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2.3 Medarbederressourcer

| dette afsnit beskriver vi de ansatte, som tager sig af den daglige drift i Gade-
rummet, som det ser ud pa eval ueringstidspunktet. Som det vil fremga, er lede-
ren den eneste kontinuerlige og faste voksne medarbejder i hverdagen i Gade-
rummet. Desuden er der ansat fire studentermedhjad pere med tilsammen halv-
treds timer om ugen. Derudover er der en medarbejder i skangjob i en tredjedel
stilling samt tre unge i aktivering.

L ederen er medstifter af bade radgivningen og senere af Gaderummet og har
indtil 2000 arbejdet som frivillig og herefter som lgnnet arbejdskraft. Lederen,
som er psykolog, varetager samtlige rédgivningsforlgb i radgivningen samt den
daglige drift og styring af arbejdet i vaagrestedet og bofunktionen.

Tre psykologistuderende er ansat 10 timer om ugen, og en er ansat 20 timer om
ugen i Gaderummet. Tre & defire er forholdsvis nyansatte. Timerne er fordelt
typisk pato dage. Arbejdet bestar delsi bogholderi delsi opgaver knyttet til
funktionen faglig sekretesr. Som sadan star medarbejderne til radighed og vare-
tager opgaver bade, hvad angér rédgivningen, vearestedet og bofunktionen.

Deres arbejde bestér bl.a. i at skrive fondsansggninger i forhold til Gaderum-
mets eksistens samt hjadpe de unge med at skrive forskellige ansggninger,
kontakte sagsbehandlere, aftale afdragsordninger, skrive til byretten, kommu-
nen, psykiatrisk hospital m.m.. Desuden stettes de unge med at forsta officielle
breve og henvendelser og vejleder i forhold til, hvem man tager kontakt til i
givne situationer. En arbejdsopgave har ogsa veaet at skabe overblik over kor-
respondancen vedrgrende Gaderummets fremtid og eksistens. Deltagelsei vae
restedet er ogsa en del af arbejdet og indebagrer at ordne aviserne, laese og
snakke med de unge samt lave praktiske garemal.

To dage hver anden uge er der en medarbejder ansat i et skanejob. Medarbej-
deren tager bl.a. initiativ til og inviterer oplasgsholdere til debat i Gaderummet
om forskellige emner.

Ungei aktivering udger ogsaen del af medarbejderressourcerne. | alt er Gade-
rummet godkendt til at have ti aktiveringsnumre, og i gjeblikket er tre personer
I aktivering. De aktiverede fungerer som kontaktperson og ressourceperson for
de unge, som har det psykisk déarligt ved bl.a. at besage dem i perioder, hvor
de er indlagt pa psykiatrisk hospital. Desuden foretager de forskelligt admi-
nistrativt og praktisk arbejde.

En sygeplgerske, som er finansieret af et hjeml gseprojekt, kommer regel maes-
sigt i Gaderummet og fungerer som en faglig voksenperson. Derudover kom-
mer en frivillig fra kirken pa Blagards Plads, som laver mad sammen med bru-
gerne af Gaderummet et par gange om maneden.
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24  Gaderummet i en udviklingsproces

Gaderummet er i gang med en udviklingsproces, og i den forbindel se har Fami-
lie- og Arbejdsmarkedsudval gets politiske fal gegruppe udarbejdet nogle fokus-
punkter, som vedrgrer malgruppe, organisering og samarbejde med andre.

| forbindel se med ma gruppen neernes. Definering af magruppen, udarbejdelse
af planer for brugerne, tilstradoe at brugerne er borgere i Kgbenhavns Kommu-
ne, og at de redlt er boliglese samt, at Gaderummet forholder sig aktivt til mis-
brugsproblematikken.

Vedrgrende organisering af stedet sadtes der fokus pa forholdet mellem radgiv-
ningsfunktionen og vearestedsfunktionen, ansadtelse af fagfolk, abenhed om
bed utningsgange og |ledel sesmaessig pluralisme. Desuden opfordres der til gen-
nemsigtighed i gkonomien.

Og enddlig bliver der peget pa, at Gaderummet samarbejder med diverse fagli-
ge ekspertiser.

25 Evalueringen

Formalet med evalueringen er at vurdere pa hvilke méader, Gaderummet med
dets funktioner og aktiviteter stetter den enkelte ungei et hverdagsliv, som ofte
er pragget af kaos, utryghed og misbrug.

Evalueringen sadter fokus pa felgende spargsmal:

» Hvordan profiterer de unge af Gaderummets funktioner som veerested med
akutovernatning, rédgivningsfunktion, bokollektiv og kombinationen af dis-
se? Hvordan vurderer de unge deres muligheder for at blive selvhjulpne? Og
hvilken rolle spiller Gaderummet i de unges hverdagsliv?

» Hvordan er forholdet og samspillet mellem de forskellige unge, som kom-
mer i Gaderummet?

 Huvilke brugergrupper anvender hvilke funktioner og aktiviteter? Og hvilke
styrker og svagheder har Gaderummets funktioner og aktiviteter i forhold
til de forskellige brugeres behov?

* Hvordan er relationen mellem Gaderummet og omverdenen — farst og
fremmest samarbejdspartnere?

« Hvordan fungerer Gaderummet med inddragelse af de unge bade, hvad an-
gdr aktiviteter og i forhold til medindflydelse pa beslutninger om og plan-
laegning af aktiviteter?

| evalueringen er der lagt vaagt pa at belyse de unges hverdagsliv og sociale si-
tuation og mindre vasgt pa de psykiske og psykologiske sider af de unges tilvae:
relse. Det er farst og fremmest sket ved at interviewe et varieret udsnit af de
unge, som bor og kommer i Gaderummet.
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Det er formalet med evalueringen at foretage en vurdering af Gaderummet med
henblik pa at se pa behovet for tilbud og indsats i forhold til socialt udsatte
unge, som er hjemlgse og/eller har vanskeligheder med at mestre tilvaarel sen,
og om der gennem Gaderummets tilstedevaarel se og erfaringer med de unge,
samt forskellige samarbejdspartneres vurderinger, kan peges pa muligheder og
barrierer i indsatsen over for malgruppen af unge.

Det er de unges vinkel (brugervinklen), der er fokus i undersggelsen. Der er
derfor ikke lagt vesgt pa de mere interne forhold i Gaderummet dvs. organisa-
tion og gkonomi. Det samme gadder den politiske falgegruppes fokuspunkter
I Gaderummets udviklingsproces.

2.6 Metoder i evalueringen

Evalueringen er primaat baseret pa kvalitative interview med de unge og en
spageskemaundersagel se. Interview og spergeskemaundersagel sen er foregaet
i september og oktober méned 2002. Desuden er der foretaget interview med
samarbejdspartnere til Gaderummet og medarbejdere i Gaderummet.

Bade medarbejdere og brugere i Gaderummet har vaaet behjedpelige med at
gtille dokumentationsmateriale til radighed for evalueringen samt imgdekom-
mende i forhold til interview og spergeskemaundersagelse. Der har sdledes
vaget stor velvilje og benhed fra Gaderummets side i forhold til indsamling
af materialetil brug for evalueringen.

I nterview med de unge

Vi har interviewet 22 unge i Gaderummet, 11 maand og 11 kvinder. Der er tale
om enkedtinterview dakkende de forskellige unge, som kommer i Gaderummet.
Det drejer sig om 7 unge, som pa interviewtidspunktet var beboere, 9 var vee
restedsbrugere og 6 unge, som var i gang med et radgivningsforlgh. Starstede-
len af deinterviewede er farst i 20erne. Den yngste vi har interviewet er 19 ar
og den addste 47 ar.

Interviewene har handlet om de unges brug af stedet og vurderinger af, hvor-
dan det indgar i deres hverdagsliv samt om, hvordan de ser deres muligheder
for indflydel se pa stedets aktiviteter og deres fadlesskab med de gvrige bruge-
re. De 16 interview med beboere og vaarestedsunge er foregaet i Gaderummet,
—hvert interview har varet ca. en time. Interviewene med de unge fra radgiv-
ningen er foregaet hos CASA og har varet ca. en halv time.

Vi har udelukkende foretaget interview med unge som pa eval ueringstidspunk-
tet er brugere af Gaderummet og pa denne made, er der tale om et gjeblikshil-
lede. Men det har vaaet muligt at belyse udviklingen i interviewpersonernes
relation til Gaderummet, fordi der er foretaget interview med unge, som er
kommet i Gaderummet gennem en laangere periode.
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Interviewene med de unge er blevet bandet og efterfelgende blevet transskribe-
ret i hele deres langde. Herefter er der foretaget en kodning af temaer med re-
levans for belysningen af vores problemstilling Dette valg er taget ud fra an-
sket om at pavirke empirien mindst muligt med en teoretisk forforstaelse (Kva-
le, 1994).

| fortolkningen af empirien har vi taget udgangspunkt i en hermeneutisk til-
gang, hvor der opereres med to fortolkningsmader: Barmhjertighedsprincippet
0g princippet om mistankens hermeneutik. Barmhjertighedsprincippet foreskri-
ver, a informantens udsagn skal opfattes som fornuftig og meningsfuld, indtil
andet er bevist, mens mistankens hermeneutik tager udgangspunkt i, at inter-
viewpersonens udsagn kan vaae udtryk for noge,t der er skjult for dennes be-
vidsthed. | analysen og fortolkningen bliver de to principper kombineret ved
at have tiltro til de unges udsagn samtidig med en bevidsthed om, at der kan
vage andre sandheder end dem, de unge udtrykker (Gilje og Grimen).

Vi har foretaget interview og haft samtaler med de unge, der benytter Gade-
rummets forskellige funktioner, hvilket medvirker til styrkelse af repraesentati-
viteten. Udvadgelsen af informanter er foregaet ved frivillighedens vej, hvor
de unge har skrevet sig pa en deltagerliste i Gaderummets meddel el sesbog.

Under hovedparten af interviewene har vi vaaret to interviewere til stede, hvil-
ket har sikret, at undersagel sen ikke bygger pa indforstaethed og misforstael -
ser. Derudover har vi vaget flere medvirkende i analysefasen, hvor analysere-
sultaterne er blevet indgaende diskuteret.

I nterview med samar bej dspar tner e og medar bej dere

Samarbejdspartnerne er blevet interviewet om deres kontakt til og vurdering
af Gaderummet. For det farste er der foretaget interview med den sygeplejer-
ske, som kommer regelmesssigt i Gaderummet, og en frivillig fraen kirkelig or-
ganisation, som laver mad med brugerne et par gange om maneden. For det an-
det er der foretaget interview med naboer; en medarbejder fra det trykkeri, som
er i samme g endom som Gaderummet, og en bager som giver brad til de unge.

For det tredje er der foretaget interview med offentlige myndigheder. Det dre-
jer sig om tre sagsbehandlere pa socialcentret Blagarden, en medarbejder fra
det opsggende psykoseteam, en politibetjent fra naarpolitistationen pa Narre-
brogade og en sagsbehandler fra Kriminalforsorgen. | alt er der foretaget inter-
view med 10 samarbejdspartnere. Der er tale om et telefoninterview og ni per-
sonligeinterview, som er foregaet painterviewpersonernes arbejdsplads. Inter-
viewene har varet mellem 20 minutter og en time.

Med det formal at etablere kendskab til Gaderummets funktioner og de unge

samt viden om medarbejderressourcer og kvalifikationer er der foretaget per-
sonlige kvalitative interview med medarbejderne i Gaderummet. Det drejer sig
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om interview med 7 nuvagende medarbejdere samt en tidligere frivillig medar-
bejder i Gaderummet. Desuden er bestyrel sesformanden blevet interviewet.

Vi mener dermed at have faet oplysninger, der kan belyse forskellige aspekter
af Gaderummet, og variationen i feltet er derfor sggt af daskket.

Sper geskemaunder sggel se

De kvalitative oplysninger er suppleret med en spargeskemaundersggelse. | en
to-ugers periode har de unge, som kommer i Gaderummet, udfyldt et sperge-
skema, hvor de bl.a. svarer pd, hvor lang tid de er kommet i Gaderummet, hvor
ofte de bruger stedet samt, hvilke aktiviteter de deltager i, og hvilke funktioner
de bruger. | alt har ca. 100 unge udfyldt spergeskemagt, enkelte har enten pa
grund af deres psykiske situation, eller fordi det var deres farste gang i radgiv-
ningen, ikke faet udleveret et skema.

2.7 Rapportens opbygning

| kapitel 3 karakteriserer vi pa baggrund af spargeskemaundersggel sen bruger-
nes ader, beskadtigel ses- og indkomstforhold, uddannel sesbaggrund og bolig-
situation.

Kapitel 4 handler om bofunktionen. Vi beskriver de unge, der bor i Gaderum-
met, og arsagernetil at de bor der, og fremstiller de unges vurdering af Gade-
rummet som bosted.

Kapitel 5 handler om vagrestedsfunktionen. Vi beskriver de unge, som primaat
bruger stedet som et vagrested, og peger pa forskellige arsager til, at de kommer
samt fremstiller, hvad de synes om vagestedet.

Kapitel 6 omhandler radgivningen. Vi beskriver, hvem der kommer og far rad-
givning, hvorfor de bruger den samt, hvad de synes om radgivningen.

| kapitel 7 beskriver vi de ungestilknytning og forskellige brug af Gaderummet
over tid. Nogle af de unge bor i egen bolig og er i dag selvforsgrgende, andre
pendler mellem Gaderummets funktioner. og atter andre har en laangerevarende
tilknytning til Gaderummet og har vanskeligt ved at komme videre.

| kapitel 8 kommer Gaderummets kontaktpersoner pa banen, og vi beskriver
deres relation til stedet og tegner et billede af, hvordan de ser pa stedet.
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3 Hvem kommer i Gaderummet?

| dette afsnit belyser vi, hvem det er, der kommer i Gaderummet. Det sker pa
baggrund af en spargeskemaundersagel se foretaget over en fjortendages perio-
dei Gaderummet. De personer, som bor eler er kommet i Gaderummet i denne
fjortendagsperiode, er blevet bedt om at udfylde et spargeskema. De personer,
som kommer i radgivningen, har ogsa udfyldt spergeskemaet. Registrerings-
perioden for dem, der kommer i radgivningen, har veaet 4 uger.

P& baggrund af registreringsperioden har vi modtaget 105 spargeskemaer. Af
disse er der 4 spergeskemaer, som er mangelfuldt udfyldt og derfor ubrugelige,
mens 1 spargeskemafarst er fremkommet efter registreringsperioden. Datama-
terialet er derfor baseret pa 100 spargeskemaer.

3.1 Flerekontaktflader

De personer, som er i kontakt med Gaderummet, er det af flere forskellige
grunde, og de indgér paforskellig méde i Gaderummets forskellige funktioner.
Gaderummet omfatter en bofunktion, en vagrestedsfunktion og en radgivnings-
funktion. Som indledning til spargeskemaet drejede farste spergsma sig om,
hvilken kontakt/tilknytning den enkelte person har til Gaderummet og de for-
skellige funktioner. Indledningsspergsmalet led: “Hvordan er du i kontakt med
Gaderummet?’

Svarmulighederne giver falgende oversigt over kontakten til Gaderummet

Bor/overnatter i Gaderummet . ........ ... . e 19 personer
Kommer i Gaderummet, men ikke i rAdgivningen (Regnbuen) . ... 50 personer
| kontakt med Gaderummet og radgivningen (Regnbuen) ........ 19 personer
Kommer kun i rAdgivningen (Regnbuen) ...................... 12 personer
Lalt . e 100 personer

| en periode pa 2 uger (4 uger i radgivningen) er der sdledes omkring 100 per-
soner, som er i kontakt med Gaderummet og radgivningen pa en eller anden
made. | det falgende vil vi give en naamere beskrivelse af dem, der bor i Gade-
rummet, dem der bruger det som vaarested, og dem der kommer i radgivningen.
| de naeste afsnit Vil vi satte fokus pa de enkelte funktione: Gaderummet som
boenhed, som vaaested og som radgivning.
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3.2 Kgnogalder

Ser vi samlet padem, der har kontakt/tilknytning til Gaderummet, altsa omfat-
tende bade dem, der bor der, og dem der alene kommer i rédgivningen samt
dem, der bruger det som vagested, er det ca. 100 personer, som har kontakt til
Gaderummet.

Der er en overvaggt af maend i forhold til kvinder. Set i forhold til de enkelte
kontaktflader, er der blandt dem, der bor i Gaderummet, en klar overvaagt af
maand. Det modsatte er tilfaddet, nar vi ser pa dem, der kun kommer i rédgiv-
ningen.

Tabel 1: Antal meend og kvinder i Gaderummet opdelt efter kontakt

Meend Kvinder
BoriGaderummet .......... ... .. ... . 17 2
Kontakt til Gaderummet ....................... 28 22
Kontakt til Gaderummet og radgivning .. .......... 11 8
Kommer kunirddgivning ...................... 3 9
lalt 59 41

Aldersmasssigt er der flest i gruppen af 23-26 &rige. Men fordelingen pa alders-
grupper er meget jaan. Der er 20 personer, som er 30 & og derover. Dem, der
bor i Gaderumme,t er helt unge, mens dem, der kun kommer i rédgivningen,
bade er unge og addre

Tabel 2: Personer med kontakt til Gaderummet fordelt pa aldersgrupper

-22 23-26 27-29 30 og | alt
ar ar ar derover
Bor i Gaderummet . . . .. 8 6 2 3 19
Kontakt til Gaderummet 8 22 12 6 48
Kontakt til Gaderum met
og radgivning ......... 3 6 4 6 19
Kommer kun i
radgivning .. .......... 4 1 2 5 12
lalt ................. 23 35 20 20 98

3.3 Hverdagsbeskaeftigelse og indkomstforhold

Ser vi pade unge, og hvad de foretager sig i hverdagen, udskiller der sig tre
naesten lige store grupper. En del er arbejdsl gse (26 personer), en del er stude-
rende (35 personer), og en del har lannet arbejde (24 personer). Der er 8 perso-
ner, som er i aktivering, hvoraf nogle er i aktivering i Gaderummet. Seks perso-
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ner er “andet”, hvor dem, der har angivet hvilket, fx er pa barsel, efterlan eller
er fartidspensionist.

Tabel 3: Personer i Gaderummet fordelt efter beskeeftigelse i hverdagen

Bor i Kommer i Kommer i Kommer i | alt
Gaderum- Gaderum- Gaderum- radgivning
met met met og rad-
givning
Arbejdslgs ........ 10 12 3 0 26
Aktivering ......... 0 5 3 0 8
Studerende ....... 5 15 9 6 35
Lannet arbejde . ... 3 14 2 5 24
Andet ............ 0 4 1 1 6
18 50 18 12 99

Det giver sig selv, at den store del af de unge, som kommer i Gaderummet,
enten er pakontanthjadp eller SU. Der er dog en stor del, som modtager andet,
hvor den helt store del — 24 personer — har |gnnet beskadtigelse. 4 personer
modtager anden indkomst, nemlig fertidspension, efterlen og barsel sdagpenge.

Tabel 4: Personer i Gaderummet fordelt efter indkomstart

Bor i Kommer i Kommer i Kommer i | alt
Gaderum- Gaderum- Gaderum- radgivning
met met met og
radgivning

Kontanthjeelp ..... 10 12 7 1 30
Aktiveringsydelse . . 1 2 1 0 4
SU ............. 2 12 4 4 22
Revalidering . ... .. 3 2 2 0 7
A-dagpenge ...... 0 1 0 0 1
Sygedagpenge ... 0 1 2 0 3
Andet (Ign) ....... 2 19 1 6 28
18 49 17 11 95

3.4 Uddanndse

Ser vi papersonerne i Gaderummet og deres skoleuddannel se, fremgar det, at
langt den overvejende del har 9./10. klasse. 12 har en studentereksamen og 16
en hf-eksamen. Kun 7 personer har 7./8. klasse, og 4 af dem bor i Gaderum-
met.
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Tabel 5: Personer i Gaderummet fordelt efter skoleuddannelse

Bori Kommer i Kommer i Kommer i | alt
Gaderum- Gaderumm Gaderum- radgivning
met et met og rad-
givning

7.18. klasse . .. 4 1 2 0 7
9./10. klasse 14 28 9 6 57
Student .. .... 0 7 2 3 12
Hf .......... 0 10 5 1 16
Andet ....... 0 4 1 1 6
lalt ......... 18 50 19 11 98

Vi har ogsa spurgt til, om de har en erhvervsuddannelse. Det viser sig, at 23
personer har en erhvervsuddannelse. Det dregjer sig hovedsageligt om dem, som
kommer i Gaderummet, og det er helt overvejende maandene, som har en er-
hvervsuddannelse. For dem, der har en uddannelse, er der tale om falgende er-
hvervsuddannel ser: Brandmand, klgjnsmed, maskinarbejder, elektriker, murer,
temrer, bager, flyttemand, indendarsarkitekt, tillaat gartner, butiksassistent,
skibsassistent, handel og kontor, socialradgiver, friser, teknisk tegner, zonete-
rapeut.

Tabel 6: Personer i Gaderummet som har en erhvervsuddannelse

Bor i Kommer i Kommer i Kommer i | alt
Gaderum- Gade- Gaderum- radgivning
met rummet met og rad-
givning
Ja ......... 3 14 4 2 23
Nej ........ 15 36 15 9 75
lalt ........ 18 50 19 11 98

En rakke af de personer, som kommer i Gaderummet, er studerende. 37 perso-
ner er i gang med at studere for gjeblikket. Det gadder fra enkeltfag hf og hf,
erhvervsuddannel ser som kok, pasdagogseminar, designerskolen, keramikerud-
dannelse, teknisk skole, biblioteksskolen, kortere uddannel ser fx skovbruger,
socia- og sundshedsuddannel sen til forskellige universitetsuddannel ser fx psy-
kologi, spansk og sociologi. Der er en overvaagt, der studerer blandt dem, som
kommer i radgivningen.
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Tabel 7: Personer i Gaderummet som er studerende pa registreringstidspunkt

Bor i Kommer i Kommer i Kommer i | alt
Gaderummet Gaderummet Gaderummet radgivning
og radgivning

Ja ..... 5 15 10 7 37
Nej .... 13 35 9 5 62
lalt . ... 18 50 19 12 99

3.5 Boligog hvor bor de?

Den helt overvgiende del af dem, der kommer i Gaderummet, bor i lgjet lgjlig-
hed. Der er 10 personer, som bor pavagelse. Der er 13 unge, som har svaret
andet, og det drgjer Sig overve ende om kollegievaarel se og andelsl gjlighed. Der
er en enkelt, som bor i kolonihavehus.

Tabel 8: Boligsituation for dem som kommer i Gaderummet og radgivningen

Kommer i Kommer i Kommer i | alt
Gaderummet Gaderummet radgivning
og radgivning

Lejet lejlighed . ..... 23 11 4 38
Veerelse ........... 5 4 1 10
Kollektiv/bofeellesskab 6 0 0 6
Herberg ........... 3 0 0 3
Hos foreeldre/venner . 2 0 2 4
Andet ............. 6 3 4 13
lalt ............... 45 18 11 74

Dem, der kommer i Gaderummet, bor helt overvgiende i indre Kgbenhavn. Det
omfatter Narrebro, hvor de fleste bor, @sterbro, Vesterbro, Sydhavn, Nordvest,
Amager, Christianshavn, Frederiksberg.

Ud af de 74 personer, som kommer i Gaderummet og radgivningen, er det kun
8 personer, som kommer fra ydre Kgbenhavn. Det drejer sig om Bagsvaad,
Hellerup, Lyngby, Drager, Brenshgj/Husum og Gladsaxe.

Uden for Kgbenhavn pa §adland er der en, som kommer fraKage, en fra Ved-
bak og en fra Tallgse.
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4  Gaderummet som bosted

| dette kapitel vil vi se pad Gaderummets bofunktion. Vi vil foretage en beskri-
velse af de unge og beskrive grundene til, at de bor i Gaderummet. Afslut-
ningsvis belyses, hvad de unge mener om at bo i Gaderummet.

41 Hvem bor i Gaderummet?

De personer, som bor i Gaderummet, er hovedsageligt maend. Ud af de 19 per-
soner, som p.t. bor i Gaderummet, er 17 maand og 2 kvinder. Aldersmaessigt
er 8 personer under 22 ar, 6 personer er mellem 23 og 26 ar, 2 personer er mel-
lem 27 og 29 ar, mens 3 personer er 30 & eller derover.

Defleste af dem, der bor i Gaderummet, modtager kontanthjadp, og én modta-
ger aktiveringsydelse. Tre a dem, der bor der for gjeblikket, har arbejde i dag-
timerne. Andre beboere er studerende enten pa hf eller er i gang med et deci-
deret uddannel sesforlgb pa SU eller som led i en revalidering.

Op mod halvdelen af beboerne har haft kontakt til Gaderummet i 4 ar eller me-
re. Nogle har boet der i cirka 4 ar, mens der for andre ikke har vaaret tale om
en sammenhaagende periode. De har vaget flyttet ud af Gaderummet i kortere
eller laangere perioder. For andre gadder, at de har boet der et ar til halvandet,
og saer der gruppen af de forholdsvist nytilkomne. En er flyttet ind for tre uger
siden, mens en anden flyttede ind for en maned siden, og for en tredje gadder
det, at han har boet i Gaderummet et par maneder.

4.2 Hvorfor boi Gaderummet?

De personer, der bor i Gaderummet, bor der meget enkdlt, fordi de ikke har no-
get sted at bo. Boligsituationen i Kgbenhavn er vanskelig, og for dem, der bor
I Gaderummet, har bosituationen, inden de kom til Gaderummet, veaet prasget
af en ustabil og usikker boligsituation.

En af beboerne har tidligere boet pa en del forskellige herberger:

“ Jeg har vaaret boliglgsi to ar, og jeg har provet at bo pa en
del etablerede forsorgshjem, og det har aldrig rigtig vearet
mig, og jeg har altid gaet rundt og har haft en form for had
til de steder, men man er jo nedt til at bo et eller andet sted.”

En anden har gennem en laangere periode boet hos venner og bekendte. Der har

vaget tale om en nomadetilvagelse, hvor han har haft soveplads pa diverse so-
faer:
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“ S tager man rundt hos folk og ind til forskellige venner og
sover pa sofaer, men det er ufatteligt stressende hele tiden at
skulle taenke over, hvor man skal sove, og om man nu er til
ulglighed, og om man misbruger sin vennekreds eller deres
barmhjertighed.”

For en del af beboerne i Gaderummet har de unge, inden de er flyttet ind pa
forskellig vis, forsagt sig med andre lsninger pa deres hjemlashed ved at traek-
ke pa deres personlige netvaark. | det gieblik, hvor de flytter ind, feler de, at de
har didt deres personlige netvaark op, og Gaderummet bliver sdledes en sidste
station, hvor gaden ellers star som det eneste alternativ.

For en stor del af de unge har tilknytningen til boligmarkedet vearet |@s og spo-
radisk. En bruger fortadler om, hvordan han i perioder har haft rédighed over
diverse boliger:

“ Jeg har boet lidt i Igligheder. Jeg har fremlgjet |ejligheder.
Jeg har en ven, der tog til Mexico, og sa boede jeg i hans |gj-
lighed [...]Og en anden kammerat boede i et vaarelse, og sa
boede jeg ogsa lidt i verelset. Men jeg har boet her meget
fast igennem arene.”

Nar diverse midlertidige lejemd opherer, er mulighederne pa boligmarkedet
meget begramset for de unge, og nogle er s henvigt til hjemlashed. Det er i s&
danne situationer, at disse unge benytter sig af muligheden for at bo i Gade-
rummet.

Der er mange forskellige grunde og socia e begivenheder, der ger, at de unge
flytter ind i Gaderummet. En af de unge har mistet sin bolig pa grund af en
brand, hvor han tillige mistede alle sine gjendele:

“SA havde jeg et hus, som jeg fremlejede ude pa Christiania,
eler et lille skur, men det braandte ned, og sd matte jeg flytte
herud.”

For en beboer drejer det sig om optagel se pa en studieplads;

“ Jeg bor her for tiden. Jeg bruger det som et midlertidig sted
at bo, indtil jeg finder en lgjlighed, fordi jeg kommer fra Jyl-
land, og sa er jeg herovre for at studere. Men jeg har ikke
mulighed for at finde en lejlighed. Den skole jeg gar pa, kan
man kun ga pa i Kgbenhavn.”

For andre har der vaaet tale om, at de har boet med venner eller med en kage-
ste i lgjet lejlighed, men forholdene har udviklet sig pa den made, at de ikke
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kunne bo sammen eller pa grund af brudte parforhold. Det har betydet, at de
pludselig har stéet pa gaden uden bolig:

“ Jeg havde en kagreste, og s slog vi op, 0og Sa regg jeg pa ga-
den og havnede heroppe.”

Ungdomsperioden er generelt prasget af brud og omskiftelige partnere. Det gi-
ver udfordringer til ens boligsituation. Far man ikke taget sig sammen til at bli-
ve skrevet op i diverse boligselskaber, eller har man ikke en social baggrund
og/dler et sociat netvaark, som kan hjadpe en i disse brudsituationer, er der ri-
siko for at blive ramt af hjemlagshed.

Det viser sig, at nar de unge oplever at stai en hjemlgshedssituation, haanger
det ofte sammen med, at de ikke kan bruge deres primaare familienetveak. Det
skyldes flere &rsager. Beboernes kontakt med familien er sporadisk eller helt
fravaaende. For de, der ikke laangere har kontakt til familien, skyldes det ringe
opvakstvilkar og negative oplevelser i barndommen med forad dres stof- eller
alkoholmisbrug eller psykisk syge foraddre.

En beboer oplevede et dedsfald i den tedte familie, som pavirkede ham bade
fysisk og psykisk. Det beted, at han ikke kunne holde ud at vagei sin bolig, og
han strejfede om pa gaden.

“ S gik min verden i stykker, og sa vadede jeg rundt her inde
i Kgbenhavn, og sa fandt jeg sa Gaderummet.”

En har fravalgt kontakten fordi:

“ Jeg har valgt ikke at se min familie sa meget. Min mor er
psykisk syg, og min far er alkoholiker, sa jeg har brugt en hel
del tid pa at ga rundt og sige, at jeg hader mine foraddre.”

Under opvasksten har brugerne oplevet omsorgssvigt af forskellig karakter pa
grund af foraddrenes sociale og psykiske situation, og flere af de unge har vee
ret anbragt pa diverse social pasdagogiske institutioner i laangere perioder.

| deres nuvaarende situation faler de unge ikke, at de kan bruge kontakten til
den primeare familie, idet denne opleves som fravaaende. Oplevelsen af svigt
fraden primegre familie gar, at den unge ikke tager kontakten pa et tidspunkt,
hvor det dllersville vaare relevant at gare brug af sit primaare netvaak. Forad-
drene har ogsai flere tilfad de massive sociale problemer, som bevirker, at de
ikke kan virke som en ressource for de unge.
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4.3 Bovilkérene

Defleste, som bor i Gaderummet, mener ikke, at det er en gnskvaardig bositua-
tion, men grundet de forskellige sociale begivenheder, de har vagret udsat for,
betragtes det som en rimelig midlertidig l@sning. To af beboerne har provet at
bo paandre herberger, og faler helt klart, at det ikke er et sted for dem. | for-
hold til disse herberger finder de, at det klart er bedre at bo i Gaderummet, pri-
meat fordi der er unge pa samme alder. De unge oplever, at der er for mange
addre pa de etablerede herberger, og at der er for meget misbrug. De unge
oplever ikke de samme sociae problemstillinger som andre “addre” hjemlase,
og faler derfor ikke noget fadlesskab med dem, hverken socialt eller kulturelt.

En beboer fortadler, at han ikke oplever samme form for pinlighed i forhold til
at vaare hjemlgs i Gaderummet som pa de etablerede hjeml gshedsinstitioner:

“ Nar folk sparger, hvor man bor, si svarer man ude pa Ama-
ger, jeg har ikke sagt til dem, at jeg bor ude pa Sundholm.”

Han fremhaaver ligeledes det positive ved, at der ikke bor aktive stofmisbrugere
eller alkoholikere, som han dlet ikke kan identificere sig med.

De unge fremhaever som noget positivt ved at bo i Gaderummet, at de kan
knytte kontakter til andre unge, der star i lignende problemstillinger som dem
selv.

Der ud over vaggter de ogsa, at stedet ikke kun rummer hjemlgse, men at der
0gsa kommer unge i vagrestedet med andre problemstillinger, hvilket medvirker
til, at stedet opleves som dynamisk:

“ Jeg kan altid sadte mig hen til bordet og snakke med en eller
anden, hvisjeg har brug for det [...] Jeg kan snakke med en
masse mennesker, som man oven i kebet faler sig pa balge-
laangde med.”

Nye beboere har relativt nemt ved at skabe et socialt netvaak inden for Gade-
rummets regi. En af de forholdsvis nye i Gaderummet fortadler, at man har
nemt ved at skabe kontakt med de brugere, der er i Gaderummet:

“ Jeg kan lide menneskene heroppe, og jeg synes, det er et
hyggeligt sted, og her er en hyggelig stemning.”

Og en nytilkommen fortadler:
“Folk kan vazre sig selv, og der er ikke sA megen diskrimina-

tion heroppe [ ...] Sedet her er abent for anderledes tamkende
folk.”
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Ikke unaturligt seger de unge ligestillede i den problematik og den livsproces,
deer i, hvorfor Gaderummet virker relevant at vadge, ndr man som ung hjem-
|@s ikke oplever at have andre steder. En anden vaesentlig ting er, at de unge
oplever at blive anerkendt og optaget i det fadlesskab, der er i Gaderummet.
Tidligere har de oplevet sig som udstadt af andre ungdomsgrupper og fadles-
skaber.

Som det fremgdr, er der blandt beboerne kvinder, som bor i Gaderummet. De
er dog klart i mindretal, og stedet er ikke nadvendigvis beregnet pa at tage hgj-
de for at begge ken skal bo ted.

En af de kvinder, som bor i Gaderummet siger, at man skal vaare af en speciel
stabning for at kunne udholde at bo i Gaderummet, fordi der er meget rodet og
“slammet” . Samtidig er der kun et brusebad og et toilet, si man skal heller
ikke vaae for blufaardig. At bo i Gaderummet kraever ligeledes, at man kan
klare sig savel fysisk som verbalt, og en anden kvindelig bruger udtrykker det
sdledes:

“Man skal vaare en pige med nosser for at bo her.”

Kvinderne pointerer imidlertid, at de faler sig fuldt ud respekteret og accepte-
ret af de mandlige brugere, og at de til tider ogsa drager fordel af deres ken:

“ Fordi pigerne, det er nok dem, der far lov til at bestemme
allermest. Der bliver taget hensyn [...] Vi har de bedste vae
relser, piger skal havero, siger de.”

En kvinde udtrykker, at hun kunne have valgt kvindehjemmet pa Jagtvej som
akut bomulighed, men hun identificerer sig ikke med kvinderne der, idet disse
ofte bor der pa grund af voldelige parforhold. Det tyder siledes pa, at det er de
fadles livsbetingel ser og sociale omstaandigheder, der ger, at de unge hjemlgse
kvinder ogsa bor i Gaderummet i en periode af deresliv.

4.4  Vurdering —hvad synesdeom at bo der?

Som tidligere beskrevet er de fysiske rammer i Gaderummets boenhed yderst
betamkelige. De unges vurdering er da ogs, at pladsen er alt for trang, og at
der ofte hersker kaotiske forhold, samt at der ikke er nogen mulighed for at ha-
ve noget privatliv.

Selve det, at beboerne rent fysisk er sa tedte pa hinanden, kraever desuden, at

der skal vaare en hgj grad af tillid til hinanden, og at man skal kunne stole pa
naboen.
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Der er ingen tvivl om, at de fysiske rammer i Gaderummet virker haanmende
og begramsende for den enkelte unge. Det kan vaare vanskeligt at holde fast i
en uddannel sesplads, idet der ikke er fredelige steder, hvor man kan lave lekti-
er, og selve hverdagsrytmen virker heller ikke understettende i forhold til at
vage studieaktiv. Den samme problemstilling skinner igennem i forhold til de
f&, der er i beskadftigelse, som har sveat ved at passe et arbejde qua manglen
pa muligheden for at lukke sin egen der. En beboer fortadler:

“ Det har vagret svaat at komme op om morgenen pa grund af
larmen og de trange forhold. Her er der jo ikke nogen dere,
man kan lukke til larmen.”

De unge forsager pa pragmatisk vis at forholde sig til problemstillingen ved at
fordele madrasser og “telte” til de arbejdende og studerende i den rolige ende
af Gaderummet.

De unge, der er veast tillet, er, ifalge beboerne, de unge, der far tildelt en so-
veplads pa en sofai fedlesarealet, hvorfor disse bliver fredet i forhold til plig-
ter og krav.

Patrods af disse utilstraskkeligheder udtrykker de imidlertid stor taknemmelig-
hed over muligheden for at have et indenderssted at sove og et sted at vaae.
Flere af de unge har udtrykt, at de ikke oplever at have noget alternativ, og en
sperger direkte: “Hvor skal vi ga hen?’

45 Opsummering

Som det er fremgaet, er den primaare arsag til, at de unge bor i Gaderummet,
at de er ramt af hjemlashed. De har opbrugt deres personlige netvaak og har
vaget udsat for sociae begivenheder, der ger, at de flytter ind, og koblet sam-
men med deres opvakstbetingel ser lever de unge generdlt et udsat liv. De fleste
har, fer de flyttede ind i Gaderummet, felt sig presset psykisk savel som so-
cialt.

De unge finder ikke, at de passer ind i de etablerede ordninger for andre hjem-
|@se. Brugerne af andre hjemlgshedsingtitutioner befinder sigi en anden livsfa-
se end dem, og de unge er heller ikke ude i et aktivt hardt stofmisbrug eller
dagligt og laangerevarende alkohol misbrug.

Defysiske rammer gar, at det er svaat for den enkelte at foretage en sociogko-
nomisk mobilitet igennem uddannelse og arbejde, hvorfor der er stor risiko for,
at de bliver fastholdt i deres usikre og ustabile situation. Denne erkendelse er
til stede hos de fleste, hvorfor de ser denne form for bosted som en overgangs-
ordning. Men for nogle er Gaderummet forblevet deres tilholdssted/hjem og
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et sted at vaae éler vende tilbage til. Det er baggrunden for, at nogle af bebo-
erne har haft tilknytning til Gaderummet i op til flere ar, og nogle har boet der
| laangere perioder.
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5 Vaxestedsfunktion

| dette kapitel ser vi pa Gaderummet som vagrestedsfunktion. Vi beskriver de
unge, som primaat bruger stedet som et vearested, og peger pa forskellige arsa-
ger til, at de kommer samt belyser, hvad de synes om vaaestedet.

51 Hvem kommer for at vaere?

De unge, som bruger Gaderummet som vagested, er langt den starste gruppe.
| 1gbet af registreringsperioden er der ud over de 20, som bor i Gaderummet,
andre 69 personer, som kontakter Gaderummet pa en eller anden made. Heraf
er der 50 personer, som kommer i Gaderummet, men ikke har kontakt til rad-
givningen, mens 19 personer bade kommer i Gaderummet og i rédgivningen
(Regnbuen).

39 er maand og 30 er kvinder. Aldersmasssigt er 11 personer under 22 ar, 28
personer e mellem 23-26 ar, 16 personer er mellem 27-29 ar, og 12 personer
er 30 &r og derover.

Den starste gruppe er mellem 23 og 26 ar og sdledes lidt addre end de perso-
ner, som bor i Gaderummet.

Den sterste gruppe er studerende, som tadler 24 personer. Derefter er der to
lige store grupper. En gruppe arbejdsl gse pa 15 personer, og lige s mange er
I lennet arbejde.

En mindre gruppe pa 8 personer er i aktivering. Endelig er der tre, som er uden
for arbejdsmarkedet pa fartidspension, pa efterlgn eller pa barsel.

Over halvdelen er enten pa kontanthjadp eller pa SU. Der er 19 personer pa
kontanthjedp, og 16 personer er pa SU.

Der er 16 personer, som e i lennet arbejde. Resten er enten pa aktiveringsydel-
se, revalidering, dagpenge €eller uden for arbejdsmarkedet.

5.2 Hvor ofte kommer de?

“ Jeg kommer her hver weekend eller hver uge, jeg er her ri-
meligt meget” .

Dem, der har kontakt med Gaderummet, uden at bo der, kommer meget for-

skelligt. PA spargsmd et om hvor ofte de kommer i Gaderummet, svarer 31 per-
soner, a de kommer dagligt eler flere gange om ugen. 24 kommer en gang om
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ugen eller en gang hver 14. dag. 13 personer kommer en gang om maneden el-
ler gaddnere.

Tabel 1: Hvor ofte kommer personer i veerestedet Gaderummet?

Kommer i Gaderummet Kommer i | alt

Gaderummet

Maend Kvinder I alt og rédgivning
Dagligt .............. 5 1 6 0 6
Flere gange om ugen .. 10 10 20 5 25
Engangomugen ..... 3 2 5 5 10
En gang hver 14. dag .. 6 2 8 6 14
En gang hver maned . .. 2 2 4 0 4
Sjeeldnere ........... 2 5 7 3 10
lalt ... 28 22 50 19 69

Som det fremgdr, er der en del, der benytter vaarestedet regelmasssigt. Nogle
arbejdslgse kommer dagligt for at vagre i vaaestedet:

“Jeg sover her aldrig mere, fordi jeg kan ikke lide at vaae
her gennem lageretid —[jeg opholder mig her] et par timer
hver dag.”

Men ellers benyttes vagestedet i den udstraskning, man har tid og behov:

“Hvis jeg ikke har vild tid, s kommer jeg ikke herop, men det
kan ogsa bare vagre én time, man lige kommer op og sludrer.”

En stor del af dem, der kommer, har haft kontakt til Gaderummet i flere ar. Der
er 27 personer, som har haft kontakt til Gaderummet i 4 ar eller mere. 15 per-
soner er kommet mellem 3 og 4 &r, og 13 personer er kommet der mellem 1%%
til 2% ar. 5 personer er kommet der i kortere tid, nemlig mellem Y4 til 1% ar.



Tabel 2: Hvor lang tid har der veeret kontakt til veerestedet Gaderummet?

Kommer i Gaderummet Kommer i | alt

Gaderummet

Meend Kvinder | alt og radgivning
Under1ar ..... 3 1 4 1 5
1-2a&r ......... 3 1 4 1 5
2-3ar ......... 4 3 7 3 10
34ar ......... 8 4 12 3 15
4 &r og derover 7 11 18 9 27
lalt ........... 25 20 45 17 62

For nogle har det vaaret vanskeligt at angive, hvor lang tid de har anvendt veare-
stedet, fordi de er kommet i Gaderummet i forskellige perioder med starre eller
mindre intensitet:

“ Jeg har boet her et ar til at begynde med, og s har jeg boet
andre steder, men det er altid sddan, at man kunne vende til-
bage efter — altsa hvis jeg laver noget hammer, kan jeg altid
lane en sofa, hvis jeg har brug for det, eller fa et telt, sa det
er faktisk meget betryggende.”

En stor del af dem, der kommer i Gaderummet, har tidligere boet/overnattet i
Gaderummet. Det gadder 46 personer ud af de 69 personer, som har kontakt
til Gaderummet og bruger det som vagrested. Der er 21 personer, som har kon-
takt, som ikke tidligere har overnattet eller boet i Gaderummet.

Tabel 3: Har du tidligere boet/overnattet i Gaderummet?

Kommer i Gaderummet Kommer i | alt

Gaderummet

Meend Kvinder | alt og radgivning
Ja ............ 20 15 35 11 46
Nej ... 6 7 13 8 21
lalt ........... 26 22 48 19 67

Defleste af dem, der har overnattet tidligere, har for en stor dels vedkommen-
dedrget sig om, at de har overnattet en til to dage. Nogle inden for det seneste
ar og nogle for ar tilbage. Det gadder savel kvinder som maand. Men det er
saaligt udbredt blandt maandene. Andre har boet der i korteretid for en perio-
de, sdledes er der nogle, der har boet i Gaderummet i 1-2 maneder for 1-1% ar
siden og andre 2-3 ar tilbage.
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Blandt maandene er der to personer, der tidligere har boet der igennem laengere
tid. Den ene er flyttet for nylig og den anden for 1 &r siden. Blandt kvinderne
er der seks, som har boet der tidligere i laangere tid. Det vil sige over et halvt
arogoptil 2 &r. Nogle er flyttet for et halvt ar siden, mens andre har boet der
tilbage for et par ar siden.

De fleste unge, som bruger vagrestedet, har en bolig. De bor i lgjet lgjlighed el-
ler pa vaarelse. Fabor i bofadlesskaber, og fa bor i andelslejligheder.

For enkelte kan det vaare svaat a vurdere, hvorndr de er brugere af vaarestedet,
og hvorndr de egentlig bor i Gaderummet. For nogle af brugerne har det for-
holdt sig sdan, at overgangen mellem boenhed og vaaested har vaget/er en
glidende overgang:

“ Jeg sover her ogsa ret tit. Det er fordi, hele mit netvagrk er
her, og jeg er her jo heletiden, og lige pludselig kan klokken
vaa e fem om morgenen, og sa gider jeg ikke ga hjem, og sa
laegger jeg mig bare her. SA tager jeg hjemog tager et bad og
sa herop igen. Det er lidt meakeligt, fordi jeg har haft min
lgjlighed i snart et &r, og jeg har boet der sammenlagt i halv-
anden maned.”

5.3 Hverdagen i Gaderummet

De unge, der kommer om dagen, kommer pa forskellige tidspunkter og bruger
vagestedet meget forskelligt. Der er nogen, der kommer hver dag, mens andre
kun kommer en gang imellem. Nogle er der et par timer om dagen andre nogle
timer om eftermiddagen eller aften.

Der er 4 personer, som kommer hele dagen. 22 personer kommer nogle timer
om dagen. Der er 14 personer, som kommer nogle timer enten eftermiddag el-
ler aften. Der er ikke tale om nogle timer hver dag, men efter behov og lyst.
Der er 21 personer, der kun kommer engang imellem fx til fester eller, nar de
skal made andre i Gaderummet.
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Tabel 4 : Hvordan kommer du i Gaderummet i hverdagen?

Kommer i Gaderummet Kommer i | alt
Gaderummet og
Meend Kvinder | alt radgivning

Hele dagen ....... 1 2 3 1 4
Nogle timer om dagen 8 5 13 9 22
Nogle timer om
eftermiddagen ..... 3 4 7 0 7
Nogle timer om afte-
nen .............. 3 2 5 2 7
Andet ............ 7 8 15 6 21
lalt .............. 22 21 43 18 61

En af de unge, som kommer i vaarestedet, og som er pa kontanthjadp, fortadler:

“Lige nu hvor jeg er autodidakt arbedsl@s, kommer jeg cirka
lidt hver dag, fordi sa kommer jeg ud hver dag.”

Vi har spurgt, hvor mange der bruger eller deltager i aktiviteterne i Gaderum-
met. 42 personer af de 69 personer bruger aktiviteterne, mens 24 personer sva-
rer ngj (3 er uoplyst).

54 Etrummédigt fristed

Der er mange forskellige grunde til, at de unge kommer i vagrestedet. Farst og
fremmest kommer de, fordi de er unge med sociale og psykiske problemer, og
derfor har brug for et sted at vaare, nogle at snakke og vaare sammen med. At
de andre unge i Gaderummet er blevet en central del af deres personlige net-
vagk eller udelukkende deres netvaark udger ogsa en arsag til, at de kommer
i verestedet. Endelig understreger de, at det er centralt, at harde stoffer ikke
bliver tolereret i vaarestedet.

En slags dagligstue er den beskrivelse, nogle af de unge giver af vaarestedet.
Her kan de komme og vaare dler blot for at dappe af. Opfattelsen af Gaderum-
met som en dagligstue udtrykkes ogsai oplevelsen af Gaderummet som et fri-
sted, hvor der ikke hersker sd mange regler, men hvor reglen er, at der skal vee
re pladstil alle og respekt for andre.

En af de personer, som kommer i vagestedet, understreger, at frirummet bety-

der, at tingene sker i ens eget tempo samt, at der er mulighed for at kunne vaare
| fred, hvis det er det, man har behov for i en periode:

37



“Det med at man kan vaare her gennem laangere tid, uden at
der er nogen, der kender til en[...] Man kan altid bare fa lov
til at sdde her, og man kan da have en periode, hvor man ik-
ke gider snakke med folk. Jeg bryder mig da heller ikke om,
at folk stiller mig personlige spargsmal, uden at jeg kender
dem. Det kan man dlippe for. Der er ingen paedagoger eller
folk, der prover at fa en til at snakke.”

Frirummet opleves af en anden pa falgende méde:

“Det her er faktisk lidt af et tidshul fra verden udenfor. Man
kommer lidt vak fra hele verden. Det er der ikke mange ste-
der, man kan.”

Selv om det er et fri(t) sted, er der visse betingelser, der skal overholdes:

“ Det skal ikke vagre et veartshus, altsa man ma gerne sidde og
drikke, men det skal heller ikke overdrives.”

“Det er ikke fordi, jeg hader junkier, det er bare lidt aager-
ligt at sidde sammen med junkier som ung.”

“Der er mange forskellige mennesker heroppe. Alle mulige
forskellige [...] Folk der engagerer sig politisk, og folk der
hader, at folk engagerer sig politisk. Det er hele spekiret. Alle
mulige forskellige typer, men det er ogsa det, der ger stedet
s unikt. Det er ikke en samlet gruppe. Det er mere individu-
elt [...] Vi har ogsa en muslim, og han kan godt vaare her.”

“ Jeg kan snakke med en masse mennesker, som man ogsa
faler g lidt pa balgelangde med. Det kunne godt veare sveat
at komme ind i et andet vaaested, hvor der sidder en halv-
fierdsarig mand, somer helt vild sur over og ked af, at hans
foraddre lige er dede, og alle mulige ting som man ikke lige
kan falge med i.”

De unge pointerer ogs3, at et fristed for dem betyder et sted, der er fri for junk
og harde stoffer:

Brugernes oplevelse af Gaderummet som et fristed afspejler sig ogsai deres

holdning til, at Gaderummet rummer flere forskellige persontyper:

Men det fadles er, a det er unge, der kommer i Gaderummet. Det spiller en af-
gaerende rolle for, hvorfor de kommer i vagrestedet:
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Det famomen, at Gaderummet er et fristed for flere personligheder, medfarer
0gs3, at det opleves som lagrerigt i forhold til ens egen tolerancetaarskel:

“Der var ogsa en psykotisk, der boede her, som var kommet
tilbage fra den lukkede, og som havde det virkelig darligt og
larmede hver nat, det var virkelig hardt [...] Det er jo et sted,
hvor vi bliver nadt til at |leve sammen og tolerere hinanden.”

Psykisk stette i hverdagen

En anden bruger oplever Gaderummet som et fristed, fordi han oplever, at der
er der en aglig stemning. Man behever ikke forstille sig og lade som om, man
har styr patingene. Man kan vaae sig selv. Der er tale om, at nogle kommer,
fordi det giver en slags psykisk stette:

“Jeg har oplevet, at jeg er blevet stettet i at vaae mig og
stettet i, at hvisman er ked af det, er der nogle, der giver mig
knug ...] .Dette sted har givet mig en tryghed, at jeg fandt ud,
at der var en masse mennesker, der kunne lide mig og tog fat
I mig, da jeg havde mine lorteproblemer.”

Udsagnet og denne kvindes erfaringer er, at hun har oplevet, at de forskellige
kriser og sociale begivenheder, som hun har vaaret igennem, har vaaret med til
at stemple hende negativt i andre sasmmenhaange. | Gaderummet bliver hun
Stettet i at vaare, den hun er, og accepteret trods hendes forhistorie og erfarings-

grundlag.

Den psykiske statte er ogsa knyttet til konkrete episoder. En af de unge for-
tadler fx, at andre personer fra Gaderummet helt konkret hjalp ham, da han
skulle flytte. Det gjorde situationen mere tallig, end hvis han havde stéet alene
I den givne situation.

For at vaar e sammen med andre

“ Jeg kommer der for at se andre mennesker, fordi ellers ser
jeg kun nogle mennesker indimellem[...] Jeg har gaet meget
alene sammen med begrnene.”

Mange kommer fortrinsvis for at veare sammen med andre. Deres netvagk er
begramset, og derfor kommer de for at snakke med andre. Samvaaret med an-
dre, som pa mange mader er i samme situation som dem sdlv, betyder noget for
dem i hverdagen. For nogle er Gaderummet deres primaae sociale netvagk, for
andre er det en del af deres netvaak. Netvagket beskrives som den familie,
man pa den ene eller anden made aldrig rigtig har haft:
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“De fleste her har jo ikke deres foraddre, altsa foraddrene
drikker, og der er ikke nogen kontakt, eller de sidder i spjad-
det.”

Aktiviteterne

De forskellige aktiviteter, der foregar eller har foregaet i Gaderummet, har lige-
ledes betydning for de unge. Flere betoner den lette adgang til viden og infor-
mation, der er i Gaderummet. Aviser, internet, fax og fjernsyn er tilgeangelige.
Det giver ikke blot mulighed for at falge med i aktuelle nyheder og den sam-
fundsmaessige debat, men ogsa mulighed for at debattere aktuelle emner:

“Jeg tror, vi holder samtlige aviser, man overhovedet kan
holde heroppe. Sa man fglger da med.”

Og en anden fortadler:

“Du kan fa dig en kop kaffe, og du kan lzese dagens aviser
uden, at det koster penge, det er en god ting.”

Desuden bruger de unge deres handvaaksmesssige kunnen til at reparere inven-
tar i Gaderummet og klunser sig til forskellige ting. Nogle aktiviteter er pa
grund af de fysiske rammer og den usikre gkonomi blevet indskraanket.

| Gaderummet har der vaaet og bliver der fratid til anden arrangeret spontane
aktiviteter sdsom strandture eller ture i byen. Ture ud af huset og de fa planlag-
te rgjser har haft stor betydning for stedet og for dem, der har vaaret med pa tu-
rene:

“ Det e meget sundt med de ture, vi ogsa har. Det ryster folk
lidt mere sammen. Nu har der for eksempel ikke varet en tur
i halvandet ar, og der er ikke sa tagt et sammenhold [...] Det
er da bedre end at sidde inde pa sadan et lille hummer i et
vagested [...] Man kan tit, hvis man er i en darlig situation
fale, at man kerer i den samme cirkel. Lorteverden. SA ved at
rejse kan folk f& en god oplevelse, som sadter gang i deresliv
igen.”

M edindflydelse

| Gaderummet er der fadlesmader hver sgndag. Det er forskelligt, hvor mange
der deltager i brugermaderne. Af dem, der kommer i Gaderummet, er der 32
personer, der svarer, at de deltager i brugermaderne. En del svarer at de kun
ger det en gang imellem. 36 personer deltager ikke i brugermederne om sgnda-
gen.

Enhver, der kommer til brugermederne og har noget at sige, bliver hart, og an-
cienniteten betyder ikke noget. Det er stort og smét vedregrende Gaderummet,
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der bliver diskuteret. En bruger naevner som eksempel, at adfaarden hos for-
skellige brugere kan tages op, hvilket han har provet:

“ 3 kommer man op pa fadlesmade og far en fadles overha-
ling [...] Det var mig og XX, hvor vi haergede en masse kon-
torstole og hev skamler ned. Det synes de andre ikke var fedt.
Et eller andet sted var det okay at blive taget op, fordi vi vid-
ste godt, at det var noget hash, vi havde lavet.”

Fad|esskabet og rummeligheden er centrale elementer i Gaderummets funktio-
ner, og der er et samspil mellem de mere ressourcestagrke og de ressourcesvage
unge, som udger fadlesskabet.

De unge stetter hinanden pa baggrund af egne exfaringer og de ressourcer, som
de har pa det pagad dende tidspunkt. Som unge er de selv en del af ungdoms-
kulturen og har egne lignende erfaringer og problemstillinger. De er en del af
fadlesskabet i Gaderummet og kan som ligevaardige unge tage debatter og kon-
flikter samt give stette til andre af de unge. Denne form for ung-til-ung-stette
medvirker ogsatil, at de ressourcestaake unge reflekterer over deresidentitet
samt styrker deres selvtillid, fordi de oplever, at de kan bidrage med noget til
Gaderummet. Denne stette mellem de unge foregar bade i et hverdagslivsper-
spektiv, og over en lamgere periode er der ogsa unge, der fungerer som res-
sourcepersoner i Gaderummet ogsa efter, at deres livssituation har aandret sig.

Den fadles meddel el sesbog er central | Gaderummet. De unge fortadler, at de
har mulighed for at gve indflydel se pa aktiviteter og at orientere sig om, hvad
der foregar:

“Vi har jo vores bog, hvor man skriver til hinanden, der star
simpelthen alt i den. Det er vores kontakt. Nu ser jeg for ek-
sempel ikke XX sazlig tit, men derfor kan jeg da godt vegreiir-
riteret over ham, og s skriver jeg det der, og sa laeser han
det. Alle lasser | den, det er Gaderummets avis, der bliver
skrevet tyve sider om dagen.”

55 Brugernesvurdering af veer estedet

De unge oplever vaarestedet som er et fristed, hvor der ikke er s mange regler
og krav, og hvor de har indflydelse pd, hvad der skal forega samt pd, hvordan
stedet fungerer. De synes, det er positivt, at de ikke bliver registreret.

Defgaler, det er deres vagested, og det giver dem tryghed at vide, at i Gaderum-

met er daren dben paalletider af dagnet, og der er andre unge. Der er atid no-
gen at snakke med og vaae sammen med. Det er helt afgerende for de unges
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brug af vagrestedet, at det er et sted for unge, og at de andre, som kommer, pa
mange mader har problemstillinger, der ligner deres egne.

En vigtig dimension er, at vaaestedet er dagnabent, hvilket er forskelligt fra
andre vagesteder. En bruger, der i perioder bor i Gaderummet og i andre perio-
der bare benytter vaaestedet, fortadler:

“ Det er ogsa noget unikt ved Gaderummet, at det er degna-
bent [...] Hvis jeg sidder klokken fem om morgen og keder
mig, s er der altid en eller anden, der sidder heroppe. Der
er altid en, der er vagen. Det betyder da noget. Der er tit folk,
der kommer klokken lort om natten og har brug for at snakke.
[...] Det er vigtigt, at man ikke skal bede folk ga. Det er da
for meget at sige, at du ma ikke vagre her, du skal ga [ ...] Isesr
nar de sidder i den situation, de er i. De har ikke noget spe-
cielt. De har svaat ved at fa sig et job eller ga pa skole, eller
de har ikke nogen lgjlighed.”

Aben dgrs-princippet bygger pa en generel stor tillid og betyder samtidig, at
de unge i Gaderummet aldrig ved, hvem der kommer ind ad deren naeste gang.
Pa den made kan der vaare en vis utryghed forbundet med dette princip. | for-
hold til at bo i Gaderummet er det imidlertid sddan, at det at fa en “teltplads’
skal godkendes pa fadlesmadet — ofte om sgndagen. Man kan godt komme og
overnatte i Gaderummet, men man kan ikke bare sadan flytte ind og bo i Gade-
rummet.

Der er plads og rum til de unge i vaaestedet, og de bliver accepteret, som de
er, ogsa nar de kommer pa de dage eller tidspunkter, hvor de har det psykisk
darligt. De kan komme og vaare, som de er og alligevel have tryghed og made
forstaelse. Samtidig udtrykker de unge, som kommer i Gaderummet, at de har
gode erfaringer med at etablere netvaark og venskaber her, som stetter dem ba-
de psykisk og konkret.

De unge er kritiske over for de fysiske forhold, som de mener er utilstragkkeli-
ge. Der er ikke plads nok, og flere aktiviteter har der pa grund af manglende
ressourcer ikke vaaret mulighed for at lave i den seneste tid:

“Jeg har jo ogsa lavet ting heroppe, altsa cykler nogen gange
[...] Vi har haft gang i et malervaarksted i en periode, men nu
er det blevet fyldt med alt mulig andet ragelse, og det er jo sa
ikke blevet brugt til noget her pa det sidste, ogsa fordi vi ikke
har s& mange midler til det.”

Madordningen bliver ogsa naevnt som et eksempel. Den planlagte fadlesspis-
ning pa tirsdage og torsdage blev hgjt prioriteret, dengang ordningen fungerede
regel maessigt:
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“Nu har vi ikke rigtig nogen penge til det, sa vi kan ikke lave
det, og det er pissairriterende, for der har hele tiden vaaret en
madgruppe, der havde styr pa det. SA drikker folk ikke sa me-
get, og de ryger ikke sa meget, fordi nar de far noget at spise,
sa bliver de naturligt tredte, og sa gar de op og lasgger sig,
og ser fjernsyn eller sidder og snakker.”

Sammenfattende kan man sige, at de unge generelt set er meget positive i deres
vurdering, nar det drejer sig om principperne for vearestedet, og den made, som
det fungerer pa. Her bliver issar sandagsmadet og det, at beslutningerne bliver
truffet i fadlesskab, fremhaevet. Utilfredsheden drgjer sig om de fysiske ram-
mer og de manglende gkonomiske ressourcer, vaaestedet har til radighed.
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6 Radgivningen - Regnbuen

| dette kapitel beskriver vi rédgivningen, og de unge som bruger radgivningen
— Regnbuen. Vi ser pa, hvorfor de bruger rédgivningen, og hvad de synes om
den.

6.1 Beskrivelse af radgivningsgruppen

Radgivningen i Regnbuen har fungeret siden 1985, og der har vaaret mange,
der har anvendt Regnbuen. Af dem, der kommer i regnbuen, er der en del, som
er kommet igennem en arrackke. | de seneste par ar har radgivningen haft et
klientgrundlag pa ca. 25-30, hvoraf nogle kommer en gang om ugen, nogle
hver 14. dag, nogle en gang om maneden og andre sjaddnere.

| registreringsperioden er der indhentet spargeskemaer fra 12, som alene kom-
mer i rédgivningen og fra 19, som bade kommer i Gaderummet og radgivnin-
gen. | dette afsnit har vi valgt at beskrive radgivningsgruppen ud frade 12, som
alene kommer i rédgivningen.

Af de 12 personer, som kommer i radgivningen, er halvdelen studerende, og
den anden halvdel er i lennet beskadtigelse. Der er en meget stor aldersspred-
ning. 4 personer er under 22 &r, 5 er 30 & og derover. Der er kun en kontant-
hjad psmodtager, de gvrige er enten pa SU eller modtager lan.

Blandt dem, som kun kommer i radgivningen, er der sparsom kontakt til bru-
gerne af vagestedet og boenheden. Det er ikke fordi, kontakten bevidst fraved-
ges, men de unge stér i forskellige problemstillinger:

“ Sadan noget med at bo og f& penge, det var ikke noget pro-
blem for mig, og det har det ikke vezret.”

En anden fortadler:

“ Jeg er studerende, og jeg har en legjlighed, og der er jeg nok
lidt for meget prinsesse til at sidde deroppe.”

En person, som er kommet i Regnbuen i en raskke ar, har den opfattelse, at
dem, der kommer, og specielt bor i Gaderummet, lever et andet liv og er udsat
for et andet pres, end han er:

“De er pressede bade i forhold til, at kommunen vil smide
dem ud af Gaderummet, og de ved ikke rigtig, hvad de vil,
men de er jo 0gsa pressede, hver gang de trasder ud pa gaden
ved, at der bliver set pa dem pa en anden made. Det er jo hel-



ler ikke fordi, at de har for mange penge, og de har ikke rig-
tig noget privatliv, fordi de har jo ikke nogen vaaelser.”

Det billede, der tegner sig i forhold til de unge, der benytter radgivningen, er,
at de er opvokset i gkonomisk bedre stillede hjem. De er opvokset i familier
uden misbrugsproblematikker, og de unge har regel maessig kontakt med forad-
drene. Flere har dog oplevet brud mellem forad drene, skiftende stedforaddre,
og en del har flyttet meget rundt, hvilket har af stedkommet en oplevelse af rod-
|@shed og ensomhed.

Men uagtet disseforhold er flerei en situation, hvor de kan bruge deres primee
re netvaak som stette og ressource. En bruger bor hjemme og oplever det ikke
som noget problem:

“ Jeg har det fint med min mor og min sgster, og har det fint
med at bo hjemme.”

Og en ung kvinde har mulighed for at bo hos foraddrene i perioder, hvor hun
er psykisk skrgbelig.

Der findes endvidere foraddre med gkonomiske ressourcer, der har mulighed
for at betale eventuelle psykologsamtaler:

“Mineforaddre ville garanteret gerne have betalt noget psy-
kologhjadp.”

Og en bruger oplever stette og accept fraforaddrene med hensyn til hendes be-
hov for psykol ogbistand:

“| det miljg jeg er vokset op i, er det sadan, at hvis man har
ondt i foden, gar man il en lasge, oghar man ondt i Sjaden til
en anden.”

Det tyder slledes p, at de unge i denne gruppe kommer fra nogle opvaekstkar,
der i flere henseender adskiller sig fra de opvakstvilkar, som de unge, der bor
I Gaderummet, har levet under. De har tilsyneladende mulighed for at tragkke
pa deres primaare netvaak i en raskke forskellige situationer.

6.2 Hvorfor kommer dei radgivningen?

De personer, som kommer i rédgivningen, har faet kendskab til Regnbuen gen-
nem venner, eler de har kendt nogen, som er kommet i Regnbuen. De kommer
der, fordi de har forskellige personlige eller psykiske problemer.
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En kvinde har haft akut behov for hjadp til at finde sig selv og sadte graanser
i et problematisk parforhold. En anden kvinde fortadler, at hun igennem en ar-
raskke har géet hos en privat praktiserende psykiater og har vaaet i medikamen-
tel behandling for depressioner. | denne periode oplevede hun, at konsultatio-
nen primaat gik med medicinregulering.

Nogle af dem, der kommer i rédgivningen, har vagret indlagt pa psykiatrisk af -
deling:

“ Jeg har veget indlagt pa psykiatrisk i naesten et ar farst pa
XX og derefter pa XX. Jeg var indlagt for primeart depressio-
ner, men ogsa en mindre psykose, og jeg har ogsa problemer
med spiseforstyrrel ser. Jeg havde det ret godt, da jeg blev ud-
skrevet, men jeg blev udskrevet til ingenting. Altsa jeg blev
tilknyttet et distriktpsykiatrisk center, hvor man far en lasge-
samtale med en til to maneders mellemrum, og en lasgesamta-
le varede cirka tyve minutter, og der diskuterer man, om man
skal ga op eller ned i medicin.”

En anden bruger har haft en dom til psykiatrisk behandling og har vaaret ind-
lagt toogtyve gange pa rade papirer!, hvilket han har oplevet som saadeles
traumati sk.

Flere af brugerne af radgivningen har haft kontakt med det etablerede psykia-
triske system. De finder imidlertid ikke, at de har faet en tilfredsstillende be-
handling, hvorfor de har kontaktet Regnbuen.

6.3 Brugernesvurdering af radgivningen

De unge, som kommer i Radgivningen, kommer farst og fremmest, fordi de
faler, de bliver taget alvorligt, og at der bliver talt om deres problemer i for-
hold til deres faktiske situation og i forhold til nogle genkendelige helheder.
De unge laagger meget veagt pa det “helhedssyn”, der er i radgivningen.

Fleksibiliteten i forhold til, hvornar man kan lave aftaler, fremhaases som en
stor fordel i forhold til Gaderummets radgivning:

“Det er jo det ved den radgivning, at den er der, nar man har
brug for det. Vi plejer at have en aftale hver tredje uge, nar

! Tvangsindlaegge se pa rede papirer sker efter “lov om frihedsbergvel se og anden tvang i psyki-
atrien” § 5, stk.2. Hvis tvangsindlaeggel se sker pa rede papirer, skal patienten vaare sindssyg
dler i entilstand, "der ganske ma sidestilles hermed", fx i en svea affekttilstand. Patienten skal
endvidere vagre til umidde bar og naarliggende fare for sig selv ler andre.
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jeg har det godt [...] Hvisjeg ikke har det godt, kan det veare
tre gange om ugen eller en gang om ugen, det er hvad jeg
synes, at jeg har brug for.”

Det er endvidere karakteristisk, at brugeren oplever, at der er den tid til rédig-
hed, som kan vaae en forudsagning for at komme ind til sagens kerne. Det
handler bade om, at den enkelte radgivningsseance ikke nadvendigvis skal af-
duttes pa et paforhand aftalt tidspunkt, og at den bliver afduttet mere i forhold
til problemstillingen end til en afmalt tid:

“ Det gar, at der ikke er en hel masse ting, der haanger i |uf-
ten, fx at det skal vi huske at snakke om nasste gang, og sa at
der er tid nok til, at man kan na at tamke efter.”

Det ser ud til, at Gaderummets rédgivningsfunktion ogsa anvendes, fordi for-
holdet til dentid, der er afsat til behandlingen, er en anden end det, de har op-
levet i det etablerede behandlingssystem.

Idet det primaat er studerende, der bruger radgivningen, er gratisprincippet og-
savigtigt for den enkelte bruger:

“ Mit hovedproblemvar, at jeg havde brug for behandling, og
den kunne jeg ikke fa gratis, sa jeg skulle laagge sekshundrede
kroner for en time hos en psykolog, og det har man ikke rad
til, nar man far firetusinde om maneden, det kan ikke lgbe
rundt.”

Selve det forhold, at radgivningen pa denne made hviler pa et frivillighedsprin-
cip, forstaet som at taxametret ikke tadler, nar en bruger traader ind i radgivnin-
gen, ger, at brugerne oplever en form for oprigtig interesse inden for radgivnin-
gen.

Radgivningen har endvidere et princip om anonymitet, hvor der ikke foregar
registrering af den enkelte bruger, hvilket ogsa fremhaeves som et vigtigt a-
Spekt.

Enkelte unge fremhaever som noget vigtigt for dem, at dei radgivningen blev
opfordret og fik tilbud om at danne netvaark med andre unge. Det, at radgivnin-
gen har denne dimension at vaare netvaaksdannende mellem ligestillede bruge-
re, har stor betydning:

“Det er rart, at han etablerer den kontakt, fordi det er ikke
alt, man kan vende hos ham. Det er pa en eller anden made
en erkendelse af, at han er behandler, og vi er maske bedre
til at udveksle erfaringer omkring, hvad der virker, end han
er.”
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Her fremdrages fordelen ved, at unge med fadles erfaringsgrundlag i forhold
til psykiske problemstillinger kan bruge hinanden som sparringspartnere i den
proces, det er at gennemga en psykisk krise.

En anden bruger fremhaever ogsa dette aspekt, men her er netvaarket dannet in-
den for det etablerede system pa en psykiatrisk afdeling. Men dette peger igen
pa, som vi sa det af beskrivelsen af beboerne, at unge seger sammen med lige-
stillede for at finde handlingsanvisninger i forhold til at mestre livet med psy-
kisk sarbarhedsskabende traek.

6.4 Opsummering

De unge, som kommer i rédgivningen, kommer med forskellige psykiske pro-
blemstillinger. Flere har forsagt behandling gennem det etablerede system,
men de har ikke fundet denne behandling tilstraekkelig dels pa grund af venteti-
der inden for dette system, men ogsa pa grund af en oplevelse af at konsultatio-
nen primaat handlede om medicinregulering.

En del af dem, der kommer i radgivningen, er der kommet der gennem nogle
ar. Det er meget varierende, hvor ofte de unge kommer i rédgivningen. Nogle
kommer hver uge, andre hver 3. uge.

De unge kommer i Regnbuen primaat, fordi de faler, at de bliver taget alvor-
ligt, og fordi der bliver taget udgangspunkt i deres konkrete verden og proble-
mer. De unge fremhaever ligeledes, at oplevelsen af, at der er tid nok til den en-
kelte ger, at de kommer i dybden med deres forskellige psykiske problematik-
ker og selve det, at rédgivningen er til radighed, nar de har brug for den, er og-
sa en afgarende faktor.
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7  Selvforsergelse — muligheder og
barrierer

| dette kapitel vil vi se, hvad de unge far ud af at komme i Gaderummet. Hvad
sker der med de unge over tid. Indledningsvis giver vi en kort samlet beskrivel-
se df, hvad de unge har med i rygsakken, inden de kommer i Gaderummet, for
derigennem at illustrere deres udgangspunkt for at foretage social mobilitet.

De unge, der kommer i Gaderummet, er som enkeltindivider forskellige og har
forskellige sociale problemer. Deres liv med Gaderummet er ogsa forskellig.
| dette afsnit vi vil se pa muligheder og barrierer for selvforsgrgelse. Vi vil til-
le skarpt patre forlgb, somillustrerer de unges tilknytning og veks ende behov
for Gaderummet over tid.

Det farste kalder vi et selvforsargel sesforlgb — det drejer sig om unge, som har
boet i Gaderummet og i dag er i eller er pavej mod selvforsargelse. Hvad er
det for forskellige former for motivation og brug af Gaderummet, der ligger til
grund for dette procesforlgb.

Det andet forlgb kalder vi pendlingsforlgb — det omhandler de unge, som pend-
ler mellem Gaderummets forskellige funktioner, afhaangig af hvordan deres ak-
tuelle sociale og psykiske situation ser ud. Det er unge, som har en kontakt til
Gaderummet i skiftende perioder af forskellig varighed. De er sa at sigei dob-
belt forstand i en marginaliseret situation bade i forhold til en livssituation,
hvor de kan klare sig selv og i forhold til Gaderummet.

Det tredje forlgb kalder vi omsorgsforlgb — det drejer sig om de unge, som
gennem en laangere periode har en mere stabil tilknytning til Gaderummet.
Hvad er det for forhold, der ligger til grund for, at de bliver haangende i en for-
sergel sessituation og ikke kan sarge for sig selv. Hvad er barriererne for at
komme i et marginaliseret eller selvforsargel sesforlgb.

7.1 Deungei Gaderummet

Et fadles trak for de unge, som kommer i Gaderummet, er, at de kommer med
erfaringer fra problematiske familier og har oplevet svigt og manglende opbak-
ning fra enten den ene eller begge foraddre. Der er tale om unge, som typisk
er opvokset i familier med misbrugsproblemer:

“ Jeg boede alene med min mor, og hun var dybt alkoholisk
og pa nervepiller. S jeg endte med at rende rundt. Jeg levede
af at samle flasker, fra jeg var syv til, jeg var naestenni [ ...]
og selv kebte ind og sadan.”
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| nogle af de unges familier har misbruget vaaret forbundet med vold:

“Min far drak godt nok helt vildt meget, og han var ikke sa-
dan naavagrende [ ...] Dengang slog han mig vildt meget, og
det synes, jeg var strengt, men det var jo bare ham, der var
svag og ikke kunne styre sig over for et barn.”

Tidligt brudte familieforhold og institutionsophold er ligeledes trak, der gar
igeni nogle af de unges historier om deres opvakstvilkar. Ofte har brugernes
foraddre egne problemer, som fylder sa meget, at der ikke er stette fra deres
sidei forhold til de sociale og psykiske problemer, som de unge har.

Det har vagret meget afgerende for en del af de unge, at der som regel altid har
vaget en af foraddrene eller en anden voksen, som har vaget givende, og som
de omtaler, som dem der har haft betydning for dem, selv om de maske ikke
ser dem sa meget og sa ofte. Flere unge har ligeledes oplevet at vaare eksklude-
ret fra kammeratskabsgrupper igennem skoleforlgbet og har vaaret udsat for
mobning. Andre unge har vaaret pa institutionsophold.

7.2  Egen bolig og selvfor sergelse

Der er unge, som tidligere har boet i Gaderummet, der stadig har tilknytning
til Gaderummet som vagrestedsbruger. Nogle af disse brugere er med tiden ble-
vet forankret pa boligmarkedet og har faet egen lejlighed. De har ogsa faet ar-
bejde og har faet tilknytning til arbejdsmarkedet.

Der er tale om unge, som opfatter Gaderummet som et midlertidigt bosted, og
som ser en reed mulighed for at fa en bolig eventuelt sammen med en ven eller
kareste. Der er desuden tale om unge som savel psykisk som socialt magter
hverdagen i egen bolig. Man kan sige, at der er tale om unge, som er motivere-
defor at kommetil at bo andre steder end i Gaderummet, men for en periode
har behov for et fristed og et sted at veare. Derudover er gnsket om at blive
selvforsergende staakt motiverende for de unge. Dette gadder isaa for kvinder-
ne.

En kvinde fortadler, a hun har vaaret painstitution, fra hun var tretten, til hun
blev atten &r. Herefter havde hun igennem nogle ar en sporadisk og | gs tilknyt-
ning til boligmarkedet. | en periode blev hun konkret boliglgs og opsegte Ga-
derummet og boede sa der i halvandet &. P& spargsmalet om, hvad der gjorde,
at hun flyttede fra Gaderummet, fortadler hun:

“Motivationen var, at jeg ikke gad bo her hele mit liv, og jeg
ville godt have en uddannelse, fordi ellers gentager man jo
bare systemet [ ...] Jeg gik op til min sagsbehandler og brok-
kede mig helt vildt, og hun hjalp mig med at fa I€jlighed og
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revalidering, sa jeg kunne gennemfare min kokkeuddannel-
$.”

Fordi den ungei St eget personlige netvaak havde en fagperson med kendskab
til socialovgivningen, blev hun oplyst om, hvilke sociale rettigheder hun hav-
de. Det er nogle & siden, hun fraflyttede Gaderummet, men hun kommer fort-
sat flere gange om ugen i vagestedet. Motivationen for hende til at komme vi-
derevar, at hun var trad af at bo i Gaderummet og ville have en uddannel se.

En anden kvindes motivation er knyttet til rollen som mor:

“ Jeg har et barn, og grunden til min nedtur var, at XX var pa
barnehjem. Jeg rendte faktisk rundt i et arstid pa heroin eller
kokain [...] Jeg tog herop for at lasgge stofferne pa hylden.
Kalle havde ogsa sagt, at hvis jeg indlagde mig pa den lukke-
de afdeling og tog en kold tyrker, s& stod jeg bedrei forhold
til at fa mit barn hjemgivet [...] Nar jeg er her i Gaderummet,
lgber jeg ind i mennesker, der giver mig et positivt indblik i
livet, og vi har faktisk noget til fadles, fordi vi har alle sam-
men en historie, der gar os anderledes. Hvis Gaderummet ik-
ke havde vaget her, havde jeg haft et barn, som samfundet
skulle tage sig af.”

Pa det tidspunkt, hvor hun boede i Gaderummet, sa hun gaden som sit eneste
aternativ. Med stette fra Gaderummet og med motivationen om selv at kunne
varetage omsorgen for sit barn, kom hun ud af sit misbrug, fik barnet hjemgivet
og bor i dagi egen lgjlighed. Hun kommer fortsat i Gaderummets vaaested.

En tredje kvinde, som tidligere har boet i Gaderummet i sammenlagt to &r, for-
tedler, at hun flyttede, fordi hun ikke var i stand til at passe sit arbejde. Hun
ville have en uddannelse og have sit eget. Hun fik mulighed for at bo i et er-
hvervslejema og vadger dette frem for Gaderummet. Pa trods af at hun kun
havde mulighed for at vagre der uden for normal arbgjdstid, foretragkker hun det
frem for Gaderummet, fordi hun er i stand til at passe sit arbejde.

En mandlig beboer opholder sig midlertidigt i Gaderummet med udsigt til en
bolig i forbindelse med sin erhvervsuddannelse. Han har valgt at satse paen
uddannelse, som giver bedre adgang til et kollegievaaelse, hvor der ogsa vil
vage andre unge mennesker. Han fortadler, at han ikke ville kunne holde ud
at bo alene, og at det er motivationen for at flytte pa kollegium.

Det at bo sammen med andre fremhaever flere af de unge som et muligt frem-
tidsperspektiv. Det kommer til udtryk i nogle af de planer, som de unge har om
fremtiden. Konkret er der to til tre personer fra Gaderummet, som taanker og
arbejder pa at flytte sammen, hvis det kan lade sig gere at finde en bolig. To
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kvinder fra Gaderummet har for nylig realiseret dette og har etableret sig sam-
men i et socialt boligbyggeri i en af de kabenhavnske bydele.

Der er siedes flere grunde og en raskke forskellige motiver til, at de unge flyt-
ter fra Gaderummet og forsager en egen selvstaandig tilvagrelse. At de stadig
kommer i Gaderummet, skyldes samvaget med andre unge og for at vaare sam-
men med deres venner.

7.3 Pendlere

Vagestedsbrugerne er karakteriseret ved at bo i egen Igjlighed, fortrinsvis lgjet
lgjlighed, vearelse eller bofadlesskab. De har altsa for tiden en bolig til rédig-
hed til forskel fra de unge, som bor i Gaderummet. | nogle tilfadde kan det
imidlertid vaare sveat at vurdere, hvornar de unge er vagestedsbrugere, og
hvornar de redlt figurerer i boenheden. De har svaat ved at sarge for sig selv
og vaae alene, og de befinder sig i en situation, hvor de bade har behov for
samvear og stette. De er i kontakt med Gaderummet, fordi dei perioder faler
sig ensomme, st&r i en boliglgs situation eller er arbejdsl@se. Der er tale om et
hverdagsliv, hvor deres sociale behov andrer sig fratid til anden.

En ung har fx for gjeblikket radighed over en fremlgjet lejlighed og kommer
| vagestedet, men samtidig fortadler han, at han har sovet i Gaderummet det
sidste stykke tid, fordi han ikke kan holde ud at bo alenei lgjligheden. | dette
tilfadde bruger han Gaderummet som et socialt vaarested, og samtidig benytter
han sig ogsa af muligheden for at sove der i kortere eller laangere perioder.

Det samme gar sig gaddende for en ung, som definerer sig selv som vaaresteds-
bruger med egen lgjlighed. Han opholder sig imidlertid ikke meget i sin lgjlig-
hed, fordi han ikke kan holde ud at vagre dlene. | de perioder sover han i Gade-
rummet.

Nér vi har spurgt ind til, hvor lang tid de unge er kommet i vearestedet eller bo-
enheden, har det vist sig vanskeligt at besvare, fordi de unge som ovenfor be-
skrevet kan rotere mellem de forskellige funktioner, der er i Gaderummet. Som
en bruger beskriver det:

“Nogle gange er de brugere, og jeg er beboer, og andre gan-
ge er det omvendt.”

Selve muligheden for at vadge den funktion, der er akut behov for, viser sig at
vage vigtig og tryghedsskabende for den enkelte:

“ Jeg kan altid lane en sofa, hvis jeg har brug for det eller fa
et telt, s det er faktisk meget betryggende.”
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En bruger, der for tiden er i boenheden, fortedler, at han endvidere benytter sig
af radgivningen, der er tilknyttet Gaderummet:

“Lige nu bor jeg her, hvilket jeg har gjort i to-tre maneder.
Fer det har jeg brugt Regnbuen og Gaderummet. Men lige nu
bor jeg her, men har sovet her far i en periode for to ar si-
den.”

Ud over de boligmasssige problemer har denne unge nogle psykiske problem-
stillinger, der gar, at han ogsa benytter sig af radgivningsfunktionen.

Det er iginefaldende, at der ogsa sker en form for radgivning af beboere og vee
restedsbrugere i Gaderummet uden, at de unge her definerer sig i forhold til
selve radgivningen. Som de siger, gar de ikke i et radgivningsforlab, men de
taler da med de ansatte om forskellige problemstillinger.

En arsag til, at de unge ikke definerer sig som radgivningsbrugere, kan forkla-
res med, at de unge opfatter sig i opposition til paadagoger, socialradgivere og
psykologer. Flere har haft erfaringer med disse persona egrupper qua deres tid-
ligere ophold pa degninstitutioner, mens andre har gaet i skolepsykologiske
forlgb. Flere af de unge udtrykker treghed og resignation over for disse be-
handlere.

De barrierer, de unge kan opleve ved at gai en almindelig psykologisk praksis
eller made op i socialforvaltningen, opleves ikke, nar radgivningen foregar i
lokalmiljget, hvorfor de unge heller ikke oplever sig klientliggjorte. De unge
papeger ligeledes, at den rédgivning de far er i gienhgjde.

Selve det at der overhovedet er en psykologisk radgivning til stede betyder, at
de unge faler, at der er et kvalificeret beredskab at traskke pa, nar de stér i for-
skellige konfliktsituationer eller har sociale problemer. Det betyder sa samti-
dig, at defar lest sociale og psykiske problemstillinger, som de ellers selv ville
ga med, og som opleves uovervindelige for den enkelte. Samtidig signalerer
rédgivningen ogsa, at de unge oplever at blive taget alvorligt i forhold til deres
problemstillinger. En bruger udtrykker det saledes:

“1 det gjeblik man har brug for Gaderummet, er det fordi, at
der er nogle ting, der er rgvsvaae for en. Nar folk bor pa en
lille lortemadras bag et lagen, sa er det jo ikke noget folk gn-
sker [...] Hvis man nu siger, nu kan du bo her, uden nogen
form for radgivning, indtil du kradser af, sa er det, fordi man
ikke er interesseret i, at folk skal komme videre.”

Det er karakteristisk, at radgivningen retter sig mod en bred vifte af problem-

stillinger fx, hvordan man skal tackle interne konflikter brugerne imellem, til
psykologisk bearbgdning af oplevelse af svigt fra primaapersoner. Derudover
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dregjer det sig ogsa om, hvordan man retter henvendelse fx til socialforvaltnin-
gen eller Kriminalforsorgen.

Som dette afsnit har peget pa, benytter flere af de unge Gaderummets forskelli-
ge funktioner afhaangig af, hvilken psykosocia problemstilling de er i. Det
giver dem en tryghed at vide, at der pa denne made er et netvaak at tragkke pa.
Deungei vaaestedet og boenheden definerer sig ikke i forhold til at have brug
for psykologisk hjadp, men der foregar alligevel en psykologisk rédgivning,
idet de oplever at kunne henvende sig med stort og smét, og samtidig oplever
de sig taget avorligt.

7.4  Behov for massiv og helhedsorienteret statte

Der er forskellige méder at bruge Gaderummet og dets funktioner pa over tid.
Nogle af de unge er blevet selvforsgrgende og kommer hovedsageligt i vaae-
stedet for at sage sociae netvaak og fa psykisk stette. Andre pendler mellem
deforskellige funktioner, alt efter hvordan deres bolig, beskadtigelses- og fa-
miliesituation aktuelt ser ud.

Der er imidlertid unge, som har kontakt og bor i Gaderummet gennem flere ar.
Det er disse unge, vi ser neamere pai dette afsnit.

At bo i Gaderummet gennem flere & er dog ikke forbundet med udelukkende
a vage i Gaderummet. For de unge gedder, at dei flere omgange har boet an-
dre steder, men der har kun veaet tale om midlertidige |gsninger. Patrods af
at derent konkret er flyttet ud og ind af Gaderummet, ser de i retroperspekti-
vet, at de har boet i Gaderummet, fordi her er de vendt tilbage til, nér de for-
skellige midlertidige boliglgsninger er ophart.

De forhold, som vanskeligger en bevaggelse i retning af selvforsargelse for
denne gruppe, er bade knyttet til den enkeltes sociale og psykiske situation, til
strukturelle rammer som fx vilkarene pa boligmarkedet og arbejdsmarkedet
samt til forholdene og vilkarene i Gaderummet.

M assive sociale, gkonomiske og psykiske problemer

Farst og fremmest er der tale om individuelle problemer, som er meget massi-
ve. En af kontaktpersonerne beskriver tidsperspektiverne og problemstillinger-
ne pa falgende méde:

“Jegtror ikke, at der er nogle, der sander til i Gaderummet,
men nogle af de unge er s tilsandede i forvejen, sa det er en
hel arken at komme igennem, men Gaderummet tilsander ikke
nogle. Men mange af dem, som kommer der, har vaaet pa or-
kenvandring, og der er meget sand i en grken... Der er ingen,
der har lyst til at vaarei Gaderummet i tid og evighed... Men



Gaderummet er blevet belastet meget, fordi de er s mange,
og maske fordi der er s mange, som er desperate over at ga
i de arkner, og sa reagerer psyken ikke.”

(Frivillig)

At det tager tid at komme videre fra Gaderummet haanger sammen med, at de
har mange forskellige problemstillinger — sociale, boligmaessigt og psykiske.
Det er sdledes ikke bare lige til for disse unge at sté pa egne ben og genskabe
et selvvagd. De har svaat ved at serge for sig selv og bega sig socidt, og det
er en vaesentlig psykisk barriere for at taanke pa og tage initiativ til at fa egen
bolig, arbejde og fa det psykisk bedre:

“Man kan jo godit ligge heroppe i en maned og glo video, hvis
det er det, du har brug for. Det kan du ikke mange andre ste-
der. Pa et tidspunkt finder man ud af, at der foregar noget
rundt omkring, og sa star man op og begynder at deltage ak-
tivt. Men man lader folk ligge, hvis det er det, de har brug
for.”

Behovet for at vaagei fred og gennemleve forskellige sociale begivenheder kan
perspektiveresi forhold til det faasnomen, som Birthe Bech Jargensen beskriver,
omat levei enindretid. | dennetilstand overgiver man sig til en indre stram
af oplevelser fra forskellige livssituationer og er uden for den kronologiske
tidsramme. N&r den indre tid dominerer, falger det, at man sadter sig uden for
den ydretids reguleringer. Eller sagt pa en anden made, sa melder man sig ud
af hverdagslivet i en periode (Jergensen, 2002).

De unge i Gaderummet beskriver, at der pa et tidspunkt opstar et behov for at
komme videre med deres liv. De danner altsa en overgang mellem den indre
og ydretid. Dette gares pa den ene side refleksivt ved at de indre oplevelser
ordnes kronologisk og forbindes, og der skabes sammenhaage i forhold til den
ydretid. PAden anden side ved at handle aktivt, hvor fortiden bruges som af-
s for fremtiden.

Strukturelle forhold

| forhold til at blive skrevet op pa ventelistetil en bolig spiller tidsfaktoren ind.
De unge faler ikke, det nytter noget med det arelange perspektiv i forhold til
udsigten til en bolig, og hjeml gsheden opleves jo her og nu. Nar vi har spurgt
ind til, hvordan de ser deres boligsituation i fremtiden, har de minimale krav,
enten fx i form af et selvbygget skur eler i form af kollektiver sammen med li-
gestillede.

En af de unge, som bor i Gaderummet, starter pa en ungdomsuddannel se og er

meget nervas for, om han kan gennemfare den, ikke fagligt, men i forhold til
at mede stabilt og fa udbytte af det. Som led i planen stetter socialforvaltnin-
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gen hami at fafremmet en boligansagning, men trods dette kan der ga lang tid,
far vedkommende bliver tilbudt egen bolig.

De strukturelle forhold, at der er sa stor boligmangel, er en afgerende barriere
for, at de unge kommer i gang med en uddannelse eller i beskadtigelse, men
det viser sig imidlertid, at det blot er en af barriererne.

Der er andre unge, somikke vil kunne klare et uddannel sesforlgb eller et ordi-
naat arbejde, fordi deres psykiske problemer er for store. De brugere, som bor
flere & i Gaderummet, har klart behov for at finde deres eget stasted og vinde
selwaad til at kunne klare krav fraomverdenen. Nar de bliver haangende skyl-
des det det forhold, at Gaderummet bliver deres hjem, og det er der, hvor livet
udspiller sg med andre unge. De bliver derfor engageret i at keampe for Gade-
rummets overlevelse, fordi det er det eneste, de har.

Barrierer i Gaderummet

De unge kan bruge Gaderummets bofunktion til at fa et frirum i tilvaarelsen
som hjemlas, og vaaestedet motiverer gennem de aktiviteter og netveark som
der er, den enkeltetil at deltage. Men der er ogsa et indbygget dilemma forbun-
det med dette. Hvis de kommer i gang med et beskadtigel sesforlagb, kan det
vage vanskeligt at holde fast i det netop pa grund af aktiviteterne i Gaderum-
met:

“Det kan vage svaat at holde fast i en plan, hvis man bor i
Gaderummet. Flere har startet pa en uddannelse, mens de
boede i Gaderummet og har ikke kunnet gennemfere det, for-
di det er vanskeligt, og der er mange muligheder for at lave
andre ting i Gaderummet.”

(Beskedftigel sesvejl eder)

Et andet dilemma er netvaarket og kollektivets betydning. Pa den ene side er
det med til at opbygge ressourcer for den enkelte samt | @se konkrete proble-
mer. Pa den anden side kan det vaare vanskeligt at veare dben over for andre so-
cidereationer, nar ens netvagk er Gaderummet, og som en af de unge siger,
sa kan man ikke slippe Gaderummet, fordi det sted og kollektivet har reddet
ensliv.

Der er behov for en samlet og helhedspraaget stette til disse unge, og det hand-
ler ikke udelukkende om at fa et sted at bo, men ogsa at fa orden pa ens forser-
gelsesgrundlag. At blive engageret i fadlesskabet i Gaderummet kan veere for-
ste skridt pa vejen til at komme videre trods sociale, gkonomiske, psykiske og
sundhedsmeaessige problemer.
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8  Gaderummet og omverdenen

| dette kapitel retter vi opmaarksomheden mod omverdenen. Vi beskriver den
kontakt, der er mellem sociaforvaltningen, frivillige organisationer, politiet og
det psykiatriske system og Gaderummet, og tegner et billede af, hvordan om-
verdenen ser pa stedet pa baggrund af deres kendskab til de unge og stedet.

Det er farst og fremmest konkrete sociale problemstillinger, som knytter sig til
den enkelte unge, der karakteriserer kontakten til omverdenen. Der kan veare
tale om, at en ung fx far etableret kontakt til socialforvaltningen med Gade-
rummet som mellemkomst.

Debat og orientering af generelle emner er ogsa en méde, omverdenen har kon-
takt med Gaderummet pad. Det kan vaare emner, som at finde egnede lokaler
eller et made mellem Gaderummet og medarbejdere fra Narrebros social center
for at afklare relationen. Det kan ogsa vaare foredragsholdere, som holder op-
laeg | Gaderummet om forskellige diskussionsemner eller en kunstner, som i-
gangsadter aktiviteter for brugerne.

Stette til Gaderummet enten gennem medlemskab af stetteforeningen eller ved,
at de unge henter brad fraen af de lokale bagere eller almen accept af Gade-
rummet som nabo, er ogsa en del af den kontakt, som omverdenen har til Ga-
derummet. Endelig stetter forskellige foreninger Gaderummet med penge eller
forskelligt inventar.

8.1  Socialforvaltningen

Gaderummet har siden 1999 haft en fast specialfaglig kontaktperson i social-
forvaltningen paindre Narrebro, som en genvej til systemet. Kontaktpersonens
rolle er at formidle direkte kontakt mellem Gaderummet og sagsbehandlerne
samt at yde sociafaglig bistand.

Skoler, distrikspsykiatrien og andre ingtitutioner har ogsa sadan en kontaktper-
sonsordning, og den er etableret, fordi det kan vaae vanskeligt for forvaltnin-
gens samarbejdspartnere at komme igennem til sagsbehandleren i socialforvalt-
ningen.

K ontaktpersonen radgiver lederen af Gaderummet i forskellige spergsmal. Der
kan vagre tale om praeisering af servicel ovens bestemmel ser, ophol dskommu-
nes bestemmel ser, bestemmel ser vedrarende af slag pa kontanthjadp, revalide-
ringsbestemmel ser, boligproblemer eller unge, som er kommet ud fra faangsel,
og som har behov for stette.
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K ontaktpersonen kommer ogsdi Gaderummet for at orientere og diskutere em-
ner, somikke er knyttet til den enkelte unge, fx har denne og en psykolog fra
en hjemlgsaingtitution deltaget i et fadlesmade i Gaderummet vedrgrende opsi-
gelsen af Gaderummets lgjemdl, og hvilke andre boligmuligheder der kunne
vage for de unge.

En boligmulighed er herberg. Der er ogsa kollegier, men for at komme i be-
tragtning er det en forudsadning, at de unge er under uddannelse. | teorien er
ungdomsboliger ogsa en mulighed, men det kraever, at de unge har vagret skre-
vet op i mange ar, hvilket de unge af Gaderummet ikke har. Desuden er der
stor mangel pa bade kollegievagrel ser og ungdomsholiger i Kabenhavns Kom-
mune. Ventelisterne og tidsperspektivet for at blive tilbudt en bolig er lange.

Det at vagre hjemlgs handler ikke blot om, man har raderet over egen bolig el-
ler €. Preben Brandt definerer det at veare hjemlgs pa fal gende made:

“ |kke bare at mangle en bolig, men ogsa vaare den svage part
i forhold til at bevare en bolig, eller maske vaare ude af stand
til at klare sig i en bolig. Eller at vaare uden vilje og dermed
anske om at leve sit liv med fast bolig.”

(Brandt 1999)

Men er herbergerne for hjeml gse en realistisk mulighed for de unge, som bor
I Gaderummet? En af de interviewede sagsbehandlere mener, at man ikke kan
tilbyde et ungt menneske at bo pa et af herbergerne. For det farste fordi bebo-
erne pa herbergerne generdlt set er addre og ofte i en fastlast situation og uden
umiddel bare fremtidsperspektiver. For det andet fordi beboerne pa herbergerne
typisk har store misbrugsproblemer. Og for det tredje fordi deres dbningstider
ikke passer til de unges hverdagsrytme. Som regel skal man vaare pa herberger-
ne inden kl. 23 og ude igen inden klokken 9.

Beskadtigel sesvejlederen i sociaforvaltningen har kontakt med Gaderummet
vedrarende enkelte unge, som ska have udarbejdet handleplaner eller i aktive-
ring. | denne kontakt bliver lederen af Gaderummet betragtet som en socialfag-
lig samarbejdspartner, som formidler kontakten mellem de unge og beskadti-
gel sesafdelingen, og som stetter de ungei at felge de udarbejdede handlepla-
ner.

Et konkret forlgb ser ifglge beskadtigel sesvejlederen sdledes ud: En sagsbe-
handler fra bistandsteamet henvender sig til beskadtigel sesvejlederen med en
sag vedrgrende en ung mand, som skal i aktivering. Det har ikke vaaret muligt
for sagsbehandleren at etablere kontakt til den unge. Af sagen fremgar det, at
den unge har kontakt til Gaderummet, og i stedet for at sende et brev, ringer
beskadtigel sesvejlederen til lederen af Gaderummet og beder ham om at give
den unge besked om, at han skal henvende sig pa socialforvaltningen. Der bli-
ver udarbejdet en handleplan, som farst omhandler den unges alkoholmisbrug
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og stette til at fa reduceret det gennem et beskadtigel sesprojekt saarligt rettet
mod unge med misbrugsproblemer. Den unge Starter og er til visitationssamtale
i beskadtigel sesprojektet. Han starter i et forlgb med henblik pd, at han efter-
felgende, under forudsadning af at hans Situation er stabil, via revalidering kan
pabegynde en faglig grunduddannel se. Desuden forsgger beskadtigel sesvejle-
deren at skaffe en plads pa Kofoed Skole til den unge. Gaderummets leder bak-
ker den unge op i den udarbejdede plan og stetter ham i at overholde den.

Denne case viser, at det kan vaae vanskeligt for sagsbehandlere i bistandstea-
met at fa kontakt med de unge, som ikke har en fast bolig og pendler rundt
mellem flere forskellige bopade. Kommunikation pr. brev mislykkes derfor of -
te. Kontakten bliver imidlertid etableret pa baggrund af beskadtigel sesvejlede-
rens tel efoniske kontakt til Gaderummets leder, som far den unge til at opsage
forvaltningen. Den handleplan, som udarbejdes, tager desuden hgjde for de
forskellige problemer, som den unge har, og som det er afgarende at fa lgst, fear
han kan pabegynde den uddannelse som han gerne vil have.

Casen peger p4, at der er flere forskellige forhold af bade personlig og struktu-
rel karakter, som skal falde i hak for, at den unge kan komme videre i forhold
til at komme i gang med uddannel se og beskadtigelse. Der er mange proble-
mer, som skal |@ses, og om de bliver det kan afhaange af, om indsatsen er hel-
hedsorienteret og tidsmaessig af stemt.

8.2 Sundhed og mad —frivilligei Gaderummet

Der er to frivillige, som kommer fast i Gaderummet, en sygeplejerske fra et
hjeml gseprojekt og en frivillig fra den katolske kirke pa Narrebro. Deres kon-
takt til Stedet er karakteriseret ved frivillighed, opsggende arbejde samt, at de
har noget konkret fagligt at byde pa, nemlig sundhed og mad.

Siden efterdret 2001 er der kommet en opsagende sygeplejerske i Gaderummet
for at etablere kontakt mellem de unge og sundhedssystemet, for at behandle
de unges forskellige skader og sygdomme og for at give gode rad om sundhed.
Hun kommer regelmaessigt og deltager ogsai sociale aktiviteter og er siledes
en voksen ressourceperson primaat i forhold til sundhedsfaglige spergsmal,
men ogsa vedregrende sociale og mere dmene problemstillinger. Som tilknyttet
et projekt om hjeml @se og deres sundhedstilstand er Gaderummet et blandt fle-
re steder for hjemlgse, som sygeple ersken kommer i.

Blandt de unge i Gaderummet er der flere, som har f@l gesygdomme pa grund
af hjemlgshed samt en pa grund af alkoholmisbrug. Desuden er de unge udsatte
for infektioner og har hyppigt diarré pa grund af deres levevilkar. Endelig har
de sygdomme, som ikke adskiller sig vaesentligt fra, hvad andre unge fejler.
Der kan fx vage tale om allergi, astma, lungebetaandel se, kanssygdomme og
sarbehandling.
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De unge far typisk ikke gjort noget ved deresinfektioner og somatiske sygdom-
me. Dette skyldes for det farste praktiske forhindringer, fx er der nogle, som
ikke har et sygesikringsbevis, fordi de er hjemlgse, og de ved ikke, hvem der
er deres lagye. For det andet henvender de sig typisk ikke til lagge eller sund-
hedssystemet med sméting. For det tredje har de vanskeligt ved at etablere kon-
takt til sundhedssystemet og opgiver maske ved de forskellige henvisningsin-
stanser og far derfor ikke ivaaksat behandling til behandlingskreevende syg-
domme.

Derfor stetter sygeplejersken de ungei kontakten til sundhedssystemet ved ba-
de at informere om de forskellige muligheder og ved konkret af transportere
dem til behandling. PaVenereaklinikken pa Bispebjerg Hospital er der en per-
son tilknyttet, som saaligt tager Sig af hjemlase. Hende har sygeplejersken for-
midlet kontakt til og taget brugerne med til, sa de havde mulighed for at fa ge-
nerel information om kenssygdomme, sikker sex m.m. Et andet konkret eksem-
pel pa sygeplejerskens stette er en ung, som skal til en forebyggende helbreds-
undersagel se, men hele tiden bliver stillet telefonisk om til forskellige afdelin-
ger, og som derfor opgiver at tage kontakt. Herefter formidler sygeplejersken
kontakt, og den unge far en tid.

En frivillig medarbejder fra den katolske kirke pa Blagards Plads laver varmt
mad to til tre mandage om maneden i samarbejde med de unge fra Gaderum-
met. Midt pa dagen meder den frivillige op i Gaderummet, og det bliver aftalt,
hvem der hjadper med madlavningen den dag. De gryder, som skal bruges, bli-
ver gjort rene og taget med ned i kirkens kakken, hvor selve madlavningen fo-
regar. Et par unge hjadper til med madlavningen, og nogle baarer maden op til
Gaderummet, nar den er faardig om eftermiddagen.

8.3 Det psykiatriske system

Der er eksempler p, at de unge i Gaderummet har vaare indlagt pa psykiatriske
afdelinger eler er psykisk srbare og i kontakt med det psykiatriske system. In-
den for det seneste & har tre psykotiske unge mennesker haft kontakt til Gade-
rummet. Andre a de unge, som kommer i Gaderummet, har psykoser af mere
forbigaende karakter.

Den kontakt, der er mellem det psykiatriske system og Gaderummet, er knyttet
til enkelte personsager. Erfaringerne fra samarbejdet fra et par af disse er set
fraen medarbeder i det psykiatriske system problematisk, fordi indsatsen ikke
har vearet koordineret, og fordi der er forskellige opfattelser af, hvornar der kan
vaae behov for behandling med antipsykotisk medicin.

Overordnet set mener medarbejderen fra det psykiatriske system, at der er brug

for et sted for unge psykisk sérbare i K gbenhavns Kommune, men det skal vee
re mere vaadige forhold end i Gaderummet. Problemet i forhold til de par un-
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ge, hun kender fra Gaderummet og deres psykiske problemer, er, at hvis de
skulle bruge andre vaaresteder og akutovernatningssteder, ville de skulle veare
sammen med kronisk syge personer, med hvem Gaderummets brugere slet ikke
kan identificere sig med.

8.4  Paliti og Kriminalfor sorgen

Politi og Kriminalforsorgen har ogsa kontakt til Gaderummet. Der er tale om
samarbejde i forhold til enkelte unge og enkelte problemstillinger.

En sagsbehandler fra Kriminalforsorgen fortadler om kontakten til Gaderum-
met, at den er knyttet til en ung, som hun gennem et ar farer tilsyn med pa
grund af, at vedkommende har en betinget dom.

Efter en periode, hvor sagshehandleren ikke kan komme i kontakt med den un-
ge, fordi, viser det Sig senere, han er flyttet rundt mellem forskellige venner og
familiemedlemmer, tager den unge kontakt til Kriminalforsorgen. Pa dette tids-
punkt bor han i Gaderummet. Han har det psykisk og socialt darligt og magter
ikke fysisk at tage hen til sagsbehandleren, hvorfor hun tager kontakt til Gade-
rummets leder, og det bliver aftalt, at madet kan afholdes i Gaderummet.

Fra sagsbehandlerens perspektiv er Gaderummet, som hun siger, den unges
redning. Det er det, fordi tilknytningen til Gaderummet betyder, dels at den
unge far et sted at bo og nogle praktiske opgaver, han skal varetage og har brug
for, delsfordi han har brug for psykologisk stette og et skub til at etablere kon-
takt til henholdsvis Kriminalforsorgen og sociaforvaltningen. Gaderummet bli-
ver hans base, og han far s meget ro pasig selv, at han kan komme videre.

Naarpolitiet pa Narrebro kender Gaderummet og har haft kontakt til stedet i
forbindelse med enkeltepisoder med enkelte brugere. Politiet har en god kon-
takt med medarbejderne af stedet, men er naturligvis ikke velkomne af de unge
I Gaderummet. En betjent fra naerpolitistationen mener generelt, at der er be-
hov for et sted som Gaderummet, hvor de unge kan vaae, fordi ellersville de
overnatte i parker og ved busstoppesteder.

8.5 Et sted for unge, som ikke har andre steder at vaare

“ Gaderummet er et sted for unge, som ikke har andre steder
at vage, og hvis de ikke var i Gaderummet, ville de formentlig
vag e pa gaden.”

(Nabo til Gaderummet)

Séledes beskriver en nabo til Gaderummet det sted, som han kender fra den

snak med de unge og medarbegjderne, som han har, nar de mgdes pa det fadles
ared uden for baghuset. Beskrivel sen sammenfatter meget godt kontaktperso-
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nernes billede af Gaderummet. Bade de, som har deres daglige gang i Gade-
rummet og de, som aldrig har vagret der, men som har kontakt med de unge pa
forskellige mader:

“De unge fra Gaderummet har det svaat, og de har ikke no-
get sted at bo, men de er ikke bumser.”
(Bager som giver Gaderummet brad).

Dette syn pa de unge har en lokal bager, som giver Gaderummet brad et par
gange om ugen efter lukketid. Han stetter Gaderummet pa denne made, fordi
de har brug for det, fordi de er taknemmelige for det, og fordi bredet ellers
skulle smides ud, og det er ikke gammelt brad, men rester fra samme dag:

“ Gaderummet er ogsa en magnet i forhold til den subkultur
af unge, som ikke ved, hvor de skal ga hen og fa hjadp.[En
subkultur fordi] nogle lever i en speciel verden, hvor de for
det forste er hjemlgse, og mange af dem har misbrugsproble-
mer og store sociale og psykiske problemer, og der er ingen
andre indtitutioner, der kan stette dem. Der er ogsa nogle res-
sourcepersoner i Gaderummet, som render rundt og er skide
frustrerede over ikke at kunne fa en plads i uddannel sessyste-
met eller pa arbejdsmarkedet|...]Det er unge, som har op-
brugt alt andet netvagrk, og de har ikke andre steder at ga hen
og sove dler fa hjadp. Gaderummet er blevet deres netvaak,
her er de sammen og hgrer pa hinanden.”

(Beskedftigel sesvejleder)

Omverdenspersonernes beskrivelse af brugerne viser ferst og fremmest, at de
unges problemstillinger er forskellige. Der er bade mere eller mindre ressour-
cestagrke personer, men fadles for dem er, at de har opbrugt deres netvaak, og
derfor har de ingen andre steder at ga hen:

“1 Gaderummet er der et sammensurium af skadoner. Nogle
fornuftige, nogle i arbejde, nogle psykisk syge og nogle ag-
gressive. Det er kearlighedslgse unge, som er svigtede af de-
res foraddre. Det er ikke unge, som er pa flugt, eller unge
sSom er pa vej, men mere unge som er pa vandring. De er
svigtet og uden kraft. SA havde de ikke Gaderummet, 1a de
maske pa et kedderveaelse eller pa et psykiatrisk hospital.”
(Sagsbehandler)

At Gaderummet er et storbysfaaomen bliver fremhaevet af omverdenens per-
soner.
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Social dannelsei Gader ummet

En af de frivillige, som jeavnligt kommer i Gaderummet, fremhaever isaa, at
hun oplever, at de unge profiterer af det kollektive princip, som stedet er orga-
niseret ud fra. De unge bruger hinanden i den sociale dannelsesproces, fordi
nogle patrods af derestil tider aggressive og udadreagerende adfaard alligevel
indgér i sociale relationer:

“ Gaderummet kan give de unge rum, forstaet som mere end
blot et sted. Men farst og fremmest er det et sted, hvor de kan
vag e indendars, og hvor de kan samles og medes, og hvor de
er velkomne. Hvor de ikke farst skal tilpasse sig — eller vaae
tilpas meget sad, tilpas meget skadet, tilpas meget ulykkelig
for at komme ind. | Gaderummet kan man komme, og den
eneste begramsning er, at man ikke vil have hard narko. Det
er noget de unge selv har bestemt. | Gaderummet lagrer de at
danne et samfund i samfundet, som er ngdvendig for deres vi-
dere sociale dannelse, fordi de mangler et sted, hvor de kan
lazre at vaare sociale med de medspil og modspil, som de fleste
lagrer i familien.”

(Frivillig)

Problemfyldt relation til systemet
Frasocialforvatningens side bliver brugerne af Gaderummet generelt beskre-
vet som unge med negative erfaringer med kontakten til det sociale system:

“De har en artikuleret holdning om, at det er samfundets
skyld, og det er fint, for si kan de gro derfra. Fordi det kan
vage svaat at baae ansvaret alene, hvisde er svigtede af alle.
[Det er godt, hvis de kan overleve i Gaderummet og sa
komme videre derfra].”

(Sagsbehandler)

“ Gaderummet er ikke et sted, hvor man kommer som super-
paadagog eller sagsbehandler og fortadler de unge, hvordan
livet er sat sammen, og de unge tager derefter sagsbehandle-
rensrad og vegledning til sig og lever derefter. Sddan funge-
rer det ikke i Gaderummet.”

(Sagsbehandler)

Sadan fungerer det ikke, fordi de unge har mange forskellige problemstillinger
bédei forhold til deres hverdagdiv ogi forhold til deresliv generelt. Men ogsa
fordi de unge i Gaderummet har holdninger og tager stilling samt har en kritisk
indfaldsvinkel. Generelt kan man sige, at de unge i Gaderummet typisk har en
problemfyldt relation til systemet fx til socialforvaltningen og det psykiatriske
system:
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“De[ungei Gaderummet] kan ikke lide systemet, fordi de ik-
ke kan forsta systemet, det gadder ikke kun unge fra Gade-
rummet. De kan ikke forsta, at der er nogle love og regler,
som skal overholdes. Nogle gange er der nogle sagsbehand-
lere, som har vaaet stressede, som maske ikke har spurgt,
hvad de unge vil, og hvorfor de er pa kontanthjedp. De har
maske bare kart efter love og regler og sagt, hvad de er be-
rettiget eller ikke berettiget til. Det er vigtigt, at sagsbehand-
lerne forklarer sig, fx hvis de unge ikke kan fa kontanthjadp
laangere, fordi deikke har en adresse. Men de unge synes s3,
at det er sagsbehandlerne, der er idioter. De unge ser ikke so-
cialforvaltningen som den hjadp, den er, og hjadpen forud-
sater 0ogsa, at de samarbejder, kommer til aftalerne, at de ta-
ger arbejde, og at der er dokumentation pa tingene, og at
man kommunikerer med folk, at man ikke raber og skriger.
Maske har de ikke kunnet udfylde blanketterne og har heller
ikke faet hjadp til det.”

(Beskedftigel sesvejleder)

“De[unge] er tabt af systemet, og systemet har fuldkommen
opgivet dem. Sagsbehandleren har de en darlig kontakt med,
sundhedsvassnet har de darlig kontakt med. De unge har det
darligt og darligere end andre unge. De har ingen uddannel -
se og intet mod til at g& i gang med noget, og det har noget
med deres opvakst at gere. Deres selwaad er ringe. Socialt
har de det darligt, fordi de er knaskkede. De unge i Gaderum-
met ser pa omverdenen med skepsis, men det er ikke en fadles
fraktion, at de er imod systemet, det er noget som har rodfee
stet sig hos de unge gennem masser af ar.”

(Frivillig)

Beskrivelsen af omverdenens kontakt til Gaderummet viser, at der er kontakt
til mange forskellige parter. Kontakten er farst og fremmest koncentreret om
enkelte sager, som vedrarer de unges hverdagsliv og sociale problemer. Det
kan bade handle om socide, sundhedsmaessige, retdige, psykiatriske og psyko-
logiske forhold.

Der foregar et opsggende og stettende brobygningsarbejde i forhold til sund-
hedssystemet, og i sociaforvaltningen er der en kontaktperson, som formidler
kontakt mellem Gaderummet og sagsbehandlerne. Det psykiatriske system har
ogsa indirekte kontakt til Gaderummet. Kontakten er knyttet til enkelte unge
0g deres psykiske problemer samt behandling af sasmme. Kontakten er proble-
matisk, fordi der kan veare forskellige holdninger til, hvornar en medicinsk be-
handling er relevant. Dette medfarer, at de unge, der har psykiske problemer,
fravadger den behandling, som det etabl erede psykiatriske system kan tilbyde.
Alternativet er sa den hjadp og stette, de far i Gaderummet gennem samtaler
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med de andre unge, der har genkendelige problemer. En anden mulighed er den
psykologiske rédgivning, der foregér direkte eller indirekte, som tidligere p&
vist, i Gaderummet.
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