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"Du skal bare lade veere med at sparge mig,
hvordan jeg har overlevet som hjemlgs. Fordi
jeg ved godt... At vaere en kvinde. Der er nogen
af meendene, der har taget mig. Jeg har brugt
min krop for at komme hen et sted, hvor der var
varmt. Jeg har ikke lyst til, at du skal opleve det”
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TAK

Forst og fremmest en stor tak til de kvinder, der har delt deres historie, og pa den made
gjort deres til at seette fokus pa problemerne og skabe bedre vilkar for dem selv og an-
dre. Ogsa en tak til socialarbejdere og alle andre, som har bidraget med deres erfaring
og viden til denne rapport.
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FORORD

En reekke sociale organisationer, ildsjeele og fagfolk har leenge talt om, at socialt ud-
satte grenlandske kvinder har nogle szerlige udfordringer med at genvinde fodfeestet
i livet. P& den baggrund igangsatte Radet for Socialt Udsatte denne undersagelse for
at fa kvindernes egne fortzellinger om de problemer, de oplever, hvordan de handterer
dem, og hvad de ser af muligheder for forbedringer. Som supplement til kvindernes
egne perspektiver er der ogsa gennemfert interviews med socialarbejdere, der har
den daglige og naere kontakt med socialt udsatte grgnlandske kvinder.

Malet for Radet for Socialt Udsatte er at seette fokus pa ne@dvendigheden af, at sam-
fundet ogsa arbejder med at forbedre den sociale indsats for denne antalsmaessigt
beskedne malgruppe, der let risikerer at blive overset. Et andet sigte for Rddet har des-
uden veeret at undersgge, om gruppen af socialt udsatte grenlandske kvinder oplever
seerlige kensspecifikke problemstillinger, som relaterer sig til deres liv i udsathed. Det,
viser undersggelsen med al tydelighed, er tilfzeldet.

Mange socialt udsatte grenlandske kvinder kommer fra en belastet baggrund prae-
get af misbrug, vold og seksuelle overgreb, som de kaemper med alvorlige senfalger
af. Kvinderne er i mange tilfaelde blevet udsat for seksuelle overgreb og vold i naere
relationer i Grgnland og s@ger bl.a. til Danmark med et gnske om at skabe et bedre
liv pd afstand af problemerne. Men ofte flytter problemerne med, og det lykkes ikke
kvinderne at undslippe senfalgerne, som fortsat praeger deres liv. Undersggelsen viser
desuden o0gsa, at mange af kvinderne udsaettes for nye overgreb i Danmark, som ligner
dem, de flygtede fra i Grgnland.

Overgrebene, som mange af kvinderne bliver udsat for i Danmark, har i nogle tilfael-
de den konsekvens, at kvinderne undgar at opholde sig pa tilbud, som ellers kunne
hjeelpe dem. Mange er bange for at blive udsat for overgreb, ndr de overnatter pa
herberger, og undlader derfor at sege overnatning dér, selvom de er hjemlgse. | stedet
finder kvinderne overnatning gennem deres private netveerk, der ofte udgeres af mil-
joer preeget af misbrug og kaos. Kvinderne befinder sig dermed i en yderst sarbar situa-
tion, hvor de pa den ene side fgler sig afhaengige af netvaerket, og pa den anden side
eksponeres for alkohol og stoffer samt risikoen for nye voldelige og seksuelle overgreb.

Seerligt for kvinderne er der en tendens til at indga i relationer til maend i mangel pa
bedre alternativer. Unders@gelsen viser, at en del af kvinderne er kommet til Danmark
med en dansk mand, som de faler sig athaengige af for at klare sig i Danmark. | man-
gel pa bedre alternativer i forhold til at skabe et selvstaendigt liv i Danmark, er det for
mange af kvinderne svaert at bryde med partneren trods vold eller seksuelle overgreb.
Undersggelsen viser ogsa, at en del kvinder, som ikke befinder sig i et forhold, faler sig
nedsaget til at tilbyde sex for at fa en seng at sove i, fa daekket et misbrug og for i det
hele taget at mestre et liv i social udsathed.
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Undersagelsen ligger i forleengelse af Radets undersagelse fra 2014 "I Danmark er jeg

for dansk, og i Danmark er jeg bare granleender.” | undersggelsen blev der kastet lys over
udsatte grenleenderes motivation for at rejse til Danmark og de problemer, de oplever
ved ankomsten og som bosiddende i Danmark. | efteraret 2015 udgav SFl en rapport,
der kortlaegger grgnlaendere i Danmark ud fra registeranalyser. SFI-rapporten viser bl.a.,
at 6 procent af grenlaendere i Danmark har benyttet hjemlgseinstitutioner pa et tids-
punkt — det er 50 gange sa ofte som danskere. Institut for Menneskerettigheder (IMR)
udgav ogsa i efteraret 2015 en rapport om problemerne med ligebehandling af gran-
leendere i Danmark. IMR peger bl.a. pd, at granlaendere oplever en fordomsfuld og dis-
kriminerende adfzerd i kontakten med offentlige myndigheder. Denne undersggelse af
livet som udsat grgnlandsk kvinde i Danmark bidrager med yderligere viden om feltet,
og supplerer fundament for at viderefgre og prioritere den sociale indsats for socialt
udsatte grgnlaendere i Danmark.

Dataindsamlingen er gennemfort i perioden juli 2015 til december 2015. Undersggel-
sen er gennemfert af Helene Forsberg Madsen, socialpolitisk konsulent i Radets se-
kretariat, med sparring fra cand. scient. soc., Aya Mortag Freund, der har vaeret ekstern
faglig konsulent med saerlig viden om socialt arbejde med grenleendere i Danmark.
Medlemmer af Radet for Socialt Udsatte, Flora Ghosh og Mille Schiermacher, har des-
uden bidraget med saerlige viden om socialt udsatte grgnlandske kvinder i Danmark.
Endelig har der veeret en felgegruppe til undersggelsen bestdende af Bettina Bach,
daglig leder ved Reden Kgbenhavn, Karin Steen Madsen, konsulent ved Rejseholdet i
Gronland, Kristoffer Kjeldgard Sloth, fuldmaegtig i Social- og Indenrigsministeriet, Lou-
ise Boye Larsen, chefkonsulent i Socialt Udviklingscenter SUS, Siddhartha Baviskar, for-
sker ved Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd SFI, Simon Lynge, koordinerende
socialrddgiver ved Det Grgnlandske Hus i Aarhus og Susanne Meyer, leder ved Naapif-
fik Kofoeds Skole. Fglgegruppen har bidraget med vaerdifulde inputs i forbindelse med
tilretteleeggelsen af undersggelsen og fortolkningen af indsamlet data.

Afslutningsvis kan det bemaerkes, at der er politisk opmaerksomhed p4, at socialt ud-
satte granlaendere i Danmark har behov for bedre forhold. Saledes star der eksempelvis
skrevet i regeringsgrundlaget, at: "Regeringen vil arbejde for at styrke inklusionen af gren-
leendere i Danmark, herunder forbedre forholdene for socialt udsatte grenleendere! Forha-
bentlig vil denne undersggelse inspirere regeringen og andre til initiativer pa omradet.
Det peger alene denne undersggelse pa er bydende ngdvendigt. Radet for Socialt Ud-
satte vil senere i 2016 komme med konkrete anbefalinger til, hvordan dette kan ske.

God lzeselyst!

PF

Jann Sjursen, marts 2016.
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RESUME

Formalet med denne unders@gelse er at saette fokus pa situationen for socialt udsatte

grenlandske kvinder i Danmark og belyse de problemer, de keemper med. Dermed er
@nsket at skabe bedre muligheder for udsatte grenlandske kvinder i Danmark, ved pa
baggrund af dokumenteret viden at komme med anbefalinger til, hvordan indsatsen
for malgruppen kan kvalificeres. Centralt for undersagelsen er at opnd mere doku-
menteret viden om de problemer, kvinderne keemper med, de strategier, de anvender
til at handtere problemerne, samt hvilke indsatser, kvinderne ger brug af, og hvad de
mangler hjaelp til.

Undersggelsen ligger i forleengelse af Radets tidligere arbejde pa omradet, som der
kan lzeses mere om i publikationen fra 2014 "/ Granland er jeg for dansk, og i Danmark
er jeg "bare” granleender’. Med denne undersggelse satte Radet for Socialt Udsatte fo-
kus pa udfordringer for socialt udsatte grenleendere i Danmark. Undersagelsen belyste
arsagerne til at gronleendere flytter til Danmark, hvordan de oplever madet med det
danske system, og hvad de har brug for hjeelp til. Det arbejde falges nu op med denne
undersggelse, som har specifikt fokus pa udsatte grenlandske kvinder i Danmark og
deres vilkar, problemer og behov.

Unders@gelsen er baseret pa kvalitative interviews med 22 udsatte grgnlandske kvin-
der bosiddende i Danmark og 16 socialarbejdere, som arbejder med kvinderne i dag-
ligdagen. Sterstedelen af de medvirkende er rekrutteret fra de tilbud, der er besagt i
forbindelse med undersagelsen, mens enkelte er opsagt pa gaden eller pa anden vis
uden om de eksisterende tilbud. Repraesenteret i undersggelsen er dermed bade de
udsatte grgnlandske kvinder, som er i forbindelse med relevante indsatser og dem,
som ikke pa nuvaerende tidspunkt er i kontakt med systemet og/eller far hjzelp til deres
problemer.

De medvirkende i denne undersagelse er blevet interviewet individuelt og i enkelte
tilfelde i mindre grupper pd baggrund af @nske fra kvinderne. | interviewene er bade
kvinder og socialarbejdere blevet spurgt ind til kvindernes livssituation i Danmark,
deres vurdering af problemer og behov, hvad kvinderne mangler hjaelp til og deres
anbefalinger til at kvalificere indsatsen. Interviewene er blevet foretaget pa tilbud for
malgruppen, hjemme hos kvinderne eller pa gaden, athaengigt af gnsker fra de med-
virkende. Alle medvirkende er sikret anonymitet og citeres i undersggelsen under alias.

I rapporten formidles materialet med fokus pa identifikation af typiske problemer, stra-
tegier til at handtere problemerne, samt hvad kvinderne har brug for hjeelp til for at
skabe en bedre livssituation i Danmark. Der redegares enkeltvis for problemerne med
inddragelse af citater og ved hjeelp af portreetter, der giver indblik i den enkeltes livssitu-
ation og seetter fokus pa, hvordan de typiske problemer praeger kvindernes liv. Afslut-
ningsvis formidles kvindernes anbefalinger til, hvordan der kan skabes bedre indsatser.
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Hvilke problemer har kvinderne?

Pa baggrund af undersggelsen har det vaeret muligt at identificere en raekke typiske
problemer for udsatte grenlandske kvinder pa savel strukturelt og individuelt niveau.
En del af problemerne er falles for socialt udsatte, en del er faelles for socialt udsatte
grenlendere som helhed, men der er ogsa en raekke keonsspecifikke problemer, som
seerligt ger sig geeldende for kvinderne. De strukturelle problemer udger barrierer for
kvinderne generelt, og er i sarlig grad betinget af overordnede samfundsstrukturer,
lovgivning, systembarrierer, kulturforskelle mv. De individuelle problemer er i hgjere
grad genereret pa individniveau i de neere relationer og i kraft af erfaringer, forudsaet-
ninger og omstaendigheder for den enkelte. Selvom de individuelle problemer ferst
og fremmest ger sig gaeldende pd individniveau, haenger de dog i mange tilfaelde
ulgseligt sammen med overordnede samfundsstrukturer, samt sociale og kulturelle
forudsaetninger.

De typiske problemer pa strukturniveau er falgende:

Systemiske barrierer for at f& hjzelp i kommunalt regi
Jagten pd en adresse

Hjemlashed og ustabile boligforhold

Fattigdom og gkonomiske begraensninger

Mangel pd uddannelse og arbejde

Sproglige og kulturelle barrierer

Netvaerket — en ressource og en belastning

De typiske problemer pa individniveau er fglgende:

Misbrug af hash og alkohol

Vold og seksuelle overgreb

Sex som modydelse for opfyldelse af basale behov
Psykiske lidelser

Somatiske problemstillinger

Oplevelsen af mindreveerd

Kombinationen af problemer pa strukturelt og individuelt niveau skaber samlet set
en meget svaer livssituation for kvinderne i Danmark, som de langt fra oplever at fa
tilstraekkelig hjeelp til at handtere. Mange mangler tillid til det danske hjaelpesystem,
hjeelp til at navigere i det, og seerligt til at forsta og gare sig forstaelig for eksempel i
dialog med kommunen. De indsatser, kvinderne modtager, er ofte fragmenterede, ad
hoc praegede og i for hgj grad orienterede omkring et isoleret problem, mens andre
slet ikke er i kontakt med relevante tilbud. | mangel pd bedre alternativer forseger kvin-
derne ofte at handtere problemerne selv eller i private netvaerk, men i mange tilfeelde
resulterer det i, at problemerne bliver stgrre og mere komplekse.
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Ligesom andre socialt udsatte keemper udsatte granlandske kvinder med en kombi-

nation af hjemlgshed, misbrug, psykiske lidelser, manglende tilknytning til uddannelse
og arbejde, en belastet sundhedstilstand og andre typiske problemer. Men de udsatte
grenlandske kvinder har yderligere den udfordring, at mange ikke mestrer det danske
sprog, og ikke faler sig som del af det danske samfund. Mange oplever at made en
lukket dar, nér de henvender sig hos kommunen for at fa hjeelp, blandt andet pa grund
af systembarrierer, der gor det svaert for grenlaendere, der kommer til Danmark at fa
adgang til ydelser, de formelt har ret til. | stedet seger mange hjelp pa veeresteder,
herberger eller i netveerk af andre udsatte, herunder szerligt granlaendere. Fremfor at
blive del af almene uddannelses- og arbejdsfzellesskaber og fa hjzelp til problemerne,
ender mange saledes med at leve en art paralleltilveerelse her i Danmark, hvor de ikke
er i kontakt med relevante indsatser og ikke far tilstraekkelig hjeelp.

De kgnsspecifikke problemer

Samtidigt er der en reekke problemer, som saerligt ger sig geeldende for udsatte gran-
landske kvinder. Mange kommer fra en belastet baggrund praeget af misbrug, vold og
seksuelle overgreb, og mange keemper med alvorlige senfalger, som ger det seerligt
sveert at finde fodfaeste i livet. Kvinderne er i mange tilfeelde blevet udsat for seksuelle
overgreb og vold i de naere relationer, og s@ger hertil med @nsker om at skabe et bedre
liv pa afstand af problemerne. Men ofte flytter problemerne med, og det lykkes ikke
kvinderne at undslippe senfalgerne, som fortsat preeger dem her i Danmark. Derud-
over bliver mange kvinder udsat for nye overgreb her i Danmark, som ligner dem, de
flygter fra i Grgnland.

Seerligt for kvinderne er der en tendens til at indga i relationer til maend i mangel pa
bedre alternativer. Mange kommer hertil med en dansk mand, som de foler sig afhaen-
gige af for at klare sig i Danmark. | mangel pa bedre alternativer i forhold til at skabe
et selvstaendigt liv i Danmark, er det for mange svaert at bryde med partneren trods
vold eller seksuelle overgreb. Andre fgler sig ngdsaget til at have sex, for at fa en seng
at sove i, og klare sig i en udsat livssituation. Endvidere er der en del, som udsaettes
for vold eller voldtaegt i netvaerket, pd herberger eller i andre miljger, hvor kvinderne
opholder sig i her i Danmark.

Overgrebene, som mange bliver udsat for her i Danmark, far i nogle tilfaelde den kon-
sekvens, at kvinderne undgar at opholde sig pa tilbud, som ellers kunne hjeelpe dem.
Mange er bange for at blive udsat for overgreb, nar de overnatter pa herberger og und-
lader derfor at s@ge hjaelp, selvom de er hjemlgse. | stedet finder kvinderne overnatning
gennem deres private netvaerk, men ofte er det miljger, som er praeget af misbrug og
kaos. Kvinderne befinder sig dermed i en situation, hvor de er afhaengige af netveerket
og dermed sdrbare i forhold til at seette graenser for eventuelle overgreb, de udsaettes
for her, idet der ikke umiddelbart synes at vaere andre og bedre steder at sgge hen.
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Et andet kensspecifikt aspekt er, at mange kvinder er madre til barn, som de ikke er i
stand til at tage sig af pa grund af deres livssituation. Nogle har efterladt deres barn i
Grgnland, andre har barn i pleje og nogle har voksne eller hjiemmeboende bgrn, som

de har sveert ved at tage sig af. Dette — at vaere mor uden at veere i stand til at drage
tilstraekkelig omsorg for sit barn, er for mange forbundet med en felelse af skam, som
de forsgger at handtere pa egen hand. Mange kvinder lever saledes med en skam i
forhold til bade de overgreb, der er blevet begdet mod dem, og deres manglende
evne til pa egen hand at handtere de sveere erfaringer og skabe et godt liv for sig selv.
| nogle tilfeelde betyder det, at kvinderne ikke drager omsorg for sig selv, bliver mere
misbrugene og udvikler selvdestruktiv adfaerd. Selvom kvinderne haber pa et bedre liv
i Danmark og hjeelp til deres problemer, bliver mange endda mere udsatte her, end de
var i Grgnland.

Hvad gnsker kvinderne sig?

Kvinderne gnsker sig et bedre liv og vil gare meget for at fa det. Men mange mister
modet og bliver opgivende, nar de gentagende mader en lukket der i forsgget pd at fa
hjaelp. Mange udvikler derfor en raekke strategier til at klare sig, som ikke i alle tilfeelde
involverer relevante indsatser. Der er dog ogsa kvinder, som trods afvisninger fortsat
prever at fd hjselp og i nogle tilfzelde far det.

De mest almindelige strategier er falgende:

At klare sig selv

At give op og lade vaere

At bedgve sig selv med rusmidler og kaos

At s@ge hjeelp i netvaerket

At henvende sig pd kommunen eller hos andre relevante tilbud

At hjeelpe andre fremfor sig selv

| en belastet livssituation, hvor hjemlgshed, misbrug, psykiske lidelser og senfaler af
vold og seksuelle overgreb praeger hverdagen, er kvindernes strategier sjeeldent nok.
De fleste har brug for hjeelp udefra til at finde fodfaeste i livet og i det danske samfund,
og derfor har vi spurgt kvinderne, hvad der skal til for at skabe bedre indsatser for
netop dem.
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Kvindernes anbefalinger er fglgende:

Veer imgdekommende og ger op systembarrierer

Skab mulighed for at f& en midlertidig adresse

Tilbyd mere hjaelp til at fd en bolig

Seet tidligt ind — ved ankomsten og fer problemerne eskalerer

Folg op og teenk langsigtet i tilrettelaeggelsen af indsatser

Tilbyd mere tolkning

Ger det muligt at komme i uddannelse eller fa et arbejde

Lyt mere til, hvad den enkelte har brug for

Veer opmaerksom pa om budskabet bliver forstdet

Stil krav, der giver mening i lyset af den aktuelle livssituation

Tilbyd hjeelp, nar hjeelp eftersparges

Skab bedre muligheder for at bearbejde traumer og en tung bagage
Tilbyd misbrugsbehandling med fokus pa bagvedliggende arsager

Giv tid til at komme ovenpa

Perspektiver for fremtidens indsatser

Ved i hgjere grad at have gje for kvinderne livssituation, problemer og behov er der
hadb for fremtidige indsatser. Det kraever vilje, tid, tdlmodighed og ressourcer at tage
hejde for saerlige behov, men sker det, er der grobund for at skabe bedre indsatser
og forbedre livssituationen for udsatte grenlandske kvinder i Danmark. Kvinderne har
trods store problemer og sveere vilkar stadig lysten og viljen til at fa et godt liv, og
mange gnsker at kunne bidrage med noget, veere en del af samfundet og far et liv
med uddannelse og arbejde. Men det sker ikke uden hjaelp og ikke uden fokus pd om
de indsatser, der tilbydes, ogsa kommer kvinderne til gavn. Der skal mere opmaerk-
somhed pa kvindernes szrlige behov og systembarrierer, der star i vejen for at yde en
ordentlig indsats, og der skal saettes ind med relevante indsatser, ndr kvinderne sager
hjeelp. Med det vil meget vaere vundet i forhold til at skabe bedre muligheder og bedre
liv for udsatte grenlandske kvinder i Danmark.
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KAPITEL 1: INDLEDNING

Socialt udsatte grgnlandske kvinder er en gruppe, som pa en og samme tid bliver set

og overset i det danske samfund. Set bliver nogle pé& gader og straeder, hvor dele af
malgruppen opholder sig i selskab med andre, som kaemper med sociale problemer.
Overset bliver mange, ndr de s@ger hjeelp hos kommunen eller andre steder i det dan-
ske system. Her kan sproglige barrierer, manglende information om rettigheder, tilba-
geholdenhed iforhold til at sege hjeelp og begraenset kendskab til det danske samfund
gore det sveaert at blive tilgodeset blandt de mange andre, som henvender sig med
behov for hjaelp. Mange udsatte grgnlandske kvinder oplever ikke at blive tilbudt de
indsatser, de er berettiget til, og i det hele taget at fa den hjaelp, de har behov for. Man-
ge er vant til at klare meget selv eller med hjzelp fra uformelle netvaerk, og er ofte mere
optaget af kollektive end individuelle behov. Kvinderne, der er interviewet til denne
undersagelse, giver gennemgaende udtryk for, at andre har mere behov for hjaelp end
dem - ogsa | tilfeelde, hvor de selv keemper med en raekke massive sociale problemer.
Samlet set viser denne undersggelse, at udsatte grgnlandske kvinder i Danmark be-
finder sig i en belastet livssituation uden at fa tilstreekkelig hjeelp. Hvis der skal skabes
bedre vilkér for malgruppen, er der dbenlyst behov for at kvalificere indsatsen. Derfor
har vi med denne undersagelse spurgt udsatte grenlandske kvinder og socialarbej-
derne, hvad det er for problemer de keemper med, og hvad der skal til for at lase dem.

|Danmarkborderidagomkring 14.000 grenleendere, hvoraf 58 % er kvinder. Starste-
delen af dem klarer sig godt, men samtidigt er der en forholdsvis stor del af de
grenlandske kvinder, som er socialt udsatte (Baviskar, SFI: 2015). Radet for Socialt
Udsatte har tidligere sat fokus pa udsatte granleendere som helhed, og har i en
undersggelse fra 2014 afdaekket udfordringer for malgruppen i publikationen
"I Grenland er jeg for dansk, og i Danmark er jeg bare granleender”. Pa den baggrund
kom Radet med en raekke anbefalinger til en bedre indsats for udsatte grgnlaen-
dere i Danmark.

Det var et skridt pa vejen, men problemerne er langt fra lgst, og der er stadig store
problemer for udsatte grenleendere bosat i Danmark. Derfor er der fortsat behov for
opmarksomhed pa omradet og for at se naermere pad mulighederne for at tilgodese
specifikke behov i indsatsen for mélgruppen. En stor andel af granlaendere i Danmark
er kvinder, hvoraf en del ifalge professionelle aktgrer pa omradet er meget udsatte.
Derfor har vi med denne undersggelse valgt at se naermere pa livssituationen, pro-
blemstillinger og behov for udsatte grgnlandske kvinder i Danmark.
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Dette er desuden farste skridt i forhold til fremadrettet at se naermere pd kansspeci-
fikke forhold for henholdsvis socialt udsatte kvinder og maend i Danmark, som skaber
barrierer for at profitere af de indsatser, der er til radighed, og opna en bedre livssitua-
tion. Undersagelsens fokus pa udsatte grgnlandske kvinder er sdledes ikke udtryk for,
at maendene ikke 0gsa kan have store problemer og specifikke behov, som kan give
anledning til at undersage naermere. Men i denne undersagelse er fokus pa udsatte
gronlandske kvinder, som en udsat malgruppe, der har behov for saerligt fokus med
henblik pa at opna mere viden og skabe bedre indsatser.

| dag gor socialarbejdere og andre aktgrer allerede en stor indsats for udsatte gren-
landske kvinder, men der er stadig lang vej at g, hvis vi skal sikre kvinderne tilstraek-
kelig stette her i Danmark. P4 nuveerende tidspunkt er der mange, som opgiver eller
undlader at s@ge hjeelp. Det fremgdr af interviews med udsatte grenlandske kvinder
0g socialarbejdere, som arbejder med kvinderne i dagligdagen. Der peges i den for-
bindelse pa kulturelle barrierer, manglende tillid til systemerne og at mange ikke faler
sig medt, ndr de henvender sig hos kommunen, som drsager til at nogle undlader
eller opgiver at s@ge hjzelp. Kvinder og socialarbejdere peger pa et stort behov for i
hgjere grad at mgde kvinderne, hvor de er, og tilbyde indsatser i overensstemmelse
med deres behov. Det indebzerer blandt andet, at der gares en szerlig indsats for at
imgdekomme dem, som afholder sig fra at sage indsatser fra det offentlige.

Kvinderne i denne undersggelse keemper ofte med flere problemer pa samme tid, som
er komplekse og sammensatte, og mange befinder sig i en dobbelt udsat position.
Dels i kraft af kulturelle og sproglige barrierer, som kan medvirke til at skabe en margi-
naliseret position udenfor samfundets faellesskaber. Dels lever mange i udsatte miljger,
hvor det kan vaere szerligt udfordrende at opholde sig som kvinde og fa hjzelp til so-
ciale problemer. Dels har mange kansspecifikke problemstillinger og udszettes saledes
for vold og seksuelle overgreb i de neere relationer og szerligt i relationer til maend.

Denne undersagelse fokuserer pa kvindernes oplevelser af deres livssituation, proble-
mer og behov, samt deres gnsker for indsatsen. Dette belyses i et 360 graders perspek-
tiv, for at komme hele vejen rundt om problemerne, og fa indblik i de forhold, som vir-
ker sammen om at gaere kvinderne udsatte. Udsatte grgnlandske kvinders perspektiv
suppleres af eksisterende viden pa omrddet og interviews med socialarbejdere, som
arbejder med kvinderne i dagligdagen.
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KAPITEL 2: .
UNDERS@GELSENS FORMAL OG INDHOLD

Formalet med undersagelsen er at afdaekke de problemer, der gor sig geeldende for
udsatte grenlandske kvinder i Danmark — og skabe grundlag for det videre arbejde
for at tilbyde tilstreekkelig statte, ndr kvinderne ankommer, og nar de er fastboende
i Danmark. Undersggelsen har seerligt fokus pa at afdaekke, hvorfor kvinderne mister
fodfaeste i livet, hvorfor grgnlandske kvinder ofte s@ger hjzelp senere end andre socialt
udsatte kvinder, samt hvilke barrierer, der er i forhold til at profitere af de eksisterende
indsatser.

CENTRALE SP@RGSMAL FOR UNDERS@GELSEN:

1.

Hvilke problemer i relation til gkonomi, helbred, bolig, beskaeftigelse,

sprog, netvaerk og familie keemper socialt udsatte grenlandske kvinder med?
Og hvilke faktorer medvirker til og fastholder kvinderne i problemerne?
Hvordan handterer kvinderne problemerne (coping-strategier)?

Hvilken hjaelp far kvinderne fra familie, netvaerk, frivillige organisationer og det
offentlige til at handtere problemerne?

Hvordan og hvornar sagte kvinderne hjeelpen, og hvad var udslagsgivende
for, at de s@gte hjzelpen?

Hvilke gnsker har socialt udsatte grgnlandske kvinder til statte

- 0g hjeelpemuligheder? Og hvilke drgmme har de om livet?
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UNDERS@GELSENS INDHOLD

Der er som udgangspunkt udarbejdet en vidensafdaekning af omradet, en kortlaeg-
ning af tilbuddene for malgruppen og foretaget observationsbesag pa en raekke til-
bud. Det er grundlag for den kvalitative undersggelse baseret pa interviews med ud-
satte grenlandske kvinder og socialarbejdere med saerligt kendskab til malgruppen.

Interviewmaterialet analyseres med inddragelse af citater og ved hjeelp af portreet-
ter af en del af de kvinder, som har medvirket. Gennem citaterne kommer kvindernes
stemme til udtryk, mens portreetterne giver indblik i livsforlgb, erfaringer og proble-
mer, der har vaeret undervejs. Der redegares for kvindernes livssituation, hvordan de
handterer deres problemer, hvilke coping-strategier de anvender, den hjeelp de far, har
fadet og ikke har faet, hvordan de er kommet i kontakt med eventuelle indsatser, hvad
der var udslagsgivende for at sage hjzelpen og hvilke ansker kvinderne har til stgtte og
hjeelpemuligheder. Afslutningsvis saetter undersagelsen fokus pa kvindernes ansker
og drgsmme for fremtiden, samt kvindernes anbefalinger til, hvordan der kan skabes
bedre indsatser.

Undersggelsen er henvendt til alle med interesse for omradet, herunder beslutnings-
tagere, professionelle med kendskab til arbejdet med udsatte grgnlandske kvinder og
befolkningen generelt. Undersagelsen kan tjene som et kvalitativt indspark og sup-
plement til den kvantitative viden pa omradet, og sdledes indgd som et brugerper-
spektiv i forskellige forskningsmaessige sammenhzenge. Desuden kan den anvendes i
undervisningssammenhaenge og generelt til oplysning om forholdene for socialt ud-
satte grenlandske kvinder i Danmark, samt til inspiration i forhold til videreudvikling af
indsatser pa omradet.
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KAPITEL 3:
UDSATTE GRONLANDSKE KVINDER
| DANMARK

| arbejdet med denne undersggelse har vi mgdt og talt med udsatte grenlandske kvin-
der, som fortaeller om meget barske oplevelser og svaere problemer, som mange har
forsggt at handtere pa egen hdnd. Mange har manglet hjaelp i situationer, hvor hjzelp
var ngdvendigt, og det medvirker det til at forveerre i forvejen tunge problemer. | de
tilfzelde, hvor kvinderne har faet hjaelp, er der péfaldende hgj tilfredshed med meget
lidt, og ofte med mindre end de er berettiget til. Men selvom der er positive oplevelser
med indsatser her i Danmark, oplever kvinderne som oftest det danske hjaelpesystem
som en jungle af krav, som de har sveert ved at navigere i. Det kommer til udtryk i
denne undersggelse og underbygges desuden af tidligere undersggelser, blandt an-
det Radets "I Grenland er jeg for dansk, og i Danmark er jeg bare granlaender!, Institut for
Menneskerettigheders undersagelse: Ligebehandling af Granleendere i Danmark (2015)
samt fernaevnte underseggelse fra SFI: Granleendere i Danmark (2015).

P4 baggrund af empirien og tidligere unders@gelser star det klart, at der er store pro-
blemer for udsatte grenlaendere i Danmark og herunder saerligt granlandske kvinder.
Der peges pa store mangler i indsatsen overfor granlaendere i Danmark og samtlige
medvirkende kvinder har oplevet at blive darligt behandlet, ndr de sager hjzelp i kom-
munalt regi. Mange har sveert ved at forsta de krav, der stilles, og oplever dem som
sveere eller ligefrem umulige at imadekomme. Et eksempel er, nar der stilles krav om
en fast adresse i tilfelde, hvor kvinderne beder om hjzelp hos kommunen, netop fordi
de er hjemlgse. Samlet set oplever kvinderne manglende interesse fra de danske myn-
digheder i forhold til at hjeelpe dem, og mange feler sig darligt behandlet. Pa den bag-
grund er der kvinder, som opgiver eller undgar kontakt til kommunen, for i stedet at
sege hjeelp pa lavteerskeltilbud eller i deres private netvaerk, hvor ressourcerne imidler-
tid ofte er begraensede. | mange tilfeelde star kvinderne uden hjzelp i en belastet livssi-
tuation, hvor de klarer sig med n@d og naeppe, blandt andet ved hjeelp af akutindsatser
pa landets forsorgshjem, vaeresteder og aktivitetstilbud. Her feler kvinderne sig ofte
medt pd en anden og bedre made, saerligt pa de tilbud, som er malrettet grgnlaendere,
kvinder eller granlandske kvinder i seerdeleshed.

Selvom kvinderne i mange tilfzelde har et relativt positivt syn pa deres tilvaerelse, baerer
mange pa en meget tung bagage og har aktuelt meget massive problemer. Sociale
problemer som misbrug, hjemlashed, psykiske og somatiske lidelser samt senfalger
af vold og seksuelle overgreb er udbredt blandt kvinderne. Kvinderne befinder sig sa-
ledes i en saerdeles sveer livssituation, uden at have tilstraekkelige muligheder for at
forbedre deres tilveerelse.
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ARSAGER TIL AT FLYTTE TIL DANMARK

Samtlige kvinder er flyttet fra Grgnland til Danmark. For nogle har det veeret et positivt
tilvalg, mens andre er flygtet af ngdvendighed fra meget belastede forhold og store
sociale problemer. Fzelles for kvinderne er imidlertid drgmmen om et bedre liv. Samlet
set kan der identificeres falgende typiske drsager til, at kvinderne flytter til Danmark:

Parforhold: mange flytter for at vaere sammen med en dansk eller grgnlandsk
mand bosiddende i Danmark

Et bedre liv: mange haber at opna bedre muligheder for at skabe et godt liv
med uddannelse og arbejde

Flugt: en del flygter fra voldelige forhold eller andre sveere sociale problemer

i Gregnland

Hjemlgashed: enkelte flytter for at finde bolig eller fa hjzelp til andre

sociale problemer

Tilfeeldighed: nogle kommer til Danmark pa besag, som traekker ud og
bliver permanente

TYPISKE PROBLEMER

De udsatte grgnlandske kvinder i undersggelsen er overordnet kendetegnet ved en
reekke komplekse og sammensatte problemer. | den forstand adskiller kvinderne sig
ikke fra andre socialt udsatte, som ogsa keemper med komplekse og sammensatte
problemer i form af sociale, psykiske og somatiske problemer kombineret med en
ustabil livssituation med manglende tilknytning til arbejde og uddannelse. Men for
udsatte gregnlandske kvinder er der samtidigt en raekke systembarrierer og hindrin-
ger for at fa hjeelp, som skeerper problemerne og bidrager til en markant gget ud-
sathed. Det drejer sig dels om sproglige og kulturelle barrierer, og dels om konkrete
systembarrierer, der ger det sveert for grenleendere at fa hjeelp i det danske system.
Selvom grgnlaeendere har dansk statsborgerskab, er mange ikke registreret som
borger i en dansk kommune ved ankomsten, og er derfor i praksis ikke direkte be-
rettiget til ydelser. Er de registrerede, meldes de til gengeeld automatisk jobparate,
selvom mange ikke mestrer det danske sprog, og ikke bliver tilbudt sprogunder-
visning. Samtidigt frafalder ydelserne fra Grgnland ofte, for de bliver godkendt til
ydelser af den danske kommune. For mere om graensehindringer se blandt andet:
(www.ft.dk/samling/20131/beslutningsforslag/b34/bilag/4/index.htm).

20 - RADET FOR SOCIALT UDSATTE




Blandt kvinderne er der desuden mange, som ikke ved, hvad de er berettiget til, og

derfor ikke fdr tilstraekkelig hjaelp til at etablere sig i Danmark. Mange har omfattende
og alvorlige problemer med sig fra Granland, og far yderligere problemer i mgdet med
det danske samfund. Kvinderne er ofte usikre pa, hvor de skal henvende sig for at fa
hjaelp, hvordan de skal forklare sig og profiterer sjeeldent i tilstraekkelig grad af de ind-
satser, der er til rddighed. Samlet set oplever mange at std alene med problemerne
uden i tilstraekkelig grad at blive informeret om og tilbudt relevant stgtte.

| det felgende redegeares der enkeltvis for de typiske problemer for kvinderne i denne
undersggelse. Farst og fremmest redegares der for problemer af mere generel eller
strukturel karakter, for eksempel barrierer for at fa hjaelp, problemer med at fa en bolig
eller en midlertidig adresse, gkonomiske problemer, mangel pa uddannelse og beskaef-
tigelse samt sproglige og kulturelle barrierer. Dernzest redegares for problemer, som i
hojere grad ger sig geeldende pa individuelt niveau sa som misbrug, psykiske lidelser
mv. Nar de generelle problemer praesenteres forst, er det fordi de ofte danner ramme
for og pavirker udviklingen af problemer pa individuelt niveau. De generelle problemer
er sdledes pd mange mader ngglen til at kvalificere indsatsen pd individuelt niveau.

De typiske problemer er farst og fremmest udtryk for kvindernes perspektiv og sup-
pleres af socialarbejdernes vurdering. Det er vaesentligt at bemaerke, at der pd neer
i enkelte tilfeelde er stor overensstemmelse mellem kvindernes og socialarbejdernes
betragtninger og vurderinger, selvom de adresseres forskelligt.

Det skal desuden understreges, at problemerne i praksis sjaeldent opleves som adskilte
for kvinderne. Nar de alligevel beskrives ét for ét, er det for at give laeseren indblik i den
maengde af problemer, som virker sammen og skaber en meget belastet livssituation
for udsatte grgnlandske kvinder i Danmark.
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GENERELLE PROBLEMSTILLINGER

| dette afsnit redegeres for generelle problemer, som kvinderne oplever, star i vejen for
at fa hjeelp her i Danmark.

» BARRIERER FOR AT FA HJALP | KOMMUNALT REGI

Kvinderne forteeller om en raekke hindringer, som star i vejen for at fa hjzelp her i Dan-
mark. Mange har meget darlige erfaringer med indsatser i kommunalt regi og konkret
i forhold til indsatsen fra sagsbehandlere pd kommunen. Her fgler kvinderne sig ofte
darligt behandlet, har svaert ved at overskue det kommunale system og at handle pa
henvisninger videre i systemet. De darlige oplevelser begynder i mange tilfeelde med
modet med en lukket dgr, ndr kvinderne ankommer til Danmark og henvender sig for
at fa hjeelp. | flere tilfzelde forteeller kvinderne om situationer, hvor de har staet uden
tag over hovedet og penge pa lommen, men alligevel faet afslag pa hjzelp hos kom-
munen. Mange er ikke lykkedes med at fa kontanthjaelp og andre er blevet trukket
i kontanthjeelp uden at vide hvorfor. Derudover oplever de feerreste at blive tilbudt
sprogkurser ved ankomsten til Danmark. Grgnlaenderes formelle ret til ydelser og ind-
satser i Danmark, er saledes i praksis udfordret af, at de ikke ved eller forstar, hvordan de
far hjeelp, hvad de har krav pa og hvilke pligter de skal opfylde.

For mange bliver gentagne afvisninger og oplevelser af at blive darligt behandlet ud-
slagsgivende for, at de undlader at s@ge hjaelp hos kommunen. | stedet henvender
mange sig pa lavteerskeltilbud, i netvaerket eller andre steder, som ikke opfattes som
kommunen. P4 frivillige tilbud, vaeresteder, forsorgshjem mv. feler kvinderne sig ofte
madt, set og hert pd en made, som star i diametral modsaetning til deres oplevelser
pa kommunen.

"Jeg vil gerne forteelle, hvis det kan gere, at det gdr godt fremover. At det
kan ga bedre for andre (...) Jeg haber, at andre ikke skal udszettes for det,
jeg har oplevet. Kirkens Korshaer er bedre end kommunen, lad mig sige
det sadan.”

(Karina, 46 ar)

Denne kvinde er en af mange, som har oplevet at blive darligt behandlet. Mange er
seerligt utilfredse med indsatsen fra socialradgivere og sagsbehandlere pa kommunen,
som de ikke oplever mgder dem med forstdelse for deres situation. Tvaertimod giver
kvinderne udtryk for, at der stilles maerkelige spergsmal og uforstdelige krav, som er
sveere eller ligefrem umulige at leve op til.
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"Det var ikke kommunen der hjalp mig. Det var vaerestedet. Det var dem,
der gjorde, at jeg fik en lejlighed. Og kommunen Idnte mig sa til indskud-

det, men dem har jeg betalt tilbage.”
(Marie, 50 ar)

Udover oplevelser af ikke at f& hjzelp hos kommunen, er der ogsa andre barrierer for
at s@ge hjaelp. Mange oplever det som et nederlag og gar derfor leenge alene med
problemer, som dermed i mange tilfaelde ages.

"Jeg vil altid vaere stolt. Jeg skulle selv klare det, syntes jeg. Men til sidst
sagde vennerne til mig, nu skal du komme ind pd det omrade, hvor du
skal sage hjeelp til at fd en bolig. Og det har jeg aldrig brudt mig om - at
bede om hjzelp.”

(Lisa, 57 ar)

@nsket om at ville klare sa meget som muligt selv, bidrager i mange tilfeelde til at gore
oplevelsen af at blive afvist seerligt voldsom for kvinderne. Nar det i udgangspunktet er
sveert at sege hjeelp og kraeve sin ret, oplever mange, at det fales seerligt hardt ikke at
blive madt med forstdelse og imedekommenhed. Kvinderne bliver ofte utrygge ved
maden der sparges ind pa, og mange savner en mere varm og personlig indsats:

“Det er for overfladisk behandling vi fdr og for kold. Alt for mange sten-
ansigter, reserverede. Hos os er det mere med fglelser i ansigtet, men her
er det bare koldt. Det er ikke alle, men mange, der er kolde. Jeg savner
spontanitet og udtryk for falelser.”

(Andrea, 52)

Kolde ansigter og reserveret adfeerd er sveert for mange at handtere. Oven i det er der
ofte forstaelsesmaessige udfordringer i kommunikationen mellem dem og kommunen,
mens en del oplever at blive afvist og negligeret alene fordi de er grenlaendere. Det er
0gsa blevet pdpeget i en rapport fra Institut for menneskerettigheder: Ligebehandling
af Grenlaendere i Danmark (2015). En grenlandsk kvinde beskriver her konsekvenserne.

"Og pa et tidspunkt holdt jeg sd op med at gare noget. For der var lukket
dor, gang pd gang pd gang. Jeg synes, det var noget skidt og mag, ndr
man prover at fa hjeelp og sa ligesom bare bliver sendt videre. Der var
ligesom ingen, der kunne sige, her kan du fa hjeelp, og sd lod jeg det til
sidst bare flyde.”

(Eva, 42 ar)
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Ligesom andre rejser denne kvinde spargsmalet: "Er det fordi jeg er granlender, at de
ikke vil hjzelpe?”. Det er en overvejelse, som mange kvinder har og som giver naering til
modstand mod kommunen og de danske myndigheder i det hele taget. En modstand
som ofte fgrer til en undgdelsesadfaerd i forhold til at sege hjzelp.

"Jeg vil bare have, at de (kommunen) skal lade mig veere i fred og hjaelpe
nogen, der har mere brug for det. Jeg vil ikke have deres hjaelp, men her
(veerested for udsatte granleendere) hjzelper de mig med papirer og alt
muligt. Jeg harte om dem fra andre gronlaendere, og sd provede jeg det.”
(Kirsten, 46 ar)

Nar kvinderne farst er ndet til et punkt, hvor mistilliden til de danske myndigheder og
iseer kommunen ger, at de undgar at s@ge hjeelp, er det sveert at genopbygge tillid.
I nogle tilfeelde lykkes kvindernes netvaerk imidlertid i at hjeelpe dem videre, ndr of-
fentlige myndigheder ikke ger det. Ofte er det saledes via netvaerket, at kvinderne far
information om relevante tilbud og motiveres til at sege hjzelp, og her de fdr det skub,
der for nogle skal til for at komme videre:

“Jeg har altid vaeret stolt, men heldigvis var der nogen, der skubbede mig.
Sagde hey, nu har du veeret i Danmark i to dr. Prov at fa kontanthjeelp, for
jeg havde ingenting. Jeg bagtaler ikke, men nogen gange har folk brug
for et skub. De har det hardt, og sG md man hjzelpe dem.”

(Andrea, 52 ar)

En del lykkes med hjzelp fra netvaerket med at f& indsatser hos kommunen, men ople-
ver samtidig, at en selvstaendig indsats ikke er nok. Det tolker mange som et udtryk for,
at kommunens villighed til at hjeelpe afhaenger af, om nogen star bag dem og presser
pa. Kvinderne oplever ikke, at deres ord er nok til at opna indsatser og feler sig dermed
ikke i stand til at fa hjeelp pa egen hand. Mange oplever at veere helt afhaengige af
opbakning fra for eksempel en ven, personale pa et vaerested eller andre, der kender
systemet og kvindernes rettigheder. Til stor frustration for kvinderne, som faler sig lige-
gyldige og negligerede.

Enkelte kvinder er dog pa nuvaerende tidspunkt lykkedes med at fa hjeelp, de profiterer
af, trods store udfordringer. Fra dem er budskabet klart — de hdber, at det bliver lettere
for andre.

"Jeg hdber, det bliver lettere for dem, som kommer hertil og stdr i den
samme situation som mig. At de vil lade vaere mere at traekke det i lang-
drag, alle de kloge deroppe (pG kommunen) som hele tiden snakker og
kigger pd en. Det nytter ikke noget.”

(Karina, 46 ar)
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Mange gnsker at bidrage til at gare livet lettere for andre, som kommer til Danmark

fra Grgnland, og er saerligt optagede af at hjzelpe de unge, som i stigende grad seger
hertil:

“Ndr de unge mennesker kommer her til Danmark, sa skal vi veere sikre
pd, at de ikke smutter ud af haenderne pd systemet og kan ga hen og
adelaegge sig selv for at holde det hele ud. Jeg synes, at man skal serge
for at vaere lige i naerheden og falge dem taet, indtil man er sikker pd, at
det gar.”

(Andrea, 52 ar)

"At @deleegge sig selv for at holde det hele ud" er noget, mange genkender. Mange har
pa egen krop oplevet, hvordan manglende hjeelp ved ankomsten til Danmark kan
medvirke til, at problemerne eskalerer, bliver mere komplicerede, mens mistilliden til
systemet tager til:

"Jeg aner ikke, hvad man kan gare for at hjzelpe folk, der stdr i den
samme situation som mig(...) Jeg har aldrig faet hjeelp pa den mdde, sa
jeg ved det ikke. Bare lad dem veere i fred."

(Justine, 38 ar)

Socialarbejdernes perspektiv

Socialarbejderne bekraefter, at kvinderne sjeeldent far tilstraekkelig hjeelp, og at der er
en relativt stor gruppe, som ikke er i forbindelse med relevante tilbud. Szerligt ved an-
komsten til Danmark oplever socialarbejdere, at processen med at fa kvinderne mat-
chet med relevante indsatser ofte forsinkes ungdvendigt af systembarrierer og mang-
lende koordinering i kommmunalt regi. Derfor gar mange kvinder for laenge uden hjzelp
pa trods af socialarbejderes indsats for at kompensere for manglende hjaelp med de
ressourcer, der er til rddighed. Det er dog sjeeldent nok, og der er behov for mere om-
fattende og langsigtede indsatser.

Flere af de medvirkende socialarbejdere har drelang erfaring indenfor omradet, og er
dermed i stand til at vurdere udviklingen over de senere dr. P& den baggrund fortaeller
flere, at der er sket en positiv udvikling de senere ar, selvom indsatsen fortsat ikke er
tilstraekkelig. Mange oplever, at der er kommet gget fokus pa udsatte grenlaendere og
de sarlige udfordringer for malgruppen - blandt andet i kraft af strategien for udsatte
grenlendere, der lgber fra 2012-2016. Samtidigt er der ogsa problemer, som er skaer-
pet de senere &r. Den generelle udvikling pa socialomrddet med implementeringen
af en raekke reformer har ifglge flere gjort det sveerere at veere udsat — ogsa for ud-
satte gronleendere. Samtidigt kommer der stadigt flere granlaendere til Danmark, og
en storre andel af dem har store sociale problemer og mestrer ikke det danske sprog.
Det specifikke fokus pa malgruppen har sdledes gjort meget godt, mens den generelle
udvikling pd omradet ikke har gjort arbejdet lettere.
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I kommuner, hvor strategien har vaeret hejt prioriteret, er det lykkedes at kvalificere
indsatsen gennem samarbejde og koordinering pa tvaers. Mange ser samarbejde mel-

lem forskellige aktgrer som naglen til at skabe bedre indsatser, og derfor er der ogsa
positive erfaringer fra de kommuner, hvor strategien har vaeret prioriteret. Omvendt
eftersperger socialarbejdere i andre kommuner stadig bedre muligheder for samar-
bejde pa tveers, idet samarbejdet mellem kommuner og lavtaerskeltilbud, betragtes
som den afgerende forudsaetning for at kunne spotte kvinderne hurtigt og seette ind
med relevante indsatser, for at undga eller modvirke social deroute.

At samle akterer pd tvaers af forvaltninger, de granlandske huse, lavtaerskeltilbud og
andre relevante aktgrer har vaeret centralt for strategien. Men mange socialarbejdere
mener ikke, at det har veeret tilstraekkeligt prioriteret politisk, og en del udtrykker be-
kymring for, hvordan indsatsen skal laftes efter strategien udlgber. Flere pdpeger, at
samarbejde er et tids- og ressourcekraevende arbejde, som kun beerer frugt, hvis det
prioriteres, men sa har det en overordentlig gavnlig effekt for den enkelte og samfun-
det som helhed.

Nar kvinderne sjeeldent ved egen hjaelp far argumenteret for relevante indsatser, skyl-
des det ifglge flere, at mange er tilbageholdende i forhold til at sege hjzelp. Socialarbej-
derne giver udtryk for, at de mgder kvinder med meget massive problemer, som ikke
far hjeelp og kan vaere sveere at etablere kontakt til. Nogle steder har man ansatte med
seerligt kendskab til granlandsk kultur og/eller sprog for bedre at kunne imgdekomme
kvinderne, skabe tryghed og gere det nemmere for dem at udtrykke deres behov.
Flere ser dette som et ngdvendigt tiltag i en situation, hvor der er sa store barrierer
mellem offentlige indsatser og kvinderne.

Trods positive erfaringer med grgnlandskyndige medarbejdere, papeges det dog, at
indsatsen lgftes bedst af en varieret medarbejdergruppe. Mange socialarbejdere er
optaget af at modbvirke, at tilbuddene bliver en art grenlandsk boble i Danmark, og ar-
bejder for at skabe tilbud som pa en og samme tid anerkender det seeregne og bygger
bro til almene tilbud. Ifalge socialarbejdere kan en grenlandskyndig medarbejder gore
en positiv forskel ved pad en og samme tid at repraesentere det saerligt granlandske og
det danske samfund.

Gennemgaende papeger socialarbejdere saledes, at der for mange kvinder skal noget
seerligttilforatkunne profitere afalmeneindsatser. Derer dogingen som ensker at skabe
et decideret parallelsystem, men derimod at hjaelpe kvinderne til at profitere af almene
indsatser. Pa kort sigt ved at skabe @get fokus pa szerlige behov og pd leengere sigt ved at
overkomme systemiske barrierer,som ger det sveert for kvinderne at fa hjeelp.
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Det er ligesom man ikke kan finde dgre ind til systemet
- EVAS HISTORIE

Da det begyndte at ga skaevt, henvendte hun sig igen og igen hos kommunen
for at fa hjeelp, og til sidst tiggede hun, for hun havde ikke andre steder at ga
hen. Det hele var faldet fra hinanden, parforhold, familieliv, misbruget eskale-
rede og hun anede ikke, hvad hun skulle stille op.

Derfor s@gte hun hjzelp hos kommunen. Hun oplevede det som flovt og et
nederlag, men hun var ngdt til det for at komme pa ret kal igen og fa misbru-
get under kontrol, sa hun igen kunne vaere noget for sin sen. Men selvom hun
greed og tiggede, fik hun ingen hjzelp. Til sidst gav hun op og lod bare alt flyde,
hun mistede sin lejlighed og stod nu pa gaden med et misbrug som det eneste
at statte sig til.

Gadelivet var hardt og feltes som et nederlag, men samtidigt blev det ind-
gangen til at fa hjeelp. Det var ikke lang tid, hun kunne holde til at sove rundt
omkring omgivet af druk og vold, og hun henvendte sig pa et natherberg pa
Vesterbro for at fa en seng at sove i. Hun havde givet op pa forhdnd, sa hun
regnede ikke med noget, men pa herberget fik hun en seng, et bad og noget
mad, og der var personale, som spurgte ind og stgttede hende. De talte med
hende og spurgte, hvad hun havde brug for, og hjalp hende til at tage kontakt
til andre tilbud, hvor der var hjeelp at fa, som rakte videre end til ostemadder,
stgtte og en seng. Den hjzelp, hun sagte, var behandling for misbrug og hjaelp
til at bearbejde traumer, som i stigende grad treengte sig pa. Haendelser hun
havde fortreengt, og som hun slet ikke kunne handtere.

Ved socialarbejderens hjaelp og tips fra andre grenlandske kvinder fandt hun
frem til et tilbud, hvor hun kunne f& behandling for misbrug og samtidig be-
arbejde traumer fra seksuelle overgreb. Hun tog kontakt, blev skrevet op og
fik efter et halvt &r en plads. | dag har hun boet pa botilbuddet i et &r og har
gennemgaet intensiv behandling. Hun er blevet adru, clean, har genoptaget
kontakten til sin s@n, og snart flytter hun igen i egen lejlighed. Ifglge Eva er
hun ndet dertil, fordi hun fik hjeelp til at finde ind og rundt i systemet. Nok til
at hun i dagigen foler sig i stand til at klare sig i egen lejlighed med bare en
smule stotte.
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» JAGTEN PA EN ADRESSE

Systemiske barrierer for grenlzendere, der kommer til Danmark, udmenter sig konkret
i en reekke problemer, der ger det sveert at vaere udsat grenlandsk kvinde i Danmark.
Et af de mest almindelige problemer for kvinderne er saledes at fa en adresse ved an-
komsten til Danmark, hvilket konkret kan fare til hjemlgshed og gere, at kvinderne ikke
kan modtage sociale indsatser.

Problemerne opstar pa baggrund af krav i lovgivningen om, at det kraever en adresse
at blive tilknyttet en kommune og dermed at kunne modtage sociale indsatser i Dan-
mark. Kommunerne er som ansvarlige for den sociale indsats, forpligtet til at tilbyde
borgere med bopael indenfor kormmunegraensen indsatser i overensstemmelse med
bestemmelser efter serviceloven, og det er sdledes bopaelsadressen, som er afggrende
for, hvilken kommune, der er forpligtet til at tilbyde den enkelte borger sociale indsatser.

Kvinderne er formelt berettiget til hjaeelp her i Danmark, men i praksis far de sjeeldent
den hjaelp, de har krav pa. Som danske statsborgere er de ikke omfattet af de regler,
som geelder for flygtninge med opholdstilladelse i Danmark. Hvor flygtninge fordeles
i landets kommuner, der er forpligtet til at anvise en bolig, skal grenleendere selv finde
en bolig, hvilket imidlertid kan vaere meget svaert pa et boligmarked, der i forvejen
er presset. For en del af kvinderne lykkes det ikke, og mange opholder sig derfor i
Danmark uden at have en adresse og uden at veere tilknyttet en kommune, hvor de
kan sgge hjzelp. Det danske statsborgerskab giver sdledes formelt direkte adgang til
Danmark, men i praksis mangler kvinderne pa afgerende omrader hjeelp til at blive del
af det danske samfund pa lige fod med andre danske statsborgere.

“"Man kan ikke gare noget som helst, far man har en adresse. Det er
ligesom en mur.”
(Andrea, 52 ar)

At systemet er indrettet pa en mdde, som i dén grad begreenser kvindernes adgang,
kommer for mange som en overraskelse. Kvinderne kommer hertil i den tro, at de som
danske statsborgere kan fa hjeelp i Danmark, og mange faler sig uretfaerdigt behand-
let, ndr de i stedet m@der en mur. Det giver for nogle naering til en fglelse af at vaere
mindreveerd, mens det for andre skaber mistillid til det danske system. Konkret bliver
det desuden i mange tilfeelde direkte arsag til hjemlashed, @get misbrug og andre pro-
blemer, idet manglende muligheder for hjzelp far problemerne til at vokse og skaber
en desperat situation for kvinderne.

“Det er ligesom om, man ikke kan finde deore ind til systemet. Det er
ligesom om, det er b levet lavet pd den mdde, at det gerne skulle vaere
umuligt at komme ind, hvis man ikke har en adresse. Man skal tigge
om hjeelp.”

(Eva, 42 ar)
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Nar ngglen til at finde dgre ind er en adresse, stiller det kvinderne i en meget svaer
situation. Mange feler sig nedsaget til at sgge alternative Igsninger, hvilket som oftest

er at sgge hjeelp hos venner og bekendte. | enkelte tilfzelde lykkes det kvinderne at fa
adresse hos en bekendt, men det er sjeeldent nemt, og ofte skal der betales noget til
gengeeld. Nogle betaler store summer eller arbejder for at fa en adresse ved for eksem-
pel at agere tjenestepige eller renggringsdame for bekendte, men andre opgiver og
sover hist og pist. Derudover er der kvinder, som har relationer til maend, for at fa tag
over hovedet og en adresse, der kan give adgang til sociale indsatser.

"Jeg betalte 2500 om mdneden for at fG en adresse. Det var gennem en
jeg kendte, som jeg fandt via Facebook. Han lod mig fa adresse der.”
(Marie, 50 ar)

Kvinderne oplever det som et helt urimeligt problem, som de er meget frustrerede
over ikke at have mulighed for at Igse. Mange opfatter det som udtryk for modvilje
hos de danske myndigheder i forhold til at hjaelpe netop dem, nar der stilles krav, som
abenlyst er s& svaere atimadekomme. Flere mener, at systemet med vilje afholder dem
fra at kunne s@ge hjzelp og er meget kede af at blive madt med en lukket der, fremfor
den hjeelpende hdnd, der eftersparges.

"Jeg synes, det er naestekeerlighed, om jeg s ma sige, at man raekker
hdnden ud, hjeelper folk til at fa en midlertidig adresse, indtil de far en
lejlighed.”

(Andrea, 52 ar)

Socialarbejdernes perspektiv

Kvindernes problemer med at fa en adresse er velkendt blandt samtlige socialarbej-
dere, og det pdpeges, at netop dette er en hindring, som i praksis gor det meget sveert
for kvinderne at etablere sig og tage del i det danske samfund.

Mange er frustrerede over ikke at kunne hjzelpe kvinderne ved for eksempel at give
dem midlertidig adresse pa et veerested, sa de kan blive skrevet op til en bolig og blive
berettiget til at modtage sociale indsatser. | kommuner, hvor strategien for udsatte
grenlaendere er blevet prioriteret, oplever socialarbejderne imidlertid, at det ofte er let-
tere at hjeelpe kvinderne til at fa en adresse og videre i systemet. Men uanset strategien
mangler der billige boliger, og mange bestraebelser pa at hjaelpe strander i manglende
muligheder for at give kvinderne en adresse eller endnu bedre en bolig.

| landets stgrre byer, hvor boligmanglen er starst, er det saerligt sveert at hjaelpe kvin-
derne, og socialarbejderne bliver ofte vidne til en social deroute. Mange meader kvin-
der, som ijagten pd en adresse tvinges ud i situationer, hvor de fgler sig nedsaget til
at blive i voldelige parforhold eller har sex med maend for en seng at sove i. Det er for
socialarbejderne en stor frustration ikke at kunne tilbyde kvinderne andre Igsninger.
Ofte kan socialarbejderne ikke umiddelbart tilbyde andet end midlertidige ophold pd
herberg eller forsorgshjem, hvilket langt fra i sig selv laser problemerne.
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Det er ligesom en mur
— ANDREAS HISTORIE

Da Andrea kom til Danmark, mgdte hun en mur, da hun henvendte sig hos
kommunen for at blive skrevet op til en bolig. P& det tidspunkt havde hun al-
lerede sagt med lys og lygte for at finde en bolig pa egen hand, for hun havde
altid klaret sig selv, og det havde hun teenkt sig at blive ved med her i Danmark.
Men det viste sig at veere svaerere end forventet. Boligerne hang ikke pa treeer-
ne, selvom hun sggte bredt og udenfor de starre byer. Hun var til samtale flere
steder, men hver gang gik vaerelset til en ung studerende eller til andre, som
ikke havde grenlandsk baggrund. Til sidst blev det for hardt at sta uden bolig,
og derfor blev hun ngdt til at bede kommunen om hjzlp.

Det var ikke fordi, hun forventede at fa en bolig lige her og nu, men hun troede,
at kommunen kunne hjaelpe ved at skrive hende op til en bolig. Men hun fik at
vide, at det kraevede en adresse at komme pa venteliste til en bolig, og at adres-
sen desuden var forudsaetning for overhovedet at fa hjaelp hos kommunen. Sa-
dan forstod Andrea det i hvert fald, og da hun spurgte, hvad hun sa skulle stille
op, forblev budskabet det samme. Hun skulle finde en adresse, for hun kunne
fa hjeelp, men det var ikke nemt som hjemlgs uden indtaegt.

Heldigvis havde hun en gammel bekendt, som til sidst indvilligede i at lade
hende fa midlertidig adresse hos hende. Til gengeeld skulle hun ggre rent, va-
ske op og tage sig af det huslige. Det var hardt, for hjemmet var altid fyldt med
berusede, overnattende gaester, og samtidig betalte hun husleje med penge,
hun havde sparet op, fer hun flyttede til Danmark. Hun havde lagt til side for
at have til flytning og etablering, men det var langt fra nok og tiden gik, mens
Andreas ddrlige samvittighed voksede. Hun havde barn i Grgnland og havde
lovet sin yngste, en 16-arig datter, at hun kunne falge med, sa snart hun havde
en bolig, men boligen fandt hun ikke, og livet blev stadig mere kaotisk, mens
Andrea fik det darligere.

Andrea fglte sig desperat og ensom, men midt i kaos medte hun en mand og
forelskede sig. Det var dejligt med en stgtte, men han var voldelig, seerligt nar
han drak, og det gjorde han meget. Alligevel gav han hende en slags tryghed
i en meget utryg tilveerelse og var, som hun beskriver det, et anker, der trak
hende ned. Men til sidst blev det for meget, og hun sagte hjelp pa et herberg.
Det var trods alt bedre at kunne skaerme sig fra druk og vold, at have sin egen
seng. Med personalets hjzelp blev hun skrevet op til en bolig og fik ogsa kon-
tanthjeelp. I dag har hun en lejlighed i udkanten af Esbjerg, og hendes datter er
kommet hertil, men alkoholen er blevet en fast del af tilvaerelsen, og manden,
hun forelskede sig i, traekker hende stadig mod bunden.
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» HJEML@SHED OG USTABILE BOLIGFORHOLD

Hjemlashed og ustabile boligforhold er sa udbredt blandt kvinderne, at det naermest
ma betegnes som et grundvilkar. Alle kvinder er flyttet hertil fra Gronland, og i de fleste
tilfelde uden at have hverken adresse eller en bolig. Men almindelige begyndervan-
skeligheder med at finde vej ind pa boligmarkedet er langt fra hele forklaringen pa, at
antallet af udsatte grgnlaendere, som har benyttet herberger eller forsorgshjem, er 46
gange sa stort som gruppen af danskere (Det nationale forskningscenter for velfeerd,
Grgnleendere i Danmark: 2015).

Hjemlgshed og ustabile boligforhold er to sider af samme sag, og kvinderne veksler
hyppigt mellem ustabile boliger og hjemlgshed. | mange tilfeelde har kvinderne ikke
andet end i bedste fald en sofa eller en madras pa et gulv hos familie, venner eller
bekendte. En del har adresse steder, hvor de reelt ikke bor, og der er sdledes udsatte
grenlandske kvinder i Danmark, som har folkeregisteradresse, men i praksis er uden
bopael. Der er ogsa kvinder, som ikke har en adresse, men som har mere eller min-
dre fast bopzel hos familie, venner og bekendte eller en partner. | overensstemmelse
med gnsket om at formidle kvindernes perspektiv, er det imidlertid kun dem, som selv
betegner sig som hjemlase, der omtales som sddan i det falgende. Teknisk set er der
saledes kvinder som er hjemlgse, uden at vaere defineret som sadan i denne rapport.

At vaere hjemlgs eller i en ustabil boligsituation er en belastning, som taerer pa over-
skuddet til at tage sig af andre presserende problemer. Mange kvinder forteller, at de
bruger al deres energi pa at klare dagen og vejen, mens andre problemer forbliver
ubearbejdede og i mange tilfzelde vokser.

"Sa til sidst lod jeg bare tingene ligge og gik bare rundt fra sofa til sofa
hos de her misbrugsvenner og veninder, jeg havde féet. Sa var jeg der
nogle dage eller mdneder, og sa gik jeg videre til en anden sofa. Og hvis
det hele braendte pd hos den ene, var jeg madske heldig at kunne over-
natte hos min bror en dag eller to.”

(Eva, 42 ar)

Der er ogsa en del som har egen lejlighed, men trods det ikke har en stabil bolig. Nogle
er utrygge ved at opholde sig alene i en lejlighed og overnatter derfor pa sofaer, her-
berger mv. Andre har svaert ved at saette graenser for gaester, og oplever at netvaerket
rykker ind, hvormed der opstdr en kaotisk situation. Det far for mange misbrug, psyki-
ske lidelser og andre problemer til at intensiveres.

“Sa var det, at jeg blev treet af at bo der, hvor der blev drukket, sd jeg
slaebte mig selv ind pa et forsorgshjem. Jeg synes, det var bedre at kunne
Iase daren, gd i bad og fa rene hdndklaeder og kunne vaske tgj... Og
selvom det var dyrt, fik jeg hjeelp til at sege lejlighed.”

(Andrea, 52 ar).
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Selvom de ustabile forhold taerer pa kraefterne, motiverer det ogsd nogle til at sege
hjeelp pa landets herberger og forsorgshjem. Men der er ogsa kvinder, som finder en
form for tryghed i kaos og derfor sgger de ustabile boliger, hvor mange overnatter
sammen. Mange er utrygge ved at sove alene, og nogle er decideret bange for det, og
sgger derfor hen, hvor der er mulighed for at overnatte sammen med andre. Men de
steder, hvor selskabet er, er sjaeldent steder, hvor der samtidigt er hjzelp at fa til mas-
sive og komplekse problemer og den statte, kvinderne sgger. Tvaertimod er det steder,
som ofte er praeget af druk, vold og generelt uforudsigelighed, som ger det hardt at
opholde sig der i laengden.

"Det var meget traettende at bo i et alkoholiseret milje. Det var ligesom
om jeg hele tiden var i beredskab.”
(Justine, 38 ar)

Samlet set giver kvinderne udtryk for, at det er en udfordring at balancere behovet
for at have et sted, der er trygt, rent og stabilt og samtidigt @nsket om at veere taet
pa andre mennesker i dagligdagen. De fleste oplever ikke livsstilen i de tilgeengelige
miljger som konstruktiv i laengden, og druk, vold og manglende forbindelse til det om-
kringliggende samfund medvirker ofte til, at kvinderne udvikler en paralleltilveerelse i
Danmark. Dagene gar med samvaer med andre i en udsat position, herunder szerligt
udsatte grgnleendere, mens de sociale problemer vokser.

Mange oplever, at hjemlgshed og ustabile boligforhold konkret star i vejen for at blive
en del af det danske samfund og engagere sig i uddannelse og arbejde. Nar hverdagen
bliver fyldt af socialt samvaer, druk og bestraebelser pé at klare dagen og vejen, opfylder
det behovet for socialt samvaer, men samtidigt taerer det pa overskuddet til at uddanne
sig og finde arbejde. Men med tiden far mange behov for noget mere stabilt, for at
kunne handtere andre problemer.

“Nu bor jeg for mig selv, alene, men jeg har det godt. For ndr man forst
har veeret hjemlgs, sa treenger man til at have et sted, hvor man kan lukke
doren, og sige det er mit hjem. Sddan har jeg haft det.”

(Lisa, 57 ar)

Samlet set er boligsituationen en afgarende barriere for, at kvinderne kan fa den tilvae-
relse de @nsker heri Danmark. Var der bedre muligheder for at finde boliger ville meget
ifelge kvinderne vaere lettere.

"Det har vaeret en lettelse for mig at fa den lejlighed, for at kunne vaere
i fred fra alt og alle, og bare kunne veere sig selv. Det er det vigtigste,
synes jeg, bare at kunne lukke deren og sige her har du fred, her kan vi
veere os selv.”

(Andrea, 52 ar)
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Socialarbejdernes perspektiv

Det er en stor frustration for socialarbejderne at vaere vidne til hjemlgshed og ustabile
boligsituationer blandt kvinderne, uden at kunne hjzelpe dem. Pa forsorgshjem og her-
berger, hvor socialarbejderne ofte mader kvinderne, er der sjaeldent andre muligheder
end at tilbyde en seng at sove i. Der er boligmangel i samtlige af landets starre byer og
seerligt mangel pa billige boliger, som er tilsvarende kvindernes betalingsevne. Det ger
det sveert at hjeelpe kvinderne.

| nogle omrader udenfor de starre byer er der mulighed for at fa en bolig, men ifglge
socialarbejdere er der ofte tale om udsatte boligomrader med en beboersammensaet-
ning, som sjeeldent har positiv indvirkning pa kvinder, som i forvejen er udsatte. Nar
mange udsatte samles i boligomrader rummer det en raekke udfordringer, som ifglge
de fleste dog er at foretraekke fremfor alternativet — fortsat hjemlgshed.

For den del af kvinderne som er hjemlgse, beskriver socialarbejderne, at dagene ty-
pisk forleber med overnatninger pa herberger eller forsorgshjem, hos bekendte eller
hos maend, kvinderne har sporadiske eller lzengerevarende forhold til. Om dagen, hvor
mange herberger holder lukket, opholder mange sig pa vaeresteder eller pd gaden
sammen med andre udsatte. Socialarbejderne oplever sjeeldent, at kvinderne sover pa
gaden, idet de fleste finder private overnatningsmuligheder eller plads pa herbergerne.

Problemer omkring hjemlgshed og ustabile boligsituationer farer ifalge socialarbejde-
re en raekke andre problemer med sig. Det betyder imidlertid ikke, at socialarbejderne
er af den opfattelse, at en bolig i sig selv kan lase kvindernes problemer, men mange
oplever, at en belastet livssituation kun forvaerres uden en bolig. Flere socialarbejdere
peger pa, at kvinderne har behov for en kombination af bolig og samtidig stette, lige-
som det ogsa er tilfeeldet for andre hjemlase. En bolig kan veere farste skridt i forhold til
at forbedre en belastet livssituation og arbejde med andre problemer, som kvinderne
keemper med.
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Sa sov jeg bare hist og pist
- NAJAS HISTORIE

Et natherberg er Najas hjem. Det er her hun overnatter de fleste naetter, og
opholder sig det meste af tiden. Sddan har det veeret, siden hun for et ar siden
forlod sin mand og sgnnen, som hun boede sammen med i en lejlighed pa
Amager. Hun sa ingen anden udvej, for hun kunne ikke laengere vaere sammen
med manden, og var ngdt til at komme vaek.

Den fogrste tid overnattede hun hist og pist — pa herberger, hos venner og be-
kendte, hos en grandfeetter og hvor der ellers var plads. Derudover var der de
mandlige bekendtskaber, men dem er hun helst fri for at tale om. Med tiden
blev det dog for hardt aldrig at vide, hvor hun skulle sove, og at opholde sig
i det kaos, som livet pa gaden medfarte. Der var meget druk og rag, og hun
havde det darligt fysisk og psykisk. Over et halvt ar tabte hun sig ti kilo, hun drak
mere, end hun spiste og var ude af stand til at tage sig af sig selv. Til sidst tog
personalet pa et herberg fat i hende og fik hende til at sege hjzelp.

For hun blev hjemlgs, havde hun et helt andet liv. Nok var der ogsad dengang
druk, svaere fglelser og en tung bagage at keempe med, men det meste af tiden
lykkedes det at holde styr pa det hele og leve et nogenlunde liv. Hun passede
sin familie, mand og barn og havde ogsa et arbejde. Men det blev svaerere med
tiden og darlige tanker traengte sig pa, som hun forsggte at bedgve med hash
og alkohol. Samtidigt havde hendes mand en affaere, og hun reagerede ved at
have en affeere med hans ven, parforholdet faldt fra hinanden, hun forlod ham
og blev hjemlgs.

For i tiden arbejdede hun ellers selv med hjemlase. Hun var ansat pa et vee-
rested i Nuuk og var meget glad for det. | dag er hun selv bruger af tilbud til
hjemlase, og selvom den omvendte rolle er sveer, er hun meget taknemmelig
for den mulighed, hun far. Nar man er hjemlgs betyder en seng at sove i alt, sa-
dan er det i hvert fald for hende, og uden hjzelpen pa herberger aner hun ikke,
hvad hun skulle stille op. De har hjulpet og givet hende en base i et liv, hvor al
struktur var oplast, og hvor hun ikke laengere var i stand til at tage sig af sig selv.

Men selvom herbergerne har veeret altafgerende, er det samtidigt et darligt
sted for hende at vaere. Hun er dagligt omgivet af druk og stoffer, og hun drikker
0gsa selv for at holde det hele ud. Hun vil hellere bruge sine dage pa noget an-
det, men lige nu haenger hun fast — i et belastet netvaerk, druk og tunge tanker.
Men det er samtidigt pa herberget hun fgler sig mest tryg, og det gvrige sam-
fund fgles efterhanden utrygt og fremmed. Hver torsdag overvinder hun alli-
gevel sig selv, bevaeger sig udenfor miljget for at komme i et tilbud for kvinder i
prostitution. Her far hun talt om svaere tanker, og om alt det hun prever at flygte
fra. Det ggr godt, men efterfelgende vender hun igen tilbage til det samme.
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> @KONOMISKE PROBLEMER

Starstedelen af de interviewede kvinder modtager kontanthjzelp eller fartidspension,
mens enkelte er uden indtaegt. Mange har store gkonomiske problemer og har svaert
ved at klare dagen og vejen. Trods det er de gkonomiske problemer ikke det, som
kvinderne vaegter mest, men mere de darlige oplevelser med at blive uretfeerdigt be-
handlet i den forbindelse. Det kan vaere, nar kvinderne bliver sanktioneret — uden at
forsta hvorfor, eller sat pa gaden, selvom de har bedt om hjzelp.

"Det er et hdrdt liv, ndr man ikke bliver hart. Og dét med at det skono-
miske hele tiden, altsa at der sker noget hele tiden, og at der hele tiden
mangler penge til mad, og at de har indsat for lidt penge eller gjort noget
forkert, uden der bliver rettet pa det. Der er altid noget med okonomien,
altsa at man mangler.”

(Eva, 42 ar)

De gkonomiske problemer haenger ofte sammen med, at mange er pabegyndt deres
tilvaerelse i Danmark uden at have en indteegt. Mange kommer hertil med gnsker og
forventninger om uddannelse eller arbejde, og derfor s@ger de faerreste kontanthjzelp
lige, nar de ankommer. Nogle opgiver at sege ydelser pa grund af problemer med at
f& en adresse, som beskrevet i et tidligere afsnit, ligesom nogle undlader, fordi de er
utrygge ved kontakten til systemet eller er usikre pd, hvordan man ger. Andre undlader
at sege i habet om at finde arbejde og blive i stand til at forsarge sig selv.

“Jeg holdt op med at arbejde i forbindelse med, at jeg flyttede hertil. Jeg
kunne ellers godt taeenke mig at arbejde videre her i Danmark, men
nar man sé star i en situation, hvor man er boliglgs, sa kan man
ikke lige pludselig komme og sige hej, har | et job til mig.”
(Andrea, 52 ar)

Efter at have sggt arbejde lzenge og faet gentagne afslag bad hun kommunen om
hjeelp. Men kommunen hjalp ikke og informerede hende ikke om muligheden for at
fa kontanthjeelp, og efter endnu et par afslag gav hun op og segte ind pa et forsorgs-
hjem. Hun troede og hdbede, at hendes mange éars erfaring fra Grgnland som afde-
lingsleder i psykiatrien var noget, hun kunne bygge videre pd og bruge her i Danmark.
Men det viste sig at vaere meget sveert at finde vej ind pa det danske arbejdsmarked.

"Det veerste er, at de tager penge fra én. Det har jeg ikke oplevet for.
Sadan som jeg har forstaet det, er aktivering ligesom et arbejde, og
derfor er det lidt meerkeligt at blive trukket i penge, ndr man ikke kan
komme, og pd den mdde blive behandlet som et stort barn. Det er lidt
meerkeligt for mig, som lige har haft arbejde i 17 dr.”

(Andrea, 52 ar)
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Mange fortsaetter ihaerdigt med at sege job og ydelser i forsgget pd at fa et gkonomisk
grundlag og skabe en god tilveerelse i Danmark. Men nar systembarrierer og uforsta-
elige regler gentagne gange star i vejen, er det i leengden sveert for kvinderne at holde
modet oppe.

"Jeg er gammel husmor, sé jeg kan godt klare det. Men nogen gange. ..
Altsa ndr man ikke kan fa et friskt aeble hver dag, sa synes jeg, det er lidt
hardt”

(Rosa, 61 ar)

De gkonomiske problemer er markante blandt kvinderne. Men samtidigt er kvinderne
ofte taknemmelige for de ydelser, de far, hvilket kan afholde dem fra at give udtryk for
problemerne og gare opmeerksomme pad deres svaere gkonomiske situation. Reelt er
der sdledes mange, som ikke har penge til at klare dagen og vejen, men som klarer sig
med n@d og neeppe uden at s@ge yderligere hjeelp.

Socialarbejdernes perspektiv

@konomiske problemer er sjeeldent noget, kvinderne kan lgse pa egen hdnd, og so-
cialarbejderne ma derfor ofte traede til. Kvinderne har i mange tilfaelde brug for statte
til at navigere i det danske system og se@ge om for eksempel kontanthjzelp. Kvinderne
finder papirarbejdet uoverskueligt og uforstaeligt, og socialarbejderne oplever, at det
ofte er ngdvendigt at informere kvinder om grundleeggende rettigheder, krav og reg-
ler. Derudover er der behov for at statte og motivere kvinderne til overhovedet at s@ge
offentlige ydelser, idet mange hellere vi klare sig selv eller undlader at sage pa grund
af darligere erfaringer. Socialarbejderne patager sig derfor en koordinerende rolle for
kvinderne i forhold til kommunen, og udferer desuden et omfattende motivationsar-
bejde for at fa kvinderne til at sage et forsgrgelsesgrundlag.

Ifalge socialarbejdere er de gkonomiske problemer i mange tilfelde direkte forbundet
med hjemlgshed. Mange af kvinderne kan ikke finde en bolig, de kan betale eller ma flytte,
fordi de ikke kan betale husleje. Socialarbejderne mader kvinder, som er hjemlgse, selvom
de gentagne gange har sagt hjeelp for at undga udseettelse, men uden at fa det. P& den
baggrund retter mange kritik imod kommunernes indsats, men samtidigt er der blandt
socialarbejderne forstdelse for, at det kan veere sveert for kommunerne at yde en ordentlig
indsats pa grund af treengte budgetter og bunker af sager pa socialrddgivernes bord.

Trods forstaelse og enkelte positive tilkendegivelser, mener de fleste socialarbejdere,
at der er behov for at kvalificere indsatsen for at komme de gkonomiske problemer til
livs. Der er behov for i hgjere grad at tage hgjde for kulturelle og sproglige barrierer,
som i dag ger, at mange bliver fejlinformeret eller slet ikke bliver informeret om rettig-
heder. Det farer i mange tilfzelde til oplevelser blandt kvinderne af at blive uretfaerdigt
behandlet, og derfor mener socialarbejdere, at kommunerne fremadrettet bar gore
langt mere for at sikre, at budskabet ogsa bliver forstaet.

36 - RADET FOR SOCIALT UDSATTE




Nar der ikke er til et friskt seble hver dag, sa er det hardt
— ROSAS HISTORIE

Rosa har veeret vant til at klare sig selv. Sddan har det vaeret siden hun flyt-
tede hjemmefra som 15-arig, og siden har hun tjent sine egne penge, senest i
en lederstilling i Grgnland. Det betyder meget for hende at klare sig selv, men
selvom det for det meste har veeret muligt, har livet ikke vaeret nemt. Gennem
tiden har hun keempet med falgerne af en hard opvaekst, et langvarigt parfor-
hold med en mand der udsatte hende for vold og seksuelle overgreb og et
over drene tiltagende alkoholmisbrug.

I lang tid klarede hun det hele pa trods. Hun knoklede pa arbejdet, tog sig af
sine bern, men drak samtidig alt for meget. Det havde hun rad til, fordi hun
tiente godt, og i lang tid lykkedes det hende at holde facaden. Men virkelig-
heden var, at hun fik det stadigt darligere, indtil hun indsd, at nu matte det
veere nok. Hun ville have styr pa sit liv, bearbejde det bagvedliggende og finde
fodfaeste i livet uden alkohol. Det kraevede, at hun forlod sin mand og fik hjeelp
udefra, og hun besluttede at flytte til Danmark for at skabe et bedre liv. En ny
begyndelse, vaek fra manden og misbruget, og narmere sine efterhdnden
voksne bgrn, som alle bor i Danmark.

Selvom hun havde sparet op til at klare den farste tid, var det slet ikke nok. Hjzel-
pen, hun havde troet og habet at kunne fa, var helt utilgeengelig. Hun kunne
ikke finde en bolig eller en midlertidig adresse, og da pengene slap op stod
hun uden bdde bolig og indtaegt. Problemerne, som hun var kommet for at
bearbejde, blev ikke mindre af at leve af ingenting og uden tag over hovedet.
Hun fik hjeelp fra sine voksne barn, men det var maerkeligt som 61-drig at sove
pa et gulv og veere afhaengig af bgrnenes indtaegt. Nok var hun vant til at klare
sig for lidt, men nar der ikke var til et friskt zeble hver dag, var det for hardt. Hun
savnede at arbejde, veere selvforsgrgende og at have et sted at bo.

Men Rosa gav ikke op. Hun blev ved med at sage bolig, arbejde, hjeelp hos
kommunen, venner og et netvaerk. Hun fandt en dansk mand, som for en stund
blev lgsning pa de gkonomiske problemer. Han drak massivt, men gav hende
tag over hovedet og den adresse, hun havde brug for, for at fa kontanthjaelp.
Imens forsatte hun boligjagten, spurgte alle hun kendte og medte en sad kvin-
de, som gerne ville udleje til hende, selvom hun var grenlaender. Hun takkede
ja og flyttede ind i et lille bitte hus i Nordjylland. Huslejen var naesten 8.000
kroner om maneden, og hun kunne ikke betale indskuddet. Kommunen ville
ikke hjeelpe, men kvinden lod hende flytte ind alligevel, og Rosa betalte hver
en krone af sin kontanthjaelp og hutlede sig ellers igennem. Det var hardt, men
hvor var det dog skent at have et sted, der var bare lidt hendes eget.
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» UDEN UDDANNELSE OG ARBEJDE

De fleste af kvinderne har veeret i uddannelse og har arbejdet store dele af livet i Gran-
land. Mange har lyst til fortsat at gere det her i Danmark, men har svaert ved at finde vej
ind i uddannelsessystemet og det danske arbejdsmarked. De fleste mangler relevant
arbejdserfaring og har ikke det uddannelsesniveau, som er pakraevet og efterspurgt i
Danmark. Kvinderne har saerligt erfaring indenfor social og sundhedsfagene, kreative
fag eller med fabriksarbejde, kontor eller i butik.

"Jeg har bade veeret fisker og temrer, og sd har jeg gdet pd uddannelsen
til designer. Men sa ville hiemmestyret ikke betale, og jeg havde ikke selv
rad. Jeg kom jo ellers hertil for at fd en uddannelse...”

(Lisa, 57 ar)

Mange er kommet til Danmark med ambitioner om at fa eller forseette en uddannelse,
men er faldet fra undervejs eller aldrig kommet i gang. Nogle har afbrudt uddannelser
pa grund af problemer med meritoverfarsel, eller fordi den grenlandske uddannelse
ikke har veeret anerkendt i Danmark, mens andre er faldet fra, fordi problemer har tar-
net sig op og vaeret uoverkommelige samtidigt med en uddannelse.

"Jeg vil gerne have en uddannelse her i Danmark. Jeg var ellers ogsé be-

gyndt pd uddannelse til social- og sundhedshjzelper i Granland, men det

gik ikke rigtig. Jeg begyndte at drikke alt for meget, da min sen dode.”
(Mona, 31 ar)

Ligesadan har andre opgivet uddannelse og arbejde pa grund af sociale problemer,
tabet af en kaereste, et barn eller andre familiemedlemmer, psykiske lidelser eller noget
flerde. Mange oplever det som et nederlag, som de har svaert ved at komme videre fra,
oginogle tilfaelde bliver det udslagsgivende for at ggre en i forvejen udsat livssituation
mere udsat. Sadan gik det for eksempel for Mona.

“Efter jeg holdt op, sé drak jeg bare. Jeg var jo ogsd hjemlgs og vidste
ikke, hvad jeg ellers skulle, og alle omkring mig drak.”
(Mona, 31 ar)
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Uddannelse og arbejde medvirker i mange tilfaelde til at skabe en struktur, som kvin-
derne savner. Ofte har det kunnet holde sociale problemer i skak og modbvirket, at pro-
blemer eskalerer. Selvom langt de fleste star udenfor uddannelsessystemet og arbejds-
markedet pad nuvaerende tidspunkt, gnsker de fleste at zendre pa dette for at forbedre
deres livssituation. Men mange har problemer, der ggr det umuligt at gennemfare en
uddannelse eller varetage et job pa almene vilkar, og kvinderne eftersparger szerlig
stotte og jobs pa fleksible vilkdr. En del har sdledes meget gavn af aktivitetstilbud pa
veeresteder eller andet.

“Sa var det, at jeg kom pa aktivering. Det var ligesom en gummibad, der
var nogen, der hev mig op fra dybet. Nu er jeg reddet.”
(Marie, 50 ar)

“Jeg har brug for en stabil hverdag. Planlaegning, samarbejde med andre
og med aktiveringsstedet for at komme videre. Lige nu er det dét, det

drejer sig om.”
(Marie, 50 ar)

Pd samme made kan frivilligt arbejde have stor betydning for kvinderne i forhold at
skabe struktur og opna en mere meningsfuld hverdag. Det vaesentlige er, at kvinderne
foler sig som del af et feellesskab, hvor de kan bidrage med noget og bruge tiden kon-
struktivt. Samtidigt oplever mange det som en kaerkommen mulighed for at komme
veek fra livet pa gaden og udfylde hverdagen med aedru aktiviteter.

"Jeg har veeret frivillig, mens jeg var hjemlos. Midt i det her usammen-
haengende liv, hvor jeg boede pd gaden, tog jeg derind hver torsdag. Det
var ligesom mit frirum, hvor jeg ikke skulle teenke pd alt muligt, men bare

var der, og var der for andre.”
(Eva, 42 ar)

Samlet set er det sveert for kvinderne at realisere @nsker om uddannelse og arbejde
her i Danmark, og det er et stort afsavn for mange. Mange har tidligere vaeret bedre i
stand til at hdndtere og begraense problemer ved hjzelp af arbejde eller uddannelse til
at strukturere hverdagen. Uden det oplever mange at miste indhold i hverdagen, mens
troen pa sig selv og egne evner til at klare sig gradvist svaekkes.

"Det er ligesom arbejdet kan give styrke og selvtillid. Og jeg skulle jo
gerne ogsd kunne komme igennem de oplevelser, jeg har haft, og det har
jeg brug for styrke til. Og ja, sG nok en psykolog.”

(Marie, 50 ar)
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Socialarbejdernes perspektiv

Socialarbejdere pa veeresteder og aktivitetstilbud er meget opmaerksomme pa kvin-
dernes gnsker om en hverdag med aktiviteter og en form for beskaftigelse. Der ar-
rangeres sdledes mange aktiviteter for kvinderne for eksempel omkring madlavning,
handvaerk, hdndarbejde og andet, som mange har erfaring med fra Grgnland. Derud-
over tilbyder mange steder vaerksteds- og gartnerarbejde, som kvinderne ogsa gerne
deltager i.

Socialarbejderne oplever, at der er stor arbejdsglaede blandt kvinderne, men samti-
digt ogsa, at kvindernes gnsker om at finde ordinzert arbejde i Danmark er svaere at
realisere pa det nuvaerende arbejdsmarked. Skibsfart, fiskeri og fabriksarbejde er ikke
lzengere store arbejdsomrader i Danmark, ligesom social- og sundhedssektoren heller
ikke efterspgrger ufagleert arbejdskraft i samme omfang som farhen. De problemer der
generelt er for socialt udsatte i forhold til at finde ind pa arbejdsmarked, ger sig sdledes
0gsa gaeldende for udsatte grgnlandske kvinder.

Pa den baggrund, er der ifglge socialarbejdere meget, som gar tabt. Blandt kvinderne
er der en del, som er vant til et meget arbejdsomt liv, og der er en arbejdsvilje og
gleede, som i alt for ringe grad bringes i spil i dag. Mange kvinder vil enormt gerne ind
pa arbejdsmarkedet, og socialarbejderne gar meget for at stgtte kvinderne i det. Men
det er sveert at holde kvindernes gejst oppe, nar de far det ene afslag efter det andet,
og socialarbejderne eftersparger derfor bedre muligheder for at hjzaelpe kvinderne ind
pa arbejdsmarkedet.

Ifelge socialarbejderne kan en hverdag med mulighed for flere adru aktiviteter have
den positive effekt, at sociale problemer bliver nemmere at kontrollere og leve med.
Derudover giver det kvinderne mulighed for at skabe relationer til andre mere ressour-
cesteerke netvaerk og blive del af et uddannelses- eller arbejdsfaellesskab. Der er derfor
meget at hente ved at taenke i bedre muligheder for at hjeelpe udsatte grgnlandske
kvinder i en form for beskaftigelse.
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Arbejdet holder mig fast
— ALBERTES HISTORIE

Alberte er 39 dr og har lige faet arbejde i Fatex. Her mader hun alle hverdage kl.
7 og arbejder frem til kl. 11. De fleste dage er hun i bagerafdelingen, hvis ikke
det er fredag, hvor hun laver stjerneskud i Bistroen eller giver en hdnd med i
andre afdelinger. For Alberte betyder arbejdet alt. Med det har hun faet noget
at std op til og et positivt indhold i et ellers hardt liv. Hun har arbejdet mere el-
ler mindre altid, staet tidligt op om morgenen og pa den made holdt det hele
ud, holdt styr pa misbruget og bevaret en smule selvstaeendighed. S arbejdet
har hun brug for og seerligt gleeden ved at made pa arbejde om mandagen,
tale med kollegaerne og maerke det saerlige faellesskab — et faellesskab fri for
alkohol.

Desveerre har det ikke vaeret nemt at finde arbejde i Danmark, og med tiden er
det kun blevet svaerere. Alberte har ikke en uddannelse og har levet et hardt liv,
som kommer til udtryk mentalt og fysisk. Hun har kun fa teender tilbage, lever-
betaendelse og en voldsom knaeskade, hun fiki et slagsmal med sin mand. Det
er derfor ikke alle jobs, hun kan varetage. Hun ma ikke gere rent pga. smittefare,
og knaeet volder hende ogsa store problemer. De jobs, hun sgger, er derfor
nogle, hvor hun kan bidrage lidt, et par timer dagligt.

Det kan hun i Fatex, men desveerre er det snart slut. Hun er i en virksomheds-
praktik, som kommunen hjalp hende i gang med. Sagsbehandleren anbefa-
lede hende ellers at s@ge fartidspension pa grund af tabt arbejdsevne efter
knaeoperationen og de mange andre problemer, hun har. Men uden arbejdet
ved Alberte ikke, hvad hun skal stille op med sig selv, sd hun insisterede, keem-
pede sig tilbage pd benene og mader nu op hver dag. Hun haber, at hun kan
fortsaette i Fatex, men snart er praktikken slut.

Alberte bekymrer sig meget og er ked af snart igen at sta uden arbejde. Nar
hun gdr ledig, drikker hun nemlig konstant, men nu hvor hun har arbejde, hol-
der hun det til 5-6 gl om dagen og mader frisk kl. 7. Hun har brug for stabilitet
og et arbejde for, at hverdagen giver mening. Hendes barn er anbragt, og selv
bor hun hos en mand, som drikker og smider hende ud med jeevne mellem-
rum. Nar det sker, overnatter hun pa herberger, indtil han igen ringer og siger,
at hun skal komme hjem. Selv i de perioder stdr hun op og gar pa arbejde.
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P SPROGLIGE OG KULTURELLE BARRIERER

Kvinderne taler dansk i et meget varieret omfang og har ofte begraenset kendskab til
det danske samfund. Det er et udbredt problem blandt grgnlaendere i Danmark, som
vi 0gsa tidligere har sat fokus pd i undersagelsen "I Grenland er jeg for dansk, og i Dan-
mark er jeg bare granlender.” (Radet for Socialt Udsatte: 2014). Selvom stgrstedelen har
tilknytning til Danmark, er der mange som ikke mestrer det danske sprog, og er pa bar
bund i forhold til at navigere i det danske samfund.

“Nar man lige flytter herned og ikke kan dansk, sé er det hardt(...)Jeg kun-

ne jo godt tale skoledansk, men pa dansk kan man sige alt muligt, hvor

det sd i virkeligheden betyder det modsatte. Det kunne jeg ikke forsta.”
(Naja, 37 ar)

De sproglige barrierer drejer sig ikke udelukkende om det konkret sproglige, men ogsa
om meningen, der knytter sig til det sagte. At mestre det danske sprog kraever sdledes
ikke kun konkret sproglige kompetencer, men ogsa en kulturel forstaelse, som kvin-
derne ikke altid er i besiddelse af:

“Til sidst besluttede jeg mig for at leere dansk. Bdde pa den ene, den an-
den og den tredje madde. Altsa ironisk, sarkastisk og fraekt. Heldigvis har
jeg lidt humor, sa det har hjulpet mig lidt.”

(Rosa, 61 ar)

Danskundervisning er et tilbud og ikke et krav for grenleendere der kommer til Dan-
mark. Mange taler pa forhand dansk og har ikke behov for sprogundervisning, men
samtidigt er der mange, seerligt i de yngre generationer, som ikke taler dansk pa et ni-
veau, hvor det er muligt at forstd og gere sig forstaelig. Alligevel er det de faerreste, som
tilbydes undervisning ved ankomsten, og der er sdledes en del, som ikke lzerer dansk
og bor i Danmark uden at mestre sproget. Kvinderne i denne undersagelse oplever
ikke at vaere blevet tilbudt sprogkurser, nar de har henvendt sig i kommunalt regi og
dem, som har modtaget undervisning, oplever ikke at have profiteret af det i et om-
fang, sa de i dag taler godt dansk. | det hele taget har kvinderne ikke gode erfaringer
med sprogkurserne og giver udtryk for, at de har laert sig dansk pd anden vis, eller ikke
er pa et sprogligt hgjere niveau end ved ankomsten til Danmark.

"Det dansk jeg kan, det kan jeg fra Grenland”
(Martha, 28 ar)
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Nar mange pa en og samme tid mangler sproglige kompetencer, og hovedsageligt
opholder sig sammen med andre grgnleendere, kan det skeerpe barrierer for at leere

dansk og blive del af det danske samfund. | de grenlandske netveerk foregar den me-
ste kommunikation pa grenlandsk, ligesom granlandske skikke og traditioner vaegtes
hajt. | nogle tilfaelde kan det fare til, at netvaerkene bliver selvrefererende og lukker sig
om sig selv som en art grgnlandsk boble i Danmark. Det er ikke i sig selv problematisk,
men bliver det i tilfeelde, hvor kvindernes eneste referenceramme i Danmark er de
grenlandske netvaerk. Selvom mange sager netvaerkene, er der samtidigt mange som
savner at omgas andre, blive bedre til dansk og fa bedre muligheder for at tage del i
samfundet.

"Jeg synes, det er kedeligt. Vi er kun grenleendere, som gdr der (kom-
munalt aktiveringstilbud for gronleendere), og jeg er vant til at arbejde
sammen med alle. Og hvis jeg skal leere mere dansk, sd skal vi ikke kun
veere granleendere, men mdske alle nationaliteter samlet.”

(Martha, 28 ar)

Selvom mange gnsker mere samvaer med andre end grenleendere, er de malrettede
tilbud samtidigt bade vigtige og n@dvendige for mange i forhold til at blive fortrolig
med dansk kultur, sprog og normer, og blive bedre til at navigere i det danske sam-
fund. De malrettede tilbud er for mange en indgang til at kunne profitere af almene
indsatser, og det er ikke et spgrgsmal om enten eller, men nzermere bade og. Kvinder-
ne er glade for de mélrettede tilbud, men savner bedre muligheder for ogsa at kunne
profitere af almene tilbud. Men det kraever mere fokus pa seerlige behov og barrierer,
for eksempel for at f& hjaelp hos kommunen.

"De der fra kommunen, de skal lytte mere til, hvad folk siger i stedet for,
at det hele gdr op i alle de der gamle regler og fremmedsprog. Jeg synes,
de skal have en der overseetter for granlandske personer, der ikke forstdr
ret meget. Sd alle kan forstd hinanden.”

(Karina, 46 ar)

Kvindernes begraensede sproglige kompetencer skaber behov for tolkebistand. Men
der er sjeeldent en tolk til radighed, og det er konkret en barriere for, at kvinderne
kan profitere af almene indsatser. Mange oplever, at en tolk eller en grenlandskkyndig
medarbejder gor det nemmere at forsta de krav, der stilles, drage nytte af informatio-
ner og navigere i forhold til det. Udover tolkebistand i kommunalt regi efterspgrger
mange behandling for stofmisbrug og psykiske lidelser, hvor der tages hgjde for be-
greensede sprogkundskaber og kulturelle forskelle. Kvinderne ansker grenlandskspro-
get psykologbehandling og bedre muligheder for tolkning, saerligt i kommunalt regi:

"Jeg kan godt forsta det almindelige danske sprog, men ikke det der
fremmedsprog, som de taler pa kommunen.”
(Alberte, 39 ar)
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Socialarbejderne perspektiv

Sproglige og kulturelle barrierer er en meget stor hindring for, at granlandske kvinder
kan profitere af eksisterende indsatser og fa et godt liv her i Danmark. Sddan lyder bud-
skabet fra alle interviewede socialarbejdere. De manglende sproglige kompetencer
er serligt en barriere for, at kvinderne kan navigere i samfundet, og selvom de fleste
forstar noget dansk, oplever socialarbejdere, at det sjaeldent er nok til at profitere af
almene indsatser. Med den begraensede sproglige forstdelse @ges ogsa kulturelle bar-
rierer, idet det uforstdelige forbliver uforstaeligt uden evnen til at stille spargsmal og
s@ge forklaring.

Socialarbejderne mener, at der er behov for langt st@rre fokus pa de sproglige barrierer,
som pa nuvaerende tidspunkt alt for ofte negligeres. Mange tror, at granleendere taler
og forstar dansk, men det er ikke altid tilfeeldet. Samtidigt betyder kvindernes status
som danske statsborgere, at danskundervisning er en ret og ikke en pligt, og ifelge
socialarbejdere betyder det, at kvinderne skal veere meget proaktive for at fa tilkendt
danskundervisning. Mange kommuner undlader angiveligt at tilbyde kvinderne de
kurser, de er berettigede til og da kvinderne ofte er tilbageholdende med selv at bede
om det, far de sjeeldent sprogundervisning.

Udover de sproglige barrierer, er der ogsa kulturelle forskelle. En af de mest markante
forskelle, som socialarbejderne oplever, er, at grenlaendere er mere kollektivt orienteret,
og at individuelle behov i mindre grad er i centrum. Mange er tilbageholdende med at
stille krav og bede om hjzelp i forhold til individuelle problemer, og det ger, at socialar-
bejderne ma veere saerligt opmaerksomme pa kvindernes behov for at sikre, at de bliver
tilgodeset. | kommunalt regi sker det imidlertid sjaeldent, og ifelge socialarbejdere er det
en af de veesentligste drsager til, at indsatsen sjeeldent har den gnskede effekt.

Samletsetpegersocialarbejderne pa,atdererbehovformere opmaerksomhed pd sprog-
lige og kulturelle barrierer, seerligt i kommunalt regi. Kvindernes danske statsborgerskab
virker som en hindring for at anerkende sproglige og kulturelle barrierer. Men de eksiste-
rerogforsvinderikke af at blive negligeret. Derforanbefaler socialarbejdere, at kvinderne
far bedre muligheder for tolkning, og at der ansaettes grgnlandskyndige medarbejdere
somdelaf medarbejdergruppen pade relevante tilbud og i kommunaltregi.
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Det er ensomt, nar man ingenting forstar
- ERNAS HISTORIE

Erna kan naesten ikke dansk, men forstar en smule. Hun kom hertil i 2010 og har
ikke lzert mere dansk siden. Hun synes, det er ensomt at bo i et land, hvor hun
ingenting forstar, og derfor sgger hun primaert de grenlandske faellesskaber.

Arsagen til, at Erna kom til Danmark var, at hun blev betalt for at hente noget
hash og smugle det til Grgnland. Pa det tidspunkt havde hun det meget dar-
ligt pa Grgnland og keempede med en stor geeld, som hun var desperat for at
slippe af med. Derfor indvilligede hun i at rejse til Danmark for at hente noget
hash, men da hun kom hertil, faltes det helt forkert, og hun besluttede sig for
ikke at ggre det. De, som betalte rejsen ud, ville ikke betale den retur, hvis ikke
hun medbragte hashen, og siden har hun sa vaeret her i Danmark.

Siden 2010 har Erna levet naermest uden kontakt til det danske samfund. Hun
har ikke faet en adresse, modtager ikke kontanthjeelp og har ikke faet hjzelp an-
dre steder end pad herberger og sa en enkelt gang hos politiet. Om det egentlig
var hjelp, ved hun dog ikke. Pa herberget, hvor hun overnattede en periode,
blev hun udsat for voldteegtsforsag. Hun anmeldte ham og gennemgik ogsa
en retssag, hvor han blev demt, men uden at hun fik noget hjaelp. Hun blev
hverken tilbudt psykologhjalp eller noget som helst andet, og i retten stod
hun alene tilbage efter at have vidnet ved hjalp af en tolk.

Siden har hun ikke turdet overnatte pd herberger. Hun er bange, men tar ikke
bede om hjalp, for hun faler sig ikke velkommen i Danmark. Hun forstar ikke,
hvad der bliver sagt og er bange for at s@ge hjzelp hos kommunen. Hun har
hart, at de stiller mange krav, som hun ikke aner, hvordan hun skal imadekom-
me, og hun kan slet ikke overskue det. Lige nu virker det bedre at samle flasker
og sove hist og her og sa ellers sage hjeelp hos sine granlandske venner. Her
forstdr hun, hvad der bliver sagt og feler sig bare en lille smule hjemme.

RADET FOR SOCIALT UDSATTE - 45




P NETVARKET - EN RESSOURCE OG EN BELASTNING

Netvaerket har en helt afggrende betydning for kvinderne. Det er ofte i netveerket, at
kvinderne finder indhold i hverdagen, overnatningsmuligheder, far hjzelp til at navi-
gere i systemet og viden om eksisterende indsatser. For mange traeder netvaerket i
stedet for familie og andre naere, som de har forladt i Grgnland eller mistet. Netvaerket
udfylder pd den made et tomrum og bliver i mange tilfelde kvindernes primaere rela-
tion i Danmark, men dog en relation forbundet med en udpraeget ambivalens. Mens
kvinderne pa den ene side finder stgtte i netvaerket, opstar der samtidigt ofte proble-
mer, ligesom problemer eskalerer. Mange bliver mere misbrugene i samvaeret med
netvaerket og nogle udsaettes for vold og seksuelle overgreb.

Netvaerkene bestdr ofte af familie, venner og bekendte, som ligesom kvinderne er flyt-
tet fra Gregnland til Danmark, og er i hgj grad homogene, hvad angar savel etniske,
kulturelle og sproglige tilharsforhold. Ligesadan ligner problemerne i netvaerket kvin-
dernes egne.

I en hverdag uden uddannelse eller arbejde, bruger kvinderne meget tid sammen
med netveerket. Samveeret er i vidt omfang praeget af alkohol og hash, som spiller en
central rolle som medie for samvaeret. Mange oplever det som en belastning, at mis-
bruget fylder s& meget, og savner muligheder for samveer, hvor druk spiller en mindre
rolle. Pa vaeresteder er der ofte mulighed for at veere sammen med andre omkring
aktiviteter, som ikke involverer alkohol, og det en mulighed som kvinderne veerdszetter
og ofte benytter sig af.

Nar kvinderne ofte mades med netvaerket pa vaeresteder, gaden, i lejligheder eller lig-
nende, haenger det sammen med, at mange ikke har en bolig eller bor langt vaek fra
de omrdder, hvor de fleste opholder sig. Derudover saetter mange pris pa at mades
ude eller andre steder, hvor der er rum til at opholde sig i sterre grupper. P& gode dage,
hvor kvinderne har overskud, opholder mange sig saledes sammen med andre i pri-
vate lejligheder, udendars pa offentlige pladser eller pa veaeresteder.

"Nogle gange er det sveert, for man bliver lidt ensom. Hvis jeg skal made
andre, sd er jeg nadt til at komme her pd gaden eller pd veertshusene.”
(Lisa, 57 ar)

For at beskrive netvaerkets funktion, er det afggrende at fa greb om den dobbelte be-
tydning. De kaotiske netvaerk er for mange en stabil instans i en i gvrigt ustabil hverdag,
og mange finder tryghed i et staerkt sammenhold, som skaber en form for stabilitet,
mens misbrug og andre problemer samtidigt ger samvaeret sveert. Trods ustabilitet og
kaos ger staerke tilharsforhold i forhold til sdvel etniske, sociale, kulturelle og sproglige
faktorer alligevel netvaerkene til et ofte tryggere alternativ end samfundet i gvrigt.
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“Det er det, at ndr man foler sig ensom, sé er den fgrste man taenker pa

dem. Altsd, man kan vel lige mades over et par ol, men sd bliver det til
100l eller 15. For altsG sammenholdet er meget staerkt og folelsesmeaes-
sigt. Det er som om, vi holder hinanden i hdnden for at kunne holde
det hele ud.”

(Andrea, 52 ar)

Sammenholdet er ofte motivation for at sage netveaerket, men mange forsgger i perio-
der at traekke sig for at passe pa sig selv og fa kontrol over et misbrug. Men ofte faler
kvinderne sig ensomme, savner samvaer og sgger derfor igen tilbage til netvaerket.

"Der var ingen andre at ga til, end dem. S til sidst var det, det jeg gjorde,
selvom det ikke var godt.”
(Justine, 38 ar)

Nar kvinderne kommer til Danmark med store problemer, oplever mange, at det er
meget sveert at finde andre venner end de, som drikker og keemper med de samme
problemer som dem selv.

“Ndr man er ny tilkommen, sd er det nemmeste at komme til dem, der
er misbrugere. De er mere dbne om deres liv, og deres dore er dbne. Alle
andre har jo ikke rigtig tid til at rende rundt og sige hej, de har jo deres
hverdag som skal fungere”

(Karina, 46 ar)

Med belastede netvaerk som det eneste tilgeengelige faellesskab, oplever mange en-
somhed og social isolation — bade konkret, nar de traekker sig fra netvaerket, men ogsa
som en mere diffus fglelsesmaessig erfaring. Mange kvinder foler sig ensomme og er
konkret isolerede fra andre, men der er ogsa kvinder som oplever ensomheden meget
steerkt, selvom de for det mest opholder sig i netveerket og sjeeldent er alene. | nogle
tilfeelde er folelsen endda mere udtalt i samvaeret med andre, idet de tilgaengelige fael-
lesskaber sjaeldent tilbyder tilstraekkelig lindring. Samveeret i dysfunktionelle netvaerk
kan sjeeldent udfylde det falelsesmaessige og eksistentielle tomrum, som for mange af
kvinderne er en del af livet.

"Jeg er fisker, det sorte fdr og sadan har det altid veeret. Jeg har folt mig
hjemme pa havet. Selvom jeg har et sted at bo, sa har jeg ikke et hjem.
Jeg er en enspaender, hjemlgs, og sddan er det.”

(Lisa, 57 ar)
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Oplevelsen af at vaere enspaender og uden rigtig at here hjemme, bliver for kvinderne
meget tydelig i Danmark. Mange savner almindelig daglig kontakt til naboer, kollegaer
og andre mennesker, og beskriver deres socialliv i Grgnland, som mere rigt end i Dan-
mark. For nogen bliver det en ond cirkel, hvor savnet efter daglig kontakt far kvinderne
til at treekke sig, fremfor at sege ud, hvormed folelsen af ensomhed tiltager.

"Jeg bruger ikke rigtig dagen pd ret meget, for jeg er begyndt at blive
menneskesky. Jeg kan ikke vaere sammen med mange mennesker
mere... Men selvom jeg har angst, er det alligevel godt for mig at komme
lidt ud. Det er som om det bagefter er lidt lettere.”

(Karina, 46 ar)

De kvinder, som har egen bolig, giver i mange tilfelde udtryk for at vaere fastlast i en
paradoksal situation, hvor de har brug for et sted, som er deres, mens de samtidigt
savner samveer. Nogle finder hjeelp i at fa et sted, der er deres, men for de fleste flytter
ensomheden med.

"Det har veeret en lettelse for mig at fa den lejlighed. For at kunne veere i
fred fra alt og alle og bare kunne veere sig selv. Men jeg savner nogle at
tale med.”

(Andrea, 52 ar)

For at modvirke tomheden, stiller nogle bopaelen til rddighed for netvaerket. Andre gor
det, fordi de fgler sig forpligtet til det, idet de oplever at sta i geeld til folk, som de tidli-
gere har sovet pd sofaer hos. Tilbage star, at kvinderne ofte foler sig spaendt ud imellem
to darlige alternativer — pa den ene side et netvaerk med begraensede ressourcer og pa
den anden side social isolation. Uanset hvor kvinderne placerer sig i spaendet mellem
feellesskab og isolation, er der naesten altid ensomheden.

Socialarbejdernes perspektiv

Socialarbejderne oplever netvaerket som pd én og samme tid en belastning og en styrke.
Pa den ene side far kvinderne hjzelp i netvaerkene og oplever et tilhgrsforhold, men sam-
tidigt konfronteres de med en meget hard livsstil, som sjseldent er gavnlig i lzengden.

Flere socialarbejdere papeger, at netveaerkene er praeget af misbrug, vold og seksuelle
overgreb, men samtidigt er det for mange svaert at se, hvordan kvinderne skulle klare
sig uden. Netveerket er ofte det eneste feelleskab, som umiddelbart er tilgaengeligt for
kvinderne i Danmark, selvom kvinderne gerne vil omgas andre og har gnsker om at
udfylde hverdagen med andre aktiviteter.

48 - RADET FOR SOCIALT UDSATTE




Ligesom det er tilfeeldet for mange andre socialt udsatte oplever socialarbejderne,

at mange seger belastede netvaerk i mangel pa bedre alternativer. Men for udsatte
grenlandske kvinder er afhaengigheden ofte szerligt steerk, idet mange oplever at sta
udenfor — ikke alene fordi de er udsatte, men ogsa pa grund af sociale, sproglige og
kulturelle tilhgrsforhold. Socialarbejderne oplever, at samfundet ofte er uoverskueligt,
fremmed og utrygt for kvinderne, mens netvaerket modsat er forbundet med en gen-
kendelighed og tryghed, der opleves saerligt staerk i kontrast til det danske samfund.

Samveeret i netvaerkene beskriver socialarbejdere som kaotisk og praeget af misbrug.
Flere fortaeller om kvinder, der haenger fast i voldelige parforhold eller er udsat for
vold og/eller seksuelle overgreb, men trods det ikke afbryder forbindelsen. Endvidere
oplever flere, at netvaerkene er organiseret meget hierarkisk, og at enkelte personer
indtager en meget dominant rolle, som kvinderne ligger under for. Mange kvinder er
afheengige af netveerket i forhold til at f& en seng at sove i, klare sig ekonomisk og for
at dulme fglelsen af ensomhed, og derfor finder mange sig i alt for meget.

Socialarbejderne pdpeger, at netvaerket har en szerlig social og kulturel betydning for
kvinderne, som er vaesentlig at have for gje. Grenlandske kvinder er ifalge socialarbej-
dere ikke individorienteret i samme udstraekning, som mange danskere, og vaegter
ofte kollektive fremfor individuelle behov. Kvinderne er derfor i mange tilfaelde optaget
af feelleskabets bedste og har fokus pa at hjeelpe andre, fremfor dem selv, og det kan
gore det seerligt svaert at saette graenser i en situation, hvor kollektivet overskrider dem.

Pa trods af de problemer netveerket skaber, er der ifalge socialarbejdere ingen tvivl
om, at det samtidigt rummer ressourcer, som har stor betydning bade praktisk, falel-
sesmaessigt og socialt. Derfor er der ogsa behov for malrettede, netvaerksorienterede
tilbud pa veeresteder og lavteerskeltilbud, hvor udsatte grgnlandske kvinder kan op-
holde sig i selskab med andre grgnlaendere. Socialarbejderne oplever, at flere hen-
vender sig, ndr de kan komme sammen med andre og samtidigt giver det mulighed
for at understotte drukfrie aktiviteter, samt at gribe ind i forhold til kvinder, som er
seerligt belastede. Abne tilbud, hvor mange grenleendere opholder sig, kan séledes
ideelt veere traedesten i forhold til at hjeelpe kvinderne til at blive del af andre mere
ressourcesteerke feellesskaber.

Og det er der brug for. De grgnlandske netvaerk er nemlig sjaeldent faellesskaber, hvor
der er fokus pa psykiske lidelser og traumatiske haendelser, som mange kvinder keem-
per med. Det betyder, at kvinderne ofte star meget alene med meget store problemer,
hvilket i seerdeleshed giver naering til ensomhed blandt kvinderne og for nogle forer til
social isolation, alt imens problemerne vokser.
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Jeg finder altid kun dem, der drikker. Sadan er det
— MARIES HISTORIE

Da Marie kom til Danmark, falte hun sig meget alene. Hun var flygtet fra en
hard tilvaerelse i Grgnland og dremte om et bedre liv. | Danmark flyttede hun
ind sammen med sin danske kaereste, som hun havde medt i Grenland, men
efter de kom hertil, drak han mere og mere, og det samme gjorde Marie, som
ikke anede, hvad hun skulle stille op. Hun havde habet pa et bedre liv, men fik
det kun vaerre, og hvor hun fer havde haft badde arbejde og et netvaerk, var der
ikke noget af det i Danmark. Kun dem der drikker, og sammen med dem drak
hun ogsa.

Alkohol og hash fyldte ikke sd meget i Grgnland, men alligevel var tilvaerelsen
hard. Hun havde arbejde, kollegaer, familie og venner, men samtidigt var hun
alene om meget, og det var altid hende, der skulle hjselpe andre, mens ingen
hjalp hende. Men dengang havde hun i det mindste et netvaerk af folk, der ar-
bejdede og ville noget med deres liv, men det var ikke nok til at klare det i laeng-
den. Hun bar pd harde erfaringer, som med tiden pdvirkede hende mere, og
da hun fik muligheden, var hun klar til at forlade det hele og flytte til Danmark.

Men i Danmark udviklede forholdet sig darligt, hun forlod den danske mand og
stod sa pludselig pa egne ben, mens tilveerelsen sortnede for hende. Det var
hardt at klare sig i Danmark, hvor der ikke var arbejde at fa og ingen mennesker
at tale med udover dem, der drikker. Hun fglte sig ensom, s@gte trost i netvaer-
ket og tryghed hos maend, som gav hende stik det modsatte. Maend som drak
0g udsatte hende for vold, og selv drak hun stadigt mere, indtil hun knap nok
kunne genkende sig selv.

| dag er livet stadig hardt. Hun har veeret i behandling, forsegt at lzegge alkoho-
len pa hylden, men det er ensomt og sveert, nar alle, hun kender, drikker. Hun
har forsggt at skabe andre bekendtskaber og fa et arbejde, men det er ikke
nemt, nar man er grenlaender her i Danmark. Heldigvis er der vaeresteder med
aktiviteter og alkoholfrit samvaer, men nar de lukker, er der stadig kun netvaer-
ket og den alkohol, som altid felger med. Hvis bare det ikke var sa sveert, ville
hun arbejde og veere en del af samfundet.
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INDIVIDUELLE FAKTORER

| dette afsnit beskrives individuelle problemer, som praeger kvinderne og belaster de-

res livssituation. Det drejer sig om problemer, der farst og fremmest kommer til udtryk
pa individuelt niveau og ikke er direkte forbundet med overordnede samfundsstruktu-
rer — lovgivning, tilrettelaeggelse af indsatsen og rettigheder for kvinderne i Danmark.
Det er klart, at generelle faktorer ogsa har betydning pa individuelt niveau, men i det
folgende er der saerligt fokus pa de sociale, psykiske og somatiske problemer, som ikke
direkte er betinget af overordnede samfundsstrukturer og kan Igses alene pa lovgiv-
ningsniveau.

P MISBRUG AF HASH OG ALKOHOL

Misbrug af hash og alkohol er udbredt blandt kvinderne. Mange har eller har haft et
misbrug, ligesom mange er vokset op i misbrugshjem og er del af misbrugene net-
veerk. Misbrug er sdledes et problem, der rammer sdvel individuelt som kollektivt.
Skaenderier og vold i forbindelse med druk forekommer ofte, ligesom kvindernes sek-
suelle graenser ofte overtraedes i sammenhange, hvor alkohol og hash indgar.

Seerligt for kvinderne er, at misbruget begraenser sig til enten hash, alkohol eller en
kombination. Ingen tager hardere stoffer, selvom kvinderne ofte opholder sig i miljger,
hvor kokain, heroin og andre stoffer er udbredte. Mange opholder sig i miljger omkring
den dbne stofscene i Kebenhavn og i andre af landets starre byer, hvor forekomsten af
stofmisbrug er hgj, men trods det er alkohol og hash kvindernes foretrukne rusmidler.

En del af kvinderne drikker kun i sociale sammenhaenge og enkelte drikker aldrig, men
for stgrstedelen har misbruget omfattende og alvorlige konsekvenser. Flere har en
seerdeles belastet sundhedstilstand, ligesom mange har alvorlige psykiske og sociale
problemer, der i stgrre eller mindre grad kan relateres til misbrug.

Overodnet kan de medvirkende kvinder inddeles i to grupper baseret pa deres brug
og misbrug af hash og alkohol. Den ene gruppe har et misbrug, de ikke er i stand til
at styre og i en grad, sa de i praksis er berusede mere eller mindre dagnet rundt. Det
er ikke tilfeeldet for starstedelen, men de fleste har i perioder vaeret misbrugene i det
omfang. For den anden gruppe spiller alkohol og/eller hash en mere begraenset rolle,
der gor det muligt at have et liv med aktiviteter, hvor rusmidler ikke indgar. I de fleste
tilfeelde har denne gruppe et forbrug, hvor der drikkes og/eller ryges pa daglig basis,
men dog i et omfang, hvor der er plads til zedru perioder. Stgrstedelen af kvinderne til-
harer sidstnaevnte gruppe og har et misbrug, som fylder store dele af tilvaerelsen, men
uden dog at tage pladsen fra alt andet. Derudover er der enkelte, som ikke hverken
drikker eller ryger, men som lever med misbrug i kraft af samvaeret i netvaerket.
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Kvindernes dagligdag er typisk struktureret pd en made, s& der er plads til andre akti-
viteter. Mange bruger dagligt aedru timer pa aktiviteter pa veeresteder eller andre for-
pligtelser i forhold til kommunen eller andet. Selvom misbrug ofte fylder meget, nyder
mange de drukfri aktiviteter og oplever det som meningsfuldt at have en hverdag,
hvor de udretter noget i faellesskab med andre.

“Mens jeg reg hver dag og boede pé gaden, kom jeg alligevel hver
torsdag. Det var, ligesom bare noget jeg skulle, og det blev pd en mdde
mit helle. Jeg lavede bare perler og hjalp lidt til, og det var en befrielse at
kunne veere noget for andre."

(Eva, 42 ar)

Mange giver udtryk for, at det betyder meget at kunne vaere noget for andre og have
en funktion i forhold til arbejde eller andet, men ofte bliver misbruget for omfattende
og star i vejen for det. Kvinderne giver udtryk for, at der i overgangen mellem det, de
har forladt i Grgnland, og den nye virkelighed ofte opstar et tomrum, som mange s@-
ger at udfylde med alkohol. Mange har vaeret vant til at have en funktion i forhold til
familie, parforhold eller arbejde, og star séledes i en ny og uvant situation i Danmark,
hvor krav og ansvar er nogle andre end farhen. Nogle oplever i den forste tid i Danmark
for en stund at veere fritaget fra krav, ansvar og problemer, som tidligere har tynget,
men samtidigt ogsa et tomrum.

“Jeg har set det gennem sd mange dr nu, at folk flytter hertil og har det
nemmere her i Danmark. Nar man lige er tilflyttet fales alt nemmere(...)
Men psykisk og socialt er det ikke naermere. PG den mdde er der ingen
hjeelp at fa.”

(Marie, 50 ar)

Denne kvinde oplevede ligesom mange andre, at misbruget og de sociale problemer
eskalerede efter ankomsten til Danmark. Mange fortzeller séledes, at de her i Danmark
er begyndt at drikke pd daglig basis modsat farhen, hvor misbruget var mere moderat.

"Jeg drikker dagligt, men nu er der kommet mere styr pa det, og jeg

er ikke bevidstlgs, ndr jeg har drukket. Jeg drikker kun ol nu, og det er

mange, mange dr siden, jeg har drukket sprut. Men som jeg siger til dem

pd kommunen, ndr jeg ndr de 6-7 stykker, sa teeller jeg ikke mere.”
(Karina, 46 ar)

Mens alkohol og hash pa den ene side skaber store problemer for kvinderne, er det
samtidigt en strategi til at hdndtere livet i et samfund, hvor det er sveert at finde sig til
rette og hvor misbrugsnetvaerkene opleves som det eneste alternativ til isolation og
ensomhed. Mange forsager at s@ge hjeelp, men nar de ikke far det, bliver misbrug i
stedet en strategi til at klare sig:
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"Jeg har veeret i alkoholbehandling, veeret indlagt i psykiatrien og det
hjeelper ikke. Der er sGé mange forskellige personer inde over, som prover
at hjeelpe. Men sd snakker de den ene vej og sa den anden. De tror, de er
sd kloge i hovedet, men det nytter ikke noget, og de ved ikke om det, de

siger, ogsa bliver forstdet.”
(Justine, 38 ar)

Kvinderne oplever det som meget sveert at fa hjaelp til deres misbrug. Der er behand-
lingsmuligheder, men de som har veeret i behandling, oplever at behandlingen er mal-
rettet andre og ikke tilgodeser deres behov. Kvinderne bliver i de fleste tilfaelde tilbudt
ambulant behandling, ndr de sager hjzelp, som mange imidlertid ikke profiterer af,
fordi de ikke forstar formal og indhold i behandling, og har sveert ved at overskue mg-
detider pa behandlingsstedet. Der er dog ogsa enkelte, som har positive erfaringer —
seerligt med mere omfattende tilbud, hvor der er fokus pd andet end misbrug, og hvor
terapi og social stette inddrages som centrale elementer i behandlingen. For mange
er misbruget, som det er fremgaet, en made leve med meget barske erfaringer, og
derfor har mange ogsa behov for mere helhedsorienteret behandling med fokus pa
den samlede livssituation.

"Jeg har ogsd haft det svaert pd Grenland. Min mor var alkoholiker, og
min morfar var. Sa jeg er opvokset i en dysfunktionel familie, men jeg
troede jeg var kommet ud af det. Jeg havde altid sagt “jeg skal fandeme
aldrig have et misbrug’; og jeg drak heller ikke. Men s kom hashen ind,
og det blev jo det samme.”

(Eva, 42 ar)

For at komme misbruget til livs eftersparger mange saledes mere stotte til skabe en
stabil hverdag med den ro og tryghed, der skal til for at komme videre. Derudover har
mange behov for at opbygge eller genopbygge den tryghed, der skal til for at raekke
ud og bede om hjzelp.

“Jeg har lzert, mens jeg har boet her, at jeg skal reekke ud til folk, ndr det
gdr darligt. | stedet for bare at sidde og fé det endnu mere ddrligt, indtil
jeg begynder igen.”

(Naja, 37 ar)

Men pa nuveerende tidspunkt oplever kvinderne sjeeldent at fa den stotte, de har be-
hov for, og for mange betyder det, at problemerne eskalerer og far omfattende konse-
kvenser, som kunne have vaeret undgdet med bedre hjzelp tidligere.

“Grunden til at jeg mistede lejligheden og min sen og alt muligt, det er jo
pd grund af mit misbrug.”
(Eva, 42 ar)
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Selvom misbrug kan veere en strategi til at hdndtere en belastet livssituation, far det for
de fleste den modsatte effekt og giver nzering til flere problemer.

“Det er druk, der er drsagen til vold og sadan nogle ting. Det opdagede
jeg for sent, og det taenker jeg ikke pd, ndr rusen er der.”
(Andrea, 52 ar)

Socialarbejdernes perspektiv

Socialarbejderne bekraefter, at misbrug er seerdeles udbredt blandt udsatte grgnland-
ske kvinder, men papeger samtidigt, at kvinderne trods sveere misbrug ofte har en
seerlig evne til pludselig at stoppe og komme pa ret kgl igen. Mange drikker saledes
voldsomt i perioder, men finder pludselig styrke til at ophgre med misbruget uden
professionel hjzelp. Men uden professionel hjzelp, genoptager de fleste dog misbruget
for eller siden, og socialarbejderne understreger, at mange kvinder har behov for pro-
fessionel hjaelp for at skabe varig forandring.

Socialarbejderne oplever ligesom kvinderne, at misbruget eges markant i perioden, ef-
ter de kommer til Danmark. Mange har et misbrug ved ankomsten, men ofte tager det
til efter ankomsten, ligesom ressourcesteerke kvinder hurtigt kan blive meget udsatte.
Ifelge socialarbejderne kan det ikke forklares udelukkende med henvisning til de be-
lastede netvaerk, som mange bliver del af, men skal samtidigt ses i lyset af kvindernes
overordnede problemer med at finde fodfaeste i det danske samfund.

Flere socialarbejdere naevner desuden, at mgdet med Danmark i nogle tilfeelde igang-
seetter en proces, hvor traumatiske oplevelser, som har vaeret undertrykt, kommer op
til overfladen. Ofte er der tale om en proces, som har veeret laenge undervejs, og man-
ge kommer med ubearbejdede senfglger af vold og seksuelle overgreb, som de hdber
at kunne laegge bag sig i et nyt land. Men problemerne bliver sjeeldent mindre alene
ved at fierne sig fra dem geografisk, og i nogle tilfeelde bliver minderne ligefrem mere
naervaerende her i Danmark. Socialarbejderne oplever kvinder, som pludselig reagerer
voldsomt pa tidligere overgreb, som de forsgger at drukne i hash og alkohol.

Flere pdpeger, at der er behov for en integreret misbrugsbehandling, hvor der tages
hejde for andre problemer, herunder sarligt senfalger af seksuelle overgreb. | dag er
der enkelte tilbud, der kan rumme kvinderne og tage hgjde for de komplekse proble-
mer, men der er behov for flere, for at imgdekomme alle de kvinder, der har behov for
den type indsatser.
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Havde det ikke vaeret for misbruget
- EVAS HISTORIE

| mange dr vidste Eva, at hun aldrig ville blive misbruger. Allerede tidligt i livet
havde det gjort hende alt for ondt, og opvaeksten med misbrugende forzeldre
ville hun for alt i verden ikke gentage. Hendes s@n skulle ikke opleve, hvad hun
havde set, misbrug gere ved hendes naermeste, men i dag sidder hun pa et
vaerelse pa et bosted for kvinder, der har levet som hjemlgse med misbrug.

Havde det ikke veeret for misbruget, var det aldrig gdet sadan. Sa var hun ikke
blevet hjemlgs og oplevet, hvad det vil sige at sove hist og her, mens livet
smuldrer omkring en. Og havde det ikke veeret for misbruget, havde hun sta-
dig boet sammen med sin s@n, vaeret mor for ham, passet sit arbejde og betalt
sin husleje. Men s&ddan gik det ikke. Misbruget udviklede sig, selvom hun kaam-
pede imod og bad om hjaelp, indtil hun pa et tidspunkt ikke orkede mere.

Udmattet og udkert henvendte hun sig efter gentagne forsag hos kommunen
pa et herberg for hjemlase kvinder. Her blev hun budt velkommen, fik et maltid
mad, et bad og en seng at sove, og personalet motiverede hende til at prove at
sege hjelp endnu engang. Med stgtte fra dem, tog hun kontakt til kommunen,
blev skrevet op til en bolig og fandt det tilbud, hvor hun sidder den dag i dag.
Indtil der blev en ledig plads, blev hun boende pa herberget, og klarede sig
med nad og neeppe, indtil hun kunne flytte ind pa bostedet, hvor hun nu bor
og er i behandling.

Et veerelse, en seng at sove i og behandling har skabt en verden til forskel. | dag
har hun hverken raget eller drukket i over et halvt dr og kontakten til sgnnen
er genoptaget. Hun har faet hjeelp til det bagvedliggende, for misbruget var
kun toppen af isbjerget og bag det lurede oplevelser, hun havde fortraengt og
helst er foruden. Det har kraevet statte, terapi og mange tarer, men i dag foler
hun sig steerkere end nogensinde fer. Hun har erkendt sit misbrug, de seksuelle
overgreb, og at hun ikke kunne klare det hele selv.

Gennem forlgbet har hun laert at bede om hjzelp, og om en maned flytter hun
i egen lejlighed anvist af kommunen. Det er taet pa sennens skole, sa hun kan
vaere mere mor for ham, hvilket er hendes hgjeste gnske. Og nar livet igen bli-
ver svaert, har hun lovet sig selv og personalet pa bostedet at raekke ud og bede
om hjeelp, far misbrug igen bliver en lgsning. Hun er nervgs, men ogsa fuld af
forhdbning og mest af alt glaeder hun sig til igen at vaere mor, lave mad og tage
sig af sin sgn. Det har han brug for — stgtte og en nzerveerende mor, ligesom
hun selv kunne have gnsket sig.
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» VOLD OG SEKSUELLE OVERGREB

Mange kvinder har vaeret udsat for seksuelle overgreb og keemper med senfalger. |
mange tilfeelde har kvinderne en lang og voldsom overgrebshistorie bag sig og har
veeret udsat for overgreb allerede i den tidlige barndom og sidenhen i voksenlivet.
Kvindernes forteellinger stemmer sdledes overens med andre undersggelser, som
dokumenterer, at seksuelle overgreb er udbredt i Grgnland, blandt andet i undersg-
gelsen "Unge i Granland. Med fokus pd seksualitet og seksuelle overgreb” (Christensen
og Baviskar, SFI: 2015).

linterviews, der er foretaget til denne undersggelse, har kvinderne veeret overraskende
abne og villige til at dele meget barske erfaringer. Kvinderne har i mange tilfzelde selv
taget initiativ til at fortaelle om deres oplevelser, uden at blive direkte adspurgt, mens
enkelte har veeret mere tilbageholdende. Det kraever mod at fortaelle om den vold og
de seksuelle overgreb, som de har oplevet, men mange har alligevel gnsket at ggre
det. Det har veeret vigtigt for kvinderne at forklare, hvilken betydning det har haft for
deres liv, og mange gnsker at ggre opmaerksom pa problemerne i hdb om, at andre
ikke skal opleve det samme og fa bedre mulighed for at f& hjaelp.

Nar vold og seksuelle overgreb beskrives i samme afsnit, er det ud fra en betragtning
om, at der i mange tilfzelde er tale om overlappende problemstillinger. Kvinderne for-
teeller i mange tilfaelde om vold og seksuelle overgreb, som forekommer i sammen-
haeng. Overgrebene finder sarligt sted i de naere relationer, og det er ofte familie-
medlemmer, en partner, venner eller bekendte, som udsaetter kvinderne for overgreb.
I nogle tilfelde er det dog ogsa fremmede, som forgriber sig pé kvinderne.

"Som baby har min mor givet mig til sin lillebror. Han har udnyttet mig,
lagt mig pd gulvet og sparket migq i skridtet. Trampet pd mig. Derefter var
jeg min mors luder, indtil jeg var 5-6 dr. Og sa har jeg bare haft det skidt
og kunne ikke forsta hvorfor.”

(Marie, 50 ar)

Kvinderne har ofte tidlige erfaringer med overgreb, som de tager med sig ind i vok-
senlivet, og ofte medvirker det til, at det ogsa sidenhen bliver svaert at etablere sunde
relationer til andre mennesker. Derudover oplever mange en smerte, som er sveer at
handtere, og mange seger at dulme smerten med umiddelbart effektive midler:

"Jeg har haft den der selvmedlidenhed og har ikke kunnet forstd hvorfor.
Sa begyndte jeg at ryge hash og drak meget. Det har jeg gjort i 36 dr og
har bare hele tiden haft den selvmedlidenhed. Men jeg har ikke brug for
den mere. Jeg har tilgivet min mor og er kommet videre. Nu ryger jeg hel-
ler ikke hash mere.”

(Marie, 50 ar)
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Det drelange misbrug har for denne kvinde rgdder i ubearbejdede traumer, og lige-
sadan har mange andre fortalt om misbrug, der er opstaet i forsgget pa at dulme
smerten og fortraenge tunge erfaringer. Dermed ikke sagt, at der i alle tilfaelde er en

sammenhaeng imellem seksuelle overgreb, vold og misbrug, men flere af kvinderne
oplever det som sadan.

Overgrebene i barndommen bliver ofte begdet af familiemedlemmer eller med deres
vidende, og i mange tilfeelde uden, at der er blevet grebet ind eller handlet pa det.
Nogle kvinder forteeller, at deres mor har kendt til overgrebene, uden at gribe ind, hvil-
ket er et svigt, som er svaert at komme sig over. For nogle kan det desuden gere det
meget svaert at sette graenser og meerke, hvad der er godt og skidt, hvilket ofte med-
virker til, at kvinderne ogsa senere i livet er sarbare og udsaettes for overgreb.

"Forst da vi blev kaerester, var det sjovt og dejligt, men til sidst var det
hele voldeligt. Vi skaendtes meget til sidst, ikke fordi vi drak for meget,
men han var jaloux, ndr jeg var sammen med venner og familie. Ndr jeg
sd kom hjem, var han vred, og til sidst sagde folk til mig, at det var for
farligt”

(Mona, 31 ar)

Mange oplever ligesom denne kvinde parforhold, der udvikler sig voldeligt, ligesom
en del udseettes for seksuelle overgreb begdet af partneren. For denne kvinde forte
vold til sidst til, at hun flygtede til Danmark:

“Vi blev uvenner. Der er mange grunde til det. Han har veeret voldelig
mod mig. Han har givet mig to braekkede ribben og en sammenklappet
lunge. Det var i april i dr, og derfor tor jeg ikke tage tilbage, selvom jeg
savner ham.”

(Mona, 31 ar)

Det er sveert for kvinderne at forlade partneren pa trods af de voldsomme overgreb,
hvilket dbenlyst haenger sammen med, at volden ofte udgves i de nzere relationer, som
samtidigt udgar en tryghedsskabende funktion i kvindernes liv. Mange elsker de men-
nesker, som udsaetter dem for overgreb — ikke pa grund af overgrebene, men derimod
den keerlighed og tryghed, som samtidig ofte er del af relationen. Det ger det sveert
for kvinderne at passe pa sig selv, og der skal ofte decideret livstruende overgreb til, far
kvinderne far sat graenser for volden:

"Jeg flyttede, fordi jeg frygtede alt det, der var foregdet i sé mange dr. Jeg
teenkte, en dag sa bliver jeg vaek eller invalid eller sédan noget.”
(Karina, 46 ar)
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Mange af kvinderne giver udtryk for, at der er en sammenhaeng mellem deres tidlige
overgrebserfaringer og de dysfunktionelle relationer i voksenlivet. Nar kvinderne flyg-
ter fra voldelige parforhold, flygter mange samtidig fra minderne om seksuelle over-
greb i hdb om at kunne skabe et nyt og bedre liv langt vaek hjemme fra. Men selvom
kvinderne sldr sig ned langt vaek fra det sted, hvor overgrebene fandt sted, er det sveert
at fortreenge overgrebene, og i nogle tilfelde bliver minderne endda mere tydelige,
nar kvinderne kommer pa afstand. Kvinderne har ofte bade fysiske mén, som vaekker
minder om overgrebene, og psykiske mén, som er mere uhandgribelige, men szerde-
les naervaerende.

"Jeg kan ikke fd bern. Jeg blev voldtaget og der mistede jeg evnen til at fd
born. Fordi det var sa voldsomt. Men jeg fortraenger det. Det er sddan, jeg
arbejder med det.”

(Lisa, 57 ar)

Adspurgt om, hvorvidt hun har faet hjeelp til at handtere de barske oplevelser, svarer
hun fglgende:

“lkke sadan rigtigt. Nogen gange siger jeg det bare hajt, men jeg har
aldrig talt med psykolog eller sddan noget. Jeg har veeret hos psykolog
og alt det der, men kom ikke langt ind i det, kan man sige. Det var mdske
mig, der lukkede det hele. Det var jo mig, der skulle sige noget, men jeg
lukkede i”

(Lisa, 57 ar)

Kvinderne oplever sjeeldent at fa hjzelp til at handtere overgrebserfaringer, og forseger
i stedet at leve med falgerne af overgrebene ved at handtere dem pa egen hand.
Mange har forsegt sig med @stersmetoden, hvor oplevelserne baeres med som en tavs
erfaring, som kvinderne sa vidt muligt holder for sig selv. De fleste har dog erfaret, at
metoden sjeldent er effektiv i leengden, og mange har mattet sande, at de ikke kan
handtere overgrebserfaringer ved egen hjalp. | forbindelse med interviews kom det
0gsa tydeligt til udtryk, at kvindernes historie om sig selv, ofte ogsa er en historie om
overgreb, som pavirker deres livssituation.

"Jeg elsker mig selv. Jeg kunne jo ikke gore for det. Jeg var et barn pd
det tidspunkt. Det har jeg ogsa accepteret, men alligevel er det sveert at
give slip.”

(Marie, 50 ar)
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Overgrebserfaringerne er ofte forbundet med skam, og mange oplever det som ud-
tryk for manglende styrke, at de ikke har veeret i stand til at skabe et godt liv for dem
selv. Flugten ind i misbrug og dysfunktionelle relationer er en strategi, som sjaeldent
modvirker fglelsen af skyld og skam, og samtidigt ferer det ofte til, at vold og seksuelle
overgreb fortszetter, mens fglelsen af skam lever videre.

Mange kvinder giver udtryk for, at de ikke formar at passe pa sig selv og saette graen-
ser for seksuelt samveer og i relationer til seerligt maend. Kvinderne har ofte sveert ved
at identificere egne behov og kommer derfor i situationer, hvor det ikke er muligt at
passe pa sig selv. Mange mangler evner til at udvise egenomsorg — ogsa ndr de meer-
ker, at en relation er tyngende.

“Det at han kom ind i billedet... Jeg ved ikke, han er som et anker,
men desvarre et som treekker mig ned mod bunden. Men jeg har
folelser for ham.”

(Andrea, 52 ar)

Som det er fremgaet medvirker senfelgerne samlet set til at bringe kvinderne i en me-
get udsat livssituation. Men der er ogsa kvinder, som finder en styrke i at have vaeret sd
meget igennem, og nogle finder i de svaere erfaringer en form for drivkraft til at klare
sig i et liv, som stadig er barskt.

"Der er ingen, der kan hjeelpe mig. Man skal fgrst tage et skridt af gan-
gen. Det er mig, det er ikke kommunen, der skal prove pd at gare noget
for mig. Jeg skal selv rejse mig op og komme videre. Hvis jeg ikke selv gor
det, sd kan kommunen ikke gore noget. Det er mig, der skal rejse mig op,
og sige "jeg vil’ Sadan er det.”

(Lisa, 57 ar)

Selvom denne kvinde i perioder har vaeret ude af stand til at tage sig af sig selv, er det
hendes opfattelse, at hun selv baerer det overvejende ansvar. Denne staedighed og
styrke medvirker til at sikre overlevelse i en udsat livssituation, men samtidigt betyder
det for denne kvinde og mange andre, at de keemper alene med problemer, de ikke
kan lgse pa egen hand. @nsket om at vaere staerk og selvstaendig ferer for mange til, at
problemerne vokser, fordi kvinderne afholder sig fra at sege hjzlp.

“Det er skjult, hvordan jeg i virkeligheden har det. Fordi jeg skju-
ler det. Indimellem prover jeg at veere glad, men indvendigt er det
virkelig hérdt.”

(Naja, 37 ar)
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Socialarbejdernes perspektiv

Socialarbejderne oplever, at vold og seksuelle overgreb er meget udbredt blandt kvin-
derne. Mange udsaettes aktuelt for overgreb, ligesom mange har en lang historik med
overgreb bag sig. Oplevelserne er i mange tilfaelde sd traumatiske, at ressourcerne pa
aktivitetstilbud, veeresteder og forsorgshjem langt fra raekker til at tilbyde tilstraekkelig
stgtte. Det er en stor frustration for mange socialarbejdere, som mangler bedre mulig-
heder for at hjaelpe kvinderne.

Mange papeger, at kommunerne i mange tilfaelde overser eller negligerer problemer
relateret til vold og seksuelle overgreb. Ofte fordi kvinderne angiveligt ikke feler sig
trygge i det regi og derfor ikke far fortalt om deres erfaringer. Men det kan ogsa skyl-
des, at der mangler tilbud at henvise kvinderne til, hvor der er tilstreekkelig hjeelp at fa.
Mange har brug for psykologhjaelp og laengerevarende terapeutiske indsatser i forhold
til senfeler af overgreb, men i de fleste tilfeelde tilbydes kvinderne udelukkende be-
skaeftigelsesrettede aktiviteter eller behandling for misbrug eller lignende.

Enkelte af socialarbejderne arbejder specifikt med senfalger af vold og seksuelle over-
greb og oplever, at mélrettede indsatser i hgj grad kan hjeelpe kvinderne til at forbedre
deres livssituation. Men pa nuveerende tidspunkt er der ikke ressourcer til at tilbyde alle,
der har behov, den type tilbud, og derfor er der ofte lang ventetid, ligesom mange med
behov slet ikke bliver henvist. Mange oplever, at kvinderne i stedet tilbydes utilstraek-
kelige indsatser — for eksempel dansktalende psykolog, som de selv skal betale for, eller
ambulant misbrugsbehandling, som er langt fra fyldestggrende. Socialarbejderne efter-
sperger bedre muligheder for at tilbyde flere helhedsorienteret behandling med fokus
pa at forbedre den aktuelle livssituation og bearbejde traumatiske haendelser.

De manglende indsatser betyder, at falgevirkningerne bliver langt vaerre end de be-
hovede. Socialarbejderne oplever, at mange i mangel pa bedre alternativ forsgger at
overdgve problemerne med alkohol og udviser selvskadende adfeerd. Der er derfor
behov for at tage fat om problemernes rod og made kvinderne i deres behov for at
bearbejde senfglger af vold og seksuelle overgreb.
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Altid var der volden
- VERAS HISTORIE

For Vera startede livet med vold og siden kom de seksuelle overgreb. Hun blev
fodt udenfor aegteskab af en meget ung mor og de farste ar af sit liv boede hun
hos bedsteforzeldrene. Morfaren var semand og nar han ikke sejlede, drak han
0g teeskede mormoren. Vera voksede op midt i volden, indtil moren hentede
hende, for at hun skulle bo hos hende og den mand, som blev Veras stedfar.

Det var hdrdt. Det pludselige skift og et helt nyt liv hos en mor, som for hende
var fremmed. Hun savnede sin mormor, selvom det var dejligt at komme veek
fra volden og maerke sin mors kaerlighed. Men selvom kaerligheden var stor, var
det meget hardt. Stedfaren undgik hende og Vera falte sig ugnsket og uelsket,
indtil han pludselig ikke undgik hende lzengere — tvaertimod kom han alt for
teet pa.

Stedfaren var dansk, og da Vera var 14-15 ar flyttede familien til Danmark fra
Grgnland. Den fgrste tid blev alting bedre, men det varede kort, og hvor livet
for havde vaeret sveert, blev det nu forfaerdeligt. Stedfaren kunne ikke finde ar-
bejde, drak mere og mere og havde en langvarig affeere. Da moren opdagede
det tog hun haevn ved at have sex med stedfarens bedste ven, og da han op-
dagede det, teeskede han hende sgnder og sammen. Hun og hendes sgster var
vidne til det meste uden at kunne gribe ind, og efterfalgende smed han hende
ud, blodig og gennembanket. Vera fik ansvaret for lillesgsteren og det huslige,
mens stedfaren drak og misbrugte hende og sgsteren. Til sidst kunne hun ikke
klare mere og hun stak af og vendte aldrig tilbage. Hun var 15 ar. | dag, 27 ar
efter, sidder stedfaren fordrukken og bitter. Moren har drukket sig ihjel.

Selvom Vera flygtede i tide og reddede sit liv, er det aldrig lykkedes hende at
undslippe overgrebene. De lever som en tavs erfaring og er fortsat ind i voksen-
livet, hvor hun er blevet taesket og voldtaget. Hun har ogsé selv drukket gen-
nem mange ar, for at drukne fglelsen af skyld, men skylden er ikke forsvundet
uanset maengderne af alkohol. Men lidt bedre har det veeret, siden hun lagde
alkoholen pd hylden. Det er kaerligheden, som ifglge Vera ger, at hun overho-
vedet har veeret i stand til at rejse sig. For midt imellem overgrebene var der
altid keerlighed.
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P SEX SOM MODYDELSE FOR OPFYLDELSE
AF BASALE BEHOV

Flere af de medvirkende kvinder, har i perioden mens de har opholdt sig i Danmark,
haft sex af ned og har vaeret sammen med maend som en art betaling for en seng at
sove i, en barregning eller lignende. | mange tilfeelde har kvinderne veeret hjemlgse
eller pa andre mdader befundet sig i en meget udsat position pa tidspunktet, hvor det
fandt sted.

“Du skal bare lade veere med at spegrge mig, hvordan jeg har over-
levet som hjemlgs. Fordi jeg ved godt... At vaere en kvinde. Der er
nogen af maendene, der har taget mig. Jeg har brugt min krop for
at komme hen et sted, hvor der var varmt. Jeg har ikke lyst til, at du
skal opleve det.”

(Lisa, 57 ar)

Nar kvinderne bruger sex som en made at opfylde basale behov, haenger det ulgseligt
sammen med, at de befinder sig i en meget udsat position, hvor muligheder synes at
veere meget begraensede. Kvinderne betegner ikke denne praksis som prostitution,
men ser det som det bedste alternativ i en situation, hvor mulighederne er begraen-
sede, og hvor de ofte afhaenger af relationer til maend, fordi de ikke har en bolig, en
indtaegt eller er i stand til at tage sig af sig selv.

"Det er derfor jeg altid siger til dem (andre hjemlgse kvinder), kom hjem
til mig. De skal ikke gare, som jeg har veeret ngdt til. For en seng. Og
varmen.”

(Lisa, 57 ar)

Denne praksis — at bruge sex som en modydelse med henblik pa at fa en seng at sove
i eller til at opfylde andre basale behov - er for det meste ulgseligt forbundet med de
graenseproblematikker, som er opstaet i forbindelse med tidligere overgreb. Mange er
vant til et hardt liv, som ger det sveert at saette graenser, ligesom manglen pa mulig-
heder for at fa hjaelp i nogle tilfeelde ansporer kvinderne til at gare, hvad de kan med
meget fa& midler til rddighed. Der er kvinder, som giver udtryk for, at de ikke kender
deres krop og er sa vant til at blive darligt behandlet, at de simpelthen mister evnen til
at seette graenser.

"Husk lige, man skal kende sin krop, og kunne sige nej og ja. Man
skal kunne sige, hvad man har behov for, men det kan godt veere
sveert.

(Alberte, 39 ar)
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Selvom flere har haft mod til at fortaelle om denne praksis, er det dbenlyst en del af

kvindernes liv, som i hej grad er tabubelagt. Mange beskriver sdledes hellere relatio-
nerne som kaerestelignende forhold, som de imidlertid ikke @nsker at vaere i, men der
er ogsa kvinder, som siger det lige ud.

"Jeg har ikke gjort det ofte. Jeg har ellers altid for det meste veeret staerk.”
(Lisa, 57 ar)

@nsket om at klare alt selv, som beskrevet tidligere, giver ofte naering til folelsen af
skam, ndr det ikke lykkes. Mange oplever det som et nederlag ikke at have vaeret i stand
til at hdndtere en sveer livssituation uden at bruge sex som en lgsning. Det medvirker
til tabuiseringen af denne praksis og til at kvinderne ofte afholder sig fra at forteelle, at
de foler sig ngdsaget til, at have ugnsket sex for at klare sig.

Nar termen prostitution ikke anvendes, skyldes det, at kvinderne ikke omtaler det som
sddan. De fleste forklarer det simpelthen, som det er — at de bruger kroppen til opfyl-
delse af basale behov, uden at der direkte er penge involveret. Ifglge kvinderne finder
der ikke pengeudveksling sted i forbindelse med sex, hvormed denne praksis adskiller
sig fra typisk prostitution, hvor sex ofte er mod kontant betaling. Selvom penge ikke er
involveret, er det imidlertid ikke mindre graenseoverskridende og skamfuldt for kvin-
derne. Mange henvender sig derfor ogsa pa tilbud, hvor der er hjzelp at hente i forhold
til netop de problemer, som knytter sig til prostitution.
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Socialarbejdernes perspektiv

Socialarbejderne ser med stor alvor pa kvindernes brug af sex for at klare sig i Danmark.
Samtidigt oplever mange, at det er svaert at komme i dialog med kvinderne om det og
hjeelpe dem til at finde andre alternativer. | en situation, hvor kvinderne mangler rele-
vante indsatser, penge til at klare sig og en bolig de kan betale, er det sveert for social-
arbejdere at stille bedre alternativer til radighed. I mange tilfzelde kan socialarbejderne
kun tilbyde en seng at sove i, en bid mad og et bad, samt den stgtte som kvinderne
akut kan have behov for. Men det er langt fra nok til grundlzeggende at zendre pa den
sveere livssituation, som tvinger kvinderne ud i denne seksuelle praksis.

De socialarbejdere, som mader kvinderne pa tilbud malrettet kvinder i prostitution el-
ler andre steder i miljget omkring den dbne stofscene oplever, at udsatte grenlandske
kvinder i seerdeleshed bruger sex, fordi de mangler tag over hovedet. Det papeges af
flere, at denne praksis ligger i forleengelse af seksuelle overgreb og knytter sig til seksu-
elle greenseproblemstikker, som kvinderne ofte keemper med. Ifalge socialarbejderne
har udsatte grgnlandske kvinder ofte en meget steerk folelse af, at de selv skal klare al,
hvorfor de sjeeldent beder om hjzelp til andet end det mest basale.

P4 den baggrund opfordrer socialarbejderne til, at andre myndigheder og i szerde-
leshed kommunerne bliver opmaerksomme pa problemerne og far hjulpet kvinderne
tidligere. Pa lavtaerskeltilbuddene er der hverken ressourcer eller myndighed til at give
kvinderne den omfattende og langvarige indsats, de har behov for. Derfor er det for
mange afggrende, at kommunerne kommer pa banen og hjaelper kvinderne i tide, for
de star uden tag over hovedet, og faler sig ngdsaget til at have sex for at fa en seng at
sove i. Ifglge socialarbejderne er hjemlgshed i de fleste tilfaelde et problem, som driver
kvinderne ud i denne praksis. Derfor vil meget vaere lgst ved at hjeelpe kvinderne til at
fa en bolig samt statte til at fastholde den. Samlet set peger socialarbejdere pg, at det
for at komme dette problem til livs kraever langvarig psykosocial statte, terapi og en
bolig. For enkelte vil en bolig i sig selv dog veere nok til at seette en stopper for denne
praksis.
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For en seng at sove i. Og varmen
- LISAS HISTORIE

Lisa har vaeret hjemlegs i drevis, men bor nu alene i en lejlighed udenfor Arhus.
En jungle, kalder hendes venner lejligheden, som hun har fyldt med grenne
planter og blomster. Sddan kan hun lide det, et levende hjem. Et hjem, hvor
hun kan veere, lukke en der og have sin egen seng at sove i, men samtidigt et
hjem, hvor der er liv. Helt hjemme vil hun nok aldrig fale sig, for hjemlgs vil hun
altid veere i hjertet, men hun er blevet glad for at have sin egen seng at sove i
og varmen. Det vil hun aldrig mere undvaere.

I mange ar har hun boet rundt omkring og i lange perioder pa gaden. Det var
hardt, selvom hun prevede at vaere staerk og indimellem, ndr hun var allermest
udkert, orkede hun ikke andet end at krybe i seng med en mand for at fa et
sted at sove. Derfor ved hun i dag, hvad det betyder at have hjem, selvom fg-
lelsen af hjem ikke helt er der. Et hjem ger det muligt at passe pa sig selv. Det
er sveert, hvis man bor pa gaden. Det har hun maerket pd egen krop, og stadigt
maerker hun skammen.

Lisas liv eri dag blevet meget bedre. Hun drikker stadig, men ikke alt for meget,
og ofte tager hun nogle dage alene for at undvaere alkoholen.Vennerne drikker
stadig meget, og sammen med dem drikker hun ogsa mere. Men nu hvor hun
har et hjem, er det blevet lettere at tgjle. Nu kan hun treekke sig tilbage, passe
pa sig selv og undga, hvad der tidligere fulgte med misbrug og hjemlgshed.
Seksuelle overgreb, voldelige relationer til maend og sex af ren og sker udmat-
telse. Det liv, gnsker hun ikke for nogen, og derfor har hun altid en nagle under
matten, for at sikre sig at veninderne har et alternativ. Mange af dem bor stadig
pa gaden og for Lisa er det vigtigt at hjselpe dem. Hun @nsker aldrig, at de skal
std i en situation, hvor de ma bruge sex, som hun har. Derfor tilbyder hun dem
altid et alternativ — en seng og ikke mindst varmen.
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P PSYKISKE LIDELSER

Psykiske lidelser er udbredt blandt kvinderne, men mange har ikke et sprog for at tale
om det og er ofte tilbageholdende med at adressere psykiske problemer som sddan.
Dog fortaeller flere, at de i perioder har haft meget sveere tanker, vaeret angst eller haft
selvhad, og en del har vaeret indlagt pé psykiatrisk hospital eller p& anden vis vaeret i
forbindelse med psykiatrien. Endvidere har flere pa et tidspunkt i livet forsggt selvmord
eller haft konkrete selvmordstanker.

"Det har ikke altid vaeret let. Det er hérdt psykisk, og der er sket sG meget.
Jeg kan godt forstd, at der er nogen som tager livet af sig.”
(Rosa, 61 ar)

Kvindernes psykiske lidelser er ofte relateret til traumatiske oplevelser og den tunge
bagage, mange baerer med sig. | mange tilfzelde beskriver kvinderne de psykiske li-
delser som en folgevirkning af misbrug og en belastet livssituation, som de ikke har
vidst, hvordan de skulle handtere og bearbejde. En del fortzeller om at vaere pargrende
til mennesker med psykiske lidelser, hvilket ofte har vaeret svaert at tackle og tale om.
Gennemgdende er der sdledes en tendens til, at de psykiske lidelser pakkes vaek, un-
dertrykkes og negligeres.

“Min far var psykisk syg. Det er noget med deres familie, hans sgster har
det ogsd. Sommetider var han meget frisk, men til sidst kunne vi slet ikke
forstd ham. Han svingede meget og til sidst fik han noget hjeelp - ikke
nogen at tale med, men han fik nogle piller.”

(Mona, 31 ar)

Faren begik sidenhen selvmord, og efterfalgende stod familien tilbage med et tab,
som de havde sveert ved at forsta og tale om. Mange andre har lignende erfaringer, og
giver udtryk for, at der i Grgnland ikke er kultur for at tale om den slags. | de sma bygder
er der sjeeldent psykologhjaelp at f& og mange skjuler deres problemer:

“Vi har ingen psykolog (i bygden, red.), og det er meget sveert at fd
fatisddan en. Mange gar bare med maske pd og vil ikke snakke om
deres problemer.”

(Mona, 31 ar)
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Selvom psykiske problemer er et emne, som er svaert at tale om for kvinderne, har man-
ge veeret indlagt i psykiatrien eller i medicinsk behandling. Derudover har en del pd et

tidspunkt talt med en psykolog eller lignende her i Danmark, men kvinderne har sjael-
dent profiteret af det. Mange har ikke falt sig forstdet, haft mistillid til psykologen eller
haft sveert ved at forsta de spargsmal, der blev stillet. For eksempel denne kvinde som
efter flere indleeggelser i psykiatrien stadig ikke oplever at have faet hjeelp:

"Det kan da ikke passe, at det skal veere sadan. De sidder bare pd deres
stole og venter, uden at holde grerne dbne. De lukker bare grene, og sé
snakker vi lgs til ingen nytte. Hverken misbrugsbehandling eller psykiate-
ren har hjulpet mig. Det er kun laegen, hun har givet mig nogle piller som
erstatning for hash, sa nu kan jeg sove. Det har hjulpet.”

(Karina, 46)

Ligesom denne kvinde er mange utilfredse med den behandling de har faet, seerligt i
psykiatrien. Da kvinderne i forvejen er tilbageholdende med at s@ge hjzelp og tale om
psykiske problemer, betyder det, at mange undgar psykiatrisk behandling og seger
hjeelp andre steder. Mange henvender sig hos egen laege, pa lavtaerskeltilbud eller i
netveerket, men eftersparger bedre muligheder for mere langsigtede indsatser med
seerlig hgjde for de psykiske problemer. Selvom det ofte er sveert for kvinderne at tale
om problemerne, vil mange gerne. Det kraever dog ifglge flere en psykolog med for-
stdelse for deres situation som granlaendere i Danmark og ideelt ogsa sproglige kom-
petencer til at koommunikere pa grenlandsk.

"Der er mange muligheder for mig her i Danmark. Jeg kan prove
at finde en psykolog, som jeg kan snakke med, men der er mange
hdrde ting.”

(Mona, 31 ar)

Det er vaesentligt at bemaerke, at det gennemgadende er psykologhjzelp, altsd nogen at
tale med, som kvinderne eftersparger. Kvinderne fortolker ikke deres psykiske proble-
mer ind i en psykiatrisk ramme og seetter ikke navn pa ved hjeelp af diagnoser. Tveerti-
mod forholder de sig til de psykiske problemer som en form for ondt i sindet, som ofte
seettes i relation til alt det ubearbejdede. Psykiatrisk, medicinsk behandling appellerer
sdledes sjeeldent til kvinderne, som efterspgrger andre mere helhedsorienterede ind-
satser, som tager hgjde for deres situation.
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Socialarbejdernes perspektiv

Psykiske lidelser er ifglge socialarbejderne et udbredt problem blandt kvinderne. Det
haenger ulgseligt sammen med kvindernes ofte barske liv og den udpraegede mangel
pa behandling. Socialarbejderne oplever, at ubearbejdede erfaringer fra et hardt liv, kan
veere naesten ubaerlige for kvinderne, og komme til udtryk som psykiske lidelser, der i
hgj grad er socialt betinget, og sjaeldent kan lgses alene med psykiatrisk behandling.

Der er dog sjeeldent en lige linje fra overgreb til at udvikle psykiske lidelser, og de fleste
af kvinderne har en lang historik med traumatiske haendelser, som hober sig op, mens
forbruget af alkohol tiltager. Kombinationen af senfglger af vold og seksuelle overgreb,
alkoholmisbrug og mangel pa hjeelp, @ger ifglge socialarbejdere risikoen for at udvikle
psykiske lidelser, som i mange tilfaelde kunne vaere modvirket med den rigtige indsats.

Selvom de psykiske lidelser ofte er relativt alvorlige, er der ifglge socialarbejdere et
stort uudnyttet potentiale for at hjaelpe kvinderne. Det er sveert at zendre fortiden, men
meget kan blive bedre ved at tilbyde kvinderne behandling for psykiske lidelser, som
har fokus pd de bagvedliggende erfaringer, som medvirker til at belaste kvinderne
psykisk. Socialarbejderne har erfaringer med kvinder, som har veeret meget belastede,
men alligevel har kunnet profiterer af sociale og terapeutiske indsatser, og markant
forbedret deres livssituation.

Socialarbejderne fortzeller, at de gennem drene har oplevet kvinder for hvem psykoso-
ciale indsatser og bare dét at tale om problemerne, har kunnet skabe stor positiv for-
andring. Derfor papeger flere, at der er stort behov for sociale indsatser i kombination
med terapi som behandling for kvindernes psykiske lidelser. Psykofarmaka kan vaere et
supplement i en periode, men for at opna en varig bedring for kvinderne ber det ga
hand i hdnd med relations-baserede indsatser. Relationerne er afggrende for at bryde
med en belastet baggrund, modvirke og behandle psykiske lidelser, ensomhed, social
isolation, misbrug og hvad, der i gvrigt tynger kvinderne.
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Nogen gange er jeg bange for andre mennesker
- KARINAS HISTORIE

Venner, reg og druk fyldte alt s& snart han var ude af dgren. Han ndede knap
nok at smaekke daren i efter sig, sa kom vennerne og blev der, til han kom hjem
igen to maneder efter. Det mgnster gentog sig i drevis. To maneder med ven-
ner og druk efterfulgt af en maned med manden hjemme, faste maltider og en
stabil hverdag. At veere alene var naesten umuligt for hende dengang, og derfor
fyldte hun tomrummet med selskab, sd snart han var afsted. Men med selskab
fulgte hash og alkohol, og hun var fuld og skaev hver eneste dag, indtil han igen
var hjemme, og det hele startede forfra.

De forste mange ar var det en lettelse, ndr han kom hjem. Men efterhdnden
blev det for sveert at holde sammen pa det hele, arbejdet blev for hardt at pas-
se, hendes psykiske tilstand blev darligere, de aedru perioder svandt ind og mis-
bruget fyldte efterhdnden alt. Som hash og alkohol blev det primaere indhold,
mistede vennerne betydning, og hun isolerede sig socialt, mens relationen til
manden skrantede. Til sidst fik han nok, og ville til Danmark for at starte pd en
frisk. Men i Danmark blev alt kun vaerre. Der var ikke noget friskt over livet her
og Karina isolerede sig med misbruget, indtil manden fik nok, og smed hende
ud til ingenting.

Nogen gange er jeg bange for mennesker. Sddan beskriver hun selv den fe-
lelse, som far hende til at isolere sig, traekke sig vaek fra verden. Efter nogle ar
pa gaden, afbrudt af indleeggelser i psykiatrien, har hun faet et sted at bo, hvor
hun kan veere, nar det er veerst, indtil hun igen far mod til at g& ud og mede
mennesker. Alkohol fylder stadig, for hun bruger det til at dulme den angst,
som ingen behandling har kunnet fierne. Sddan klarer hun sig s& godt hun kan,
kommer ud de dage, hvor der er overskud, for at se venner og komme pa et
veerested. De andre dage traekker hun sig tilbage i sin lejlighed og isolerer sig
med angsten, alkoholen og ensomheden.
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P> SOMATISKE PROBLEMSTILLINGER

Kvinderne har ogsd i mange tilfaelde sveere helbredsproblemer, og generelt stort fokus
pa somatiske lidelser. Mange bruger ofte den praktiserende laege eller andre ydelser i
sundhedssystemet, og mange har vaeret alvorligt syge, gennemgaet operationer, eller
har fysiske skavanker som darlige knae, ryg eller lignende. Desuden fortealler flere om
sygdomsforlgb i Granland, som har bragt dem hertil med henblik pa behandling, som
ikke var tilgaengelig i Grenland.

Kvindernes belastede sundhedstilstand haenger dbenlyst sammen med deres harde
livsstil. Derudover synes der blandt kvinderne at veere stort fokus pd det fysiske fremfor
det psykiske, hvilket kan medbvirke til, at de oftere sgger hjaelp til somatiske problemer
og derfor ogsa oftere far konstateret den type sygdomme. Modsat psykiske lidelser
fortzeller kvinderne vidt og bredt om fysiske skavanker, og det synes absolut ikke pa
samme mdde at veere tabuiseret.

“Jeg er altid bange for at fd kreeft. Jeg har ogsa faet fiernet zeggestokkene
- begge to pd grund af en cyste. De sagde, at den kunne veere ond eller
godartet, sd jeg sagde, at de bare skulle fierne dem begge to.”

(Lisa, 57 ar)

Mange kvinder er meget optaget af kraeft og gar mere eller mindre konstant med frygt
for at blive syge. For nogle er det drsag til, at de hyppigt opseger deres laege, som kvin-
derne i mange tilfzelde faler sig mere tryg ved end for eksempel indsatser i kommunalt
regi. De somatiske lidelser synes i mange tilfeelde at vaere en indgang for kvinderne til
at adressere andre problemer, og i interviewene gav det ofte anledning til at fortzelle
om sociale og psykiske problemer. Flere gav desuden udtryk for, at de bruger deres
lzege til problemer, der raekker udover det somatiske. Det er et vaesentligt opmaerk-
somhedspunkt i forhold til at ma@de kvinderne med relevante indsatser — hvor mange
afholder sig fra at sege hjzelp i kommunalt regi, er der nemlig en del som henvender
sig hos den praktiserende laege.

Det store fokus pa somatiske lidelser blandt kvinderne, haenger ogsa sammen med,
at flere har mistet naer familie, venner eller en partner til somatiske sygdomme. For
eksempel denne kvinde som beskriver, hvordan hun mistede sit barn:

"Jeg drak meget, efter jeg mistede mit barn. Det er syv dr siden, han
dode. Han blev syg, det var noget med blodet, men jeg kan ikke helt
huske det. Jeg var helt blank dengang, efter han dede. Men mine so-
skende har ogsd mistet deres barn. Der mé vaere et eller andet med os.
Med vores gener.”

(Mona, 31 ar)
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Flere fortzeller om lignende oplevelser, hvor saskende eller barn er dgde i en ung alder,

og seerligt de aldre har ofte som bgrn oplevet at miste sgskende til sygdom. | nogle
tilfelde giver kvinderne udtryk for, at de somatiske sygdommes fatale konsekvenser
har en genetisk forklaring. Fremfor at tolke det som resultat af uheld og manglende
tilgaengelig behandling har sygdommes fatale konsekvenser sdledes for nogle skabt
en forestilling om, at de er genetisk betingede for sygdomme. For enkelte fylder den
tanke meget, og ger, at fokus rettes imod somatiske, fremfor psykosociale problemer.

Samtidigt skaber hjemlashed, darlig mad og misbrug for mange en markant eget
risiko for somatiske sygdomme. Flere er fejlernaerede pad grund af for meget druk
og manglende naering, ligesom mange forteeller, at de har leverproblemer eller har
haft tuberkulose.

"Efter jeg flyttede fra ham, gik jeg fra sted til sted. Hos min feetter, min
s@n og sov hist og pist, pd staden, i stjerneskibet. Men altsd, ndr man
har levet et normalt liv i tyve dr og sd pludselig blive hjemlgs. Det var
sqgu hdrdt. Jeg tabte ti kilo og begyndte at drikke mere end normalt. Jeg
drak hver dag.”

(Naja, 37 ar)

Selvom de somatiske lidelser er en belastning for kvindernes livssituation, er det i man-
ge tilfeelde ogsa det, som far dem til at sgge hjzelp. P4 den made kan det somatiske
blive katalysator for at fa kvinderne i kontakt med andre relevante indsatser, men det
kraever, at de aktgrer, som meader kvinderne i sundhedssektoren, tager hajde for pro-
blemernes sociale og psykiske dimension. Men kvinderne fortaller, at den behandling,
de tilbydes, i de fleste tilfaelde begraenser sig til det fysiske. Nogle tilbydes for eksempel
udelukkende medicinsk behandling for leverbetaendelse, men ingen samtidig stette
til at fa misbruget under kontrol, ligesom mange efter at veere blevet udsat for vold el-
ler seksuelle overgreb kun behandles somatisk. Ideelt kan kvindernes somatiske fokus
vaere en ventil for at fa talt om problemer, og en indgang til andre indsatser. Men ofte
begraenser behandlingen sig til det fysiske, mens kvinderne kaemper alene med andre
alvorlige og komplekse problemer.
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Socialarbejdernes perspektiv

Socialarbejderne oplever, at kvinderne er meget belastede fysisk. Mange drikker mas-
sivt trods leverproblemer, og mange opholder sig pa gaden kort efter operationer.
Derudover har kvindernes misbrug ofte sat sig sine spor, ligesom vold og overgreb
0gsa har pafert dem skader.

At mange kvinder har meget fokus pad somatiske lidelser, bekraeftes ogsa af socialar-
bejderne. Men socialarbejderne oplever, at mange gar laenge med ubehandlede syg-
domme, som ofte forvaerres, far kvinderne kommer i behandling. De mange operatio-
ner kunne i nogle tilfaelde maske vaere undgédet, hvis kvinderne var kommet tidligere i
behandling, ligesom deres sundhedstilstand kunne blive markant bedre, hvis det blev
muligt for kvinderne at skabe en bedre livssituation — mindre praeget af vold, seksuelle
overgreb, misbrug og psykiske lidelser.

Socialarbejderne papeger, at de somatiske problemer som oftest er naert forbundne
med psykiske og sociale problemer, og kraever helhedsorienterede lgsninger. Derfor er
det ogsa en meget stor udfordring, at behandling i sundhedssektoren og psykosociale
indsatser i kommunalt regi sjeeldent er tilrettelagt pa en made, hvor de spiller sammen
i et koordineret forlgb, som kvinderne kan overskue og drage nytte af.
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Det er noget i vores gener
- MONAS HISTORIE

Monas sen dgde pludseligt af sygdom. Det var noget med blodet, hvad ved
hun ikke preecist, men hun tror det er noget med generne. Hendes bror har
0gsa mistet et barn, og de mistede en sgster i Igbet af deres opvaekst. Selvom
dedsfaldene var forskellige, dede alle af sygdom, og det har faet Mona til at tro,
at det er noget i generne. Derfor har hun ikke meget tillid til fremtiden og bern
skal hun ikke have flere af.

Mona er ikke selv syg, men siden hun mistede sin san, har hun drukket massivt,
seerligt siden hun for nyligt kom til Danmark. Hun forlod Grgnland, sin familie
og venner for at komme vaek fra et voldeligt parforhold, som til sidst var deci-
deret livstruende, og hun blev ngdt til at flygte.

Nu er hun sa her i Danmark, hvor hun bor hos venner og bekendte. Det passer
hende fint, for hun aner ikke, hvad hun ellers skal gare af sig selv. Hun er 31 ar
og har mistet oplevelsen af mal og mening, det eneste hun kan maerke er, at
hun savner sin kaereste, netvaerket og Grenland. Samtidig ved hun, at hun ikke
kan vende hjem, der er ikke noget tilbage for hende i den lille bygd, hun kom-
mer fra. Hun har mistet for meget, til at tro pa fremtiden — s@nnen til sygdom,
faren til selvmord og nu det med kaeresten, som nzesten taeskede hende ihjel.

Men maske er der alligevel noget for hende her i Danmark. Hun hadber at finde
nogen at tale med om det, hun har vaeret igennem, og hun vil egentlig ogsa
gerne i uddannelse. Men barn og familie er opgivet, for generne skal hun ikke
fore videre.
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P OPLEVELSEN AF MINDREVARD

Mange kvinder oplever, at det er svaert at fa hjeelp i Danmark. Det tolker mange som et
udtryk for, at de danske myndigheder ikke har interesse for at hjeelpe netop dem, og
det giver neering til en fglelse af mindrevaerd blandt kvinderne. Mange oplever at blive
behandlet seerligt darligt pa grund af etnisk tilhgrsforhold, og flere giver udtryk for, at de
gentagende afvisninger afstedkommer falelser af at vaere mindre vaerd her i Danmark.
Der er sdledes tale om en individuel reaktion pa de strukturelle barrierer og hindringer
for at hjeelp, som er beskrevet tidligere. For kvinderne affader barriererne for at fa hjzelp
ikke alene konkret en folelse af at blive afvist. Samtidig giver det naering til oplevelser
blandt kvinderne af at vaere marginaliseret, stigmatiseret og mindre vaerd.

"Er du gal, hvor har jeg bare s@gt om hjeelp uden at fa det. Men om det er,
fordi jeg er gronleender, jeg ved det ikke. Jeg synes bare de er racistiske,
for jeg har veaeret og banke pd, ringe, skrive, alt muligt, men jeg har ikke
faet noget hjeelp.”

(Eva, 42 ar)

Afvisningerne saerligt i kommunalt regi styrker kvindernes @nsker om at klare sig selv.
Men manglende kompetencer til at navigere i samfundet, psykiske lidelser og sociale
problemer ger det umuligt at klare sig bare nogenlunde, og de fleste har brug for pro-
fessionel hjaelp. Men ofte oplever kvinderne at blive mgdt med det modsatte.

"Her i Danmark bliver jeg behandlet som et stort barn, og da jeg var
i Granland, blev jeg behandlet som voksen, som ansvarlig. Med stort
ansvar pd mit job og i mit liv, men her er det som om, jeg skal opdrages,
og jeg bliver betragtet som et uselvstaendigt veesen.”

(Marie, 50 ar)

Pa samme made beskriver andre, at de faler sig madt med en nedladende holdning,
seerligt pd kommunen. Mange oplever, at de som grgnleendere i Danmark ikke har
de samme rettigheder som danskere og nogle fortzeller, at de er blevet afvist med
opfordring om at rejse hjem, hvis de vil have hjeelp. Derudover giver flere udtryk for, at
danskerne ser skaevt til dem og ofte undgdr dem, ligesom mange oplever, at barrierer
for at finde bolig og arbejde er forbundet med deres status som grgnleendere. Nogle
forklarer, at ingen vil udleje til grenleendere, ligesom ingen vil ansaette dem pa grund
af fordomme, som kvinderne ikke helt kan gennemskue, hvad bestar i, men som trods
det opleves meget naerveerende.
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Oplevelsen af mindreveerd, medvirker i mange tilfzelde til, at kvinderne bliver fanget i
en ond cirkel. Mange har brug for at tage del i faellesskab, som ger, at de feler sig som

en del af samfundet, men ofte undgar kvinderne at sage hjeelp og samvaer med andre
end grenlaendere — blandt andet fordi de feler sig mindrevaerd og ikke faler sig vel
modtaget. Pa den made bidrager falelsen af mindrevaerd til at skabe og fastholde en
marginaliseret position, idet tilliden til sig selv og systemet svaekkes dag for dag, mens
problemerne vokser, uden at kvinderne sager hjaelp.

Socialarbejdernes perspektiv

Socialarbejderne mader mange kvinder, som oplever at blive diskrimineret her i Dan-
mark. Det viser i @vrigt ogsa fernaevnte undersggelse fra Institut for Menneskerettighe-
der (Ligebehandling af Grgnleendere i Danmark: 2015), og bekraeftes i denne underse-
gelse af sdvel kvinder og socialarbejdere.

Socialarbejderne oplever imidlertid, at kvinderne ikke altid selv italesaetter det som
sddan. Mange har andre problemer, som umiddelbart fylder mere end diskriminati-
on, og nogle har sveert ved at gennemskue om det er deres status som grgnlaendere,
kvinder, udsatte, misbrugere eller andet som afstedkommer den darlige behandling.
Ifolge socialarbejderne forekommer kvindernes oplevelser af diskrimination som oftest
i forbindelse med indsatser i kommunalt regi, hvor kvinderne sjaeldent far tilstraekkelig
information om rettigheder eller ikke fér den hjeelp, de har krav pa. Derudover er der
ogsa kvinder som diskrimineres pa gadeplan, hvor de ofte er langt nede i hierarkiet.
Diskrimination forekommer saledes pa savel myndigheds- som civilsamfundsniveau,
og det giver naering til kvindernes oplevelser af mindreveerd.

Kvindernes oplevelser af diskrimination i Danmark er ikke det eneste, som har betyd-
ning for deres fglelse af mindreveerd. Det haenger samtidigt sammen med darlig be-
handling i det hele taget — i opvaeksten, i parforhold, netvaerket osv. Diskrimination pa
myndighedsniveau bliver pa den made en forleengelse af darlig behandling i opvaek-
sten og i de naere relationer, som giver yderligere nzering til folelser af mindreveerd,
som allerede har sldet redder tidligere.

Socialarbejdere pdpeger, at kvindernes barske liv og harde erfaringer gor det saerligt
vigtigt at tilbyde ordentlig og fyldestggrende behandling, ndr de seger hjeelp her i
Danmark. Nar kvinderne ikke oplever at veere noget vaerd, er det saerligt svaert at finde
styrke til at bede om hjaelp og have troen p3, at et bedre liv er muligt. Mange @nsker at
fa det bedre og er motiverede for at arbejde for det, men det kreever, at de bliver madt
med veaerdighed og far hjzelp, nar de henvender sig.
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Maske jeg bare er mindre veerd?
— AYAS HISTORIE

Altid har hun felt sig forkert, midt imellem, altid mindre vaerd. | Grgnland var
hun udenfor, talte dansk, voksede op pa dansk og gik i en dansk skole i 80erne
0g 90erne i en periode, hvor alle ville det modsatte, hvor Grgnland skulle vaere
grenlandsk. Det var en tid, hvor det var sveert at veere halv — halvt fra Grgnland,
halvt fra Feergerne og med foraeldre som talte dansk. For Aya resulterede det i
en folelse af altid at vaere forkert, aldrig helt at vaere hjemme.

| 2001 flyttede hun til Danmark. Det fgltes som det eneste rigtige, for hun har
aldrig felt sig hjemme i Grenland. Da hun fik mulighed for at videreuddanne sig
i Danmark, var hun ikke et sekund i tvivl. Hun ville bo i Danmark — et i hendes
@jne mere civiliseret og bedre samfund, end det hun kom fra.

Men Danmark var ikke som ventet. Hun fglte sig lige sa fremmed her, og hvor
hun i Granland havde vaeret for dansk, var hun her for granlandsk. Det opleve-
de hun, da hun ringede til politiet, for at fa hjaelp efter at veere blevet gennem-
taesket, og da hun efter sin skilsmisse stod uden bolig og penge, og henvendte
sig hos kommunen for at f& hjzelp. Politiet havde ikke tid og hos kommunen
fik hun at vide, at de ikke havde pligt til at hjeelpe folk, der havde giftet sig ind
i Danmark. Hun kunne bede sin mand om penge, hvis hun manglede, selvom
hun netop havde forladt ham.

| dag sidder Aya her i Danmark og har det meget svaert. Hun har ikke noget
arbejde og far det nok ikke, far hun far mere kontrol over sin OCD, som lige nu
ger det sveert at gd ud, omgds andre og rere ved noget, som andre ogsa har
rort. Det gor det i det hele taget sveert at veere til.

Gennem tiden har hun gentagende forsggt at fa hjeelp, men stadig uden at
fa det. | stedet har hun forsggt at hjzelpe sig selv ved at gennemga en slags
psykoedukation og laese om senfalger af seksuelle overgreb, hvilket har givet
hende en forstdelse for, hvorfor noget er sarligt sveert for hende. Nu forstar
hun, hvorfor hendes mor var, som hun var, hvorfor hun tit blev behandlet sa
darligt, og forstaelsen har gjort det muligt for hende at tilgive.

Efterhdnden har hun ogsé accepteret, at hun nok aldrig kommer til helt at hore
hjemme. | stedet prever hun at teenke pa sig selv som en, der har hjemme i ver-
den. Hun kan klare meget og har klaret meget pd egen hand ved at se proble-
merne i gjnene og blive klogere pa sig selv, men der er ogsa meget, hun ikke
kan.Hun kan ikke bryde med tvangstankerne og hun savner hjaelp, behandling
og seerligt nogen at tale med. Men mdske er hun bare mindre veerd, siden hun
ikke har faet det. Sadan fgles det for Aya.
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KAPITEL 4: KVINDERNES STRATEGIER OG
ANBEFALINGER TIL BEDRE INDSATSER

| dette afsnit redeggres der for dels de strategier, kvinderne tager i brug, for at handtere
de komplekse problemer og mestre tilvaerelsen uden tilstraekkelig hjeelp, og dels de
anbefalinger kvinderne har til en bedre indsats.

KVINDERNES STRATEGIER TIL AT KLARE SIG

Der kan identificeres en raekke startegier, som kvinderne typisk anvender for at cope
med en belastet livssituation og i forsag pa at mestre tilvaerelsen. De fleste af kvinderne
veksler imellem forskellige strategier athaengigt af deres situation og de problemer, de
kaemper med. Men der er ogsa kvinder som forsager at handtere forskellige proble-
mer, de mader, ved konsekvent at anvende den samme strategi, og uanset effekten.
Samlet set, vidner strategierne om ressourcer blandt kvinderne og vilje til at klare sig
trods store problemer. Samtidigt er der dog tilfeelde, hvor kvindernes strategier til at
klare sig bliver et problem i sig selv og en barriere for at opnd en bedre livssituation.
Det geaelder saerligt i tilfaelde, hvor kvinderne vil klare alt selv, giver op og bedgver sig
selv, fremfor at sege hjaelp til problemerne.

> AT KLARE SIG SELV

Kvinderne vil gerne klare sig selv, og undlader derfor i nogle tilfeelde at involvere andre
og bede om hjzelp. Men problemerne er ofte for massive til at handtere pa egen hand
og tiltager, mens kvinderne forsgger at klare dem. Viljen til at klare sig selv er pd nogle
mader en styrke, men i praksis fgrer det ofte til, at kvinderne bliver mere udsatte, fordi
problemerne langt overstiger, hvad de kan handtere pd egen hadnd, mens de palaegger
sig selv ansvaret for det.

B AT GIVE OP OG LADE STATIL

Mange anvender en anden strategi, hvor de giver op og lader sta til. | de tilfzelde er
kvinderne ofte desillusionerede og har mistet troen p4, at der er hjeelp at fa. For ikke
at mede flere afvisninger, undgdr de at sege hjzelp, og sygner hen med massive pro-
blemer. | modsaetning til ansket om at klare sig selv, er dette snarere en reaktion pd
gentagende afvisninger, som har fdet kvinderne til at opgive. Nar det farst er sket, og
kvinderne har mistet troen pa, at det er muligt at fa hjaelp, kan det vaere meget sveert
at hjeelpe dem. Det kraever tid, ressourcer og harde bestraebelser at opbygge eller gen-
opbygge tillid til at sege og modtage hjeelp.
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P> AT BED@VE SIG SELV MED RUSMIDLER OG KAOS

At omgive sig med misbrug og kaos bliver for mange en made at flygte fra svaere tan-
ker og darlige erfaringer. Mange forteeller, at de drikker for at holde det hele ud, som
en form for bedgvelse. Strategien kan veere effektiv i en periode, men i leengden skaber
det ofte problemer, fremfor at lase dem. Mange haenger fast i en belastet livssituation,
0gsa efter den bedgvende effekt aftager, mens misbrug og kaos teerer pa kraefterne til
at sege andre udveje. Mange bliver pd den mdde fanget i et misbrug og en livssitua-
tion, som farer yderligere problemer med sig, der bliver stadigt svaerere at handtere.

> AT SOGE HJALP | NETVARKET

Netveerket er for mange, indgangen til at sgge hjzelp her i Danmark. Det er ofte via
netvaerket, at kvinderne far information om relevante tilbud, og det er her mange far
en seng at sove i, en midlertidig adresse og statte i hverdagen. Men der er sjeeldent
tilstraekkelige ressourcer til at ima@dekomme kvindernes behov. Mange far derfor ikke
den hjeelp, de har brug for, og klarer sig kun med ngd og naeppe uden at fa Igst de
grundleeggende problemer. Samtidigt ville det for mange vaere sveert og maske lige-
fremn umuligt at klare sig uden netveerket, som en og samme tid forarsager problemer
og er en redning.

> AT SOGE HJALP HOS LAGEN, KOMMUNEN
ELLER PA LAVTARSKELTILBUD

Selvom kvinderne ofte er tilbageholdende med at sage hjaelp, er der alligevel mange
som henvender sig hos laegen, kommunen eller pa lavteerskeltiloud. Det bliver i mange
tilfelde strategien, nar alt andet er afpravet, og de ikke aner, hvor de ellers skal ga
hen. Da meget for det meste er blevet pravet inden, er problemerne i mange tilfeelde
relativt massive, nar kvinderne sagger hjeelp hos det offentlige. For en del bliver det
startskuddet til at skabe sig en bedre tilvaerelse i Danmark, men desvaerre er der ogsa
mange, som ikke opnar at fa hjzelp til deres problemer, og ma bero pa egne strategier
til at klare sig.

P AT HJALPE ANDRE | STEDET FOR SIG SELV

Kvinderne er generelt meget kollektivt orienterede og hjzelper gerne andre fremfor sig
selv. Mange giver udtryk for, at det giver dem et indhold i livet at vaere noget for andre,
og for nogle er det en strategi til at klare livet trods store problemer. Ved at vaere noget
for andre bliver det muligt at fa en funktion og bidrage med noget, og det er et gnske
og et afsavn for mange af kvinderne. Mange har behov for at veaere noget for andre, for
at holde sig oprejst og flerne fokus fra egne problemer. | mange tilfaelde giver det kvin-
derne et positivt indhold i en hard hverdag, men for nogle betyder det, at de glemmer
sig selv og star tilbage med store ulgste problemer.
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KVINDERNES ANBEFALINGER TIL
BEDRE INDSATSER

l interviewene er samtlige kvinder blevet spurgt til deres anbefalinger til bedre indsat-
ser. Kvinderne har forholdt sig til, hvad der konkret kan hjzelpe dem og hvad der kunne
have hjulpet dem til at undga problemer, de har keempet med og kaemper med. An-
befalingerne er ikke citeret ordret, men er sammenfatninger af de bud, som kvinderne
har i forhold til at skabe bedre indsatser.

Kvindernes anbefalinger falder i to grupper og knytter sig dels til systembarrierer og
dels til relationelle eller socialfaglige indsatser, som kvinderne savner og eftersperger.

Veer imgdekommende og gar op med systembarrierer

Skab mulighed for at fa en midlertidig adresse

Tilbyd mere hjeelp til at fa en bolig

Seet tidligt ind - ved ankomsten og fgr problemerne eskalerer

Felg op og taenk langsigtet i tilretteleeggelsen af indsatser

Tilbyd mere tolkning

Gor det muligt at komme i uddannelse eller fa et arbejde

Lyt mere til, hvad den enkelte har brug for

Veer opmaerksom pa om budskabet bliver forstaet

Stil krav, der giver mening i lyset af den aktuelle livssituation
Tilbyd hjeelp, ndr hjzelp eftersperges

Skab bedre muligheder for at bearbejde senfglger og en tung bagage
Tilbyd misbrugsbehandling med fokus pa bagvedliggende drsager

Giv tid til at komme ovenpa
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KAPITEL 5: METODE OG DATAINDSAMLING

Denne undersggelse er farst og fremmest baseret pa erfaringer og oplevelser blandt
udsatte grenlandske kvinder og socialarbejdere pd tvaers af landet. Det er prioriteret at
sikre en aldersspredning og rekruttere bredt fra en raekke forskellige tilbud henvendt
til malgruppen, ligesom der er taget kontakt til kvinder p& gaden, hvor nogle opholder
sig. | det folgende redeggres der for observationsbesgg, udveelgelse af informanter,
planlzegning og gennemfarsel af interviews og for forskellige perspektiver, som inter-
viewene reprasenterer.

OBSERVATIONSBES@G

De tilbud, som indgdr i undersggelsen, er udvalgt pa baggrund af deres szerlige kend-
skab til malgruppen, og ud fra @nske om at besgge steder, hvor kvinderne opholder sig
og henvender sig for at fa hjeelp. Udsatte grenlandske kvinder benytter bade almene
og specialiserede tilbud, og begge typer af tilbud er derfor repreesenteret i undersg-
gelsen. Kvinderne anvender dog saerligt tilbud malrettet udsatte grgnleendere eller ud-
satte kvinder, og prioriterer ofte disse fremfor tilbud, der henvender sig til socialt udsat-
te generelt. Observationsbesgg er derfor forst og fremmest foretaget pd specialiserede
tilbud, mens der ogsé er besagt enkelte almene tilbud, som kvinderne ger brug af.

Der er foretaget observationsbesgg pa felgende tilbud:

Kofoeds skole, Aalborg
Kofoeds skole, Kebenhavn
Naapiffik, Arhus

Naapiffik, Kebenhavn
Kammak, Arhus

Metaq, Kebenhavn

Liva Rehab, Kgbenhavn
Reden, Arhus

Reden, Kgbenhavn
Degnvarmestuen, Arhus
Helhedsplanen Trigeparken, Arhus
Uggqumut, Esbjerg

Det grenlandske hus, Arhus
Det grenlandske hus, Odense
Det grenlandske hus, Aalborg

Morgencafeen for Hjemlase, Kebenhavn.
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Derudover har vi fulgt en socialarbejder pa gadeplan og besagt et intensivt terapifor-
lob pd Louisestiftelsen i Sorg, som arrangeres i samarbejde mellem Frederiksbergcen-

tret og Kofoeds skole Kgbenhavn.

Kofoeds skole i Aalborg blev besagt over to sammenhangende dage med deltagelse
i de daglige aktiviteter. Naapiffik i Arhus er besggt af flere omgange, og ved de avrige
tiloud er der foretaget besag af kortere varighed — en halv eller en hel dag. | mange
tilfeelde er der ved samme lejlighed gennemfart interviews med udsatte grenlandske
kvinder og medarbejdere pa tilbuddene.

Observationsbesggene har givet indblik i aktiviteter for udsatte grgnlandske kvinder
pa de enkelte tilbud, og givet mulighed for at made kvinderne, hvor de er.

UDVALGELSE AF INFORMANTER

De udsatte grgnlandske kvinder er farst og fremmest udvalgt ud fra kriterier om, at
de er bosiddende i Danmark og keemper med komplekse og sammensatte proble-
mer, som gar, at de befinder sig i en udsat position. Kvinderne har i alle tilfaelde mere
end et problem, og kaemper med en kombination af problemer som misbrug, hjem-
l@shed, psykiske lidelser, manglende uddannelse eller beskaeftigelse, mangel pa res-
sourcesteerke netvaerk, gkonomiske problemer osv. Kvinderne er sikret anonymitet og
optreeder ved alias i undersggelsen.

Kvinderne er desuden rekrutteret med henblik pa at sikre en spredning i forhold til
alder og geografi, samt at rekruttere bredt fra de relevante tilbud. Der er ogsa opsagt
kvinder, som kun perifert eller slet ikke er i forbindelse med relevante hjzlpetilbud,
men rekrutteret direkte fra gaden. Dette for at sikre, at ogsa denne del af mélgruppen
er repraesenteret i undersggelsen. Den brede rekruttering afspejler den spredning, der
er blandt kvinderne i forhold til livssituation, problemer og behov, og viser den mang-
foldighed, som ogsa praeger malgruppen.

Socialarbejderne er udvalgt i egenskab af deres rolle som medarbejdere pa relevante
tilbud for malgruppen. De er rekrutteret fra bade specialiserede og almene tilbud,
som har kontakt til udsatte grenlandske kvinder. Socialarbejderne er paedagoger, so-
cialradgivere, psykoterapeuter, akademikere mv.,, og er ansat pa vaeresteder, botilbud,
misbrugscentre, terapeutiske indsatser og frivillige tilbud henvendt malgruppen. Ho-
vedkriteriet er, at socialarbejderne arbejder professionelt med udsatte grgnlandske
kvinder og har erfaring med- og specifik kendskab til malgruppen. Der er interviewet
bade socialarbejdere med saerligt kendskab til specifikke granlandskulturelle forhold
og socialarbejdere, som ikke har en szerlig tilknytning til Grenland. Dette med henblik
pa at kaste lys over problemerne fra flere perspektiver.
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Der er gennemfart interviews i de dele af landet, hvor stgrstedelen af kvinderne ophol-
der sig. Det drejer sig seerligt om landets starre byer, Aalborg, Arhus, Esbjerg, Odense
0g Kgbenhavn. Det bar bemaerkes, at selvom samtlige informanter er rekrutteret fra
landets storre byer, er der en del som har bopael i mindre kommuner rundt omkring i
Danmark.

INTERVIEWS

I alt er 22 udsatte gregnlandske kvinder og 16 socialarbejdere blevet interviewet til den-
ne undersggelse. De fleste interviews har fundet sted pd de tilbud, hvor der ogsa er
gennemfart observationsbesgg, nogle er udfert i kvindernes hjem eller et roligt sted
i gademiljget. De fleste er interviewet individuelt, mens der er udfert to gruppeinter-
views pd baggrund af @nske fra kvinderne. For sa vidt muligt er individuelle interviews
dog prioriteret, for at give plads til den enkeltes fortaelling, og gere det muligt at ga i
dybden med belastende forhold. Ligesadan er der udfert individuelle interviews med
socialarbejdere, for dermed at fa indblik i forskellige aktgrers blik pa situationen for
udsatte grenlandske kvinder i Danmark.

Selvom kvindernes danskkundskaber i mange tilfaelde er begraensede, har det med
tid og tdlmodighed vaeret muligt at gennemfare 20 interviews pd dansk. | to tilfaelde
har det veeret ngdvendigt at anvende tolk, og i den forbindelse har medarbejdere pa
relevante tilbud vaeret behjaelpelige.

Det var forventet, at der skulle anvendes ekstern tolkebistand for at sikre, at kvinderne
kunne tale frit uden hensyntagen til socialarbejdere, de har kontakt med i dagligda-
gen.Kvinderne gnskede imidlertid at lade sig interviewe pd dansk. | de to tilfeelde, hvor
det ikke var muligt at gere sig forstaelig uden tolk, var det mest oplagt at gere brug
af personalet, idet kvinderne kendte dem i forvejen og falte sig trygge ved relationen.

Det er i den forbindelse vaesentligt at understrege, at der er store problemer for en
del af kvinderne i forhold til at forstd og gere sig forstdelig pa dansk. Selvom det kun
var ngdvendigt at anvende tolk i to tilfelde, er det sdledes ikke udtryk for, at der ikke
er sproglige barrierer. | de fleste tilfaelde kan de overkommes med god tid og talmo-
dighed til opklarende spargsmal, men sproglige barrierer praeger dbenlyst kvinderne i
dagligdagen, og ger det sveert at navigere i det danske samfund.

Samtlige interviews er struktureret ved hjeelp af interviewguides. Der er udviklet en
guide til interviews med udsatte grgnlandske kvinder og en til interviews med social-
arbejderne. Begge guides er udviklet med faglig sparring fra konsulent med seerligt
kendskab til omrddet og tager afsaet i den vidensafdaekning, der er foretaget. Inter-
viewguides indgar som bilag.

82 - RADET FOR SOCIALT UDSATTE




Som det kendetegner semistrukturerede interviews, er der anvendt interviewgui-

des i det omfang, det var ngdvendigt for at opnad den gnskede viden. | mange til-
feelde gav det bedst mening at falge kvindernes fortaelling og stille uddybende
spergsmal, mens guiden spillede en starre rolle i de tilfeelde, hvor kvinderne var
mindre eksplicitte. Interviewer havde gennemgdende fokus pa at sikre, at de re-
levante omrader blev afdaekket. Med en dben tilgang med fokus pa kvindernes
fortaelling blev det muligt farst og fremmest at fokusere pd at veere til stede i sam-
talen og skabe en tryg og behagelig stemning ved hjzelp af gjenkontakt og dia-
log. Dette var seerdeles afgarende for at give kvinderne mod og lyst til at forteelle.

PERSPEKTIVER PA LIVSVILKAR,
PROBLEMER OG BEHOV

Interviewsene med socialarbejdere og udsatte grgnlandske kvinder bidrager i denne
undersggelse til at kaste lys over situationen ud fra forskellige perspektiver. Hvor kvin-
derne repraesenterer en subjektiv formidling af egne erfaringer med at veere udsat
grenlandsk kvinde i Danmark, er interviewsene med socialarbejderne subjektive for-
midlinger af det professionelle arbejde for- og med malgruppen. Det betyder, at der i
undersggelsen indgar savel personlige og professionelle blik pa situationen for udsatte
grenlandske kvinder i Danmark, dog med overvejende fokus pa kvindernes personlige
erfaringer.

Det er vaesentligt at bemaerke, at socialarbejderne i denne sammenhaeng pa en og
samme tid er professionelle, som i deres arbejde mader kvinderne i dagligdagen, og
samtidigt i mange tilfeelde mennesker med en personlig tilknytning til Grenland. Nogle
er selv oprindeligt derfra, har boet der i perioder eller har pa anden vis haft personlige
relationer til Granland og det grgnlandske folk. Socialarbejderne repraesenterer der-
med ikke alene et professionelt blik, men bidrager samtidigt til at udfolde en kulturel
forstdelse af Granland. Der kan dermed argumenteres for, at socialarbejderne reprae-
senterer ikke blot et dobbelt, men et trippelt blik pd udsatte grenlandske kvinder, idet
de pd en og samme tid formidler fagprofessionelle, kulturelle og menneskelige aspek-
ter af de problemer, som gar sig gaeldende. | forhold til et klassisk ekspertinterview,
som indtager en mere objektiv end subjektiv status, er der i dette interviewmateriale
en del subjektive erfaringer, der supplerer de professionelle.

Samlet set bidrager interviews med deres forskelle og ligheder til at belyse de mange
niveauer, der virker sammen om og pavirker livssituationen, muligheder og barriererne
for udsatte grgnlandske kvinder i Danmark.
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