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Forord

Jeg har taget initiativ til denne bog, da jeg som akademisk dyslektiker
gerne ville have muligheden for at forteelle vores egne historier, om
hvad det vil sige at leve med dysleksi. P4 den made kan vi med vores
erfaringer vise andre dyslektikere, at de ikke er alene med deres
unikhed, og vise hvad andre gor for at takle de udfordringer, de
kommer ud for. Man kan saledes godt veere dyslektiker og stadig
udleve sin drem om en universitetsgrad og have det sjovt, mens man
gor det. Morskaben er dog noget, man skal leere at give sig selv lov til.

Bogen henvender sig dog i lige sa hgj grad til leerere, paedagoger,
psykologer samt andre, der professionelt eller privat kommer i kontakt
med personer med dysleksi, fordi historierne ogsa viser, hvilken
betydning uddannelsessystemets og familiens reaktioner har for
dyslektikerens chancer for at tackle udfordringerne.

Som akademiker med dysleksi, har man valgt et livsforleb, hvor
man i stor udstreekning bliver konfronteret med sine svagheder, hvis
man ikke har et ordentligt kort over sit eget personlige minefelt. Man
har valgt at beskeeftige sig med at tilegne sig og udveksle viden, hvilket
kraever, at man bade laeser og skriver pa et godt niveau. Men dysleksi
drejer sig om leese-/ skrivevanskeligheder, og hvis man sammenholder
dette med fornaevnte tilegnelse og udveksling af viden, vil skeebnens
ironi, at dette i hovedparten af tilfeeldene foregar ved at leese og skrive.

I dysleksiens minefelt er valgt som titel til denne bog, da jeg synes,
at begrebet minefelt er en sigende metafor for, hvorledes det foles at
veere en akademiker, der lever med dysleksi. I landskaber, der
tilsyneladende ser rolige og uforstyrrede ud, kan en mine veere skjult
nogle fa centimeter under jordoverfladen. P4 samme made medferer
det usynlige handikap dysleksi nogle skjulte miner, der kun kommer
til syne i visse situationer. Som dyslektiker kraever det saledes, at man
kender til minernes placeringer for at klare sig igennem feltet, uden at

man kommer til at treede pa en. Denne navigation, hvor man ma ga
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varsomt frem for at overleve minerne, minder meget om, hvordan det
er at veere en akademiker med dysleksi.

Nar man er naet til sin videregaende uddannelse, er man allerede
kyndig i at navigere i psykiske minefelter. Man har simpelthen leert at
undga visse situationer og personer, hvor en mine kan detonere og
derved udstiller disse svagheder. Mange har dog tradt pa sin del af
minerne for at leere denne navigationsteknik, og selvom man ikke har
mistet et ben eller en arm, er de psykiske ar dog sveere at slippe af med.
Det at have dysleksi handler séledes ikke bare om leesningens og
skrivningens kunst, men det handler i hgj grad ogsa om de psykiske
pavirkninger velmenende og uvidende leerere og foraeldre samt
jeevnaldrendes drillerier har medfert, og som derved pavirker lysten til
at tilegne sig viden.

Bogen bestar forst og fremmest af 11 beretninger fra akademikere
med dysleksi. Beretningerne er blevet til ved, at igangvaerende og
tidligere studerende ved Arhus Universitet har meldt sig frivilligt il at
forteelle om deres oplevelser i uddannelsessystemet i forhold til deres
dysleksi. De studerende er blevet udvalgt, sidledes at der er en rimelig
spredning pa, hvor langt de pa interviewtidspunktet er kommet i deres
livsforleb. De repraesenterer nogle forskellige studieretninger med en
overrepraesentation af interviews fra samfundsvidenskab. Jeg besogte
disse personer pa deres privatadresse udstyret med en diktafon.
Interviewet forleb derefter som en hyggelig samtale over en kop kaffe
eller te, hvor livshistorierne blev fortalt. Efterfolgende er interviewet
skrevet ned og godkendt af den interviewede. Navnene pa
interviewpersonerne er blevet eendret for at sikre anonymitet. Ud over
de 11 beretninger har to akademiske leesevejledere fra Radgivnings- og
stottecentret skrevet tre afsnit om studerende med dysleksi ud fra en
professionel vejleders synspunkt. Dels det personlige mode, dels de
symptomer de studerende kommer med og dels en mere

bagvedliggende forklaring pa symptomerne. Séledes bliver feenomenet
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dysleksi hos studerende pa videregdende uddannelser belyst bade
indefra og udefra

En stor tak er berettiget til de modige personer, der har valgt at
stille sig til radighed med deres livshistorie. Radgivnings- og
Stettecenteret ved DPU, Aarhus Universitet fortjener ligeledes en stor
tak, dels for deres indsats i forbindelse med dette projekt, og dels og i
seerdeleshed for deres indsats i forbindelse med den hjeelp de giver
studerende med dysleksi og studerende med andre specielle behov.
Det kraever stor talmodighed samt en stor portion kreativitet at fa hul
pa bylden og hjelpe en akademiker med at fa en lettere hverdag i
forhold til studierne og dremmen om at gennemfore. Jeg er desuden
imponeret over, at centeret tog positivt imod min bogidé¢, nar man
tager i betragtning, at jeg ikke havde nogen erfaring med bogskriveri,
og at idéen opstod en dag pa vej hjem i bussen. En speciel tak til Anne
Leth Pedersen for hendes indsats i forhold til korrekturleesning og
generel stotte i lobet af dette projekt. Hun har desuden engageret andre
fra centeret til at hjeelpe til, hvilket jeg ogsa er taknemmelig for.

I beretningerne benyttes den gamle 13-skala, nar karakterer
naevnes. I lyset af, at der i dag er indfert 7-trinsskala, er der sidst i
bogen et bilag med en model, der sammenligner de to skalaer. Pa den
made kan man hurtigt fa et overblik over, hvilket niveau der tales om i

beretningerne.

August 2010
Helle Thrysee Justesen
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Hvad er arsagen til dysleksi?

Af fagleder Anne Leth Pedersen
Akademisk leesepeedagog pd Ridgivnings- og stottecentret

Den grundleeggende arsag til dysleksi (ordblindhed) findes i hjernen,
da bade laesning og skrivning bygger pa en seerlig kombination af
forskellige processer i hjernen, de sakaldte neurologiske processer. De
vigtigste er knyttet til tre neurologiske funktionsomrader: 1) synet, 2)
omsatningen mellem bogstavets form og bogstavets lyd og 3)
hukommelsessystemet. Blandt disse tre omrader fungerer forst og
fremmest den, der drejer sig om omseetning mellem bogstavets form og
bogstavets lyd, den sakaldte fonologiske funktion, mindre effektivt hos
dyslektikere end hos ikke-dyslektikere.

I dag arbejder storstedelen af den internationale dysleksiforskning
ud fra den teori, at ovennaevnte heemning af den fonologiske funktion
har indflydelse pa andre hjernefunktioner, som er nedvendige i
leesning og skrivning, f.eks. fastholdelse af det, der leeses, mens
meningen findes, eller fastholdelse af det, der hores, mens det skrives
ned. Andre funktioner, der kan pavirkes, er fremkaldelse af ord og
setninger fra langtidshukommelsen, sdledes at visse dyslektikere kan
have meget sveert ved at “finde ordene” i forbindelse med savel
skriftlig som mundtlig formidling, og endelig kan den nedsatte
fonologiske funktion veere medvirkende til, at der sker en haeemning i
de processer, der er noadvendige for strukturering af laesning og
skrivning.

Det er altsa den made, den enkelte hjerne er konstrueret pa, der
afgar, hvor sikker en leeser og hvor preecis en skriftlig formidler, man
kan blive. For de fleste medferer megen leesning, at de bliver sikre

leesere, som hurtigt forstar, hvad der star bade pa og mellem linjerne i
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de fleste tekster, men for mennesker med dysleksi vil selv den mest
iheerdige leesning alligevel ikke fore til, at de bliver sikre leesere i
ovenstaende betydning.

Gar man et skridt leengere ned i arsagskeeden, er det generne, der
bestemmer, hvordan hjernen er konstrueret, og derfor er dysleksi ogsa
genetisk betinget, og er dermed arvelig. Pa Radgivnings- og
stottecentret viser denne arvelighed sig tydeligt ved, at mere end 80 %
af de studerende, der henvender sig med dyslektiske vanskeligheder,
har kendskab til lignende vanskeligheder i familien. Der er dog ikke
fundet nogen simpel sammenheeng mellem gener og evnen til at leere
at leese og skrive hurtigt og sikkert, og greensen mellem dyslektikere og
ikke-dyslektikere er derfor heller ikke skarp.

Det er dog ikke kun generne, der bestemmer, hvordan hjernen
skal konstrueres. Hjernen kan nemlig udvikle sig gennem hele livet, og
denne udvikling er i lige sa hoj grad athaengig af, hvad hjernen bruges
til, som af de gener, der grundlagde den, og de dyslektiske symptomer
eendrer sig derfor gennem livet. En hvilken som helst hjerne, der har
leest meget, har skrevet meget og har talt meget, vil udvikle sig pa en
anden made end en hjerne, der ikke har faet disse udfordringer. Det
betyder, at en dyslektisk hjerne, som pa grund af arvelige dispositioner
har visse heemninger i de fonologiske processer, kan udvikle
alternative baner i hjernen, og dermed i nogen grad kompensere for
den primeere, fonologiske vanskelighed. Men selv hos den dyslektiker,
som har leert at leese og skrive godt, vil leesning og skrivning bygge pa
nogle andre strategier, end de gor hos mennesker med veludviklede
tonologiske processer, og sikkerheden og hastigheden vil som neaevnt
ikke blive den samme, som hvis vedkommende ikke havde varet
dyslektiker.

Disse muligheder for at kompensere, som hjernen altsa har, gor
det vanskeligt at afgere, om en given dyslektiker har sveer eller mindre
sveer dysleksi. Det er i hvert fald ikke muligt at afgere pa baggrund af

en enkelt test, hvorfor det altid er i det samlede billede af leese- og
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skrivevanskeligheder kombineret med viden om den skolegang og
treening, den studerende har veeret igennem, at man kan beskrive

vedkommendes dysleksi.
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Dysleksiens indflydelse pa leesning
og formidling

Af cand.mag. Mette W. Schmidt
Akademisk leesepeedagog pd Ridgivnings- og stottecentret

Studerende med dysleksi har leest og skrevet i mange dr, inden de begynder
pd studiet. De har gennem hele deres uddannelsesforlob udviklet strategier
til at kompensere for deres laese- 0g formidlingsvanskeligheder, men kravene

til leesning og formidling stiger pd studiet, 0g strategierne sldr ikke til.

Born med dysleksi har vanskeligheder med at koble bogstaver og
lyde og med at koble ordbilledet med ordets lyd, sakaldte
fonologiske vanskeligheder. Men efterhanden som de far storre
leese- og skriveerfaring, opnar dyslektikere en rimelig sikkerhed i at
leese og skrive almindelige ord og forveksler kun sjeeldent bogstaver.
De dyslektiske vanskeligheder vil nu hovedsageligt optraede ved
leesning og skrivning af seetninger og tekster, og nar erfaringen
bliver endnu sterre, vil de fleste have udviklet strategier til at leese
almindelige tekster hejt, uden at andre leegger meerke til
neevneveardige fejl, hvilket illustreres i nedenstaende eksempel.

I Marias beretning i denne publikation herer vi, hvordan en
leeser med dysleksi har sveert ved at skelne bogstaverne b og d og
derfor er nedt til at udvikle en strategi til at huske forskellen pa disse
bogstaver. Strategien gar ud pa at visualisere bogstaverne som stole,
der vender mod hinanden, hvor leeseren selv sidder pa den ene stol,
mens hendes far sidder over for pa den anden. Noget tilsvarende
fortalte en anden studerende, der kom til mig for nogle ar siden.

Hun havde ogsa vanskeligheder med at skelne mellem bogstaver og
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koble dem til den rigtige lyd. Hun fortalte, hvordan hun stadig som

studerende skelnede mellem u og y ved at huske, at y’et var det, der
gik ned under linjen pa ymer-kartonen, der stod pa morgenbordet i

hendes barndomshjem.

I en anden forteelling, Elises, herer vi, hvordan et barn med
dysleksi genkender ordet svemmehal og leeser det hojt som badeland.
Betydningen for barnet er fastholdt, men ordlyden og ordbilledet er
endret.

Det interessante i forteellingerne om stole og ymer er, at
forteellerne, der er akademikere med dysleksi, beretter, hvordan de
stadig af og til benytter sig af denne strategi til at skelne mellem
bogstaverne. Det viser, at de meget erfarne dyslektiske leesere stadig
beerer pa en rest af de symptomer pa leesevanskeligheder, de
oplevede som bern. Koblingen mellem bogstav og lyd er stadig ikke
blevet automatiseret. Og mere interessant er det, at det er en helt
privat oplevelse, som udenforstdende kun far del i, fordi
akademikerne selv forteeller den. Undervisere og kolleger vil
almindeligvis ikke opdage vanskelighederne.

Den manglende automatisering af de sproglige processer
betyder, at det gang pa gang er nedvendigt at bruge nogle
millisekunder pa at visualisere en situation f.eks. fra sit
barndomshjem for preecist at identificere lyde i ord, hvilket er et
omfattende og kraevende sprogligt arbejde, der laegger beslag pa
store dele af de mentale ressourcer, der er til radighed under
leesningen.

Noget lignende gor sig geeldende hos dyslektikere i forhold til
skrivning. Barnet med dysleksi har vanskeligt ved at opna
automatisering af stavningen, og vil efterhdnden udvikle strategier,
der kompenserer for denne manglende automatisering. Men der vil
blive ved med at veere restsymptomer pa vanskelighederne, ogsa nar
den erfarne skriver begynder pa en uddannelse. Her beretter

studerende ofte om sindrige metoder til at huske stavemeonstre,
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f.eks. vha. farver, remser eller musik, sa der under
uddannelsesforlobet ofte kan kompenseres for stavevanskeligheder
ved almindelige og kendte ord. I stedet optraeeder vanskelighederne
nu iseer ved fagbegreber, seetninger og tekster.

Symptomerne pa dysleksi forandrer sig altsa i takt med, at
leese- og skriveerfaringen udvikles. Efter mange ars leesning og
skrivning vil symptomerne pa ordniveau tilsyneladende veere vaek,
men der vil fortsat veere restsymptomer, der pavirker det sproglige
arbejde pa seetnings- og tekstniveau. Desuden vil akademiske ord og

tekster veere vanskeligere at handtere end hverdagsord og -tekster.

Lasevanskeligheder

Hos studerende med dysleksi er symptomerne pa
leesevanskeligheder stort set skjulte for andre end den studerende
selv. Laesning pa uddannelserne foregar altovervejende tavst, sa
ingen andre vil registrere den studerendes vanskeligheder med at
leese. Samtidig ved den studerende heller ikke ret meget om andres
lezeseproces. Derfor har mange studerende med dysleksi sveert ved at
vurdere, om de overhovedet har vanskeligheder med at leese, og
nogle bliver forst bevidst om leesevanskelighederne, nar de bliver
testet for dysleksi.

De dyslektiske vanskeligheder i forhold til laesning kommer til
udtryk pa to mader. Nogle studerende beskriver, at de har
vanskeligt ved at na at laese sd meget som andre studerende, mens
andre beskriver, at de har vanskeligt ved at huske eller forsta det, de
leeser.

De studerende, der har vanskeligt ved at na at leese pensum,
har som regel udviklet en strategi gennem tidligere skolegang, hvor
de leeser mange flere timer end deres studiekammerater, hvilket vi
ogsa herer i forteellingerne i denne publikation. P4 den made har de

kunnet kompensere for en langsom laesning. Men pa studiet er det
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ikke leengere muligt at kompensere for leesevanskelighederne ved at
udvide den tid, der leeses i, for der er ikke flere timer i dognet.
Ydermere kan disse studerende blive meget traette selv efter kort tids
leesning, fordi de mentale ressourcer, de bruger pa at leese, tager al
deres energi. De kan begynde at gabe under leesningen og have
behov for at sove i lobet af dagen.

En anden gruppe af studerende med dysleksi oplever ikke det
tidsmaessige problem som det storste. De beretter derimod om
vanskeligheder med at fastholde det, de har laest. De leeser og laeser,
nogle fa endda meget hurtigt, men nar de har leest en tekst, kan de
ikke huske, hvad der star i den. Disse studerende vurderer ofte sig
selv som gode laesere og ser neermere deres vanskeligheder som et
hukommelsesproblem. De er ikke bevidste om de delprocesser,
lzesningen indebeerer og er ikke bevidste om at overvage deres egen
forstaelse under laesningen. Dvs. at de ikke kontrollerer, om de har
forstaet det, de leeser og kobler ikke den nye viden fra teksten
sammen med deres egen viden. Det betyder, at de neermest lober
igennem teksten med gjnene, ser ordene, men uden at ordene heeftes
sammen til meningsfulde enheder og relateres til eksisterende viden.
Det kan se ud som om, at disse studerende primeert har fokuseret pa
at opna en hurtig afkodning uden fokus pa forstaelsen. Problemerne
med at huske tekstens indhold heenger altsd sammen med
manglende forstaelsesstrategier.

Flere studerende oplever begge aspekter, som denne
psykologistuderende: Hun beretter om vanskeligheder med at
huske, det hun har laest og bruger al sin tid pa at leese. Testning
viser, at hun har store fonologiske vanskeligheder, og at hun stort set
ikke overvager sin egen forstaelse af teksten. I stedet fokuserer hun
pa at komme igennem teksten, som hun selv udtrykker det. Nar forst
teksten er leest, ser hun ikke pa den en eneste gang igen. Hun

forteeller, at hun bliver meget treet efter leesning af fa sider, og hun
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bebrejder sig selv, at hun hele tiden har brug for at sove, og derfor
efterhanden vender op og ned pa nat og dag.

Hun er kommet ind i et forleb, hvor hendes faglige selvtillid
svinder, og hun har meget sveert ved at vurdere sin egen laesning.
Ingen i studiemiljoet kender til hendes vanskeligheder, og hun har
ingen forventning om, at hun er i stand til at leese og forsta
faglitteratur, sa hun forseger at klare sig ved at lytte efter
leesegruppens udleegning af teksterne og ad den vej leere hele
pensummet uden ad.

For denne studerende er leesevanskelighederne omfattende,
og hun har ingen redskaber til at udvikle sin leesning. I stedet
forseger hun at kompensere ved hjelp af andre strategier som f. eks.
at lytte og at huske udenad, men pa et studium med et stort
leesepensum er det meget vanskeligt at udvikle sin faglige viden
uden at leese.

Formidlingsvanskeligheder

Formidlingen adskiller sig fra leesningen ved at munde ud i et
produkt, der kan vurderes af andre. Produktet kan veere skriftligt
eller mundtligt, men jeg vil her fokusere pa det skriftlige, fordi det er
den formidlingsform, der generelt er forbundet med flest
vanskeligheder for dyslektikere.

Studerende med dysleksi beretter saledes om mange negative
tilbagemeldinger pa det skriftlige arbejde igennem skoletiden.
Karakteren af bade vanskelighederne og af tilbagemeldingerne er
medvirkende til heemninger i savel skriveproces som i udvikling af
skrivekompetence.

Disse heemninger ses bl.a. hos en specialestuderende, der i
perioder har meget sveert ved at holde specialearbejdet i gang. Da vi
snakker om de voldsomme haemninger, der preeger hans
specialeproces, giver han udtryk for, at der er noget inden i ham, der

siger: Hellere dumpe fordi man ikke kan tage sig sammen, end fordi man er
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dum. Hvis han lader veere med at aflevere, vil vurderingen bare lyde,
at han ikke kunne tage sig sammen. Men hvis han afleverer og
dumper, vil vurderingen lyde, at han ikke var fagligt kvalificeret.

I hans situation, steerkt presset af en deadline, forekommer det
attraktivt at undlade at aflevere et produkt, fordi han dermed er
sikker pa at blive skanet for en negativ vurdering. At formidle er
forbundet med risiko, men da formidlingen er et fundamentalt
element i leering, er det nedvendigt, at risikooplevelsen mindskes for
at fremme leeringen.

Formidlingens funktion pa uddannelsen er nemlig tosidet. Pa
den ene side bruges formidlingen til at demonstrere viden for andre,
typisk underviseren. Pa den anden side er den et vigtigt redskab i
udviklingen af viden og dermed i leering. Studerende med
formidlingsvanskeligheder har imidlertid ofte fokus pa frygten for at
blive vurderet negativt, og de har derfor mindre overskud til at
betragte formidling som et leeringsredskab. Dysleksien er pa den
made medvirkende til, at leeringen heemmes.

Heaemningerne i skriveprocessen haenger imidlertid ikke kun
sammen med angsten for en negativ vurdering, men ogsa med
karakteren af formidlingsvanskelighederne.

Formidling stiller krav om, at den studerende kan udtrykke
sig klart og praecist om faglige problemstillinger inden for en
begraenset tidsramme. Men hvis en studerende med dysleksi skal
producere tekster pa begraenset tid, har det som regel konsekvenser
for klarhed og preaecision. Og selvom der er tid, er det alligevel
vanskeligt at skrive klart og preecist, hvis den studerende ikke er
tilstreekkeligt bevidst om sine skriftsproglige vanskeligheder.

Hyvis den studerende har tid til at rette teksten igennem, vil
det typisk veere ordniveauet, dvs. stavefejl, der fokuseres pa, fordi
den studerende har en bevidsthed om sine vanskeligheder inden for
dette omrade. Som konsekvens af dette fokus pa de enkelte ord,
kommer de dyslektiske vanskeligheder ofte kun til udtryk pa
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setnings- og tekstniveau, og her er det endda umiddelbart
vanskeligt at se, at problemerne er dyslektiske.

Herunder ses en seetning skrevet af en studerende, der leeser
pa andet ar af psykologistudiet. Hun har rettet de fejl, hun kunne
finde, bl.a. vha. stave- og grammatikkontrollen i

tekstbehandlingsprogrammet:

Utallige studier, 0gsd studier pd elementaere kognitive evner, bekraefter

hypotesen om reaktionstid og generel intelligens teet relaterede.

Seetningen er sveer at forsta, men da vi sammen gennemgik den, blev
der kun eendret eller indsat tre ord pa to bogstaver for at skabe en

meningsfuld seetning:

Utallige studier, 0gsd studier af (pd) elementaere kognitive evner, bekreefter

hypotesen om at reaktionstid og generel intelligens er teet relaterede

Det viste sig, at den studerende ved korrekturlaesningen havde
opmerksomhed pa de lange, tryksteerke ord med
betydningsindhold, som f.eks. studier, elementare og kognitive, og hun
var desuden meget opmeerksom pa, at endelserne var skrevet rigtigt,
fordi hun vidste, at hun havde vanskeligheder netop her.

De @ndringer vi lavede sammen rettede sig mod korte,
tryksvage ord, de sakaldte smaord, hvis funktion er at skabe
sammenhang i og mellem seetninger. Men den studerende kunne
ikke selv se eller hore, at de manglede, da hun arbejdede med
teksten pa egen hand.

Ovenstdende eksempel viser bl.a., at de fonologiske
vanskeligheder medferer, at studerende med dysleksi har vanskeligt
ved at bruge smaordene rigtigt, fordi de nogle gange forveksles eller
falder bort, hvorved seetninger og tekster kommer til at mangle

sammenheeng. Hos studerende med dysleksi kommer de
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fonologiske vanskeligheder saledes iseer til udtryk pa seetnings- og
tekstniveau.

Eksemplet viser, at den studerende far gje pa de sproglige fejl,
hun er bevidst om. Men pa trods af en stor indsats far hun ikke gje
pa fejl inden for de sproglige omrader, hun ikke er bevidst om. Oget
bevidsthed om egne specifikke vanskeligheder vil derfor medvirke
til, at dyslektikeres tekster styrkes. Manglende bevidsthed vil

derimod heemme formidlingen.

Men eksemplet viser ogsa, at leesning af dyslektikeres tekster stiller
store krav til den tilbagemelding, en underviser skal give. De
feerreste undervisere vil veere bevidste om, at seetningen er fuldt
meningsbaerende med blot tre smé sendringer. Og sandsynligvis vil
der veere mere end én saetning, der kraever lignende justeringer. Det
er formentlig medvirkende til, at de studerende efter eget udsagn
gennem skoletiden har faet tilbagemeldinger som: teksten er ikke
fagligt pa niveau, teksten er sjusket eller teksten er sveer at forsta.

Forteellingerne i denne publikation vidner imidlertid om, at
det at fa tilbagemelding pa en tekst er meget folsomt. Nar en elev far
tilbagemeldingen sjusket er det en tilbagemelding pa processen i
stedet for pa produktet, og i ordvalget ligger en negativ kritik af
elevens personlige indsats og en manglende tillid til, at eleven har
disciplin og serigsitet til at arbejde med den faglige opgave. Men
eksemplet viser netop, at underviseren alene pa baggrund af
produktet ikke har grundlag for at konkludere noget om processen
eller elevens indsats.

Tilbagemeldingen under fagligt niveau vurderer indholdet i
teksten, men i ovenstaende eksempel ser vi, at sproget star i vejen
for indholdet. Laeseren har pa den made kun begraenset adgang til
det faglige niveau, og derfor er det sveert at vurdere det faglige
niveau ud fra teksten. Den mest praecise tilbagemelding pa denne
tekst vil veere, at den er sveer at forstd. Denne tilbagemelding peger

| dysleksiens minefelt. © Helle T. Justesen & RSC, DPU, AU



alene pa sproget og ikke pa indholdet eller pa processen, og
efterfolges den af en preaecisering og konkretisering af, hvad der er
sveert at forsta, vil den veere et konstruktivt udgangspunkt for

elevens videre udvikling af skrivekompetencen.

Mange studerende med dysleksi kan producere en klar og preecis
tekst, hvis de har ubegraenset tid og er bevidste om hvilke sproglige
omrader, de har vanskeligheder indenfor. Men da en stor del af
teksterne produceres under tidspres, og de studerende sjeeldent er
bevidste om alle deres vanskeligheder, heemmes formidlingen, og
uanset om produktet lever op til formidlingskravene eller ej, vil
processen som regel veere meget besveret og tidskreevende.

Men denne besvarede proces er skjult, og derfor er det meget
vanskeligt for udenforstdende at se de dyslektiske vanskeligheder.
Kun dyslektikeren selv kan beskrive hvilke vanskeligheder, der

ligger i processen.

Kompensering

Dysleksi vil altsa i langt de fleste tilfeelde have en heemmende
indflydelse pa savel leesning som skrivning. Men dyslektikere med
lang leese- og skriveerfaring kan kompensere for de mest
igjnefaldende vanskeligheder, dvs. vanskeligheder der er synlige for
undervisere og medstuderende.

Studerende med dysleksi vil imidlertid stadig have
vanskeligheder pa grund af den manglende automatisering og vil
fortsat have restsymptomer, der kommer til udtryk pa andre
omrader end de omrader, som de er bevidste om, at de har
vanskeligheder indenfor. Vanskelighederne er altsa ikke forsvundet,
men de har udviklet sig, sa de i stedet for at komme til udtryk som
f.eks. stavevanskeligheder kommer til udtryk som vanskeligheder

med f.eks. seetningskonstruktion, med opbygning af tekster eller
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med langsom sproglig bearbejdning af tekst — omrader den
studerende ikke er bevidst om at have vanskeligheder indenfor.

Beretningerne i denne publikation viser, hvordan studerende
med dysleksi har lang erfaring med at handtere deres leese- og
formidlingsvanskeligheder. De har gennem hele deres
uddannelsesforlob kompenseret for vanskelighederne ved at udvikle
alternative leeringsstrategier, der har veeret medvirkende til, at
vanskelighederne er forblevet skjulte for omverdenen. Og flere
studerende forteeller, hvordan de selv, eller deres foreeldre, har gjort
skolen opmeerksom pa vanskelighederne, men er blevet madt med
begreenset forstaelse, fordi underviseren har kigget pa produktet, og
ikke har kunnet se en grund til at veere bekymret. De
kompenserende strategier har sdledes ogsa medvirket til at heemme
leeringen, fordi de har deekket over de bagvedliggende
vanskeligheder.

Underviserne har ikke haft blik for den proces, der har fort
frem til produktet, og det er meget frustrerende for en elev, der
bruger tre gange sa lang tid pa en stil som de andre i klassen, at fa at
vide, at vedkommende ingen vanskeligheder har, fordi der ikke er
noget i vejen med det feerdige produkt. For produktet star ikke mal
med de anstrengelser, eleven har veret igennem, og i det lys er

tilbagemeldingen fra skolen ikke tilstraekkelig.

Den studerende, der har sveert ved at skelne mellem u og y (som i
ymer), har i ovrigt afleveret sit speciale. Processen var meget lang og
af og til preeget af steerke heemninger, men det var der ingen, der
kunne se i det feerdige produkt. Specialet blev bedemt til karakteren
12 og tilbagemeldingen lad, at sproget var godt, og at opgaven var
sprogligt gennemarbejdet. Selvom man kan laese og skrive, kan man
altsa godt veere ordblind.

Maske er det betegnelsen ordblind, der er medvirkende til at

skabe denne forvirring omkring handikappet. Ordet leder os pa
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sporet af, at der er tale om problemer med at se ord, hvilket er
misvisende i forhold til de vanskeligheder, ordblinde har. Det er
ikke synet, der er problemer med, og det er ikke alene ord, der giver
vanskeligheder. Det er derimod al sproglig bearbejdning, der i et eller
andet omfang er vanskelig. Mundtlig savel som skriftlig. Leesning
savel som formidling. Lyde, bogstaver og ord savel som saetninger
og tekster kan give dyslektikeren vanskeligheder.
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Dysleksiens psykiske folgevirkninger

Af fagleder Anne Leth Pedersen
Akademisk leesepeedagog pd Ridgivnings- og stottecentret

Det foles som en gave at fi lov til at stotte studerende med dysleksi. Deres
motivation er nasten altid helt i top, og deres taknemmelighed over at blive
hjulpet er enestdende. Deres faglige viden og engagement er som regel meget
stort, og frafald er sjaeldent inden for denne gruppe.

Men glaeden har en bagside, for de studerendes taknemmelighed har
neesten altid rod i en mere eller mindre traumatiseret fortid i det danske

uddannelsessystem.

Nar jeg som akademisk leesepeedagog meder de studerende med
dysleksi pa Radgivnings- og stettecentret, er de historier, de forteeller,
meget parallelle til de historier, der fremgar af denne publikations
personlige beretninger. Det er forteellinger om ydmygelser og kamp og
om manglende anerkendelse af deres indsats og af deres intellekt.

I mit arbejde folger jeg mange dyslektiske studerende fra de
henvender sig for at blive udredt for deres vanskeligheder, til de ofte
flere ar senere bliver feerdige som kandidater og dermed afslutter
stotteforlobet. Gennem disse ar har jeg ofte en stabil ugentlig kontakt,
og det betyder, at jeg kan folge deres udvikling i forhold til savel
studiestrategier som til deres selvforstaelse.

Jeg vil i dette indleeg give et lille indblik i den selvforstdelse og
nogle af de dertil knyttede psykiske symptomer, som er feelles for
mange studerende med dysleksi pa Radgivnings- og stettecentret. Et af
de mest sldende traek er den nervesitet og usikkerhed, som praeger
flertallet af dem, der henvender sig for at blive udredt for dysleksi.
Mere end 80 % af dem ved ikke pa forhdnd, om arsagen til deres
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vanskeligheder er dysleksi, og de er ofte meget usikre pa, hvad det
egentlig er, de onsker af den udredning, de selv kommer for at fa.

Denne ambivalens over for at fa diagnosen dysleksi har de fleste
udviklet gennem deres hidtidige mede med uddannelsessystemet. Pa
den ene side har dette mode gjort dem til fightere, der har veennet sig
til, at vejen til succes kun kommer gennem egne anstrengelser og
gennem en adfeerd, der i forhold til skole far dem til at fremtraede sa
normale som muligt. P4 den anden side har modet vist dem, at de
dybest set er anderledes, og det bliver maske mere og mere tydeligt, jo
storre kravene til leesning og skrivning bliver. Samtidig er deres
nuvearende situation maske sadan, at de er bange for at matte afbryde
studiet, hvis de ikke far den stotte, som de kun kan fa, hvis
udredningen viser, at de har dysleksi.

Der er formodentlig mange forhold i uddannelsessystemet, som
har medvirket til ovennsevnte ambivalens, men en af dem haenger
sammen med den misforstaelse, at born, der kan laese, ikke kan veere
ordblinde. Det er et synspunkt, som mange dyslektikere er blevet
praesenteret for i labet af deres skoletid, hvor de har faet at vide, at
deres vanskeligheder umuligt kan skyldes ordblindhed, da de jo
sagtens kan leese. Denne misforstaelse heenger igen negje sammen med
en anden misforstdelse, nemlig den at dysleksi er ensbetydende med
lav intelligens, og desveerre er en del dyslektiske studerende ikke helt
sikre pa, om det faktisk er en misforstaelse. Frygten for, at deres
vanskeligheder skyldes dumhed, eller bare at andre skal tro det, er
derfor en frygt, som mange kommer med, og som det viser sig, at det
er meget sveert for dem at komme af med.

Kort sagt: Pa den ene side er de studerende bange for, at
udredningen ikke ”afslgrer” noget, for sd ma vanskelighederne skyldes
dumhed, og pa den anden side er de bange for, at den afslerer, at de
faktisk har dysleksi, for seet nu andre tror, at dysleksi er ensbetydende

med lav intelligens.

| dysleksiens minefelt. © Helle T. Justesen & RSC, DPU, AU



Men dilemmaet og fortiden afspejler sig hos mange ogsa i en tvivl
pa, om de overhovedet har ret til stotte, en tvivl pa om det, de oplever,
faktisk er selvforskyldt, og at hjeelpen derfor burde ga til nogle andre.
”"Maske er jeg ikke ordblind nok til at veere berettiget til hjeelp”, er ikke
et ualmindeligt udsagn fra studerende, der lige er blevet udredt. Jeg
ma sa sige, at hvis jeg vurderer, at de har dysleksi, og at de vil klare
studiet bedre med end uden stotte, sa behover de ikke at veere specielt
taknemmelige, da intentionen bag den lov, som ger dem berettiget til
denne studiestotte, er at ligestille alle uanset handikap i forhold til
studiemuligheder, samt at udnytte landets intelligensreserver sa godt
som muligt.

Det er imidlertid vigtigt at understrege, at ikke alle kommer med
ovenneaevnte ambivalens og usikkerhed, bl.a. er de 5 %, der allerede har
en officiel dysleksidiagnose, nar de henvender sig, som regel mere
afklarede i forhold til egne behov og rettigheder.

Det er min og mine kollegers opgave at anerkende de studerendes
selvoplevede vanskeligheder og at give dem en preecis forklaring pa
mulige sammenheenge mellem dysleksiens neurologiske arsager og
deres egne konkrete symptomer. Hvis vi er i stand til at give en sddan
forklaring pa en made, som anerkender deres egen forteelling samtidig
med at den giver nye indsigter, sa er grunden lagt til den tillid og den
motivation, som er nedvendig for studiestotten, faktisk kan
kompensere for det handikap, dysleksien giver i forhold til studiet.
Sammenheaengen mellem neurologi og dyslektiske vanskeligheder
tydeliggor imidlertid ogsa, at stotten ikke medferer, at
vanskelighederne vil ga over. I denne forbindelse er tillid og
motivation ogsa vigtig, for det er sveert at acceptere, at det selv med
studiestotte formodentligt vil vaere et betydeligt storre arbejde at
gennemfore en videregdende uddannelse for en studerende med
dysleksi end for en uden.

Det lyder maske selvfolgeligt, hvad jeg her har skrevet, men de
allerfleste studerende har desveerre — ifolge egne udsagn — ikke
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tidligere medt professionel hjeelp, som kunne beskrive deres
vanskeligheder pa en made, som de kunne nikke genkendende til, og
dermed har de heller ikke haft tillid til, at hjeelpen kunne hjeelpe.

Konkrete eksempler fra studiestetten
Nar jeg moader en dyslektisk studerende forste gang, begynder
vedkommende ofte forteellingen om sine vanskeligheder med en vis
utryghed, som f.eks. afspejler sig i udsagn som “men det er nok ogsa
bare noget pjat” eller “jeg skal nok ogsa bare tage mig sammen”. Men
efterhanden som tilliden opbygges, fortelles der med storre tryghed,
og det er ikke én, men mange gange, at jeg har hort seetningen: ”Jeg
vidste ikke, at det gjorde sa ondt.” I det folgende vil jeg beskrive en
konkret episode, som viser, hvad det f.eks. kan veere, der gor ondt.
Eksemplet stammer fra det forste ar, jeg arbejdede pa
Radgivnings- og stettecentret. Jeg skulle udrede en studerende, som
var ved at veere feerdig med sit studium, og i den forbindelse ville jeg
have ham til at lave en fri skriftlig fremstilling, sa jeg pa baggrund af
den kunne vurdere hans skriftlige formidling. Jeg teenkte, at det var
bedst, hvis han skulle skrive om noget, han havde et selvstaendigt
forhold til, og opgaven led derfor: “Hvad forbinder du med dysleksi?”
Det var som sagt teenkt som en opgaveformulering til en skriftlig
opgave, men vedkommende svarede prompte: “skyld og skam”. Svaret
kom som et chok for mig. Jeg havde forestillet mig, at jeg ville fa en
skriftlig besvarelse, hvor der stod noget om leesevanskeligheder og
staveproblemer og den slags. Altsa en lidt klinisk besvarelse, som
svarede til mit eget forhold til dysleksi pa det tidspunkt. Som felge af
chokket var jeg tavs et lille stykke tid, hvorefter jeg tog mig sammen og
spurgte: “Hvordan kan du fele skyld?” Skammen havde jeg trods alt
fantasi nok til at forestille mig. Da jeg horte svaret, indsa jeg imidlertid,
hvor naiv jeg havde veeret. Den ordblinde felte skyld over for sin
familie — iseer sin mor, som havde investeret sa megen tid i lektiehjeelp

til ham, uden at det havde givet det onskede resultat. Teenk at bruge sa
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meget af sine foraeldres tid, og sa alligevel ikke kunne gleede dem med
at blive lige sa god til at leese og stave som kammeraterne.

Maske er ovennaevnte skyldfelelse sa dyb, at den er uhelbredelig,
men heldigvis ser vi ogsd, at de psykiske symptomer aftager med
tiden. Nar interview og testning er feerdig, diagnosen dysleksi givet, og
vanskelighederne forklaret, opleves det heldigvis af mange som en
anerkendelse, som medferer, at de nu ogsa kan se pa sig selv med nye
gjne. Det er min erfaring, at diagnosen dysleksi indleder en proces,
som omdefinerer den studerendes selvbillede, og mange oplever
ligefrem, at de begynder at udvikle deres identitet pa en ny made. Selv
hos studerende, som er kommet i studiestotte i flere ar, kan jeg
pludselig stade pa udsagn, som viser, at det er en fortlebende proces,

som de er meget opmeerksomme pa at registrere og forholde sig til.

I det folgende vil jeg give nogle fa konkrete eksempler, som kan vise
nogle af de aspekter, som processen involverer og de barrierer, den
stoder pa.

Det forste eksempel heenger sammen med de nye strategier, som
den studerende ofte bliver konfronteret med i studiestatten, og som
betyder, at vedkommende ma give afkald pa de strategier, der hidtil
har givet tryghed. Det kan vare angstprovokerende, viser folgende
udsagn: "Ved du godt, at nar du beder mig om at prioritere, sa jeg ikke
leeser alt lige grundigt, sa bliver jeg meget bange? — men jeg skal nok
prove!”

Folgende eksempel viser, at der kan veere sa store barrierer, at
f.eks. skrivning helt blokeres. Samtidigt viser eksemplet, at skam og
frygt er en del af denne barriere. En af mine studerende skulle aflevere
en storre skriftlig opgave og i takt med, at deadline neermede sig, blev
skriveblokeringen sterre og sterre. For at fa denne blokering brudt
satte jeg mig under studiestottetimen ved computeren og nedskrev den
studerendes svar pa opgavens faglige sporgsmal, sd hun havde et

skriftligt udgangspunkt, som hun kunne ga hjem og rette i bagefter. Da
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hun gik fra denne stottetime, sagde hun: “Jeg var simpelthen sa bange
for at komme i dag, for jeg var bange for, at jeg skulle sidde og skrive,
mens du sad ved siden af ligesom min mor gjorde, da jeg var barn.
Men sa var det omvendt — det var en god fornemmelse.”

Barrierer er der sdledes mange af, men overvindes de, medforer
det ofte positive oplevelser i forhold til, hvad de studerende selv kan
og tor. F.eks. udbred en af de studerende, jeg havde haft i ugentlig
studiestotte i flere ar: “Jeg er sa glad i dag, for jeg har lige opdaget, at
jeg godt kan lide at skrive.” og en anden, som ligeledes havde kendt
sin diagnose i flere ar, kom efter sine foreeldres selvbryllup og sagde:
“Jeg er sa glad, for jeg har holdt en tale. Det troede jeg aldrig ville ske.”

Men det at overvinde én barriere med dertil knyttet frygt
udelukker ikke, at der lurer nye forude. En ny frygt, som de allerfleste
oplever, nar de er ved at feerdiggere deres studium, er frygten for
arbejdslivet. Mange er usikre pa, om den abenhed om deres handikap,
som de har udviklet i forhold til leerere og studiekammerater, vil kunne
bruges i forhold til arbejdsmarkedet. ”Jeg skal soge arbejde, synes du
jeg skal sige, at jeg er ordblind?” er et spergsmadl, jeg ofte far, og som
der desveerre ikke er noget enkelt svar pa, fordi holdningen til
diagnosen dysleksi stadig er praeget af uvidenhed i det danske
samfund, og reaktionen pa oplysningen om en kommende

medarbejders dysleksi er derfor uforudsigelig.

Resultater og perspektiver

I indledningen naevnte jeg, at de studerende generelt er meget glade og
taknemmelige for studiestotten, og denne taknemmelighed preaeger
som regel hele forlebet. Her til slut vil jeg sa understrege, at det ogsa er
nemt at stotte mennesker, som selv yder sa meget, som de dyslektiske
studerende som regel gor. De er vant til at veere fightere, og det bliver
de ved med at veere. S& pa trods af — og maske ogsa som konsekvens af
— de mange psykiske mén, mange kommer med fra tidligere skolegang,
klarer de fleste dyslektiske studerende, som far stotte, sig godt pa
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videregadende uddannelser. Samspillet mellem stotte og den
studerendes egen indsats og egne evner medforer saledes, at der blandt
de studerende med dysleksi er en meget hgj procentdel, der
gennemforer, og mange gennemforer med gode resultater. Den
gennemsnitlige specialekarakter for dyslektiske kandidater, som har
modtaget studiestotte pa Radgivnings- og stottecentret, er f.eks. 8,67.
(7-trinsskalaen)

Det er dog mit hab, at flere dyslektikere i fremtiden vil kunne
klare sig godt i uddannelsessystemet, og at det bliver uden forst at
skulle padrage sig sa forudsigelige psykiske skader. Habet bygger pa,
at der i det danske samfund er ved at ske en eendring i holdningen til
feenomenet dysleksi, og at uddannelsessystemet som folge deraf
formodentlig vil takle bern og unge med dysleksi mere
hensigtsmeessigt i fremtiden, end beretningerne i denne publikation
vidner om.

Dysleksi er leenge blevet opfattet som meget udtalte laese-
skrivevanskeligheder, og det betad, at diagnosen kun blev givet til
mennesker, der ikke kunne hverken leese eller skrive. Sa leenge dette
syn har praeget dysleksiforskningen, kom specialundervisningen mest
til at handle om at leere at stave og at leere at leese ord og simple
seetninger. Havde man dysleksi, matte man affinde sig med, at man
nok ikke kom langt i uddannelsessystemet, og havde man ikke
dysleksi og alligevel leese-skrivevanskeligheder var det alligevel godt
at begynde fra grunden. Ud over at denne form for
specialundervisning har virket ydmygende pa mange elever, har det
ogsa medfort, at de dyslektiske elever — ofte sammen med forzeldrene —
har stdet ret alene med at udvikle strategier, der har kunnet fore dem
helskindet frem til en videregdende uddannelse. Derfor blev de
fightere med psykiske mén.

I dag bygger den internationale forskning heldigvis pa teorier, der
kan forklare, hvorfor dyslektikere godt kan leere at laese og stave, og
hvorfor de alligevel kan have sveert ved at laese og huske vanskelige
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tekster eller kan have sveert ved at skrive store faglige opgaver. Det
kommer forhdbentlig til at betyde, at indsatsen over for dyslektikere
fremover bliver mere hensigtsmaessig og mindre ydmygende, saledes
at de dyslektiske studerende vi fremover, vil have feerre ar pa sjeelen

end de 11 interviewpersoner i denne publikation.
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Andreas’ beretning

Ordblindhed bliver ofte forbundet med ens intelligensniveau. Det er som om,
der er en opfattelse af, at ordblindhed har en direkte forbindelse til ens

intelligensniveau (Andreas, cand.oecon., 2007 ).

Jeg startede mit skoleforleb i en “landsbyskole” pa Nordfyn. Skolen
havde ikke specielt fokus pa leeseundervisningen, og skolen var ikke
udstyret med de bedste leerere. Der var nogle problemer med mobning
og et generelt lavt fagligt niveau i klassen. Jeg kan huske, at vi brugte
nogle af dansktimerne pa at karte garn og lignende sysler.

Jeg opdagede, at der var noget galt med mine laesekundskaber
omkring 4. klasse. Pa dette klassetrin forventes det, at man kan leese,
hvilket jeg ikke kunne. Jeg klarede mig godt i matematik og historie, og
jeg kunne forteelle en masse i historietimerne, men jeg havde

problemer i dansktimerne.

Min mors bekymringer

Min mor er danskleerer. Hun er uddannet ved universitetet, hvor hun
har leest nordisk og fransk. Hun opfangede med det samme, at jeg var
ordblind. Laererne i folkeskolen fejede min mors bekymringer af
bordet, og de sagde, at mit problem var, at jeg var doven. Jeg kunne
mine ting i andre fag, og det var bare et spergsmal om, at jeg satte mig
ned og leerte at leese. Det er selvfolgelig underligt, at de ikke ville lytte
til min mor. Jeg tror, at begrundelsen var, at leererne ikke ville have, at
min mor blandede sig i, hvorledes de gjorde deres arbejde. Jeg tror
desuden ogs3, at ordblindhed var et ukendt feenomen for disse leerere.
Der gik derfor lang tid, for specialundervisning kom pa tale i forhold
til mig. Forst efter at jeg var blevet undersogt af en skolepsykolog i
slutningen af 3. klasse, skete der noget. Det var forst, da vi fik engelsk i
5. klasse, at leererne kunne begynde at opfatte mit laeseniveau som et

problem. Jeg var langt bagud i forhold til de andre elever, hvilket ogsa
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kom til udtryk i bade engelsk- og tyskundervisningen. Problemerne
med fremmedsprog har fulgt mig hele vejen igennem skolesystemet.

I 5. klasse begyndte jeg at modtage specialundervisning. Den
bestod desveerre kun af et par timer om ugen. Min matematikleerer, der
havde beskyldt mig for at veere doven, kom og gav en undskyldning,
efter at psykologens redegorelse var blevet kendt. Skolen havde
desveerre ikke ressourcerne til at give mig den nedvendige

undervisning.

Jeg matte skifte skole

Jeg skiftede skole i 7. klasse. Skoleflytningen skete ikke pa grund af
ordblindhed, men derimod mobning. Jeg var ikke den eneste elev, der
flyttede af denne grund. Jeg blev flyttet til en privatskole i Odense.

Pa privatskolen blev jeg ikke tilbudt specialundervisning. Det
havde jeg heller ikke behov for, da det var en god skole med gode
danskleerere. Laererne havde kompetencerne til at undervise born med
problemer. Undervisningen var saledes mere struktureret, hvilket
gavnede min indleering. Min mor var ogsa en stor hjeelp. Vi arbejdede
hver eftermiddag med laesningen. I dag er jeg meget glad for, at hun
satte sig sammen med mig og ovede laesning. Dengang det stod pa, var
det selvfelgelig ikke seerlig sjovt! Jeg opndede via hardt arbejde at
kunne folge med i danskundervisningen, men jeg havde stadig store
problemer i bade engelsk og tysk.

Mine problemer gjaldt ikke kun laesning, for jeg havde ogsa
problemer med mit skriftlige dansk. Pa privatskolen var der gode
rammer og god undervisning, og de underviste mig pa det niveau,
hvor jeg befandt mig. Vi arbejdede derfor med de problemstillinger, jeg
havde og ikke ud fra et generelt niveau, hvor jeg altid havde veeret

bagefter.

Gymnasietiden
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Jeg gik ud efter 9. klasse, fordi jeg gerne ville pa gymnasiet. Jeg var teet
pa at blive erkleeret uegnet til gymnasiet, men min mor overbeviste
skolen om, at jeg kunne klare mig med hendes stotte. Jeg skulle arbejde
meget mere med tingene end andre elever, men der var andre fag end
de sproglige, som jeg var god til. Jeg blev derfor erkleeret egnet til at ga
1 gymnasiet.

I gymnasiet var jeg god til fysik, matematik, historie og i mundtlig
dansk, mens jeg havde problemer i de skriftlige fag. Jeg havde pa det
tidspunkt ikke erkendt, at jeg var ordblind. Jeg havde den indstilling,
at hvis jeg ville nd mine mal, skulle jeg arbejde hardt.

Nar vi gik til skriftlig eksamen i gymnasiet, fik jeg forleenget
eksamenstid. Mine klassekammerater havde ingen problemer med det,
da de kunne se, at det var nedvendigt for mig, da jeg hverken var god
til at stave eller skrive. De fleste leerere kunne ogsa forstd min ekstra
eksamenstid.

Jeg oplevede dog en uheldig episode pa gymnasiet i forbindelse
med en eksamen. Jeg havde samfundsfag pa hejt niveau, og jeg havde
faet en halv times ekstra forberedelsestid til den mundtlige eksamen i
faget. Min tid var placeret, saledes at den 1a op til frokosten, derved
kunne leerer og censor ga til frokost sammen, mens jeg forberedte mig.
Censoren kom med en bemarkning om, at jeg skulle bruge leengere tid
end de andre eksaminander. Jeg folte mig stemplet som dum, fer jeg
overhovedet var gaet i gang med forberedelsen. Det blev jeg ret
irriteret over, og det fik indflydelse pa eksamen, der gik veerre end
forventet. Jeg fornemmede med det samme, at censor ikke havde
forstaelse for min situation. Jeg synes generelt, at folk har problemer
med at seette sig ind i, hvad det vil sige at veere ordblind. De kan ikke
forsta, hvad det indebeerer.

Jeg var glad for at ga pa gymnasiet, hvis man altsa lige ser bort fra
engelsk- og franskundervisningen. Jeg valgte fransk som andet
fremmedsprog, fordi jeg felte, at jeg var darlig til tysk, og jeg havde
derfor ikke lyst til at have det som fortseettersprog.
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Franskundervisningen gik nogenlunde, men jeg havde sveert ved alt
det skriftlige. Det samme gjaldt engelsk, og jeg var af den arsag ikke
seerlig aktiv i undervisningen. Det var dog ikke sadan, at jeg var den
stille dreng i alle timerne, for jeg var meget aktiv i f.eks. historie- og
dansktimerne.

Pa gymnasiet bestod jeg de fag, jeg havde sveert ved, og jeg fik
haje karakterer i nogle af de andre fag. Jeg gik ud af gymnasiet med 8,4
i gennemsnit, og det er jeg glad for. Jeg havde problemer med alt
skriftligt arbejde. Nar jeg skrev dansk stil i lebet af aret, fik jeg 10, men
nar jeg var til arsprove, fik jeg 6. Til arspreven havde jeg ikke tid til at
leese teksterne, og jeg havde ikke tid til at skrive stilen. Jeg brugte
normalt en hel weekend pa at skrive en dansk stil.

P& gymnasiet var det studievejlederen, der stod for
specialundervisningen. Den hjeelp jeg fik hos studievejlederen, var dog
ikke med til at gore en forskel i forhold til mit handikap. Jeg fik ogsa et
kursus pa tale/ horeinstituttet i 1.G af en uges varighed. Det mindes jeg
heller ikke som noget, der hjalp.

Jeg klarede mig fint i de skriftlige opgaver, nar jeg havde tiden til
at lave dem. Jeg skulle bruge en hel weekend pa dem, og derved blev
de gode. Det hjalp mig derfor ikke, at jeg til proverne havde ekstra tid.
Jeg havde behov for meget mere tid. Jeg fik lov til at skrive pa pc til

eksamen, og det kompenserede lidt for den tid, jeg manglede.

Et sabbatar var hvad, jeg traengte til

Da jeg var feerdig med gymnasiet, tog jeg et sabbatar, hvor jeg
arbejdede i et supermarked og var militeernaegter. Jeg benyttede aret til
at slappe af, men kom hurtigt til at savne bagerne. Jeg startede derefter
pa okonomi ved universitetet i Odense. Pa universitetet var der ikke
fokus pa hjeelp til ordblinde, og jeg fik derfor ingen hjeelp under
bachelorstudiet. Jeg folte dog heller ikke, at jeg havde behov for hjeelp
pa bachelordelen.

m | dysleksiens minefelt. © Helle T. Justesen & RSC, DPU, AU



Pa bachelordelen erindrer jeg ikke at have haft skriftlige
problemer overhovedet. Mit problem var det samme som i gymnasiet,
at det stadig tog lang tid at lave tingene. Min mors leesedisciplin gav
pote pa den made, at jeg allerede havde udviklet en god studieteknik.
Jeg var god til at tage noter og holde orden i mine papirer, sdledes at
jeg havde styr pa det hele til eksamen. Alt materialet, vi leeste pa
Odense Universitet, var pa dansk, og det havde jeg ingen problemer
med at leese. Jeg gik derfor igennem min bachelor pa de normerede 3 ar
uden de store problemer.

Jeg havde heldigvis fundet mig en god laesegruppe. Gruppen
bestod af mig og to indvandrere, og der var sdledes ingen, som lagde
meerke til mine problemer. Vi havde et lille treklover, hvor vi var gode
til at stette hinanden. Vi skrev altid opgaver sammen, og det gik fint.
Vi benyttede min mor til at rette opgaverne igennem for grammatiske
og sproglige fejl, inden vi afleverede dem.

Min mor har veret en god stette, og hvis jeg ikke havde haft en
akademisk uddannet mor, var det ikke blevet til en akademisk
uddannelse. Jeg var sikkert blevet tomrer eller lignende. Jeg ville ikke
have haft de ambitioner, jeg har nu, men jeg ville sandsynligvis have
nogle andre ambitioner i stedet for. Jeg tror egentlig, at jeg ville have

teerdiggjort folkeskolen og fundet pa noget andet at erneere mig ved.

Jeg flyttede til Aarhus

Efter bacheloren tog jeg kandidatdelen ved Aarhus Universitet, og her
fik jeg et chok. I Aarhus var alt materialet pa engelsk, og det samme
gjaldt undervisningen og tilmed en enkelt eksamen.

I Aarhus havde jeg en hard begyndelse med Macro 2, Micro 2,
samt sundhedsgkonomi. I sundhedsekonomi foregik undervisningen
pa engelsk, og eksamen var pa skriftlig engelsk — skrevet i handen. I
Macro 2 var kompleksiteten veaesentligt storre, end jeg havde oplevet
ved Syddansk Universitet. Jeg skulle veenne mig til det hoje

matematiske niveau, der blev undervist i ved gkonomi i Aarhus. Alle
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leerebogerne var pa engelsk, og det var en stor omveeltning for mig. Jeg
leeste meget for at folge med det forste ar pa overbygningen.

Jeg skiftede til Aarhus Universitet, fordi jeg treengte til at komme
et andet sted hen. Jeg havde boet hele mit liv pa Fyn, og det var blevet
tid til en forandring. Jeg valgte ogsa at flytte ud fra en rent faglig
betragtning. Jeg syntes ikke, jeg brugte det matematik, jeg havde leert i
Odense. Jeg var opmeerksom pd, at Aarhus 14 pa et teknisk hojere
niveau, og der blev udbudst flere fag dér end i Odense. Pa trods af at
det var hardt i starten, og det var noget af en udfordring, er jeg glad
for, at jeg gjorde det.

Det var ikke en varm velkomst, jeg fik fra de andre studerende pa
ogkonomi i Aarhus. Folk gik i de kliker, de havde dannet pa
bachelordelen. Jeg var ikke den eneste, der kom udefra, og jeg blev
venner med én fra Aalborg, én fra Herning, én fra Tyrkiet og én fra
Etiopien. Vi brugte meget tid sammen, og vi kaldte os selv for
udvekslingsstudenterne, selvom vi var tre danskere.

Mit engelske gennemgik en stor udvikling, efter at jeg kom: til
Aarhus. Jeg blev tvunget til at fokusere pa problemet, da alt var skrevet
pa engelsk. Jeg blev desuden tvunget til ogsa at tale engelsk, da to af
mine nye venner ved universitetet var udleendinge. Det hjalp meget pa
sproget. For jeg flyttede til Aarhus, havde jeg store problemer med at
kommunikere pa engelsk. Det hjalp derfor meget at blive tvunget til at

bruge sproget pa universitetet.

Hjelp var en ngdvendighed

Pa forste semester havde jeg Macro, Micro, og sundhedsgkonomi. Jeg
gik op til Macro, hvor jeg dumpede. Micro-eksamen udsked jeg. Jeg
naede meget hurtigt til den erkendelse, at jeg skulle have hjeelp, hvis
jeg skulle komme gennem studiet. Jeg faldt kort tid efter over en
annonce fra Radgivnings- og stottecentret. Jeg folte mig presset i
forhold til fagene, og derfor kontaktede jeg Stettecentret. Der blev lavet
en udredning, og der var ingen tvivl om, at jeg var ordblind. Jeg
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modtog efterfolgende alle hjeelpemidlerne, der bl.a. bestod af en
computer med specialprogrammet Vital, der kunne hjelpe mig med at
leese mine indscannede artikler.

Jeg matte ga op i Macro til ompreven, og jeg leeste derfor hele
sommerferien. Jeg havde veeret nodt til at overseette hele min
Macrobog til dansk, for at jeg kunne forsta den.
Sundhedsgkonomieksamen var en skreemmende oplevelse. Eksamen
foregik ude ved Stadionhallen, hvor man sad i en stor hal og skrev pa
engelsk. Det var ikke nogen succes. Det var en af grundene til, at jeg
kontaktede stottecenteret — jeg var ikke god nok til engelsk. Jeg fik
derfor undervisning i engelsk. Pa Stottecenteret arbejdede vi konkret
med det engelske sprog og dets grammatik. Jeg kan nogenlunde klare
mig pa dansk, det var derfor til engelsk, jeg havde det sterste behov for
hjeelp.

Hjeelpemidlerne har hjulpet mig meget tidsmaessigt, da man kan
seette pc’en til at leese artikler igennem i et vist tempo. Pa den made nar
man igennem pensum. Det ville ga langsomt, hvis man selv skulle leese
teksterne igennem. Jeg fik desuden stotte i opgaveskrivning og
planleegning til eksamen. Vi brugte megen tid pa at se pa tidligere
eksamensopgaver og gennemga foreleesernes kryptiske sporgsmal,
sadan at jeg ikke skulle bruge tid pa dem ved eksamen. Jeg gik hos min
leesepaedagog en gang om ugen, hvilket var rigtig godt. Jeg fik hjeelp
hos leesepaedagogen det meste af tiden, mens jeg gik pa
overbygningen.

Pa Universitet kom jeg i kontakt med andre skonomistuderende,
der havde deres bachelorgrad fra Arhus. De fortalte mig, at de
efterhdnden havde veennet sig til niveauet, og de havde saledes
vaesentligt lettere ved studiet og brugte ogsa mindre tid pa det end jeg.
Nar jeg fortalte, at jeg var ordblind, ville de ikke tro pa det. Jeg
fornemmede, at de havde den opfattelse, at jeg have snydt systemet for
at f& mine hjeelpemidler. De mente ikke, at jeg havde behov for dem.
Jeg forklarede dem selvfelgelig, hvad det vil sige at veere ordblind.
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Resten af mit studieforleb er gaet meget normalt, selvom jeg har
dumpet et par fag, som jeg har taget om. Jeg har til gengeeld faet gode
karakterer i fagene i sidste ende. Jeg har benyttet mine sommerferier pa
at leese, sdledes at jeg kunne tage to fag per semester og yderligere tage
ekstra eksamener i august. Jeg har pa den made kunnet folge med. Jeg
har ikke haft noget imod at inddrage mine sommerferier for at folge
med. Jeg har ogsa benyttet mig af at fa ekstra SU for at kunne klare mig

igennem.

Studiejob blev der ogsa tid til

Jeg har desuden haft arbejde ved siden af studiet. Jeg arbejdede et ar i
IKEA, og jeg har arbejdet i Dansk Supermarked. Jeg har ogsa arbejdet
som studentermedhjeelper for Mikael Rosholm, der en af professorerne
ved instituttet.

Studentermedhjeelperjobbet har veeret med til at spore mig ind pa
overvejelser om, at jeg gerne vil tage en Ph.d. Jeg har altid veeret aben
overfor ideen, hvis jeg kunne finde noget interessant at skrive om. Jeg
har dog ogsa felt en distance til det, fordi jeg var usikker pa, hvor langt
jeg kunne komme i systemet. Jeg har veeret lidt bange for, hvor
greensen gik, for hvor min ordblindhed slog igennem, séledes at det
ville blive for meget for mig at fortsaette. Jeg bruger mange timer pa at
lave mine ting, og det har saledes veeret en faktor i mine bekymringer.
Jeg har 24 timer i dognet, og jeg skal have mindst 8 timers sgvn. Det
skulle helst ikke veere sddan, at jeg blev nedt til at bruge flere timer end
det resterende for at folge med. Det skulle heller ikke tage for mange ar
ekstra ud over normeringen at komme igennem. Det skulle saledes
ikke veere pa bekostning af hele min fritid, for det ville vaere for hgj en
pris at betale. Ph.d. var ikke mit udgangspunkt, da jeg startede pa
ogkonomi, jeg syntes bare at skonomi lod spaendende. Jeg vidste

desuden, at der var mange muligheder med sadan en baggrund.
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Fordomme var der nok af

Jeg har benyttet den ekstra time til eksamen én gang, og da var der
nogle, der syntes, det var underligt. Jeg tror, at de havde det indtryk, at
jeg klarede mig godt. Det kunne ikke passe, at jeg klarede mig godt,
hvis jeg var ordblind. Det var selvfelgelig klart en fordom fra deres
side: Hvis man er ordblind, burde det kunne ses pa ens faglige niveau
— efter deres mening var jeg abenbart for god til at veere ordblind.

Jeg har forklaret mine forelaesere, hvorfor jeg skulle have en time
mere til eksamen. De tog det relativt paent. Jeg skulle selvfolgelig
forklare, hvad det var, fordi det vidste de absolut intet om.

De specifikke problemer, jeg har, bestar af vanskeligheder med at
sammensaette lyd og bogstaver. Jeg kompenserer meget for dette
problem, og det har jeg dummet mig med. Jeg leeser nogle gange for
hurtigt, hvor jeg kun leeser det forste af ordet og derefter geetter mig til
resten. Det virker for det meste, men nogle gange kan der komme
noget meget meerkeligt ud af det. Jeg har oplevet, at nar jeg laeser
engelsk, stoder jeg pa ord, jeg ikke ved, hvorledes udtales. Nar jeg
efterfolgende deltager i diskussioner om teksten med mine
studiekammerater og benytter min udtale, kan de ikke forsta, hvad jeg
mener. Det viser sig for det meste, at jeg har opfundet min egen udtale
af ordet, som ikke passer med virkeligheden.

Jeg har ogsa en tendens til at skrive lange seetninger med mange
kommaer i, hvor meningen godt kan ga tabt undervejs. Det er meget
almindeligt, nar man er ordblind.

Specialet gik godt, men jeg havde en deadline, jeg ikke kunne na.
Jeg skulle begynde pa mit arbejde ved AKF (Anvendt
KommunalForskning) i september, og jeg regnede med, at jeg kunne
na at blive feerdig. Jeg ndede ikke at blive feerdig, men forsinkelsen var
ikke ordblindhedens skyld. De var flinke ved AKF og ansatte mig som
studentermedhjeelper, sdledes at jeg arbejdede halvtid hos dem og
halvtid pa specialet. Det tog mig halvandet ar at blive feerdig med
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specialet. Jeg valgte at forteelle AKF, at jeg er ordblind, for der var
ingen grund til at skjule det.

Jeg er afheengig af hjeelpemidlerne, og det er trist, at man skal
aflevere dem, nar man er feerdig pa studiet. Jeg skulle derfor
efterfolgende soge om hjeelpemidler hos jobcentrene, hvilket tidligere
havde veeret varetaget af AF. Det passede med, at da jeg skulle sgge
om hjeelpemidler, var denne opgave flyttet over til jobcentrene. De var
ikke vant til at behandle den slags sager. Det tog mig saledes lang tid at
overbevise sagsbehandlerne om, at ordblindhed er et handikap. Det
var en lang proces for mig at finde ud af, hvad man skulle gore for at fa
hjeelpemidlerne. Jeg synes, at der mangler hjeelp til at tackle

overgangen fra studiet til arbejdslivet.

Ordblindhed giver nogle udfordringer

Jeg har hele tiden set min ordblindhed som en udfordring, og jeg vil se,
hvor langt jeg kan komme. Jeg havde aldrig dromt om, at jeg skulle
blive tilbudt en Ph.d.. Stattecentret har hjulpet mig til, at jeg er blevet
mere aben i forhold til min ordblindhed. For i tiden sagde jeg, at jeg
havde problemer med at stave. Jeg er blevet mere opmaerksom pa, at
folk skal forstd, hvad det gar ud pa, og at det faktisk er et handicap pa
linje med at mangle et ben, mit handicap er bare usynligt. Jeg synes, at
det er vigtigt, at man er dben omkring sin ordblindhed.

Jeg er blevet opdraget med, at jeg skal veere stolt af andre ting end
de ting, der er pavirket af min ordblindhed, og jeg har derfor aldrig felt
min ordblindhed som et stigma. Desuden har ordblindheden ogsa fort
mange gode ting med sig, f.eks. har jeg faet en god arbejdsdisciplin,
hvilket har givet mig en fordel i forhold til mine studiekammerater.
Det er selvfolgelig irriterende at se andre, der ikke har lagt samme
indsats i faget fa lignende karakterer.

Hvis man begynder pa universitetet og er ordblind, skal man ikke
regne med, at man kan klare sig ved kun at leegge samme indsats i

studiet som de andre studerende. Man skal veere indstillet pa, at man
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skal arbejde mere for at komme igennem. Den ekstra indsats afheenger
selvfolgelig af, hvilken grad af ordblindhed man har.

Min keereste var overrasket over, at jeg kunne komme til at laese
en Ph.d., da hun mente, at det kunne man ikke, nar man er ordblind.
Dette er én af de fordomme, jeg forhabentlig kan veere med til at mane

ijorden.

| dysleksiens minefelt. © Helle T. Justesen & RSC, DPU, AU



| dysleksiens minefelt. © Helle T. Justesen & RSC, DPU, AU



Anitas beretning

Jeg definerer ikke leengere mig selv via min ordblindhed. Det er ikke min
identitet. Det er noget, der folger med. Jeg ser nu dysleksidiagnosen som en
mulighed for at starte pd ny (Anita, studerende, astetik, kultur og
informationsvidenskab, 2007).

Jeg har altid haft det sveert i skolen. I de sma klasser syntes jeg, at det
var sjovt og leererigt at ga i skole. Pa det tidspunkt felte jeg mig ikke
bagefter. I 2.-4. klasse begyndte jeg at komme bagefter de andre i

klassen, specielt indenfor leesning.

Folkeskolen var ikke en succesoplevelse for mig
Jeg oplevede mit forste panikanfald ved en test i folkeskolen. Testen
gik ud pa, hvor lang tid det tog os at udfere en opgave. Man skulle
seette et billede sammen med det ord, der passede. Jeg kunne udfere
opgaven, men fordi de tog tid pa mig, blev jeg presset og stresset. Jeg
var meget pinligt berort over at veere den sidste, der var tilbage, som
ikke havde lost opgaven.

Mine foreeldre greb ind, da de kunne se, at jeg var kommet bagud
i undervisningen. Min leerer sagde, at jeg iseer havde problemer med
leesning og stavning. Jeg fik derfor en hjemmeopgave, hvor jeg skulle
leese en halv time hver dag sammen med mine foreaeldre. Jeg kan ikke
huske, hvor lang tid dette program stod pa, men jeg folte, at det stod
pailang tid. Pa det tidspunkt syntes jeg slet ikke, at det var sjovt at ga i
skole. Jeg folte, at det var slavearbejde, og at det var “Seren og Mette”
om igen. Jeg folte mig efterhanden temmeligt dum. Der var ikke nogen
fremskridt, selvom jeg arbejdede hardt. Jeg havde derfor ikke mange
succesoplevelser.

Mine leese- og skrivevanskeligheder var ikke i den grad, hvor
specialundervisning kom pa tale. Der var andre i klassen, der fik

specialundervisning; ressourcerne manglede derfor ikke for, at jeg
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kunne modtage specialundervisning. Jeg var darlig til diktat, og jeg
havde et svagt skriftsprog. Problemet med laesning gled ogsa i
baggrunden efter 5. klasse, og det skyldtes sandsynligvis, at der ikke
leengere var hojtleesning i klassen andet end i sprogtimerne. Jeg blev
aldrig testet for ordblindhed i folkeskolen.

Mine foreeldre fik mig, da de var meget unge. Min far havde
skifteholdsarbejde, og da jeg gik i 1. klasse fik min mor en depression.
Jeg levede med, at der blev kaldt inde fra soveveerelset, nar jeg skulle
veekkes om morgenen. Jeg var den eldste, og jeg skulle derfor hjelpe
min lillebror. Nar jeg kom hjem fra skole ved 12-13-tiden, passede det
med, at min far havde faet sovet ud fra arbejde, og min mor var staet
op. Jeg er derfor blevet opdraget til at veere meget ansvarsbevidst og
klare mig selv. Det har haft indflydelse p4, at jeg allerede i 6.-7. klasse
var en meget steerk person, og at der skulle meget til for at sla mig ud.
Jeg keempede hele tiden, hvilket har kompenseret for mine problemer.

Jeg tror ikke, at mine leerere i folkeskolen har teenkt over mine
problemer, for jeg var pa ingen made den svageste elev i klassen. Jeg
var meget fremme, ndr det gjaldt diskussioner, projektarbejde og
kreativitet. I de store klasser i folkeskolen var det ikke hver uge, man
havde grammatik og diktat, derfor var det ikke tydeligt, at jeg havde
problemer. Jeg viste desuden en villighed til at forbedre mig pa mine
problemomrader, derfor tror jeg, at mine problemer ikke blev taget
serigst nok. Mine danske stile 14 pa 7 og 8 i karakter. Det var lige
meget, hvor meget jeg anstrengte mig, sa kunne jeg ikke fa
karaktererne hgjere op. Det var altid de samme problemer, der blev
kommenteret. Det var mit sprog, og der var altid et ton af rede streger.
Jeg benyttede meget talesprog, og mine seetningskonstruktioner var
darlige, fordi jeg ikke kunne saette kommaer.

Jeg var til gengeeld social i skolen, og det kompenserede meget for
mine problemer, ved at jeg havde det godt i skolen. Hver gang der var
skole-hjem-samtaler, blev der fokuseret pa, at jeg klarede mig godt

socialt i skolen, og det overskyggede de problemer, jeg havde med
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leesning og skrivning. Den gang skulle man have det sveert socialt
samtidig med, at man ikke kunne leese og skrive, for man fik ekstra
hjeelp.

17.-8. klasse blev jeg meget ked af at ga i skole. Jeg havde det
generelt meget sveert med tilveerelsen. Jeg blev en outsider, hvilket var
unikt for den skole, jeg gik pa, der var en landskole et sted uden for
Silkeborg. Jeg tiggede og bad mine foraeldre om at komme pa
efterskole. Det begyndte at gd udover min omgangskreds, fordi jeg var
treet af det hele. Arsagen til, at jeg var blevet treet af tingene, kan jeg
ikke specifikt huske, men det var mange forskellige ting, der var med
til, at det var sadan. Jeg kan iseer huske, at jeg ville pa efterskole for at
fa en distance til skolen. Jeg havde behov for et pusterum, da jeg havde
det darligt i skolen. Mine foreeldre havde ikke rad til at sende mig pa
efterskole. Det sjove var, at min far sagde til mig, at efterskole var for
svage elever, der ikke kunne leese og skrive. Han sagde, at det var
ordblinde mennesker, der kom pa efterskole. Da jeg gik i 7. klasse, var
det vildt hipt at komme pa efterskole.

I 7. klasse blev klassen delt op i to, fordi vi blev sldet sammen med
nogle klasser, der kom fra andre skoler. Jeg var sdledes meget uheldig
at komme i den forkerte klasse. Klassen fungerede overhovedet ikke
socialt, og vores leerer viste sig at vaere alkoholiker. Han brod ogsa
sammen pa grund af stress og alkohol. Vi var derfor uden en fast
underviser i dansk og engelsk i to ar. Han havde veret ansat ved
skolen i lang tid, og derfor ville skolen ikke fastansaette en ny leerer. Vi
fik derfor flere vikarer, og det gik udover fagligheden i
undervisningen. Der var ingen, der opdagede, at det gik darligt. Jeg
begyndte derfor at blive treet af det hele, og jeg lod vaere med at lave
mine lektier. Mine foraeldre og jeg blev derfor enige om, at der skulle
findes en lgsning. Jeg ville gerne ind pa en privatskole. Det var fint
med mine foreeldre sa leenge, det var Kornmod Privatskole, da det var

”den gode skole” i byen. Jeg ville hellere ind pa TH Langs privatskole.
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Det var hippierne, der gik der. Pa denne skole var det det sociale, der
spillede ind frem for det faglige.

Det var i orden med mine foraeldre, at jeg ville pa en anden skole,
men det skulle veere Kornmod, det ville de betale for. Det var jeg ikke
indstillet pa. Derfor kom der en anden lesning pa bordet. Der er en
skole i Silkeborg, der hedder Ungdomsskolen, det er en
sammenslutning af 10. klasser. De har desuden en 9. klasse, og der kan
man ogsa sege ind, hvis man har en god grund til at ville ga der. Der er
100 ansogere til 28-30 pladser. Jeg skrev en god ansggning om, at jeg
breendte for at fa en ny start, hvor jeg kunne komme til at leere noget
igen. Jeg var heldig at komme ind pa skolen. Det var starten til, at jeg
fik lyst til at ga videre i uddannelsessystemet.

P& Ungdomsskolen fik jeg en herlig underviser, han hed Jesper.
Han havde overskud til at undervise klassen, der var en samling af
problembeorn. Det var forste gang, jeg havde folt mig unik. Nar vi
havde foraeldresamtale, var han altid meget rosende, men pa samme
tid formulerede han specifik, hvad jeg skulle blive bedre til. Hans
undervisning gav mig lysten til at ga pa HF. Han havde tiltro til, at jeg
kunne klare HF. Det samme gjaldt vores matematikleerer, han syntes

ogsa, at jeg skulle videre i skolesystemet.

Min nyfundne leseglaede fik mig videre i skolesystemet

Jeg valgte at sgge ind pa HF. Det var dejligt at ga pa HF, selvom det
var meget hardt for mig. Det var et helt andet niveau, end det jeg var
vant til, og der var meget mere leesestof.

Efter de tre forste maneder pa HF gik det op for mig, at jeg ikke
forstod det, der blev undervist. Jeg var ved at komme bagefter i alle
fag. I undervisningen blev der brugt nogle fremmedord, jeg ikke
kendte, og jeg havde sveert ved at tilegne mig dem. Jeg naede aldrig at
indhente det tabte fra gang til gang. Jeg talte derfor med min
danskleerer, og hun fortalte mig, at der var en leesepaedagog, der var

tilknyttet skolen.
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Jeg havde talt med en pige i min klasse, der hed Ida, som mente,
at hun havde de samme problemer som mig. Vi gik derfor begge til
skolens leesepaedagog for at blive testet. Hun blev testet forst, og det
viste sig, at der ingen problemer var, hun skulle bare intensivere sin
leesning. Jeg havde en forventning om, at der var en masse tests, jeg
skulle igennem. Det viste sig at veere en ganske almindelig samtale.
Hun kom frem til, at jeg var et typisk eksempel pa en ordblind. Min
reaktion pa meddelelsen var, at jeg teenkte, at hun kaldte mig ordblind,
fordi jeg havde det hardt.

Hjeelpen bestod ikke af ekstra arbejde, men hun stottede mig i det,
jeg lavede i fagene. Hvis jeg skulle skrive en stil, sad jeg stort set og
skrev stilen sammen med hende. Jeg fik ikke mit arbejde tilbage fuld af
rode streger. Hun formulerede seetningerne sammen med mig. Det var
stadigveek mig, der var forfatteren, men hun hjalp mig med
seetningskonstruktion og kommasaetning. Hun hjalp mig i neesten alle
fag. Jeg havde sveert ved at leere at laese og skrive engelsk eller andre
nye sprog. Jeg har til gengaeld let ved at lytte mig til sprog. Jeg har let
ved at forsta fremmedsprog, men det bliver sveaert, nar jeg selv skal til
at tale det. I 7. klasse fravalgte jeg tysk. Jeg havde ikke overskud til at
tilegne mig et nyt sprog, og jeg ville hellere bruge energien pa at blive
bedre til engelsk.

Pa HF skulle jeg have to fremmedsprog, derfor valgte jeg fransk.
Fransk var virkelig sveert for mig at leere. Jeg havde fransk i et ar, og
derefter valgte jeg at ga tilbage til Tysk. Det var egentlig en darlig
beslutning, for jeg havde allerede problemer med at na igennem
pensum. Det betad, at jeg skulle have et fag mere end alle de andre pa
2. ar. P4 tyskholdet havde de andre haft tysk siden 7. klasse, mens jeg
begyndte forfra. Jeg fik derfor ogsa specialundervisning i tysk i 3-4
timer om ugen.

Det gav mig en god fornemmelse, at jeg bestod alle mine fag. Jeg
havde mange eksamener, og jeg keempede for at fa leest til dem alle
sammen. Jeg huskede meget fra undervisningen. Jeg havde dog en
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kedelig oplevelse til min geografieksamen. Jeg var glad for faget, men
jeg fik desveerre et sporgsmal, jeg ikke havde laest pa. Jeg havde veeret
meget stresset, og jeg havde derfor overset et af punkterne. Jeg var
ellers godt forberedt pa alt det andet. Jeg klarede mig derfor igennem
eksamenen pa et bredt smil og geetterier. Undervisningen betyder
meget for mig, fordi jeg har en god hukommelse. Jeg kan derfor huske
meget fra undervisningen, og det hjeelper mig meget, nar jeg leeser.

Eksamenerne pa HF gik godt, og jeg fik desuden ekstra tid til
eksamen. Det fungerede godt for mig. Jeg kan huske, at til
samfundsfagseksamenen ndede jeg at leese hele ekstemporalteksten;
det havde jeg aldrig formaet for. Det var en befriende fornemmelse at
na at leese hele teksten igennem, fordi jeg forstod teksten. Jeg oplevede
saledes, at mine eksamenskarakterer steg fra 7 til 9, 10 og 11. Det var en
keempe succesoplevelse for mig.

Jeg havde nogle gode leerere pa HF. De gav positiv feedback. Jeg
fik at vide, at jeg keempede for det. En af leererne sagde, at der er nogle
elever, der er naturligt begavede, og de far viden ind med selvskeer.
Og der er andre, der skal arbejde mere med tingene, hvorefter de kan
tingene godt. “Sidstnaevnte er du — du er en rigtig

'II

universitetsstuderende

Succesoplevelsen fra HF overbevidste mig om at jeg skulle pa
universitetet
Mit mal var ikke universitetet pa det tidspunkt. Jeg ville gerne veere
fysioterapeut. Jeg fandt ud af, at alle teksterne pa studiet var pa
engelsk, og at der var meget udenadslere. Det var ikke nogle af mine
steerke sider. Jeg gik derfor vaek fra fysioterapeut og begyndte at lege
med ideen om at blive folkeskoleleerer.

Jeg @endrede indstilling, fordi mine eksamener gik udover
forventet, og min selvtillid var helt i top. Jeg besluttede mig derfor for

at udfordre mig selv, og jeg begyndte at laese Jura i 2003.
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Da jeg blev indskrevet ved Aarhus Universitet, fik jeg nogle
brochurer om Radgivnings- og stettecentret. Jeg forstod det sddan, at
man kun kunne fa hjeelp, hvis man var fysisk eller psykisk
handikappet. Jeg henvendte mig til centeret for at fa flere oplysninger.
Jeg blev saledes sendt til en leesepaedagog, hvor jeg skulle igennem
nogle tests, hvor man skulle banke i bordet og lave andre motoriske
gvelser. Jeg har oparbejdet en stor kreativitet, rytmisk sans, og
musikforstaelse samtidig med, at jeg har oparbejdet min motorik som
gymnast pa trods af, at jeg har stor hejre-venstre-dominans. Jeg klarede
derfor testen rigtig godt, og det bekymrede mig. Jeg var sikker pa, at
jeg havde dysleksi. Min mor har anlaeg for det, og min lillebror har det
ogsa. Jeg var derfor nerves for denne udredning. Jeg blev meget lettet,
da jeg fik min udredning. Der stod, at jeg havde dysleksi. Jeg syntes, at
det var sveert at veenne sig til hjeelpemidlerne. Jeg brugte min PC, og
jeg brugte Vital, nar jeg havde skrevet leengere tekster, men jeg brugte

ikke scanneren, hvilket jeg fortred senere.

Jurastudiet kraevede for meget arbejde
Jeg leeste Jura i et ar, og studiet gik fint. Jeg var med i en leesegruppe.
Vi var fire fra Silkeborg, to af dem kendte jeg fra HF. Det var derfor
naturligt, at vi dannede en leesegruppe sammen. Der var en af dem,
som ikke havde lyst til at veere i leesegruppe med mig, fordi han vidste,
at jeg havde dysleksi. De andre fulgte med ham i den beslutning. De
var bange for, at jeg ville treekke dem ned pa en eller anden made. Det
affandt jeg mig med, og jeg klarede mig derfor igennem uden en
leesegruppe. Senere pa aret forlod han studiet, og jeg begyndte at leese
sammen med en af de andre fra Silkeborg. Hun fortalte, at hun ikke
meerkede noget til, at jeg var ordblind.

Jura kunne jeg sagtens have veeret fortsat med, hvis ikke det
kreevede sa meget arbejde af mig. Jeg kom frem til, at hvis jeg skulle

blive inden for faget, ville jeg ikke kunne vaere noget for min
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fremtidige familie. Det var jeg ikke parat til, derfor begyndte jeg at se
efter andre muligheder.

Jeg ville meget gerne leese informationsvidenskab, men jeg havde
ikke et godt nok karaktergennemsnit til at komme ind pa studiet. Jeg
radforte mig derfor med Radgivnings- og stottecentret, der foreslog en
smutvej. Jeg skulle finde et studie, der sammen med et sidefag ville
udgere en adgangsgivende bachelorgrad til kandidatstudiet pa
informationsvidenskab. Jeg begyndte saledes at leese Astetik og
Kultur.

Jeg boede i Silkeborg, mens jeg leeste Jura, men i forbindelse med
studieskiftet, flyttede jeg til Aarhus. P4 den made havde jeg lettere
adgang til Radgivnings- og stettecentret. Jeg kunne derfor benytte
deres hjeelp oftere, nar jeg stedte pa problemer.

Jeg vidste allerede efter forste semester pa Jura, at det ikke var
noget for mig, men jeg fuldferte alligevel forste ar pa studiet. Jeg havde
en keereste pa det tidspunkt, der var totalt uforstaende over for,
hvorfor jeg gik til eksamenerne. Jeg leeste meget, fordi det hele var
udenadslere. Det var derfor et stort nederlag, da jeg dumpede i
Statsforvaltningsret. Jeg var flov, og jeg havde ikke lyst til at tale om
det. Min daveaerende keereste gjorde ikke sagen bedre ved at papege mit
nederlag over for mig. Det var meget umodent af ham, men han var
ogsa gdet ud af 9. klasse og laeste ikke noget. Det var derfor, han ikke
forstod, hvor vigtigt det var for mig at besta eksamenen.

Jeg blev laesegruppens syndebuk
Pa Astetik og Kultur studiet oplever jeg et storre nederlag. Jeg blev en
del af en leesegruppe i begyndelsen af studiet. Dette skulle vise sig at
veere en stor udfordring.

Jeg har aldrig set noget formal i at skjule min ordblindhed. Det
bliver hardere for mig, hvis jeg skal leve pa en logn. Jeg stod derfor

eerligt frem med min dysleksi, da vi blev inddelt i leesegruppen pa
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Astetik og Kultur. Jeg forventede derfor ikke, at det ville blive et
problem. Jeg blev umiddelbart medt med abenhed over for det.

Teksterne, der blev laest pa studiet, var meget anderledes end det,
jeg var vant til. Det var primeert filosofi vi leeste. Jeg havde pa det
tidspunkt ikke fdet min scanner i gang, og derfor havde jeg store
problemer med at laese og forsta teksterne. Jeg kom saledes hurtigt
bagefter, selvom jeg leeste teksterne to gange og tog noter. Jeg kunne
aldrig huske, hvad der stod.

Min leesegruppe blev hurtigt opmaeerksom pa mine problemer, de
blev det i hvert fald, fordi jeg selv havde gjort opmaeerksom pa mine
problemer. Jeg blev derfor gjort til gruppens sorte far.

I leesegruppen var vi blevet enige om, at vi skulle diskutere alle
teksterne. Vi var meget ambitiose. Vi arbejdede ved, at der skiftevis
blev leest et stykke tekst op, hvorefter man forklarede, hvad der stod.
Jeg havde store problemer, fordi jeg ikke havde forstaet, hvad der stod,
selvom jeg havde laest og overstreget, hvad jeg troede var vigtigt.

Vi havde en eksamen i Billedkunst efter 1. semester, der var en
gruppeeksamen. Der var et projekt, der fulgte med denne eksamen.
Mens vi lavede dette projekt, var jeg klar over, at jeg var den svageste i
gruppen, da jeg ikke forstod, hvad vi lavede. Jeg provede derfor at lave
alle de kedelige opgaver, fordi jeg gerne ville bidrage med noget til
gruppen. En dag oplyste min leesegruppe mig, at de havde holdt et
mede uden mig, og de var kommet frem til, at mit bidrag ikke var godt
nok. Jeg var efter deres mening ikke god til at deltage i diskussionerne,
og nar jeg deltog, var det ikke noget seerlig klogt, jeg havde at sige. Jeg
skulle derfor yde noget mere i fremtiden. Det hele faldt pa et
tidspunkt, hvor jeg havde brudt med min keereste gennem fire ar. Vi
havde boet sammen i tre ar, og jeg havde derfor ingen steder at bo. Der
var virkelig kaos i mit liv. Jeg fandt deres made at takle situationen pa
modbydelig. Jeg lob derfor ned pa toilettet for at samle mig. De kunne
se, at de havde veeret harde ved mig, og derfor provede de at redde
situationen igen ved at forteelle mig, at det ikke var sa hardt ment, og at
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jeg bare skulle forbedre mig en smule. Det efterlod en underlig folelse,
for jeg kunne ikke gore det bedre. I ugerne efter knoklede jeg for at
forbedre min preestation. Resultatet blev, at jeg var bange for at sige
noget, hvis det ikke var intelligent nok.

En méned for eksamenen moadtes gruppen igen. Jeg var klar over,
hvad denne samtale ville indeholde, derfor havde jeg forberedt mig
grundigt. Jeg havde talt med mange om det, fordi jeg ville have det pa
afstand, og ogsa ville have et ord indfert i forhold til, hvordan jeg var
blevet behandlet. Jeg havde faet atklaret, at det ikke var mig, der var
problemet. Jeg havde forberedt mig pa, at jeg ikke ville ga til eksamen
sammen med dem, det havde jeg ikke lyst til. Jeg havde ikke lyst til at
ga til eksamen med nogen, der ikke ville til eksamen med mig.

Meodet gik som forventet. Vi sad et offentligt sted, hvor andre
studerende ogsa befandt sig. Jeg blev udsat for kraftig kritik. Der var
ingen, der havde lyst til at ga til eksamen sammen med mig. Jeg var
heldigvis steerk nok til at sige, at jeg ogsa havde noget, jeg ville sige. Jeg
kritiserede saledes deres opforsel som veerende barnlig, og sagde, at jeg
selvtolgelig ikke havde lyst til at ga til eksamen sammen med dem. Jeg
forlod derefter stedet. Der var heldigvis en fra mit hold til stede, der
havde overveeret seancen. Hun var rystet over, hvad hun havde
overveeret. De havde virkelig veret personlige i deres kritik og sagt, at
jeg ikke var klog. Det endte med, at jeg skulle finde mig en ny
leesegruppe. Det viste sig, at der var en fra min gamle leesegruppe, der
havde fortalt alle de andre grupper om mine problemer. Jeg
konfronterede hende med det senere, og hun indsa, at det ikke var den
bedste handling, hun havde foretaget. Jeg var heldig, at der var en fra
mit hold, der havde veret vidne til min offentlige udhaengning. Hun
overtalte sin leesegruppe til at optage mig. Og eksamenen gik godt. Vi
fik alle sammen den samme karakter, hvilket betad, at jeg ikke havde
hevet nogen af de andre ned i karakter.

Denne oplevelse gav mig et akavet forhold til studiet. Jeg havde
det sveert med at veere et sted, hvor jeg blev set ned pa. Jeg burde
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maske have veeret mere social med dem, saledes at de kunne have faet
et andet billede af mig. Jeg havde overhovedet ikke lyst til at ses med
de andre. Jeg havde nogle fa fra studiet, jeg gik med. De to ar jeg gik pa

Astetik og Kultur var séledes ikke mine bedste ar.

Jeg ®endrede min taktik, da jeg begyndte pa Informationsvidenskab
Jeg tik en ny start, da jeg begyndte pa It- og Organisationslinjen ved
Informationsvidenskab. Litteraturen har relation til erhvervslivet og er
derfor meget konkret. Det er jeg er rigtig god til. Disse evner hos mig
kommer til udtryk, nar vi laver feltarbejde.

Jeg lavede en ny taktik sammen med min leesepaedagog. Denne
gang skulle min leesegruppe leere mig at kende, for de fik at vide, at jeg
var ordblind. Jeg fortalte dem forst om mine problemer til en
fredagsbar, hvor vi allerede havde arbejdet sammen nogle uger. Der
var ingen, der havde lagt meerke til noget. Det var et helt andet
forhold, de havde til det, end det jeg havde oplevet tidligere. Dette
samarbejde har fungeret super godt. Jeg har virkelig faet lov til at
blomstre.

Dette er et godt eksempel pa, hvor forskellige oplevelser, man kan
have. Det har stor betydning for, hvorledes man oplever sit studie. Der
mangler oplysninger om, hvad det vil sige at veere ordblind. Mange
tror, at man slet ikke kan leese og skrive, hvis man er ordblind. Dette er
nodvendigvis ikke tilfeeldet — det er vi mange, der er gode eksempler
pa.

Jeg sidder tilbage med en bitterhed og irritation, men ogsa med et
sporgsmal om, hvorvidt man kan bebrejde dem. Selvfolgelig kan man
bebrejde dem for ikke at behandle mig menneskeligt. Man skal videre
efter sidan en oplevelse. Man skal over nederlagene, fordi man som
ordblind vil mede mange nederlag. Jeg benytter mig af at tale om mine
nederlag for at leegge dem bag mig. I den forste tid efter denne
oplevelse, var det et keempe problem, fordi jeg selv begyndte at tro, at
de havde ret i deres synspunkt, og jeg derfor var uintelligent. Jeg
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begyndte derfor at tvivle pa mine egne evner. Jeg havde mange
nederlag pa det studie. Jeg var til eksamener, hvor jeg gik derfra med
en darlig smag i munden over min egen praestation, pa trods af at det
var mundtlige eksamener, som jeg plejede at veere god til. Jeg begyndte
derfor at tvivle pa, om jeg kunne gennemfore studiet. Jeg er heldigvis
ikke den type person, der springer fra noget uden, at jeg har afprovet
alle muligheder forst. Jeg keempede mig derfor igennem. Jeg er nu ndet
til Bachelorprojektet, og studiet gar godt. Jeg har dog haft problemer
med stress, men jeg er blevet bedre til at takle det.

Det er vigtigt for mig at vere et helt menneske

Jeg bliver nedt til at arbejde for at finansiere mit studie. Jeg er meget
ambitigs, derfor skal jeg have et arbejde, hvor jeg bliver udfordret. Jeg
skal desuden have et paent CV. Jeg har derfor en mellemlederstilling.
Jobbet kan i perioder veere stressende, nar tingene ikke gar, som jeg
gerne vil have det. Studiet kan ogsa tilfore stress med meget at lave.
Forste semester pa It og Organisation var meget kraevende, og jeg var
stresset. Det gik udover alt det, der skulle afstresse mig, sdsom tid
sammen med keeresten, afslapningstid, sport og socialt samvaer med
venner og familie. Disse ting blev i hgj grad nedprioriteret, og livet
blev sdledes surt. Jeg har séledes fundet ud af, hvor meget
hjeelpemidlerne betyder for mig. Det er en katastrofe, hvis jeg ikke har
dem; det vil betyde, at jeg ikke kunne ga pa universitetet. Jeg har
planlagt, at jeg skal koncentrere mig mere om fagene pa kandidaten, og
derfor vil jeg kun felge 20 point pr. semester.

Mit rad til andre ordblinde er, at hvis man har et mal, er der intet
til at hindre, at man nar det. Det handler om, at man ma arbejde lidt
hardere for at opfylde sine mal.

Netveerket ved Radgivnings- og stettecentret har veeret guld veerd
for mig. Her har jeg kunnet tale mig igennem mine frustrationer. Nar
man far konstateret dysleksi, oplever man egentlig en identitetskrise.
Det har taget mig 2-3 ar at komme igennem min identitetskrise. I
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starten af krisen er ordblind noget man er, men pa den anden side af
krisen, er ordblindhed blevet til noget, man har.

Min mission er at sta frem og forteelle omverdenen om, hvem jeg
er, og de problemer, jeg arbejder med. Ordblindhed er ikke
ensbetydende med, at jeg er dum og doven. Jeg bebrejder ikke folk, der
ikke star frem og siger, at de har dysleksi. Det er min mission at oplyse
folk om, hvad dysleksi er og hvad det indebeerer for mig. Jeg kan ikke
bebrejde folk, at de ikke ved mere om det. Jeg stiller mig gerne frem og
forteeller om det.
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Annes beretning

Da jeg havde problemer pd studiet, folte jeg mig alene og forladt. Jeg vidste
ikke, hvor jeg skulle gi hen for at fd hjeelp. Jeg ville ikke g til forelaeserne. Det
fandt jeg for pinligt. Jeg folte ikke, at de ville vide, hvad de skulle stille op
(Anne, studerende, engelsk og kunsthistorie, 2008).

Jeg var 27 ar, da jeg fandt ud af, at jeg var ordblind. I folkeskolen vidste
jeg ikke, at jeg var ordblind. Dengang havde jeg problemer, men jeg
holdt dem for mig selv. Jeg var ogsa rimeligt god til at kompensere for
de vanskeligheder, jeg havde. Der var ingen, der opdagede mit
handikap, fordi jeg klarede mig fint i skolen. Jeg var en middel elev i
folkeskolen, og mine karakterer i 8. til 10. klasse 14 i intervallet 7 — 10.
Det var efter min opfattelse ikke en ordblind, der kunne fa den slags
karakterer! Det har i hvert fald veeret min opfattelse, indtil jeg blev

diagnosticeret.

Jeg var leenge om at laere at lese

Mine foraeldre har fortalt mig, at det tog mig lang tid, for jeg kunne
leese selvsteendigt. Det var ikke sddan, at jeg ikke kunne leese, for det
gik problemfrit, hvis der sad en voksen og forte mig, men jeg var 11 ar,
for jeg laeste selvsteendigt. Det var ikke interessant for mig at leere at
leese, da det var sveert og besveerligt, og derfor havde jeg ikke lyst til at
leese. Jeg havde desuden meget sveert ved at leere at skrive
bogstaverne. Det er egentligt underligt, fordi det ikke har noget at gore
med min finmotorik. Jeg har f.eks. altid siddet og modeleret sma ting
og syet med perler. Jeg har dog faet hug for min darlige orden, alle de
ar jeg har gaet i folkeskole.

For nogen tid siden fandt jeg nogle skriveovelser fra 6. klasse. Jeg
fik ondt i maven, mens jeg sa pa disse ovelser, fordi jeg kunne huske,
hvordan jeg sad og keempede med at lave dem. Der var lagt bade sved
og tarer i det arbejde.
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I folkeskolen havde jeg ogsa sveert ved matematik, iseer nar det
blev meget abstrakt. Jeg kunne eksempelvis ikke gange to broker med
hinanden. Jeg kunne kun finde ud af det, nar det blev forklaret for mig,
mens jeg udferte opgaverne, og der var én leerer, som simpelthen
opgav at leere mig det.

Igennem hele folkeskoletiden var der ikke nogen, der lagde
meerke til mine problemer. Der var selvfolgelig nogle ting, jeg ikke var
god til, men sadan er det jo med bern: Der er nogle ting, man er god til,
og nogle ting man er darlig til. Men i dag kan jeg blive lidt bitter, nar
jeg teenker pa de stile, jeg har skrevet, og hvor leereren skrev lige sa
meget med rodt, som jeg selv havde skrevet i selve stilen. Min mor
havde oven i kabet leest alle mine stile igennem og rettet mange fejl, for
de blev afleveret — alligevel var der mange fejl!

Jeg kan ikke lade veere med at teenke, hvorfor der ikke er nogen,
der har lagt meerke til mine problemer. Min mor har ingen problemer
med at skrive, hun er leegesekreteer og lever derfor af at skrive korrekt.
Det er ikke hende, der har problemer.

Jeg tog 10. klasse i folkeskolen, fordi jeg ikke vidste, hvad jeg
skulle. Jeg var ikke klar til at ga pa gymnasiet. Jeg valgte en speciel 10.
klasse, der havde et Europa-tema. Man rejste en del, og
undervisningen var derfor ikke som i en almindelig 10. klasse, bl.a.
lavede vi mange projekter. Efter 10. klasse tog jeg to ar fri, for jeg leeste
videre. Det skyldtes, at jeg var treet af skolen. I dag kan jeg se, at det
var fordi, jeg lagde sa meget energi i det, men det var jeg ikke bevidst
om dengang. I de to ar gik jeg pa den frie ungdomsuddannelse med
meget praktisk arbejde, bl.a. dans og teater. Det var befriende ikke at

skulle laese og skrive noget naevneverdigt.

Naeste “step” pa uddannelsesstigen
Jeg valgte helt bevidst at begynde pa HF i 1996, fordi jeg vidste, at man
ikke skulle lave lige s mange afleveringer som i gymnasiet.

Arskaraktererne var heller ikke en del af bekymringerne pa HF. Jeg
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kunne fa lidt fred i lebet af skolearet, for pa HF skulle jeg bare besta
eksaminerne for at fa studenterhuen. Min tid pa HF levede helt op til
disse forventninger. Jeg er ikke stolt af det, men i de to ar, hvor jeg gik
pa HF, lavede jeg ikke lektier, og jeg leeste ogsa kun delvist op til
eksamen. Jeg erindrer, at jeg fik leest det meste af mit historiepensum,
men jeg fik pa ingen made leest det hele, og jeg kan kun huske, at vi
havde skriftlige afleveringer i dansk. Selvom det gik bedre i de
mundtlige eksaminer end i de skriftlige, var mine skriftlige karakterer
dog ikke alarmerende darlige. Jeg fik et karaktergennemsnit fra HF pa
8,6, men det skyldtes ren og skeer kompensering, bl.a. en god
hukommelse. Jeg var pligtopfyldende og kom til alle timerne, hvor
leererne gennemgik hele stoffet, og derfor kunne jeg folge med, selvom
jeg ikke havde leest. Da det var den made, jeg leerte stoffet pa, havde
jeg ikke behov for at leese pensum hjemmefra. At jeg skulle veere
ordblind, skeenkede jeg overhovedet ikke en tanke, mens jeg gik pa HF.

Da jeg blev feerdig med HF, kunne jeg ikke finde ud af, hvad jeg
skulle. Jeg kom frem til, at jeg er meget videbegeerlig, selvom det koster
mig mange anstrengelser at tilegne mig viden. Jeg tog et ars pause,
hvor jeg bl.a. arbejdede i en vuggestue og passede handikappede.
Derefter sogte jeg gennem kvote 2 ind pa universitetet pa
Engelskstudiet. Jeg valgte Engelskstudiet, fordi det var det fag, jeg
havde kunnet lide bade i folkeskolen og pa HF, og det var det eneste
studie, jeg sogte ind pa. Jeg havde veeret usikker pa, om jeg kom ind,
da jeg var bange for, at mit gennemsnit ikke var hgjt nok, men jeg kom
ind.

Jeg syntes, at det var sjovt at have engelsk i folkeskolen, men vi
havde ogsa en god indgang til det. Vi havde en meget idérig
engelskleerer det forste ar. Hun benyttede sig af sanglege og andre
former for leg som indleeringsmetode, derfor var det sjovt at leere
sproget. Hun benyttede Beatles-sange og bornesange, som vi kendte i
forvejen. Hun var meget kreativ og benyttede forskellige metoder for

at fa os til at have det sjovt med at leere engelsk. Jeg skiftede imidlertid
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skole mellem 5. og 6. klasse, og pa den nye skole benyttede de mere
klassiske indleeringsmetoder, iseer i engelskundervisningen. Men pa
trods af dette skift vedblev min gleede for engelsk.

Pa HF skulle jeg have tysk pa C-niveau, og jeg klarede mig ogsa
fint. Jeg kan huske, at leereren efter den mundtlige eksamen sagde til
mig, at jeg manglede nogle ord, men at jeg var sa ivrig efter at forklare
mit budskab, at de blev nedt til at give mig karakteren 8. Men selv i
dag synes jeg ikke, at tysk er serligt sjovt, og jeg vil meget nodigt tale
sproget, selvom jeg godt kan forsta det. Jeg synes ikke, at jeg har leert
det godt nok, til at jeg kan tale det.

Det var ikke let at begynde pa universitetet
Da jeg begyndte med engelsk pa universitetsniveau, blev
undervisningen sa sveer, at mine kompensationsevner begyndte at
veere utilstraekkelige. Dette blev meget klart for mig den forste gang,
jeg skulle til eksamen. Jeg skulle op i faget Fonetik og Fonologi, som
handler om lydskrift og ordenes lyde. Jeg havde meget sveert ved at
leere stoffet, f.eks. havde jeg sveert ved at hore de vokallyde, der er i
ordene. Jeg havde det sa sveert, at jeg gik til en orelaege for at finde ud
af, om jeg var dov. Jeg kunne ikke forstd, hvorfor jeg ikke kunne hore
det. Det viste sig, at det ikke var selve lydene, jeg ikke kunne here, men
det var nuancerne i lydene, jeg ikke kunne skelne fra hinanden.
Laesebyrden blev ogsa en del storre pa universitetet, end den jeg
havde veret vant til pd HF. Jeg kunne derfor ikke folge med pa studiet,
og det kostede mange tarer de forste par ar. Jeg ndede aldrig gennem
pensum, for jeg kunne ikke na at laese 2000 sider pa et semester. Jeg
ndede generelt at laese 10 % af pensum og dumpede derfor til eksamen.
Jeg kunne ikke kompensere mig igennem studiet, fordi stoffet ikke blev
gennemgaet, som det var blevet pa HF og i folkeskolen. Jeg fik saledes
nogle hak i tuden de forste ar pa universitetet. Jeg kan egentligt ikke

forsta, hvorfor jeg ikke havde s& megen realitetssans, at jeg begyndte
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pa noget andet, i stedet for steedigt at blive ved. Jeg besluttede, at jeg
ville have bachelorgraden.

Pa studiet deltog jeg i forskellige leesegrupper. Jeg kan huske, at
jeg var ked af det, fordi jeg folte, at jeg ikke kunne bidrage med noget.
Det var altid mig, der modtog den viden, de andre havde. Jeg tror, at
de andre i leesegruppen sa mig som en klods om benet, fordi jeg ikke
deltog aktivt i arbejdet. De troede, at jeg ikke ville, eller at jeg var
doven. Jeg begyndte ogsa selv at tro, at jeg var doven. Jeg fik det derfor
darligere og darligere psykisk, jo flere eksaminer jeg dumpede. Jeg
blev mere steedig, jo leengere tid der gik; jeg ville igennem studiet. Jeg
dumpede 7 eksaminer i alt, mens jeg gik pa universitetet. Jeg udsked
mit bachelorprojekt mange gange, og eftersom jeg dumpede mine
eksaminer, fulgte jeg ikke studieordningen.

12003 brod jeg simpelthen sammen, og jeg fik noget, der lignede
en depression. Jeg sad fast i studiet og kom ingen vegne. Jeg manglede
en fri hjemmeopgave og bachelorprojektet for at fa mit bachelorbevis.
Jeg gik og bankede mig selv i hovedet. Hvorfor kunne jeg ikke bare
tage mig sammen og blive feerdig, sa jeg havde et stykke papir pa,
hvad jeg havde brugt alle de ar pa? Det tog mig neesten 6 ar at blive
bachelor. I efterarssemestret op til 2003 blev min effektivitet langsomt
nedsat, og til sidst besluttede jeg mig for at holde et halvt ars pause. Jeg
havde behov for fred. Jeg kunne ikke fa hjeelp nogen steder, derfor
levede jeg af mine SU-klip. Jeg undersogte alt, for at se om jeg kunne fa
hjeelp. Kommunen kunne ikke hjeelpe mig, fordi jeg var pa SU, og hvis
jeg droppede ud af universitetet, kunne jeg ikke blive boende pa
kollegiet. Det endte med, at jeg blev, hvor jeg var.

Hjaelpen kom pa et useedvanligt tidspunkt

Jeg havde siddet i studienaevnet i mange ar, jeg havde veeret tutor og
havde desuden siddet i fagudvalget. Havde jeg ikke veeret engageret i
disse ting, var jeg ikke blevet pa studiet. Arbejdet gav mig en folelse af
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berettigelse, og jeg fik igennem det et netvaerk, som var arsagen til, at
jeg havde lyst til at blive pa studiet.

Det var et held for mig, at mit institut skulle leegges sammen med
nogle andre institutter. I den forbindelse blev der holdt en reception,
hvor jeg ogsa var inviteret pga. min involvering i udvalgene. Ved
receptionen medte jeg en af mine tidligere undervisere, som havde
veeret eksternt ansat. Hun spurgte, hvordan det gik mig, og jeg var
heldigvis eerlig og fortalte hende, hvordan jeg sad fast og ikke kunne
komme videre. Hun sagde, at jeg skulle komme forbi hendes kontor
mandag morgen, og at hun ville hjeelpe mig med at skrive
bachelorprojektet. Hun patog sig rollen som mentor igennem denne
skriveproces. Hun patog sig den rolle, som leesepeedagogerne patager
sig ved Radgivnings- og stettecentret. Hun hjalp mig med at komme
igennem resten af min bacheloruddannelse, selvom det tog mig et ar.
Undervejs i denne periode var der en studievejleder, der stoppede, og
jeg blev staerkt opfordret til at sege stillingen. Der var ingen andre
kandidater, der havde sa meget erfaring fra studienaevnet og
udvalgene som jeg. Jeg begyndte saledes efterfglgende som
studievejleder.

I forbindelse med det nye job undersogte jeg, hvilke tilbud
universitetet havde til studerende med vanskeligheder, og her faldt jeg
over Radgivnings- og stettecentret. Min opfattelse af stottecentret var,
at det var for folk med serigse handikap, sasom blind- eller deovhed. Da
jeg leeste deres materiale, faldt jeg over, at de ogsa hjalp ordblinde. Det
fik tankerne i gang, og jeg overvejede om ogsa jeg kunne veere
ordblind. Jeg begyndte herefter at se indad og stille mig selv
sporgsmalet, om jeg kunne hjeelpe andre studerende, der kom til mig
med problemer med at leese hele pensummet, hvis jeg ikke tog mine
egne vanskeligheder alvorligt. Jeg kontaktede derfor centret, hvor jeg
efter en forelobig visitation blev bevilliget en testning. Resultatet: jeg
var ordblind. Processen, der forlgber, fra man kontakter stottecentret,

indtil man star med resultatet, er lang, derfor har man noget tid til at
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vende sig til tanken. Da diagnosen kom, var det en lettelse, for det
beviste, at jeg ikke var doven eller dum. Der var nogle brikker, som
faldt pa plads. Jeg har noget, som nogle mener, er et handikap, mens
andre mener, at det blot er noget, man skal leere at leve med.

For mig var det maske lidt et chok, men det var ogsa en aha-
oplevelse. Ordblindhed var egentlig et ukendt fenomen for mig, men
min egen ordblindhed var til gengeeld ikke ukendt for mig, fordi jeg
vidste preecis, hvad jeg havde sveert ved. Jeg havde bare ikke veeret
bevidst om det. For mine omgivelser derimod var det et stort chok,
iseer for min far. Det gav ham stor skyldfolelse, at han ikke havde lagt
meerke til det. Jeg har sagt til ham, at han ikke havde kompetencen til
at opdage den slags. Jeg tror ogsa, at min mor gerne ville have veeret
opmeerksom pa det. Ingen af mine foraeldre er ordblinde, og de er
begge bogligt steerke. Min mor er leegesekreteer, og hun lever af at
skrive. Min far har et godt sprogere og har en fotografisk hukommelse;
han er jurist. Min sester er ogsa boglig steerk, hun er folkeskoleleerer og
har aldrig haft problemer med den slags. Jeg har en feetter, der er
ordblind, men det er ogsa det neermeste familie, jeg kender, som er
ordblind.

Jeg ved ikke hvorfor, men jeg synes, at det var en lettelse at finde
ud af, at jeg er ordblind. Det har givet mig et drive, og fra
leesepaedagogen pa Radgivnings- og stettecentret har jeg faet nogle
redskaber til at komme videre. Og nar det ikke korer for mig, er der én
(leesepaedagogen) til at minde mig om, hvorfor det ikke kerer, samt det
er i orden, at det ikke altid fungerer optimalt. Jeg har problemer med at
koncentrere mig om at leese, hvilket har noget med min
arbejdshukommelse at gore. Jeg kan leese koncentreret i ca. 20
minutter, og herefter skal jeg have en pause, som ikke behgver at vaere
lang: alt fra 5 til 15 minutter kan vaere nok. Derefter kan jeg leese 20
minutter igen. Dette kan jeg gentage i ca. 3 timer, men herefter kan jeg
ikke leese leengere. Jeg kan sagtens foretage andre ting, sdsom
litteratursegning eller andre studierelaterede ting, men jeg kan ikke
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leese koncentreret. Det varierer meget, hvor meget jeg nar at laese, og
det varierer ogsa fra dag til dag. Det har jeg mattet acceptere, og ogsa
at jeg nogle dage slet ikke kan leese, ma jeg acceptere. I mine pauser
benytter jeg ofte musik til at slappe af med. Men det skal veere musik,
jeg kender, da det, jeg harer, skal veere forudsigeligt, ellers kan jeg ikke
slappe af.

Jeg har endelig knakket koden til, hvordan man klarer sig igennem
studiet

Det at ga pa universitetet handler bl.a. om, at man skal skrive nogle
opgaver, og dette opgaveforleb har jeg behov for at fa struktureret. Det
handler om at forsta den proces, det er at skrive en opgave. Hvordan
kommer jeg fra valg af emne til aflevering af opgaven? Jeg skal have
forlebet delt op i sma bidder, for pa den made bliver det
overkommeligt for mig at arbejde med. Jeg kan som mange andre
ordblinde ogsa have problemer med at holde den rode trad i en
opgave, iser hvis jeg er i gang med en leengere argumentation, der
streekker sig over flere sider. Jeg har ogsa en tendens til, at jeg ikke
leeser, hvad jeg har skrevet, men hvad jeg tror, jeg har skrevet. Denne
tendens kan gore det vanskeligt for mig selv at rette teksten. Jeg har
ogsa problemer med at holde logikken i seetningerne, og nogle gange
far jeg sat to halve saetninger sammen. Jeg kan ogsa eksempelvis rode
rundt i en og et, hvilket sker, hvis jeg har omformuleret en saetning, for
sa kan jeg glemme at fa rettet det ubestemte kendeord. Det er ikke,
fordi jeg ikke ved, hvad der er rigtigt, for nar jeg taler, bruger jeg
ordene rigtigt.

Jeg har fundet stor hjeelp i de elektroniske hjeelpemidler, jeg har
faet udleveret, men nogle benytter jeg dog mere end andre. Jeg far
desuden skannet mine pensumtekster ind, sdledes at pc’en kan leese
teksten op for mig, mens jeg selv sidder og leeser med pa skeermen. Det
hjeelper mig meget. Jeg kan sdledes leese meget hurtigere, efter jeg er
begyndt at bruge den syntetiske opleeser, og fordi jeg pa den made far
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teksten ind bade auditivt og visuelt pa én gang, kan jeg bedre huske,
hvad der star i teksten. Nar jeg benytter mig af systemet bliver min
leesehastighed hojere. Jeg har skruet hastigheden sa hgjt op, at andre
ikke ville kunne forsta, hvad der bliver leest, men jeg har treenet mig til,
at det giver mening for mig. Det har medfert, at jeg nu har en god
leesehastighed, hvor jeg for leeste meget langsomt. Jeg benytter mig
ogsa af programmet ViseOrd, der hjeelper mig med at stave ord eller
hjeelper mig med endelserne i ordene. Jeg benytter det ved ca. hvert
tyvende ord.

Jeg har imidlertid et lidt ambivalent forhold til mine
hjeelpemidler, for pa den ene side er jeg glad for dem, da de aflaster
mig, men pa den anden side er jeg bange for at blive for atheengig af
dem. Der kommer en dag, hvor specialet er afleveret, og jeg har faet et
arbejde. Det er ikke sikkert, at jeg kan fa ViseOrd pa arbejdspladsen, da
det hojst sandsynligt ikke er et program, som de har liggende.

Folelsen af ensomhed

Da jeg havde problemer pa studiet, folte jeg mig alene og forladt. Jeg
vidste ikke, hvor jeg skulle ga hen for at fa hjeelp. Jeg ville ikke ga til
foreleeserne, da jeg fandt det for pinligt. Jeg folte ikke, at de ville vide,
hvad de skulle stille op. Jeg gik pa et tidspunkt til studievejlederen,
som var meget sgd, og som fortalte mig, hvordan jeg skulle strukturere
mine eksaminer, men hun foreslog ikke, at jeg skulle soge hjeelp andre
steder. Jeg kan ikke lade veere med at teenke, om jeg selv modte
studerende, der havde de samme problemer, da jeg var studievejleder,
for jeg er ikke sikker p4, at jeg selv over for studievejlederen gav
udtryk for, hvad jeg egentligt havde det sveert med. Jeg gav hende ikke
den information, hun havde behov for, for at sende mig videre i
systemet. Det var overfladesymptomer, vi sa pa, og ikke det der
virkelig var galt. Jeg har derfor overvejet, om jeg selv har haft
studerende i studievejledningen, der var ordblinde, men som jeg ikke
tik sendt det rigtige sted hen.
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Pa det hold, jeg gik pa, havde vi det godt sammen socialt, men vi
lavede ikke noget sammen fagligt. Jeg sa ikke andre ordblinde pa
studiet eller i min omgangskreds. Det havde veaeret rart, hvis der havde
veeret bare én, der havde stillet sig frem og fortalt om det at vaere
ordblind pa universitetet.

Jeg fik ingen faglig stette fra mine studiekammerater eller mit
hold, da de hurtigt overhalede mig pa studiet, men de stottede mig
godt socialt. Der kendtes ikke andre ordblinde pa universitetet eller i
min omgangskreds, der kunne have varet et forbillede. Hvis jeg havde
medt en ordblind studerende, der var staet frem og havde fortalt, hvad
det ville sige at veere ordblind og om de hjeelpemidler, man kan £3, ville
jeg sikkert veeret blevet testet noget for. Da jeg blev udredt og fik mine
hjeelpemidler, fik jeg ogsa modet til at fortseette engelskstudiet og til at
tage et sidefag.

Jeg valgte Kunsthistorie som sidefag, hvilket jeg lige har fuldfert.
Pa sidefaget var der en anden ordblind, der ogsa fik hjeelp fra
Radgivnings- og stettecentret. Der var ogsa en synshandikappet, som
havde mange af de samme hjeelpemidler som os. Det var jeg ikke ude
for pa engelskstudiet. Vi tre var pa samme hold og stettede hinanden.
Tiden pa Kunsthistorie var en succesoplevelse for mig, fordi jeg stort
set fuldferte pa normeret tid, og jeg dumpede ingen eksaminer. Det
gav mig en keempe sejrsfornemmelse at komme igennem sidefaget. Det
var fantastisk at veere kommet sa langt, og jeg havde pa det tidspunkt
kun specialet tilbage.

Min opstartsfase til specialet har veeret meget positiv, og det har
veeret en fordel, at mine hjeelpemidler har veeret godt indkert i mine
rutiner. Jeg har desuden sammen med min leesepeedagog talt meget
om, hvordan man tager kontakt til en specialevejleder, samt hvad man
kan forvente af specialevejlederen. Jeg har veeret i gang med specialet
siden foraret, og jeg har allerede sogt om forleengelse af SU da det ikke

er realistisk, at jeg kan skrive specialet pa 6 maneder. Jeg er langsom til
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at leese, selvom jeg har hjeelpemidler. Min leesehastighed athaenger af
kompleksiteten af teksten.

Jeg har det sveert med at skimme en tekst, fordi jeg vil kende hvert
ord, der star, for at vide, om det er noget, jeg kan bruge til noget. Jeg
har arbejdet meget med at leere at leese ekstensivt. Jeg har en frygt for
at ga glip af noget i teksten. Jeg har det sadan, at jeg gerne vil leese alle
bogerne meget grundigt fra ende til anden, hvilket er urealistisk,
specielt nar det geelder specialet. Jeg er derfor ikke god til at lave
litteraturresearch. Jeg arbejder hardt med at fokusere pa det, der er
relevant for mit projekt. Jeg benytter derfor systemerne pa pc’en, da de
hjeelper mig.

Jeg kan se, at jeg veelger at skrive et mere simpelt sprog, end det
jeg taler. Jeg har selvfolgelig gdet mange ar pa universitetet, sa derfor
er mit sprog blevet meget mere avanceret, men mit skriftsprog er
forblevet simpelt. Jeg er ikke god til at skrive fremmedord, men nar jeg
er blevet tryg ved dem, kan jeg godt benytte dem i mit talesprog, men
ikke i mit skriftsprog.

Jeg kender en hel del folkeskoleleerere i dag, og jeg har snakket
med dem om ordblindhed, fordi det var en ret stor nyhed for mig at
finde ud af, at jeg var ordblind. Jeg har spurgt dem, hvorfor ingen har
lagt meerke til mine problemer. Det er jo leererne, der skal leegge maeerke
til det, eftersom foreaeldrene ikke har kompetencerne til at opdage den
slags. Der er flere af dem, der har sagt, at de heller ikke har
kompetencerne til at leegge meerke til den slags vanskeligheder. Det
var lidt overraskende, for hvis de ikke kan, hvem skal sa finde ud af
det? Ndar man er en middel elev, sa er der ingen fokus pa, om man er
ordblind. Jeg gik i skole med en pige, som knap nok kunne skrive sit
eget navn, og hun fik specialtimer. Jeg siger ikke, at dette ville have
veeret losningen for mig, men det skal dbenbart veere meget slemt for,
der er nogen, der leegger meerke til det, og man kan fa noget hjeelp.
Sadan oplevede jeg det i hvert fald. Jeg var for dygtig til, at man
fokuserede pa mine problemer.
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Man skal veere parat til at bede om den hjeelp, der er til radighed,
men det kan veere meget sveert at bede om hjeelp. Det var det for mig.
Ordblindhed bliver desveerre ofte betragtet som en svaghed, og nar det
bliver omtalt i medierne, er det ofte foreeldre til et ordblindt barn med
en katastrofehistorie, ellers er det Jacob Lange fra Kebenhavns
Universitet, der star frem. Det er godt, at han star frem, men der ma
veere andre succesfulde ordblinde, som kan sta frem og veere med til at
give et mere nuanceret billede af ordblindhed.

Mit rad til andre ordblinde vil veere, at de skal tage imod al den
hjeelp, de kan fa. Men der er desveerre mange, der er ordblinde, uden at

de er klar over det.
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Christinas beretning

Jeg har altid selv haft en fascination af boger. De indeholder et eller andet
betydningsfuldt, der skal respekteres og vaernes om (Christina, studerende,
psykologi, 2007 ).

Helt tilbage fra dengang jeg skulle leere at leese, har leesning veeret et
problem. Jeg var i stand til at laese, men ikke lange stykker tekst ad
gangen. Jeg blev meget traet. Nar jeg havde leest en side, var jeg klar til
at sove — sa treet blev jeg. Jeg var helt smadret! Min mor blev
opmeerksom pé dette feenomen ret tidligt. Hun er selv lidt ordblind, og
derfor tog hun kontakt til skolen allerede i 3. klasse, for at tale om mine
problemer. I skolen sagde leererne, at jeg nok bare var lidt langsom. Det
blev hele tiden omsat til, at jeg nok ikke var s& kvik, som de andre i
klassen. Der gik mange ar, hvor min mor blev ved med at henvende sig
til skolen angdende mine leesevanskeligheder, men der blev ikke taget
affeere fra skolens side. Skolen lod mig aldrig teste for ordblindhed og
mine foraeldre valgte derfor at sende mig til en leesepeedagog. Her fik
jeg privatundervisning og det hjalp ogsa lidt. Jeg gik pa dette tidspunkt
i 6. eller 7. klasse og jeg kunne stadig ikke laese lange tekster inden for
den tid, der var normalen for det respektive klassetrin.

Jeg har dog siden hen set lidt pa min karakterbog fra folkeskolen,
og pa trods af mine problemer 14 mine karakterer i dansk pa 8 og 9; det
var saledes ikke neer sa slemt, som jeg huskede det. Folk bliver ogsa
overraskede, nar jeg siger, at jeg er ordblind. Min ordblindhed er ikke
af en sveer grad, sadan som nogle personer har det. Jeg synes dog, at
det er for darligt, at mine foreeldre selv skulle sgrge for
privatundervisning, da det egentlig er skolens opgave.

Jeg var en stille pige i folkeskolen, derfor blev der ikke lagt meerke
til mine problemer. Der var desuden andre elever, der havde storre
problemer end mig, og fokus blev derfor ikke rettet mod mig i den

forstand. Jeg kan huske, at jeg hadede, nar vi skulle ove at laese op fra
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en bog, eller hvis jeg skulle op til tavlen. Jeg kan huske, at jeg hadede
skolen. Jeg teenkte som udgangspunkt i folkeskolen, at jeg ikke skulle
leese videre, for skolen var jo ikke nogen succesoplevelse. Jeg folte
aldrig, at jeg fik ros af mine leerere i skolen og det var en kamp at fa
tingene lavet. Jeg blev hurtigt treet, nar jeg havde lavet lidt lektier,
hvilket medferte, at jeg ikke naede at lave alle lektierne — det var der
simpelthen ikke overskud til.

Jeg valgte at tage 10. klasse for at blive klar til gymnasiet. Jeg blev
ogsa indstillet til dette. Jeg var dog slet ikke klar til at ga i gymnasiet pa
det tidspunkt.

Jeg kom pa et tidspunkt pa Tale- /hereinstituttet, hvor jeg blev
testet for ordblindhed. Her kom de frem til, at mit laeseniveau la over et
7. klasses niveau, og derfor kunne jeg ikke klassificeres som ordblind.
Arsagen der blev givet var, at den almene befolkning generelt 12 pa et
7. klasses niveau, nar det gjaldt leesning og stavning. Det var det
niveau, man testede efter og de ville ud fra dette kriterium derfor ikke
karakterisere mig som ordblind. Det blev jeg egentligt ked af, da en
sadan melding ikke ville hjeelpe mig med mine vanskeligheder. Jeg
havde stadig nogle ting, jeg ikke kunne. Jeg folte derfor, at det igen var
mig, der ikke var klog nok — hvilket ikke er med til at styrke min
selvtillid.

Det endte med, at jeg, mens jeg var pa udveksling i Skotland i 2.g,
besluttede mig for at droppe ud af gymnasiet og rejse til Skotland, for
at arbejde. Grunden var blandt andet, at det gik darligt i gymnasiet.
Karaktererne var ikke seerlig gode, og jeg var slet ikke “minded” for
gymnasiet pa det tidspunkt. Det var derfor ikke nogle seerligt gode ar
jeg tilbragte der. Det skyldtes til dels, at jeg blev sammenlignet med
min storebror, der var meget boglig og havde gdet pd samme
gymnasium to dr, for jeg begyndte. Jeg formaede slet ikke at leve op til
de forventninger, der blev lagt pa mine skuldre fra gymnasiets side.
Leererne papegede, at min bror og jeg var som dag og nat. Jeg tror, det
var det bedste tidspunkt for mig, at jeg gik ud af gymnasiet. Jeg havde
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ingen problemer med de andre elever i gymnasiet, det var
udelukkende en faglig beslutning, der fik mig til at tage springet og ga
ud af gymnasiet.

Det blev en succesoplevelse at flytte til Skotland

Jeg bosatte mig i Skotland i en periode af 7 ar. Jeg begyndte pa college
derovre og her fandt jeg ud af, at jeg faktisk godt kunne finde ud af
fagene, hvilket jeg fandt mystisk, fordi undervisningen foregik pa et
fremmedsprog. Mit engelsk var dog ikke godt nok til, at jeg kunne
klare de skriftlige eksamener pa det tidspunkt. Jeg stoppede derfor
undervisningen og tog arbejde forskellige steder.

En dag pa arbejdet, gik det pludselig op for mig, at min hverdag
lignede hverdagen for mange andre mennesker pa godt og ondt. Jeg
arbejde pa det tidspunkt i en butik, der solgte kort og gaver. Det gik op
for mig, at det ikke var den made, jeg onskede at leve resten af livet pa
— der skulle noget andet til for mig. Jeg gik derfor i gang med
uddannelsen til kosmetolog i Skotland.

Jeg fandt ud af, at jeg var ret dygtig pa kosmetologskolen. Selvom
det faglige niveau ikke var hejt pa sddan en uddannelse, gav det mig
alligevel selvtillid, at jeg var en af de bedste pa holdet. Jeg var blandt
de bedste, selvom det ikke var pa mit eget sprog. Jeg fortsatte efter
endt uddannelse med at arbejde som kosmetolog, og jeg blev ogsa
selvsteendig. Jeg havde dog stadig folelsen af, at jeg manglede en eller
anden form for viden. Det var ikke nok at arbejde med haenderne. Der
skulle noget andet til. Jeg startede derfor pa et kursus i zoneterapi,

hvilket jeg aldrig feerdiggjorde. Jeg tog hjem til Danmark i stedet.

Hvad skulle jeg ga i gang med at laese?
Da jeg kom hjem fra Skotland, havde jeg ikke nogen ide om, hvad jeg
skulle. Min mor foreslog mig, at jeg skulle tage en HF-eksamen pa

VUC. Hvorefter jeg ville veere i bedre stand til at finde ud af, hvad jeg
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ville. Jeg var stadig ikke klar over, at jeg var ordblind, for jeg havde
endnu ikke faet stillet diagnosen.

Jeg tog min HF-eksamen pa 2 ¥ ar, og det gik fantastisk godt. Jeg
fik rigtig gode karakterer. Det var underligt at komme tilbage pa
skolebaenken og fa en succesoplevelse, iseer efter min darlige oplevelse
med gymnasiet.

Jeg var efter min tid pa VUC lidt i tvivl om, hvad jeg skulle. Det
blev medicinstudiet, jeg begyndte pa. Jeg havde haft en del anatomi pa
kosmetologuddannelsen og var derfor blevet interesseret i menneskets
sundhed. Studiet gik dog ikke helt som det skulle. Jeg fandt, at det var
meget overfladisk viden, man skulle leere, som f.eks. alle navnene pa
knoglerne og musklerne. Der var ikke noget, der opfordrede en til selv
at teenke. Jeg folte, at der manglede et dybere aspekt i studiet, dvs. hvor
psykologien ogsé var en betydende faktor for menneskets helbredelse
og ikke bare en mekanisk tankegang. Jeg vidste, at medicinstudiet var
baseret pa meget udenadslaere, men jeg havde dog forventet, at der var
noget dybere i det. Vi fik pa et tidspunkt psykologi pa medicinstudiet,
men ikke nok til at tilfredsstille mig og det fik mig overbevidst om, at
det var psykologi, det skulle veere. Det var derfor ikke ordblindheden,
der var arsagen til skiftet af studie.

Jeg har talt med en neurolog, jeg kender, der er ordblind. Han
fortalte mig, at retningssansen kan veere problematisk for folk, der er
ordblinde. I faget anatomi kan dette udgere et problem, fordi der er
mange dele, der karakteriseres som vaerende over eller under. Dette
var egentlig ogsa et problem for mig, da jeg havde anatomi. Jeg var
frustreret over medicinstudiets indhold, og at jeg ikke kunne finde
nogen mening med det, vi leerte. Jeg troede i forste omgang, at det var
neurologi, jeg skulle specialisere mig i. Jeg syntes nemlig, at hjernen
var et interessant organ, men jeg blev desveerre slemt skuffet over
faget, da vi endelig kom dertil. Faget bestod af en beskrivelse af, hvor

nerverne lob hen, men ikke hvilken betydning, det havde for
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mennesket. Jeg manglede helheden. Jeg ndede at leese medicini 2 ar,
for jeg skiftede til psykologi.

Psykologi er et fag, hvor man leeser utroligt meget, men skiftet fra
medicin har veeret fantastisk. P4 andet semester fik vi et fag, der
handler om fysiologisk psykologi, det var det bindeled mellem
kroppen og hjernen, jeg havde ledt efter pa medicin

Jeg fik endelig stillet diagnosen

Psykologistudiet er meget hardt, og jeg leeser rigtig meget; det bliver
ofte til 8-9 timer om dagen. Der er ikke tid til ret meget andet ved siden
af studiet. Forste semester fandt jeg meget hardt, men jeg kom igennem
det. Pa andet semester skulle vi have en skriftlig eksamen. Mig og en
anden fra mit hold, der pa det tidspunkt ikke vidste, at hun ogsa var
ordblind, talte om at det ville veere en hjeelp at f4 en ordbog med til
eksamen. Vi fik at vide, at det skulle man sege om at fa lov til. Vi gik
derfor over til Stottecentret og blev testet. Her blev vi begge
klassificeret som ordblinde. Jeg syntes pa en eller anden made, at det
var befriende at {4 stillet diagnosen. Jeg havde altid vidst, at der var
noget galt, men jeg kunne ikke sige, at jeg var ordblind. Derfor var der
kun tilbage at forklare problemerne med, at jeg enten var dum eller
doven. Det var godt at fa en forklaring pa problemerne, der ikke
indeholdt disse to begreber.

Mange kan maske ikke forstd, hvorfor jeg leeser sa meget, som jeg
gor. Det skyldes, at jeg har veeret ude i den virkelige verden, og jeg har
fundet ud af, hvordan jeg ikke vil leve mit liv. Derfor har jeg intet imod
at leegge en stor indsats i studiet. Jeg vil gerne ofre meget for studiet,
dajeg ved, at det er det, jeg vil. Jeg folger en normal studienormering
og det er selvfolgelig med til at gore studiet ekstra hardt.

Jeg har stadigveek problemer med, at jeg bliver treet, nar jeg laeser.
Jeg kan selvfglgelig laese mere end den ene side, jeg kunne i
folkeskolen. Jeg leeser som sagt 8-9 timer dagligt. Jeg bliver iseer treet,

nar det er lange tekster, der skal leeses. Jeg har lagt meerke til, at
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layoutet i tekster og bager har en stor betydning for mig. Teksten skal
gerne indeholde sma afsnit med overskrifter, der skal ikke sta meget pa
hver side og skriftsterrelsen ma ikke veere for lille. Teksten ma
derimod gerne fylde mange sider, det er underordnet. Men jeg skal
have nogle pauser ind i mellem.

Et af mine hjeelpemidler bestar i at fa tekster skannet ind. Jeg far
dem derefter laest op af et program der hedder Vital. Det har dog veeret
med lidt blandet succes. Jeg far ikke meget ud af at hore teksterne blive
leest op. Jeg skal sidde med teksten og laese med, nar computeren leeser
op. Jeg har ikke veennet mig til at bruge det endnu. Jeg tror, det er
noget, man skal veenne sig til at benytte, for det bliver et godt redskab.
Den allerbedste hjeelp er den stottepaedagog, man bliver tildelt. Hun
har leert mig at prioritere, hvad jeg skal leese, saledes at jeg ikke leeser
alt i det 3000 sider store pensum, vi har pr. semester. For i tiden kunne
jeg ikke skelne, hvad der var vigtigt i pensum og derefter koncentrere
mig om det. Hun fortale mig, at inden jeg laeser en artikel, skal jeg leese
resumeéet, overskrifterne i teksten samt konklusionen. Det er det, der er
vigtigt, og det, man skal holde sig til. Hvis de forteeller noget andet
derudover i teksten, er det ikke vaesentligt. Det har hjulpet mig meget!
Den metode har medfert, at jeg kan huske, hvad artiklen handler om.
Min stottepaedagog siger, at man skal kunne skrive én sides noter pr.
artikel, ellers bliver noterne for grundige og fokus pa det vigtige er
tabt.

Det har veeret en keempe hjeelp at have denne stottepeedagog. Hun
har hjulpet mig meget til eksamen. Vi har talt om, hvorledes man
besvarer opgaverne. Hun er god til at holde ens fokus pa det, der er
vigtigt. Hun prever at presse mig til at fa dannet et overblik over
pensum allerede i starten af semestret, selvom det er sveert.

Jeg har fortalt mit hold, at jeg er ordblind. Det har ikke medfert
nogen problemer, men vi kendte ogsa hinanden, for jeg fik at vide, at
jeg var ordblind. Vi var desuden to personer, der fik stillet diagnosen
samtidig. Vi skulle lave en forskningsmetodeopgave pa et tidspunkt i
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studiet. Jeg ma indremme, at jeg i den forbindelse neevnte min
ordblindhed som noget af det forste. Min gruppe fik det at vide, fordi
jeg havde en aftale med min stettepaedagog en dag, hvor vi skrev pa
opgaven. Det var derfor et naturligt tidspunkt at forteelle om det. Jeg
har ingen problemer med at forteelle om min ordblindhed, men det er
ikke det forste, jeg fortaeller om mig selv. At vaere ordblind er ikke min
identitet, det er kun en lille del af, hvem jeg er.

Jeg har oplevet, at mine venner er blevet chokeret, nar jeg har
fortalt dem om min ordblindhed. Det er kommet som lidt af en
overraskelse for dem, selvom jeg altid selv har syntes, at mit problem
var synligt for enhver. Jeg neevner heller ikke min ordblindhed, nar jeg
meder nye mennesker. De skal have en chance for at leere mig at kende
tforst. Nar vi er ndet sa langt, bliver det nemmere for mig at forteelle, og
samtidig far det ikke sa stor en betydning for maden, de betragter mig
pa. Jeg mener ogsa, at hvis det er det forste, man forteeller folk om sig
selv, sa indtager man lidt af en offerrolle, og det kommer der aldrig
noget godt ud af. Alle folk har jo problemer og ordblindhed er mit!

Pa det hold hvor jeg gar nu, er jeg ikke den eneste, der er
ordblind, og det synes jeg er rart, fordi vi kan hjeelpe hinanden med
alle de hjeelpemidler, man far udleveret. Det er dejligt at fa
hjeelpemidlerne, men det er pa samme tid frustrerende, da man kun far

en lille introduktion til, hvordan de fungerer.

Jeg har store ambitioner for min fremtid

I fremtiden vil jeg gerne veere forsker inden for psykologi. Som forsker
skal jeg skrive artikler, hvilket jeg ogsa har evnerne til. Jeg tror ikke, at
det kommer til at udgere et problem, da man har tid til at skrive og har
den hjeelp stavekontrollen pd computeren yder. Jeg kan ogsa fa andre
til at leese det igennem, jeg har skrevet. Det forholder sig ikke sadan, at
jeg ikke kan skrive. Jeg mener selv, jeg er god til at fange de fejl, jeg
laver. De fa stavefejl, der kan forekomme, tager stavekontrollen. Jeg
har tendens til at formulere mig lidt snerklet nogle gange. Jeg kan ogsa
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have nogle fantastisk gode ideer oppe i hovedet, men nar jeg sa far
dem formuleret pa et stykke papir, bliver jeg skuffet og teenker: ”Var
det bare dét?”. Jeg har derfor et problem med at fa overfort mine ideer
til skriftligt materiale, hvori de samtidig bevarer deres kraft.

Naér jeg arbejder med min stettepaedagog, far jeg at vide, at
selvom jeg kan tingene, kommer min skriftlige fremstilling til at
fremstd, som om jeg er i tvivl, om det, jeg vil sige. Det er meget
frustrerende, specielt nar man er helt klar over, hvad det handler om.

Jeg far altid at vide, at jeg rent mundtlig er god til at forklare ting,
men ndr jeg skal til eksamen, begynder jeg at kludre lidt i det. Det
beviser for mig, at det ikke er intellektet, der fejler noget, men at det er
den skriftlige overlevering, der er problemet. Og det giver en vis
selvtillid.

Jeg har pa grund af min store leesebyrde pa studiet meget sveert
ved at folge med i, hvad der sker andre steder i samfundet. Jeg har ikke
overskud til at laese aviser. Jeg kan lige overskue at leese gratisaviserne
en gang imellem, men de er heller ikke sveere at bladre igennem. Det
teerer ogsa lidt pa min selvtillid, fordi jeg foler, at jeg ikke kan
”smalltalke” om geeldende begivenheder i socialsammenhaenge.

Det kan jeg meerke pavirker mig socialt. Jeg tror dog ikke, at folk
leegger meerke til det, men det gor jeg selv. Folk skal ikke sporge for
meget ind til sadan nogle ting, for det ved jeg simpelthen meget lidt
om. Min selvtillid har ikke altid veeret seerligt hej, fordi jeg i skolen
ikke var seerligt god. Min storebror var som neevnt fagligt dygtig, og
mit hojeste gnske var at veere ligesom ham. Jeg har virkeligt onsket at
komme til at laese og veere fagligt steerk. Folk skal derfor ikke sige
meget, for det gor lidt ondt pa den front. Jeg har folt mig frustreret til
eksamenerne, nar der kommer nogen, der ikke har laest seerligt meget
pa tingene, og de far samme karakter som mig, der kan have brugt
mange timer pa at forberede mig. Iseer hvis de ikke engang er tilfredse
med karakteren. Der kan jeg meerke, at jeg bliver lidt irriteret. Jeg har

virkeligt leest pa det og jeg er ogsa tilfreds med min karakter.

| dysleksiens minefelt. © Helle T. Justesen & RSC, DPU, AU



Jeg toler mig forpligtet til at leese det pensum, der er blevet givet,
og det irriterer mig lidt at se nogle af normallaeserne, der tager for let
pa tingene og ikke laeser hele pensum — iseer nar det ikke er sveert for
dem!

Jeg har aldrig veeret god til at skimme sider i pensum, da jeg ikke
ved, hvad jeg mister. Det kan jeg ikke overskue. Jeg foler, at jeg
kommer til at mangle noget.

Jeg leegger en stor faglig stolthed i det, jeg laver pa studiet. Jeg vil
gerne vise mig selv, at jeg godt kan fuldfere mit studie pa trods af, at
jeg har faet at vide, at jeg var dum igennem hele min skolegang. Det er
ikke for at bevise, at jeg kan over for de folk, der har nedgjort mig
fagligt undervejs, men over for mig selv.

Jeg har veeret glad for at fa ekstra tid til eksamen, for det har givet
lidt luft. Jeg foler mig ikke leengere sa presset, ndr jeg er til eksamen.
Jeg tror de andre teenker, at de gerne vil have den ekstra tid, men jeg
tror ikke, at de foler, at det er uretfeerdigt.

Min mor var rigtig glad for at fa at vide, at jeg var ordblind, for
det var det, de havde keempet for, at jeg fik hjeelp til. De stotter mig
meget, nar jeg har behov for det —iseer i eksamenstiden. De er gode til
at forteelle, at de er stolte over, at jeg har klaret det. Det har ogsa gjort
min mor mere sikker pa, at hun selv er ordblind. Hun er aldrig selv
blevet testet, men vi har fundet ud af, at hun har problemer med nogle
af de samme ting, som jeg har problemer med. Der hvor vi er
forskellige i forhold til vores ordblindhed er, at hun altid har kunnet
leese hurtigt. Selvom mine foreaeldre ikke er akademikere (min far er
skibsmaegler og min mor er bogholder), har de altid leest rigtigt meget
begge to. Min bror gik pa universitetet og leeste matematik og fysik.
Han har som neevnt altid veeret meget boglig.

Mit rad til andre ordblinde er simpelt: Det hjeelper at fa
diagnosen. Derved kan man begynde at arbejde med de specifikke
problemer, man har. Nar man ikke ved, om det er ordblindhed, kan det

veere mange andre ting. Det bliver derfor mere diffust, hvor ens
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problemer ligger. Nar man ved, hvad problemet er, kan man begynde
at arbejde med det.

Bliv testet! Hvis du har mistanke om, at du kan veere ordblind, er
der meget hjeelp at hente. Specielt stotteleererne giver en fantastisk
hjeelp. De har ogsa kurser i IT og i engelsk. Det kan selvfolgelig virke
overveaeldende, nar man har rigeligt i sit studie i forvejen, men det
hjeelper.

Ordblindhed er ikke noget, jeg synes, folk skal veere flove over.
Det sjove er, at alle folk har problemer med et eller andet. Ordblindhed
er mit problem, og det kan man kompensere meget for.

Det hjeelper pa ens selvtillid at fa at vide, at man er ordblind og at
det ikke er ens intelligens, der er noget i vejen med. Man ma jo finde
nogle alternative mader at indleere pa. Jeg optager gerne
foreleesningerne og herer dem igen; det giver mig meget. Jeg har
desuden en god laesegruppe, hvor man taler tingene igennem. Jeg gar
meget tur med min hund og det er godt til at fa bearbejdet de ting, jeg
har leest i lobet af dagen.

Jeg benytter meget at belonne mig selv, hvor jeg fx giver mig selv
lov til at se lidt fjernsyn, eller noget andet jeg har lyst til, hvis jeg har
veeret flittig.

Jeg kan meerke en personlig eendring fra for jeg blev
diagnosticeret som ordblind til efter; Hvor jeg for var bange for at
skrive noget andre skulle leese, sa er jeg nu blevet mere afslappet. Det
er egentligt meget rart, at det er sadan. Jeg behgver ikke at stresse over,
at jeg ikke kan gore det. Jeg er kommet dertil, at hvis folk synes, det er
underligt, det jeg laver, ma de bare grine, eller hvad de vil. Det er jeg
egentlig blevet ligeglad med. Jeg har fundet ro i mig selv, hvad angar
min ordblindhed.

Jeg vil gerne tage en ph.d. i Psykologi her ved universitetet og
rejse tilbage til Skotland i ph.d.-forlebet. Det er teenkeligt, at jeg vil
blive i landet og arbejde efterfelgende.
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Elises beretning

Det er vigtigt, at leererne forstir betydningen af at se de kompetencer de
ordblinde elever har. Vi ordblinde md knokle meget i uddannelsessystemet,
men jeg synes 0gsd, at vi har nogle kvaliteter, som er bedre end normale
leeseres, sdsom at forstd komplicerede ting og teenke analytisk. Hvis born bliver
spejlet pd deres evner, bliver deres ressourcer synlige for dem selv, 0g det giver

dem en positiv tilgang til livet (Elise, cand.psyk., 2007).

Jeg har altid veeret meget videbegeerlig og var allerede interesseret i
bogstaverne for, jeg begyndte i skole. Jeg gleedede mig derfor meget til
at komme i gang. Det hjalp mig meget, at man underviste efter “den
gamle paedagogik”. Den gik ud pa, at man forst fik bogstaverne
grovmotorisk “ind i armen”, og at klassen gvede alle bogstavslydene
ved at sige dem hojt i kor. Jeg tror, denne metode har givet mig et godt
grundlag.

Da jeg gik i 4. klasse, skrev min mor til min leerer, at jeg leeste og
skrev darligt. Jeg fik derfor et halvt ars stotteundervisning. Jeg var
overrasket men glad for at komme hen pa laesecenteret. Dengang var
det sjovt at fa stette. Der var en specialleerer og fire elever, og det var
meget malrettet. Der gik et halvt &r med denne undervisning, og
derefter var jeg kommet op pa niveau med klassen.

Mine foreeldre er overhovedet ikke ordblinde, de er dygtige til at
leese og skrive. Det er derfor ikke fra dem, jeg har mit handikap.

Jeg er lidt lydblind, hvilket en bernepsykolog fandt ud af, da jeg
gik i barnehave. Det kommer til udtryk pa den made, at alle vokal- og
konsonantlyde skal udtales meget tydeligt, for jeg kan afkode hvilket
bogstav, der er tale om. Stumme bogstaver har jeg stadig problemer
med i dag, og husker dem kun i mine handbeveaegelser, og ellers
hjeelper computeren mig.

Jeg har nok altid veeret en slider, der af egen lyst terpede til
diktaterne. Det begyndte i 5. klasse, hvor jeg indtalte ordene pa en
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bandoptager, og terpede dem 1-2 timer ved at indleere
handbevaegelserne for hver diktat. Jeg gik meget metodisk til veerks,
nar jeg skulle arbejde med skolearbejdet. Hvis en leerer havde givet os
en diktat uden forberedelse, ville jeg virkelig ikke have haft nogen
chance, og ikke have leert en pind. I dag har jeg erfaret, at leerere,
maske misforstdet, kaster elever ud i diktat uden forberedelsestid. Jeg
ville ikke selv have klaret den form for undervisning.

Stilskrivning var ogsa et stort arbejde, og jeg har brugt meget
mere tid pa det end andre elever i klassen. Nar vi skrev stile i
folkeskolen, fik vi dengang to karakterer: En for indhold og en for det
skriftlige. Nar det gjaldt det skriftlige 1 mine karakterer i bunden, men
i toppen nar det gjaldt indholdet. P4 den made blev mine kompetencer
spejlet positivt, og det jeg havde pa hjerte blev set. Hvis leereren havde
givet kun en karakter (f.eks. et gennemsnit af de to), ville jeg nok
hurtigt have mistet lysten til at skrive. Men fordi jeg kunne fa 10 eller
11 i karakter for indholdet, var det sjovt for mig at skrive stile.

Dengang skrev man stilen i hdnden, hvor man ferst skrev en
kladde, og dernzest skulle den skrives peent ind. Jeg fik saledes indovet
en del beveaegerutiner omkring ord og sprog. I dag skriver man pa
computer, og det har selvfolgelig ogsa sine fordele — men gad vide om
den motoriske indleering kan flyttes til et tastatur?

Min kamp med fremmedsprogene

I sprogtagene var jeg god til grammatikken, men ikke udtalen. Jeg
kunne bedst lide tysk. Mit darlige niveau i engelsk skyldtes delvist, at
jeg var syg og borte fra skolen netop den uge, hvor engelskleeren
gennemgik bogstavlydene. Der gik derfor mange maneder til spilde,
hvor jeg forsogte at udtale engelske ord med danske lyde, og jeg kunne
ikke forstd, hvorfor man grinede af mig. Vi havde en sprogleerer, der
havde en tabelig peedagogik med at seette eleverne i grupper, og sa

bede eleverne rette hinandens udtale. Det var naturligvis ikke sjovt, for
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bern er ikke lige sa gode som voksne til at give tilbagemeldinger
konstruktivt.

Denne misforstaede undervisningsform gav mig nok et livslangt
traume m.h.t. at udtrykke mig pa et fremmedsprog, og det udmentede
sig i en sgrgelig begraensning i min rejseaktivitet. Forst i en alder af 40
ar er jeg kommet over det, og er begyndt at kunne ”turiste” pa egen
hand. Jeg har oplevet, at folk lytter interesseret og venligt, og at de
alligevel er i stand til at forsta mig, selvom jeg udtaler ordene forkert.
Kommunikation handler om mere end at udtale lydene korrekt — det
handler ogsa om at lytte: Sortere stojen veek og lytte til de veesentlige
ting.

Jeg arbejdede hardt med sprogfagene, ogsa pa de hgjere
klassetrin. Jeg gik endda sa vidt, at jeg lante nogle engelske lydband,
som jeg horte, lige inden jeg faldt i sovn om aftenen i det hab, at jeg
maske kunne “dremme engelsk” og ad den vej blive bedre.

I gymnasiet valgte jeg at tage mange matematiske fag for at undga
sprogfagene, og det har veeret udmeerket. Pa HF fik jeg hoje karakterer,
og mit gennemsnit 13 trods lave sprogkundskaber og ordblindhed
betragteligt over middel og blandt de allerbedste. Jeg fik tre 13- og seks
11-taller og havde et karaktergennemsnit, der gav et utal af muligheder
for at tage en videregdende uddannelse. Jeg overvejede matematik og
datalogi, men tog en foling med studiemiljoet og ombestemte mig. Det

blev i stedet psykologi.

Pa psykologistudiet blev min lave laesehastighed en ekstra
udfordring

Pa studiet var jeg kvik i hovedet, men jeg matte slide med alt det, der
skulle leeses. Jeg fandt ud af, at jeg leeste pa halv hastighed af en
gennemsnitsdansker. I forhold til hvor meget jeg som studerende pa en
videregdende uddannelse gerne ville leese, var det et betydeligt

handikap. Jeg kunne magte at leese 30 sider engelsk tekst om dagen. Jeg
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studerede hele dagen og havde ikke tid til at ga til fester eller til at have
arbejde ved siden af studiet.

Imidlertid fandt jeg ogsa ud af, at jeg forholdsvis hurtigt og
sikkert kunne forsta indholdet i komplicerede, faglige artikler.
Komprimeret, tungt leesestof, som der ofte er i artikler, passede fint til
mit forholdsvis langsomme leesetempo. Teetheden af ny information
skal helst veere stor, for at jeg med mit langsomme leesetempo finder
bogen eller artiklen interessant. Jeg har derfor altid haft en preeference
for at leese komplicerede, faglittereere artikler frem for lange, tunge og
beskrivende bager. Jeg skrev noter undervejs i marginen, og jeg
tegnede de teorier, der blev beskrevet. Jeg omsatte derved teksten til
noget “grafisk”. Pa den made kunne jeg hurtigere overskue savel teori
som pensum.

Metoden havde jeg leert pa et studiekursus, der tog udgangspunkt
i Meichenbaums “mind-map”-teori. Jeg leerte, at hvis man laeser noget,
der er skrevet i et linesert sprog, kan man omsaette det til
tredimensionelle tegninger. P4 den made flyttes informationen fra
venstre hjernehalvdel til den hojre hjernehalvdel. Det hjalp mig meget,
og jeg folte mig meget hurtig til at strukturere et emne og finde de
relevante teorier.

Mens jeg gik pa studiet, gjorde computeren sit indtog. De forste
opgaver skrev jeg pa skrivemaskine. Derefter foregik det pa primitive
computere 5 sider ad gangen. Stavekontrollen kom ferst senere.

Frem til specialet var jeg foran tidsplanen og havde overskud af
SU- klip, men selve specialet var en sveer opgave for mig at komme
igennem. Det er vigtigt, at man som ordblind finder en vejleder, der
kan abstrahere fra ens handikap. Der var nogle vejledere, der ikke
kunne abstrahere fra den mindste lille kommafejl eller stavefejl. De gik
helt ”i sta” af sdidanne detaljer og kunne sa ikke “dbne” sig og forsta
indholdet. Det kan vaere meget deprimerende og problematisk for en
ordblind at mode en sddan vejleder. Men heldigvis er ikke alle

vejledere sddan (nogle er sagar selv ordblinde).
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Den forste specialevejleder var pa denne made forkert for mig og
min ordblindhed. Jeg valgte efter leengere tids overvejelser at skifte til
en vejleder, der heldigvis kunne abstrahere fra denne form for ”stej”.
Den nye vejleder var dygtig til at “slagte” mit speciale pa en god og
indholdsmaessig made — og det var det, jeg havde brug for. Hun sagde,
jeg havde overkompenseret for min ordblindhed ved at skrive alt for
meget — “naermest to specialer, mit barn”, sagde hun. Hun fik mig til at
slappe af og afkorte det, og jeg fik pa den made afleveret noget egentlig
ganske udmeerket, der gav mig en ret flot karakter.

En anden fejl jeg begik pa studiet var, ukritisk, at lade andre
studerende leese mine opgaver, for de var rensede for stavefejl. Det er
ikke rart i fuld offentlighed at fa kritiseret teksten pga. fejl i
skriftsproget. Man skal sikre sig, at leeserne kan abstrahere fra
stavefejlene.

Jeg vil rade folk med leese- og skrivevanskeligheder til at overveje
en videregdende uddannelse to gange. Man skal overveje, hvad man er
god til og veelge ud fra det, men man skal ogsa veelge realistisk, og ikke
bare veelge ud fra lyst. Man skal selvfolgelig have lysten med, men det
er vigtigt, at man teenker over studiets opbygning og sterrelsen af
pensum. Vi ordblinde ma knokle meget i uddannelsessystemet, men vi
har ogsa nogle kvaliteter, som er bedre end en normalleesers, sdsom at

forstd komplicerede ting og teenke analytisk.

Skal man forteelle, at man er ordblind til en jobsamtale?

Efter studietiden skulle jeg i gang med jobsggningen. Ligesom jeg ved
studiet havde fundet, at det var nedvendigt for mig at have skabeloner,
nar jeg skulle skrive en videnskabelig artikel, var det ogsa med
jobsegning en stor hjeelp for mig at se andres skabeloner til at skrive
ansggninger. Tingene skal pa en made visualiseres for mig, for at jeg
forstar, hvordan artiklen eller ansggningen skal bygges op. Jeg fik

naturligvis andre til at luge ud i stavefejlene.
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Nar jeg var til anseettelsessamtaler, fik jeg generelt god respons,
men jeg fik ikke noget job af hver gang at blive nummer to. Der gik
derfor et 2 ar, for jeg fik et job. Jeg folte mig nerves til samtalerne, nok
fordi jeg ikke kunne bruge mit visuelle monster hurtigt nok i en ukendt
situation. Der foregar meget til en samtale, der kan oge nervesiteten, og
der star meget pa spil.

At man er ordblind, er naturligvis ikke det forste, man forteeller til
samtalen. Det har ikke veeret noget, jeg har felt, at jeg méatte holde
hemmeligt, men jeg synes, at det at veere ordblind kan veere irrelevant
for mange jobs. Man skal jo ikke gore et stort nummer ud af at gore
opmeerksom p4d, at man halter lidt pa venstre fod eller bruger briller,
hvis det ikke har nogen betydning for jobbets funktioner. Jeg har
naturligvis oplyst om min ordblindhed, hvis der blev spurgt til det,
eller gjort opmaeerksom pa det til sidst i samtalen, fordi jeg ikke ville
have, at det var afgerende. Ordblindhed er relativt og i ovrigt
atheengigt af, hvem man sammenligner sig med.

Noget speendende jeg i dag oplever vedr. min ordblindhed er, at
man bliver ved med at blive bedre til at stave. Jeg kan se min udvikling
fra de opgaver jeg skrev i gymnasiet for 20 ar siden. I dag kan jeg se
stavefejl, jeg dengang ikke kunne se. Det er spaendende og dejligt at se,
at der stadig er udvikling i ens staveevner. Jeg har hort andre
ordblinde forteelle om samme oplevelse.

I forhold til gennemsnittet af danskere er jeg ikke leengere sa
ordblind, ligesom jeg ogsa er blevet bedre i dag end for tyve ar siden.
Jeg tager nok 10% leengere tid om skriftlige rutinebesvarelser end
andre, men det bliver opvejet af, at jeg er hurtig til at analysere mig
frem til diagnoser og har en god systematik. Derfor mener jeg ikke, at
min ordblindhed spiller en rolle for mit arbejde som helhed. I de fleste
jobs er der sekretaerhjeelp, hvilket er en god sikkerhed for alle, nar
noget skal sendes ud af huset.

Hvis man malte alle de usynlige handikap, der matte veere i

befolkningen, ville alle nok have en eller anden form for handikap.
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Ordblindhed er i vores skolesystem nok et af de mest synlige af disse
handikap, men i det virkelige liv er der ogsa andre ting, der teeller,
sasom at veere en god kammerat, at veere motiveret og at veere
engageret. I den virkelige verden efter skolen er der maske andre

handikap, der er mere synlige end ordblindhed.

I mit arbejde giver min ordblindhed mig ogsa fordele

Inden for det omrade jeg arbejder med, er min evne til at analysere og
have indsigt i flere niveauer og dimensioner pa samme tid en keempe
fordel. Det falder mig heller ikke sveert at skrive journaler. Det er et
relativt smalt men dybsindigt ordforrad, og en relativt simpel skabelon
man benytter. Og jeg har bestemt ikke hort nogen kritik. Nar jeg
forteeller, at jeg er ordblind, er det fedt, at folk bliver overraskede. Jeg
er meget aben om det.

Jeg har hert om et arkitektfirma i England, som har den praksis
kun at anseette ordblinde. Det skyldes, at de har fundet, at ordblinde
har en god forstdelse for geometriske figurer og teenker bedre i 3
dimensioner. Ordblinde og normalleesere har formentlig forskellige
evner. Der bliver bare ikke fokuseret seerlig meget pa, hvad ordblindes
evner er.

Jeg er blevet psykoterapeut, og jeg talte engang med en anden
psykoterapeut, der var god til alt med ord, skrift og tale. Vi snakkede
om, hvorledes han oplevede samtaler. Han var dygtig til at huske lange
setninger og i stand til at citere dem nojagtigt senere. Jeg oplever
samtaler anderledes. Jeg ser det, folk forteeller, som billeder, og jeg ser
disse tredimensionelt. Jeg ser folelserne i billederne som forskellige
farver og helt preaecise nuancer, som jeg er i stand til at identificere
senere meget nojagtigt. Ligeledes har jeg en god hukommelse. Jeg
registrerer tydeligvis i hojere grad det, der ligger bag ordene i det, der
bliver sagt, frem for ordene alene. Jeg mener ogsa, jeg har en

smidighed i at ga ind i folks folelsesmaessige komplekser, som de har
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sveert ved at seette ord pa. Jeg husker nuancerne og identificerer dem
tydeligt.

Nogle folk, der har sproglige handikap ger ofte det i psykoterapi,
at de "feler sig frem i sproget”, for at finde de rigtige ord for det, de
foler. Med disse sproghandikap er der risiko for ikke at blive "hert”
ordentligt, med mindre terapeuten er seerlig opmaerksom. De bliver let
behandlet ud fra det, de siger, og ikke det de reelt mener og foler.
Sadanne ting er jeg god til at fa gje pa.

Jeg har ogsa arbejdet inden for borneomradet og har her kunnet
bruge mit handikap pa en personlig made. At man kan acceptere sit
eget handikap pa en positiv made gor, at man bedre kan veere i kontakt
med andres handikap pa en god made. Man er ogsa bedre til at beere
over med kollegers forskellige mangler. Nogle er gode til at skrive,
men tager maske leengere tid om at diagnosticere eller om at behandle.
Det forteeller mig bare, at vi alle er forskellige, og at summen af vores
kompetencer er stor, hvis vi kan samarbejde, frem for hvis vi arbejder

hver for sig.

En mors frustrationer
Jeg er i dag mor til ordblinde bern. I bernehaven registrerede
paedagogerne, at de ikke talte rent. Jeg bad om fa en talepeedagog til at
stotte dem pga. ordblindheden i vores familie. Det blev ikke taget helt
alvorligt for et halvt ar for, de skulle i skole. Pa det tidspunkt var de sa
store og bevidste, at det virkelig var et nederlag for dem at skulle til
talepeedagog — som de eneste af barnegruppen skulle de afbryde legen
og adskilles fra kammerater for en stund. Det var denne oplevelse, der
maske startede dele af deres negative selvvaerd, og det irriterer mig
som mor at teenke pa, at deres knaek maske allerede startede i
bernehaven.

Da de begyndte i skolen, matte vi som foreeldre endnu engang
informere leererne om, at vi havde ordblindhed i familien. Det var iseer

de nyuddannede leerere, der havde problemer med at forsta budskabet
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om, at vores begrn skulle lezere bogstaverne mere grundigt fra starten.
Jeg oplevede en leerer, der naivt fortalte mig, at leesning nogle gange
“lige pludselig kommer af sig selv”, og at man bare skulle vente, sa
“pludseligt ville eleven sa alligevel leese som 14 arig”. Det er meget
dumt og naivt at teenke sddan: Hvad med de 7 ar af skoletiden, hvor
der vil veere nederlag pa nederlag, og hvor man skal have foraeldrene
til at leese alt for sig? Jeg mener ikke, at leesning ”bare sker af sig selv”
sadan ud af den bla luft. Man har virkelig brug for kompetente leerere,
der finder ud af hvilken type ordblindhed, det drejer sig om, og
hvilken slags hjeelp der skal til, sdledes at man meget hurtigere har
mulighed for at folge med de andre elever.

Jeg kan blive meget frustreret. Man vil gerne opfatte skoleleereren
som en kompetent person. Men nar man medes af en person, der blot
forseger at berolige én uden egentlig at vide, hvad der fagligt set er tale
om, er det sveert at bevare denne opfattelse.

Jeg har erfaret, at mit barn kom til sakaldt ”stetteundervisning”,
hvor der snarere var tale om ”“opbevaring” sammen med bern, der
f.eks. havde ADHD. ”Stotteleererne” var sure og skaeldte ud, fordi der
var uro. Min ene datter blev sa traumatiseret af sadanne oplevelser
med stottecentre, at hun sagde nej til at komme disse steder siden hen.

Det er da ogsa frustrerende nar ”stgtteundervisningen” bestar af,
at ens barn bliver sat i et hjorne med en letleesningsbog, der omhandler
koer og katte, og derfor er kedelig at leese, fordi laesning om dinosaurer
og flyvemaskiner er mere interessant. Teenk lige hvad det gor ved et
barns selvopfattelse at blive placeret i et s& misforstaet miljo?

Man bliver oplyst om, at stottecentret er et godt tilbud og man
tror, det er det gode positive, man selv oplevede som barn. Men man
bliver chokeret over virkeligheden og kan ikke forsta, hvorfor
fagfolkene ikke kan se, at det miljo er en ren misforstaelse for et relativt
begavet barn med et leesehandikap.

Min yngste var god til at regne allerede i bernehaven. Hun kunne

regne i procenter, selv om hun ikke vidste, at det var det, hun gjorde.
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Hun kunne ga rundt i en legetojsbutik og regne momsen ud pa
legetojet. Da hun kom i skole, og fik at vide, at hun ikke kunne stave —
smittede det af pa de ting, hun var god til. Hun kunne lige pludselig
ikke leengere regne. Hele hendes selvvaerd var blevet pavirket af denne
ene ting. Det skyldes, at man som barn maske ikke kan relativere kritik.
Man tror, at det er “hele mig” som person, der bliver kritiseret og ikke
en “evne” eller et “problemomrade”.

Mine born har altid veeret interesserede i sammenhaenge og
forhold pa et hojere plan end det normale. Da min datter en gang i
forste klasse var pa udflugt med klassen og skulle se et mejeri, hvor
meelkens vej fra ko til karton blev beskrevet, rakte hun handen op og
spurgte ”“Arladamen”, hvorfor Arla var fusioneret med Klovermeelk —
et sddant spergsmal var selvfelgelig ikke velanset i den neevnte “ko-og-
meelk” kontekst. Min anden datter havde en leerer i forste klasse, der
fortalte om, at de forste dyr pa jorden var dinosaurer, men min datter
rakte handen op og sagde; “Nej, for der var dinosaurer, var der
Trilobitter” — et sddan indskud forstyrrede vel ogsa konteksten. At
born bliver modt af irriterede og “tyssende” leerere og uforstaende
kammerater er jo ikke nedvendigvis godt for selvbilledet eller den
sociale placering i klassen.

Mine borns handikap betyder, at de har brug for meget
opmearksomhed mht. ordlyde for at leere at leese og skrive. Jeg kan
huske, at et af mine bern f.eks. laeste ordet "badeland” selv om der stod
”svemmehal”. Hun har altid veeret god til at huske og kunne derfor
huske teksten i billeder, men var ikke blevet opleert i at stave gennem
lydene af bogstaverne. Jeg synes, problemomradet var forholdsvis
abenlyst.

Hun blev heldigvis sendt igennem ”hele PPR-mollen”
(Paedagogisk Psykologisk Radgivning), der undersagte
leesefeerdighederne. Konklusion kom ikke som nogen overraskelse for
os foreeldre; at barnet er ordblindt men meget begavet, og derfor blev
hun ikke motiveret af de lette boger.
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Det endte med at vi fandt en pensioneret privatleerer, som havde
mange ars erfaring. Leereren tog fat i pigens egne interesser. Det var
lige meget, hvad interessen var, sa blev der skrevet og leest om det pa
computer. Denne undervisning reparerede nok noget af den skade pa
hendes selvoplevelse, som stottecentret havde forvoldt, og langsomt

genfandt hun oplevelsen af, at hun faktisk var en klog pige.

Ordblinde bern
Born leerer meget hurtigere, hvis man forstar at udnytte de
kompetencer, de matte have inden for andre omrader. Sa er det ogsa en
meget sjovere oplevelse at leere at leese og skrive. Jeg tror ogsa, man har
behov for et socialt aspekt, og at det skal veere rart at ga i stottecentret.
Gerne med nogle kammerater og pa en made, hvor man ikke foler sig
seer eller speciel. Laereren skal fokusere pa at leere bornene netop de
ting, der er problemer med og derved athjeelpe den type ordblindhed,
man har. Men det skal tage afseet i barnets evner, lyst og kompetencer.

Det har ogsa stor betydning, at barnet har nogle leerere, der kan se
bag om ordblindheden. Selvom barnet har afleveret en stil fuld af
stavefejl, skal leereren gerne kunne leese stilen uden at blive distraheret.
I stedet skal leereren give en positiv tilbagemelding pa indholdet i
stilen.
Som foreelder ber man leegge maerke til, om ens barn lider nogen form
for kneek i selvveerdet. De ma ikke fole, at de er darlige til det hele, bare
fordi de er darlige til at leese eller skrive. De skal have at vide, hvad de
er gode til, og det skal gores pa en made, sa de meerker, at de er
veerdsatte. Det er desuden vigtigt, at bornene folelsesmaessigt synes,
det er rart at knokle med at leere at stave og laese. Der skal veere nogle
gratifikationer. Det er godt, man har nogle fag, man ved, man er god
til.

Der er et system i matematik, der hedder Fakta. Opgaverne er
relativt simple indholdsmaessigt, men formen bestér af megen tekst, og

systemet baserer sig saledes pd, at bernene helst skal vaere gode leesere.

| dysleksiens minefelt. © Helle T. Justesen & RSC, DPU, AU



Systemet gor naesten matematik til et “halvt danskfag” — naesten en
slags “matematik for sproglige”. Mine born er dygtige til matematik,
men de forvirres af, at man bruger megen tekst til at beskrive noget for
dem, som egentligt er meget enkelt. Desuden ma de bruge umadelig
lang tid pa at stave sig igennem eller fa opgaverne leest op. Der burde
veere nogle fag, hvor leesning ikke har en stor betydning.

De tests, der er i folkeskolen i dag, oplever jeg, maler
indholdsmaessigt forkert. Maleinstrumenterne er for darlige til at sige
noget sandfeerdigt, om det, de maler. I et fag som geografi, gar maske
70% af testen ud pa at leese og forsta spergsmalet, og den maler saledes
maske 70% laeseevne og kun 25% geografi. Hvis de lavede mundtlige
prover ville flere kunne veere med. Flere skriftlige prover i fag, der ikke
er dansk, gor ogsa, at eleverne i storre grad bliver bedemt ud fra deres
skrivekundskaber end deres reelle viden i faget. Man kan dermed
risikere at tabe en stor begavet flok ordblinde ud af det videre
uddannelsessystem.

Det er som om, samfundet gar i retning af flere skriftlige prover
pa bekostning af de mundtlige prever. Det er ikke en god udvikling for
ordblinde. Det er urimeligt, hvis man bliver eksamineret skriftligt i fag
som historie og samfundsfag, fordi man vil blive bedemt pa baggrund
af den skriftlige fremstilling, og ikke pa baggrund af ens analytiske

evne i faget.

Heoj IQ og lavt selvvaerd

I mit virke som neuropsykolog har jeg arbejdet med intelligenstests.
Sadanne prover rummer savel sproglige som ikke-sproglige prover.
Ordblinde kan meget vel have en IQ pa f.eks. 153 (betydeligt over
middel) i prover der leegger veegt pa visuo-spatiale evner. Der er
mange ordblinde, der sikkert kunne blive gode arkitekter, ingenierer,
kvantefysikere osv. De kan veere meget intelligente bare ikke

nedvendigvis pa det sproglige omrade.
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Jeg synes, det er aergerligt, hvis skolesystemet ikke behandler
ordblinde ud fra deres kompetencer. Jeg tror, man kunne spare mange
ressourcer her i samfundet, hvis man satte ind med kompetent hjeelp
pa de rigtige tidspunkter i bornenes udvikling, og ogsa hvis man i
hgjere grad veerdsatte de kompetencer, de har. Det er forkert, hvis born
kommer ud af skolesystemet med et knaek pa selvtilliden, fordi de
bliver vurderet forkert og drillet af kammeraterne.

Som foreelder til et ordblindt barn er det vigtigt at veere
opmerksom p4, at barnet bibeholder en god selvtillid. Det er vigtigt at
hore barnet forteelle om sin skoledag og den undervisning det
modtager. Far barnet en specifik hjeelp, eller er det bare anbragt til
opbevaring i et ”stottecenter”? Det er nemlig spild af tid og ressourcer
bade for barnet og for systemet, hvis barnet ikke far den hjeelp, det har
brug for. Og selv om det kan veere sveert at finde den rigtige hjeelp i det
offentlige system, ma man veere iheerdig og steedig. Man ma ikke
involvere barnet i den slaskamp, man eventuelt kan f& med systemet.
Det folelsesmeessige skal ogsa veere i orden, og barnet skal have det
godt med sin leerer, for at selvveerdet og selvtilliden skal bibeholdes.

Det mine bern har oplevet i skolesystemet har i mange tilfeelde
vaeret et naivt og besparet system. Ikke helt som jeg selv har oplevet
det. Jeg er glad for de kompetente leerere, der har veeret og jeg roser
mine born for det, de kan. Jeg er glad for, at mine bern faktisk i dag
elsker at leese. De leeser i dag mange boger, ogsa tunge boger. Det at
veere ordblind er relativt og dynamisk, og kun et af mange usynlige

handicap i blandt folk i vores samfund.
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Isabellas beretning

Nogle gange foler jeg, at mit liv er som at bestige Mount Everest. Selv ndr
vejret er godt, gdr det stejlt opad. Der opstir heldigvis huller i skydeekket, hvor
jeg fir et glimt af toppen. Det er disse glimt, der fir mig til at keempe videre,
selvom det kan vaere en ensom 0g udmattende kamp (Isabella, cand.oecon.,
2008).

Folkeskolen var en hyggelig tid

Jeg voksede op pa landet i en mindre by, hvor jeg ogsa gik i skole. I de
sma klasser havde jeg problemer med at skelne bogstaverne b og d, og
jeg skrev vist ogsa spejlvendt pa et tidspunkt. Det var forst, da jeg kom
i4.-5. klasse, at jeg opdagede, at jeg havde nogle problemer. Jeg havde
problemer med at stave og med tegnseetning. Det var dog ikke noget,
der blev gjort et stort nummer ud af, da jeg ikke var bagefter i
undervisningen. Jeg var generelt glad for at ga i skole, og jeg var med i
alle timerne, selvom jeg havde problemer skriftligt.

Jeg kan huske, at jeg blev meget frustreret, nar jeg lavede lektier,
fordi der var ting jeg ikke kunne lave rigtigt. Jeg brugte meget tid pa at
ove mig pa diktat, fordi jeg hadede, nér jeg fik den tilbage fuld af fejl.
Jeg var desuden meget bange for at komme op til tavlen. Jeg blev altid
meget usikker og tvivlede derfor pa, om det, jeg skrev, var rigtigt. Mit
udgangspunkt var, at de andre i klassen altid havde ret, mens det jeg
lavede hgjst sandsynligt var forkert. En sddan indstilling gavner ikke
ligefrem selvtilliden. Det havde dog den virkning, at jeg arbejdede
hardt og segte viden alle de steder, jeg kunne fa den.

I 6. klasse blev jeg tilbudt nogle ekstra dansktimer, hvilket jeg tog
imod. Min danskleerer sagde, at det ikke var strengt nedvendigt, men
at det kunne hjeelpe mig lidt. Fra 6.-8. klasse modtog jeg derfor 2 timers
ugentlig specialundervisning efter skoletid. Her sad vi to elever med
en leerer og lavede gvelser. Undervisningen fokuserede pa vores

individuelle problemer, og det fik jeg meget ud af.
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Jeg kan huske, at vi hyggede os meget i de to ekstra dansktimer, vi
havde om ugen. Desuden var jeg ikke bange for at indremme over for
de andre elever pa skolen, at jeg havde ekstra undervisningstimer. Jeg
sagde det, som det var, at jeg havde problemer med stavning,
grammatik og tegnsaetning og derfor gerne ville blive bedre for, at jeg
kunne komme videre pa gymnasiet. Pa den made fik jeg fik udbedret
de problemer, jeg havde i folkeskolen, og efter 8. klasse havde jeg atter
indhentet de andre dygtige elever i klassen. Det skyldtes nok ogsa, at
jeg var sa heldig, at jeg havde en dygtig danskleerer, og jeg folte mig
derfor aldrig langt bagefter de andre i klassen i dansk. Sa selvom jeg
var usikker pa mig selv, 14 jeg blandt de bedste i klassen i alle fagene.

Min danskleerer var egentlig af en aeldre skole end de andre leerere
vi havde. I hans timer var der ingen ballade og alle leerte noget lige
meget, hvilket niveau man befandt sig pa. Det bedste ved ham var, at
han respekterede alle eleverne for, hvem de var og vice versa. Jeg kan
huske, at han under et foreeldremede spurgte mig, hvad jeg gerne ville
lave, nar jeg blev stor. Jeg sagde, at jeg overvejede at blive advokat, og
han sagde, at det kunne han sagtens se mig vere. Det betad meget for
mig, at han havde tiltro til mine evner.

Jeg tror, at hvis man i dag sperger eleverne fra min
folkeskoleklasse, ville de fleste sige, at han var deres bedste leerer. Jeg
var glad for at ga i skole, fordi jeg elskede at fa ny viden, og jeg laeste
meget i min fritid. Jeg lante hver fredag en stak boger, som jeg laeste
igennem ugen ved siden af lektierne. Jeg var desuden meget aktiv i
min fritid, hvor jeg dyrkede sport, spillede flgjte og tog forskellige
kurser pa aftensskole. Jeg folte mig ikke begraenset af min ordblindhed
pa dette tidspunkt, bortset fra nar der var nogen, der skulle laese det,
jeg havde skrevet. Jeg fandt det meget ubehageligt at lade andre leese
mine stile. Det gjorde ogsa ondt pa mig at fa disse stile tilbage
dekoreret med rode rettelser. Jeg folte ikke, at mit slid fik den rette
modtagelse og det pinte mig meget.
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Mine foreeldre har altid leest godnathistorier for bade mig og min
storebror. Jeg tror, det er derfra, jeg fik lysten til at laese. Jeg elskede
simpelthen at flyde ind i bogernes historier om fremmede lande og
eventyr af enhver slags. Den keerlighed til bager har jeg bevaret.

Jeg kommer ikke fra et egentligt akademisk hjem. Min far tog et
par ar pa ingeniorstudiet, men blev aldrig feerdig. Mine foreeldre har
dog gjort meget ud af at vise os, at viden er vigtig. Man skulle gore sit
bedste og resultatet var ikke det vigtigste, bare man havde gjort, hvad
man kunne. P4 den mdade blev det gjort til noget godt at kaste sig ud i
nye ting, ogsa selvom man fejlede. Man kan leere en masse af at fejle.
Det gor ondt, og det er frustrerende og nogle gange uretfeerdigt, men
det skal ikke forhindre én i at arbejde videre og alligevel na sine mal.
Det tog mig lang tid at leere, og det kostede ogsa nogle tarer og
hysterianfald i ren og skeer frustration. Jeg stavede f.eks. ofte 70-80% af
ordene i mine diktater forkert, selvom jeg havde ovet dem helt vildt.

Jeg forlod folkeskolen efter 9. klasse med et gennemsnit, der 1a
over middel og en erkleering om at veere egnet til gymnasiet uden de
store pavirkninger af min ordblindhed. Gymnasiet skulle derimod vise

sig at blive en udfordring for mig.

Gymnasietiden — de varste tre ar af mit liv

For at ga pa gymnasiet matte jeg ind til en storre by sammen med alle
andre fra landsbyen. Jeg valgte at tage et andet gymnasium end de
andre fra min folkeskoleklasse, fordi jeg gerne ville mode nye
mennesker. Jeg husker ikke min gymnasietid som veerende seerlig sjov,
hverken fagligt eller socialt. Jeg var super glad, da jeg efter 3. g stod
med mit studentereksamensbevis. Jeg kom i en klasse med en
meerkelig social dynamik. Der var en gruppe elever, der ikke var
specielt sgde ved hinanden. Jeg trak mig derfor lidt veek fra samveeret
med klassen og fandt venner i de andre klasser og nogle fa i min egen.

Jeg tik desuden en sod keereste i labet af 2. g.
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Fagligt var det et godt gymnasium. I 1.g fandt jeg hurtigt ud af, at
jeg fagligt var langt bagefter. Det var meget frustrerende at opleve, at
jeg befandt mig i bunden af klassen. Derfor benyttede jeg 1. og 2.g til at
indhente det tabte. Det var meget hardt og mine dage gik med at sta
tidligt op, for at tage bussen, og komme hjem om eftermiddagen, for at
sidde med lektierne til kl. 2 om natten. Selvom jeg arbejdede hardt
forblev mine karakterer pa et middelniveau. Jeg havde dog fag, hvor
jeg klarede mig godt, men i faget dansk fik jeg altid karakteren 7, lige
meget hvor meget jeg arbejdede.

Jeg havde en danskleerer i 1. og 2.g der ville hjeelpe mig med at
skrive. Metoden gik ud p4, at hun rettede alle fejl i mine stile, sdledes at
hver seetning var overskrevet med rode rettelser, pile og kommentarer.
Det var sa overveaeldende en mundfuld at £a tilbage, at jeg ikke vidste,
hvor jeg skulle begynde. Det endte med en overfusning, hvor hun
fortalte, at hun havde brugt meget tid pa mig, og alligevel lavede jeg de
samme fejl. Jeg blev meget forskraekket over denne udmelding. Jeg var
sikker pd, at jeg var dum, nar jeg ikke kunne leere af mine fejl, nar de
nu blev penslet ud for mig. I dag ved jeg selvfolgelig, at det var en
misforstaet form for hjeelp, leereren havde valgt, men dengang blev jeg
meget ked af det.

I13.g gav jeg op i dansk. Jeg havde faet en ny leerer, men det
endrede ikke pa noget. Jeg lante en stil af en veninde fra en anden
klasse, der havde faet 10 for den. Jeg rettede hendes fejl og afleverede
den, og jeg fik karakteren 8. Det fortalte mig, at lige meget hvor meget
energi jeg lagde i stilene, ville det ikke aendre pa karakteren. Det var
godt, fordi jeg opdagede, at jeg kunne leegge mere arbejde i nogle
andre fag, hvor pay off var langt mere i trdd med indsatsen. Jeg blev
hurtigt klar over, at jeg blev nedt til at ligge hajt ved de mundtlige
eksamener, for at kompensere for mine lavere karakterer ved de
skriftlige eksamener.

Efter episoden med danskleereren gik jeg til studievejlederen med
mit problem. Jeg blev testet, men sporgsmalene var for lette at

| dysleksiens minefelt. © Helle T. Justesen & RSC, DPU, AU



gennemskue. Testen viste dog, at jeg “hang” lidt i tegnsaetning og lidt i
stavning, men ikke nok til, at de mente, at jeg havde behov for hjeelp.
Desuden var mit gennemsnit ikke pa dumpeniveau, og mine skriftlige
karakterer 1a for heijt til, at det blev betragtet som et problem. Skolen
forsogte med lidt ekstra danskundervisning, men teksterne, vi
arbejdede med, var for simple og gav dermed ikke nogen effekt, og vi
valgte derfor at stoppe, da de ikke kunne hjeelpe mig. Det var enormt
frustrerende, at jeg ikke kunne f& den rette hjeelp, nar mine
danskleerere var sddan efter mit arbejde.

Jeg har flere episoder fra gymnasiet, hvor mine skriftlige mangler
blev fremhaevet til stor frustration og mange tarer fra min side. Det var
dog ikke negativt det hele. Jeg var mega god til engelsk, og jeg fik
endda ros fra en geesteleerer fra Sydafrika. Han var begejstret for min
britisk-engelske accent. Jeg var den bedste elev, han havde medt pa
gymnasiet under sit besagg. Det var egentligt lidt sjovt, fordi min
engelskleerer gav mig karakteren 8 i arskarakter, og jeg var lige sa aktiv
i engelsktimerne som de andre dygtige pa engelskholdet. De fik alle
karakteren 10 i arskarakter og blev meget chokeret, da de fik at vide,
hvad jeg havde faet. Jeg fik karakteren 11 til eksamen. Der var ingen
sammenhaeng mellem disse karakterer. Det var ikke rart at blive
behandlet pa den made, nar jeg gerne ville gore det sa godt som
muligt, sdledes at jeg kunne komme ind pa universitetet — hvilket var
mit mal. Jeg klarede mig fint i alle de naturvidenskabelige fag, samt
historie og psykologi.

Jeg overvejede ofte at stoppe med gymnasiet, men jeg var stedig.
Jeg keempede bravt til det sidste, for at fa mig et gennemsnit, jeg kunne
bruge til at komme videre med pa universitetet. Jeg gik rundt med en
hemmelig drem om at blive forsker en dag, men jeg kunne pa mit

karaktergennemsnit se, at det ikke var realistisk.
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Student og hvad sa?

Da jeg blev student, opstod der et stort tomrum for mig. Jeg folte mig
ikke god nok til at leese videre. Jeg var helt rundt pa gulvet og vidste
ikke, hvad jeg skulle. Det var egentligt lidt tabeligt, for nar jeg ser pa
mit eksamensbevis, hvilket var sveert for mig i mange éar, er resultatet
ikke sa darligt. Men i lang tid fik jeg ondt i maven, hvis nogen skulle se
mit bevis, eller hvis jeg selv skulle se pa det. Jeg var af den opfattelse,
at alle havde bedre karakterer end mig.

Inden jeg satte mine fodder pa Universitetet, arbejdede jeg et ar
som rengeringsassistent. Det var et hardt job, og jeg blev hurtigt enig
med mig selv om, at jeg ville leese videre. Jeg tog et ar ved en
sygeplejeskole. Jeg ville egentlig ikke veere sygeplejerske. Det var
medicin, der havde min interesse pa det tidspunkt, men jeg havde en
odelagt selvtillid, der skulle arbejdes med. Det faglige pa studiet fandt
jeg let, og jeg behovede ikke at leese specielt meget. Det praktiske var
heller ikke sveert for mig, og jeg arbejdede efter det princip, at man
skulle respektere patienten i sengen. Alt dette endte med, at jeg gik
derfra med et karaktergennemsnit pa 13.

Det hele var dog ikke godt pa studiet. En episode skiller sig i
seerdeleshed ud. Vi skulle skrive en gruppeopgave, der bare skulle
bestas. Vi var fire i gruppen og de tre andre var meget sammen ogsa
uden for gruppen. Jeg havde skrevet mit oplaeg og vi havde aftalt, at en
af de andre skrev mit oplaeg ind pa computeren. Jeg havde gjort
opmerksom p4, at jeg havde problemer med stavning, og der ville nok
vaere nogle stavefejl. Det var i orden, blev der givet udtryk for. Men
under skrivningen kontaktede de mig og fortalte, at de ikke kunne
forstd, det jeg havde skrevet. Jeg spurgte, om jeg skulle komme og
hjeelpe, men det blev afvist. Jeg sagde derfor til dem, at de skulle skrive
mit afsnit ind, som jeg havde skrevet det. Jeg ville tage ansvaret for mit
afsnit, hvis det var arsag til at opgaven dumpede.

Vi fik afleveret opgaven. Jeg gik derefter op pa mit veerelse,
hvorefter jeg atter blev hentet af en fra gruppen. De havde besluttet, at
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vi skulle evaluere opgaveforlobet. Denne evaluering kom til at besta af
20 minutters tilsvining af mine akademiske evner fra tre personer, der
var ca. 10 ar aeldre end mig.

Jeg kontaktede derefter vores vejleder, og hun fik fremlagt
problemstillingen. Hun gjorde det klart, at der ikke var noget i vejen,
og at de andres reaktion sandsynligvis bare skyldtes, at de var nervese
for udfaldet af opgaven. Evalueringen af opgaven forlgb sdledes, at vi
selvfolgelig bestod, og de problemstillinger, der var i opgaven, 1a i de
andres afsnit. Det eneste, hun kunne sige om mit afsnit, var, at der
manglede en kildehenvisning, hvilket vi kunne pavise ikke var rigtigt.

Jeg forteeller denne episode, fordi den gjorde meget ondt pa mig
dengang, og fordi den viser, at man skal passe pa med, hvad man
forteeller andre. Det kan blive brugt imod en, nar dem, man har fortalt
det til, er pressede. Men maske ogsa fordi det var en rar fornemmelse
at afslutte uddannelsen med det fornaevnte gennemsnit, iseer nar ingen
af dem fra denne gruppe kom i neerheden af mit resultat. Oplevelsen
leerte mig en del om gruppedynamik, hvilket jeg har haft glaede af

senere hen.

Kinesiskstudiet

Jeg sogte aldrig ind pa Medicinstudiet, da jeg ikke kunne klare ikke at
blive optaget. Et sadant nederlag ville satte sig for dybt, og det kunne
jeg ikke magte. Jeg besluttede mig i stedet for at sadle helt om. Jeg
havde leest en spaendende artikel i Karrierevejviseren, der fik en
dybtliggende interesse til at blomstre op.

Jeg begyndte at laese kinesisk, som var et hyggeligt studie. Vi
havde ikke mange undervisningstimer, og jeg begik mange fejl i
begyndelsen, hvor jeg skulle vende mig til at ga pa universitetet. For
det forste boede jeg langt fra universitetet og kunne derfor ikke deltage
i studenterlivet. For det andet havde jeg valgt en keereste, der ikke
bakkede mig op. Han havde den opfattelse, at kinesisk var et studium,

jeg ikke kunne bruge til noget. Og min sidste fejl var, at jeg havde
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problemer med selvdisciplinen, dvs. jeg sa mere TV end jeg leeste. Jeg
formaede dog at holde et middelgennemsnit, men jeg var egentlig gaet
noget i sta. De skriftlige opgaver, jeg skrev, var ikke gode, jeg kunne
ikke bevare den ragde trad, og jeg havde ingen til at laese dem igennem,
inden de blev afleveret.

Efter 2 ars studier skulle man til Kina og leese. Jeg tog til Shanghai
og her havde jeg det rigtigt sjovt, leerte kinesisk og fik mange venner.
Turen fik mig til at tage mit liv op til revision, og jeg kom hjem med
selvtillid og mod pa livet. Jeg gjorde det forbi med min keereste,
flyttede til Arhus pa kollegium og gik i gang med at undersege, hvad
jeg skulle gore med mit studium. Jeg besluttede mig for at leese
okonomi i stedet for.

En ny start pa ekonomistudiet

Jeg var lidt eeldre end de andre pa argangen, hvilket jeg kunne meerke i
begyndelsen. Studiet var hardt for mig de to forste ar. Der var meget
matematik i fagene, og det var lang tid siden jeg sidst havde haft
matematik. Desuden havde vi mange undervisningstimer. Igen skulle
jeg arbejde med min arbejdsdisciplin, men i lobet af de forste to ar fik
jeg den indarbejdet.

Pa forste ar fik jeg et studenterjob ved universitetet, og det
medvirkede til, at jeg kom til at kende universitetet bedre. Jeg blev
ogsa engageret i organisationsarbejde. Disse aktiviteter var med til, at
jeg leerte en masse folk at kende, og derved gik min hverdag ikke kun
op i studierne. Det var vigtigt for mig at have det sjovt pa studiet, det
gjorde det hele noget nemmere. Men det var ogsa vigtigt for mig
hurtigt at fa dannet et overblik over fagene, sa jeg kunne prioritere,
hvad der skulle lzeses for at besta. Jeg satte mig desuden ind i
studieprogrammet for at finde ud af hvilke eksamener, der kunne
udskydes, og hvorndr de kunne tages igen, hvis behovet opstod. Pa
tredje ar kom valgfagene, og jeg fik lagt en forretningsvinkel pa min
Kinaviden, sa jeg pa den made fik integreret de to studier. Det beted alt
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sammen bedre karakterer. Men det varede leenge for jeg leerte at skrive
en rigtig akademisk opgave. Det tog lidt tid at fa skabelonen rigtigt
sammensat. Efter jeg opdagede opskriften har jeg faet 10 i samtlige
opgaver, jeg har skrevet.

Men jeg vil aldrig glemme, hvor ondt det ger at blive nedgjort pa
grund af darlige opgaver. Jeg glemmer saledes aldrig en episode, hvor
andre skulle have kritik pa en opgave i et valgfag pa kandidatdelen.
Den pageeldende opgave manglede helt klart det basale ved en
akademisk opgave, og det var derfor sveert at give konstruktiv kritik.
Derfor blev kritikken lidt overveeldende, og jeg fik til sidst nok af at
sidde og here pa denne pinlighed, som foreleeseren burde have
stoppet. Alle pa holdet sad og krummede teeer, og jeg bad om, at vi
stoppede seancen, med den begrundelse, at opgaveskriverne ikke ville
fa noget konstruktivt ud af dette. Det ville veere bedre, at de modtes
med deres vejleder og fik det basale pa plads. Livet er for kort til
ukonstruktiv kritik. Man ma gerne forholde sig kritisk, men malet er, at
modtageren leerer og dermed bliver bedre til neste gang. Malet er ikke
at fremhaeeve sin egen viden pa andres bekostning. Jeg kan komme med
flere eksempler, hvor normalt ganske fornuftige og sede studerende er
blevet ubehagelige over for andre i opgavesituationer. Det er som om

denne preestation far det grimme konkurrencemenneske frem i folk.

Mig og min dysleksi

Det var sent pa gkonomistudiet, at jeg blev testet for dysleksi. Jeg
havde set alle opslagene om, at der var hjeelp at hente, hvis man var
ordblind, men i mine tanker var mine problemer ikke store nok. Jeg var
egentlig bange for ikke at blive taget seriost.

Jeg var for dygtig til, at nogen tidligere havde karakteriseret mig
som ordblind. Jeg var klart bedre til de mundtlige eksamener end de
skriftlige, men jeg var egentlig ogsa dygtig til at skrive spaendende
opgaver. I de skriftlige eksamener fik jeg 7-8 i karakter, hvilket ikke er

darligt, ndr man gar pa universitetet.
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Jeg boede imidlertid pa kollegium med en medicinstuderende, der
ikke var bange for at stille sig frem og forteelle, at hun var ordblind. En
aften kom jeg til at tale med hende om min problemstilling, og hun fik
manet mine forestillinger i jorden ved at beskrive sine egne problemer,
der var meget lig mine. Det fik mig til at kontakte Raddgivnings- og
stottecentret, hvor jeg blev testet, og testen viste, at jeg var ordblind. Pa
det tidspunkt manglede jeg to skriftlige eksamener, en lille skriftlig
opgave samt specialet. Den forste af disse eksamener bestod jeg i den
periode jeg blev testet og den lille opgave fik jeg skrevet, mens jeg
ventede pa, at SU-styrelsen behandlede min sag. Jeg fik saledes en time
ekstra til den sidste eksamen, skriftlig hjeelp under specialeskrivningen
samt 3 maneders ekstra SU. Jeg modtog den store IT-pakke, men jeg
kunne ikke forlige mig med programmerne, derfor benyttede jeg dem
aldrig.

Jeg kom til stottecentret for at fa hjeelp til det skriftlige, hvor jeg
stadig havde nogle problemer, og vi tog et problem ad gangen. Jeg var
meget malrettet, fordi jeg vidste, at det var min sidste chance for at
arbejde med problemerne, og vi tog fat i mine storste problemer ved at
tage udgangspunkt i det, jeg selv havde skrevet.

Mit arbejde bestod i at f& mit budskab tydeligt frem i teksten. Dvs.
jeg skulle arbejde med seetningerne, saledes at jeg naede frem til mine
pointer. Vi arbejdede ogsa med at indeve sma overskrifter til hvert
afsnit, saledes at jeg havde styr pa, hvad jeg ville sige med afsnittet. Jeg
leerte pa den made at laese mine tekster igennem pa to mader. Den ene
made var for at rette grammatik, og den anden var for at sikre den rede
trad. Jeg leerte ogsa at seette komma. Jeg kunne ikke gennemskue
reglerne for kommasaetning, men en dag viste min leesepaedagog mig
et seetningsskema, der illustrerede, hvorledes en dansk seetning
normalt var bygget op, og der faldt 5-oren. Jeg laver selvfolgelig stadig
kommafejl, men det er overhovedet ikke i samme grad som tidligere.
Nutids-r er jeg ogsa blevet en del bedre til at fange. Endelses-t kan jeg
stadigveek ikke forsta meningen med, og de vage formuleringer
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forekommer stadig. Disse problemer vil jeg nok altid skulle veere
meget opmaerksom pd, men jeg laerte meget, og jeg seetter stor pris pa
den hjeelp, jeg fik.

Jeg har altid talt meget tydeligt, fordi jeg pa den made kan here
hvilke vokallyde, der er i ordet. Jeg lytter ogsa meget til nuancerne i
sproget, for at dissekere ordene og derved stavemaden. Hvis man
udtaler et ord, som jeg har stavet forkert, kan man here, hvad jeg
forsoger at stave til. Nar jeg har skullet leere fremmedsprog, har jeg
bedt dem, jeg har leert sproget af, om at tale tydeligt, nar de udtalte
ordene, for ellers ville jeg ikke komme til at udtale ordene korrekt og
derved heller ikke stave dem korrekt.

Fordelen ved min ordblindhed er, at jeg har et stort ordforrad, da
jeg bliver nadt til at have ord, jeg kan stave til. Jeg kan desuden hurtigt
se komplekse sammenhange i systemer, hvilket har givet mig nogle
forspring i forhold til normallaeserne.

Min tildelte leesepaedagog fortalte, at jeg var god til at kompensere
for mit handikap. Jeg var ikke en af de studerende, hvor selvtilliden
var blevet knaekket. Jeg er ikke den mest selvsikre, men jeg krob ikke
langs veeggene, og jeg turde ogsa udfordre mine kritikere. Jeg har
selvfolgelig stadig mine issues at keempe med. Jeg bryder mig ikke om,
at folk ser noget, jeg har skrevet i handen, eller at de star og kigger mig
over skulderen, nér jeg skriver. Men jeg er blevet bedre til at sige, at jeg
ikke bryder mig om det. Det har hjulpet mig at saette nogle graenser op,
for hvad jeg vil have, andre gor, nar jeg skriver. P4 den made bliver der
plads til mig, uden jeg skal fole mig ringere, end jeg i virkeligheden er.
Det er vigtigt at forteelle folk, hvor ens greense gar. Pa den made
overtraeder de den ikke ubevidst. Man kan ikke undga at mede folk,
der gerne vil nedgere en. Man skal selv stille de regler op, som man vil
behandles efter og det gaelder ikke kun ordblindhed men ogsa inden
for alt andet.

Jeg er ogsa vant til at teenke i alternativer til det normale, for at

finde den bedste losning for mig, hvilket ogsa har vist sig at veere en
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god overlevelsesstrategi, da jeg skiller mig ud fra meengden pa en
positiv méade. Jeg er blevet vant til nederlag og udfordringer, men det
lader jeg mig ikke leengere kue af. I stedet benytter jeg mig af at teenke i
alternative metoder til at nd mine mal, og derved seetter jeg mal for mig
selv og lader veere med at sammenligne mig med andre. Jeg benytter
andres preestationer til at motivere mig selv ved at teenke, at det de har
gjort lyder fantastisk, og at jeg ogsa kunne teenke mig at na mine mal.
Hver gang jeg har madt en, som har haft succes med at nad sine mal, har
det vist sig, at de har sat sig ned og teenkt over, hvad der var vigtigt for
dem, og derefter defineret nogle klare mal og arbejdet hardt for at na
dem. Derfor er neglen til succes at arbejde hardt og intelligent. Endnu
vigtigere er det at lytte til sig selv og den drivkraft, man har indeni til
at opna sine mal og kun tage konstruktiv kritik til sig. Alt det negative

kan man ikke bruge til noget, lige meget hvem det kommer fra.

Kan man fa et godt job pa trods af, at man har dysleksi?

Da jeg endelig stod med mit eksamensbevis fra universitetet, var jeg
noget bekymret for, om jeg kunne finde mig et job. Der gik dog ikke
lang tid, fer jeg var blevet ansat i en stor dansk virksomhed i et job
med et internationalt perspektiv. Jeg fortalte ikke min nye arbejdsgiver
om min ordblindhed. Jeg valgte at holde det for mig selv. Jeg
vurderede, at det ikke havde nogen relevans, da jeg ikke skulle sidde i
en stilling, hvor jeg skulle skrive en masse til offentligheden. Der var
ingen grund til at give mig selv minuspoint fra starten af. Jeg vil selv
veelge, hvornar der skal forteelles om mit handikap. Nogle mennesker
er ikke specielt forstdende og ser det som en stor svaghed. Disse
mennesker er i visse tilfaelde uden for paedagogisk raekkevidde og
forstar ikke nuancerne i dysleksi, eller hvilke fordele det ogsa kan
bringe. Jeg er eksempelvis dygtig til at se sa mmenhaenge og danne mig
et fyldestgorende overblik. Jeg har ogsa en dybdegdende indsigt i mine

egne begreensninger og ved, hvornar problemstillinger skal loses
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anderledes. Det gor mig til en hard problemknuser, som er god til at se
alternativerne og se kvaliteterne i andre mennesker.

Da jeg havde veeret ansat i en maned modtog jeg et brev om at jeg
var blevet optaget pa det ph.d. studium, som jeg havde sogt samtidig
med, at jeg sogte job i erhvervslivet. Det var en sveer beslutning, og jeg
grublede meget over det, inden jeg besluttede mig for ikke at ga tilbage
til universitetet. Det havde egentlig veeret min drem at forske, men jeg
var parat til et nyt liv uden for universitetsverdenen. Jeg havde
sammenlagt laest kinesisk i 3 ar og Jkonomi i 5 ar og 9 maneder. Det
var rigeligt for mig, nar det kom til stykket.

I mit forste job valgte jeg at begynde at tale med en psykolog. Jeg
var treet af de psykiske blokeringer, jeg gik rundt med, som skyldtes, at
jeg ikke folte, at jeg var god nok. Jeg kunne eerligt talt godt se, at det
var noget pjat at have det pa den made, men det hindrede mig i at
springe ud i ting og udleve mine dromme. Det var enormt befriende at
fa talt med en professionel om mine personlige greenser for, hvad jeg
vil leegge ryg til, og at arbejde med min indre dialog angaende min
selvtillid. Samtalerne med psykologen har veeret med til, at jeg har faet
en konstruktiv dialog i gang med mig selv, og at jeg ikke leengere er
bange for at ga efter mine dremme. Jeg vil hellere std i den situation, at
dremmen jeg gik efter ikke gar i opfyldelse, end at jeg har givet op pa
forhand og ikke har givet mig selv chancen for at na mine dromme.
Mit rad til andre ordblinde er derfor ikke at holde sig tilbage fra at ga
efter det, de drommer om. Tag imod den hjeelp, du kan fa, og bearbejd
de psykiske ar, ordblindheden har afsat pa sjeelen. Der er kun én
person, der bestemmer, hvordan du skal leve dit liv — hvilket
selvfolgelig er retorisk. Fa det meste ud af dit liv og begynd at samle pa
de positive oplevelser og sejre i stedet for de negative, som vi
ordblinde som regel er gode til. Lad desuden veere med at lade
ordblindheden fylde for meget i dit liv. Det er meget sveert, men det er

kreefterne veerd.
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Jens’ beretning

Det er en sjov storrelse at have en hoj intelligens sammen med lavt selvveerd,
for sd har man den opfattelse, at alle andre er bedre og ved mere end en selv.
Det holder indtil en dag, hvor man finder ud af, at det ikke passer, 0og at man
nogle gange ved mere end de andre. Det er imidlertid ikke sd ofte, at jeg moder
dette i forbindelse med mit arbejde, da mine kollegaer er veluddannede og

intelligente mennesker (Jens, naturvidenskabelig forsker, 2007).

Jeg har haft en atypisk skolestart, fordi jeg startede med at ga én uge i
1. klasse, hvorefter mine foreeldre rejste til USA, hvor vi boede i knap 2
ar. Jeg kom séledes til at ga i en amerikansk skole i 1. og 2. klasse.
Amerikanerne havde en anden méde at arbejde pa i skolen end den,
der dengang blev benyttet i Danmark. Det var en friere undervisning,
hvor man praesenterede projekter og lavede gruppearbejde. Det var
derfor et problem at komme hjem til Danmark og begynde i 3. klasse,
hvor man skulle sidde helt stille pa sin plads og kun sige noget, nar
man blev spurgt. Man fik tilmed en lussing, hvis man ikke horte efter.
Det var vist blevet forbudt at sla eleverne allerede dengang, men man
gjorde det altsa stadigveek. Jeg oplevede sdledes et stort kulturchok, da
jeg kom tilbage til Danmark.

Skolen var en barsk tid for mig
Jeg blev moppet en del i skolen, fordi jeg var anderledes end resten af
klassen. De havde haft et par ar til at leere hinanden at kende, og jeg
kom udefra. Jeg kunne desuden intet dansk. Jeg kunne hverken laese
eller skrive, fordi jeg ikke havde modtaget nogen danskundervisning i
USA.

Jeg kan huske, at jeg i 1. klasse havde en 2. klasses regnebog, fordi
opgaverne i 1. klasse var for nemme for mig. Det tog man

konsekvensen af i USA, og jeg fik bare en svaerere bog at arbejde med.
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Man tilpassede undervisningen til det niveau, den enkelte elev befandt
sig pa.

I Danmark forventede man, at jeg bare fulgte med i diktat og
skrivning med det samme. Det blev ret hurtigt klart, at jeg ikke kunne
noget som helst. Jeg fik derfor lov til at arbejde for mig selv. Jeg fik lidt
ekstra undervisning og blev demt ordblind, hvilket ikke gjorde det
lettere for mig at tilegne mig danskkundskaberne. Jeg begyndte at laese
omkring 12 ars alderen, hvor jeg begyndte at forsta sammenhaengen i
teksterne. Fra det tidspunkt leeste jeg 3 — 4 boger om ugen. Derfor har
jeg ikke de store problemer med at leese, og jeg har saledes ogsa et stort
ordforrad. Skrivning og stavning fulgte derimod ikke med.

I folkeskolen kompenserede mine kundskaber i matematik for
mine manglende kundskaber i dansk. Da jeg blev god til at leese, kom
fag som historie og geografi ogsa blandt de fag, jeg var dygtig til. Jeg
kunne sagtens laese og forsta, hvad de handlede om. Det har primeert
veeret mit skriftlige dansk, der har vaeret mit problem. I og med at jeg
fik nogle nederlag i dansk, har det veeret med til at pavirke min
mundtlige praestation, fordi jeg var stemplet som tilherende den
darligste del af klassen. Denne stempling var der ikke nogen grund til,

men det var mekanismen.

Idraetten fik mig pa ret kol

Efter folkeskolen gik jeg direkte videre til gymnasiet. I gymnasiet gik
det godt med de ikke faglige ting, og jeg brugte ikke megen tid pa
lektierne. Jeg var egentlig pa vej ud pa et skraplan, hvor jeg rog og
drak og ikke lavede dagens gerning. Det var ikke en speciel sund
livsforelse, jeg havde pa det tidspunkt. Jeg blev heldigvis optaget af
noget idreet, hvor jeg havde en vis succes. Jeg besluttede mig for at
satse pa min idreet, fordi jeg kom ind i et miljg, hvor jeg blev accepteret,
og hvor jeg ikke blev moppet eller holdt nede. Det var befriende at
opleve. Det medferte, at jeg brugte en masse tid og energi inden for
dette omrade, og det endte med, at jeg var 10 ar pa landsholdet. Jeg var
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desuden dansk mester et antal gange. Det var det, der fik mig pa rette
spor igen. Mit selvvaerd og min selvtillid 1& pa et meget lavt niveau
efter folkeskolen, men jeg fik en stor succesoplevelse gennem idreetten.
Selvom jeg kun havde leest pa halv kraft, mens jeg var optaget af
eliteidreetten, fuldferte jeg alligevel gymnasiet.

Efter gymnasiet flyttede jeg til Arhus, hvor jeg startede pa en frisk
pa universitetet. Her leeste jeg naturvidenskab. De forste ar pa
universitetet fangede mig ikke, og derfor gik det ikke sa godt. Men
efterhdnden fandt jeg nogle fagomrader, jeg interesserede mig for, og
derved begyndte mine karakterer ogsa at eendre sig til det bedre. De
blev ogsa tocifrede. Nogleordet er, at man har en interesse i det, man
laver. Det er det, der driver veerket. Det betyder meget, at man har
nogle succesoplevelser med det, man laver. Til at starte med er det de
sma ting, der gor det. For eksempel ros for de rapporter man skriver.
Det er fuldsteendigt sma banale ting, der gor forskellen. Det har veeret
meget vigtigt for mig at have leerere eller instruktorer, der gav ros for
det, jeg lavede.

I starten matte jeg sla hvert andet ord op, fordi alle universitets
boger var pa engelsk. Pa trods af at jeg havde boet i USA var mit
skriftlige engelsk ikke godt, men mit ere for sprogtonen samt
forstdelsen var rigtig god. Dette skyldtes, at mine foreeldre havde
amerikanske studerende boende i nogle ar, og jeg talte derfor engelsk
hver dag. Jeg leerte derimod aldrig at tale fransk, selvom jeg havde
fransk i tre ar i gymnasiet. Jeg blev ogsa her hurtigt puttet i en bas,
fordi jeg ikke kunne se sammenhaengen mellem det skrevne ord, og
udtalen af dette ord. Jeg forstod sdledes aldrig fransk, og vi var glade,

da de tre ar var gdet — bade min leerer og jeg.

Jeg bemaerkede ikke min ordblindhed i nevnevardig grad pa
universitet

P& universitetet bestar opgaverne for det meste af beregningsopgaver
med en relativt kort tekst. Derfor bemeerkede jeg ikke min
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ordblindhed, nér jeg besvarede eksamensopgaver, for nar det geelder,
kan jeg godt skrive skriftlige opgaver. Jeg yder 150% i
konkurrencesituationen. Det er som om, der er en psykisk mekanisme,
der holder mig tilbage fra at skrive, men den bliver sat ud af kraft i
eksamenssituationerne. Adrenalinniveauet er hejt, og man har ikke tid
og overskud til ogsa at teenke pa, hvad andre synes om det, man
skriver. Der er en deadline, og varen skal leveres.

De rapporter, der skulle skrives pa studiet, har veeret relativt
beskedne, hvad angik omfanget af tekst. Jeg fandt derimod specialet
tungt at skrive. Pa Naturvidenskab slutter man af med en 10 dages
opgave, hvor man far udleveret et emne. Man har saledes 10 dage til at
tinde litteratur og besvare opgaven. Det var sveert, selvom jeg havde en
masse gode ideer, havde jeg meget sveert ved at fa dem ned pa papiret.
Men man leerer nogle strategier til at kompensere for det. Jeg skriver
ikke for lange seetninger, og jeg undgar helst indskudte seetninger. Jeg
holder mig til fagtermer, fordi tingene bliver mere enkle pa den made.
Jeg er med arene ogsa blevet bedre til at stave, fordi jeg har arbejdet
med det. Hvis jeg stader pa et fremmedord, jeg ikke har skrevet for,
eller jeg forst har leest for nylig, kan jeg veere i tvivl om, hvilket bogstav
ordet begynder med. Jeg kan derfor have store problemer med at finde
ud af, hvordan ordet skal staves, fordi jeg far begyndt forkert.

Sprogore er jeg saledes ikke blevet velsignet med. Det har for
eksempel taget mig 15 ar bare at hore forskellen pa dialekterne mellem
landsdelene, og jeg taler stadig sjeellandsk, selvom jeg har boet mange
ar i Arhus og Odense. Jeg boede pa et tidspunkt i Arhus i et
bofeellesskab, hvor en af pigerne havde en kereste i Kabenhavn. Nar
hun havde veret pa weekendbesgg hos ham, kom hun tilbage og talte
med kebenhavnsk accent. Jeg kunne ikke hore, at hun havde tillagt sig
denne accent, men det kunne de andre i bofeellesskabet.

Jeg har det desuden pa den made, at der er nogle ord, jeg udtaler
forkert, hvis jeg kun har hert dem. Det skyldes, at jeg sommetider
fejlopfatter ord, nar jeg ikke har set dem pa skrift. Nu kan jeg godt dele

| dysleksiens minefelt. © Helle T. Justesen & RSC, DPU, AU



ordene op og se, hvordan de udtales. Det er forst noget, jeg har leert
efter, jeg blev feerdig pa universitetet. Det har taget mig rimelig lang tid
at komme der til. Jeg udtaler ogsa ordene preecist, nar jeg taler, da det
hjeelper mig til at stave ordene rigtigt.

Mit indtryk er, at jeg har det meget svaerere med sprog end de
tleste andre, men ovelse gor mester. Derfor har jeg arbejdet meget med
det. En god portion steedighed og ihaerdighed har hjulpet mig meget

pa det omrade.

Jeg var ambitios og gik videre til at leese ph.d., hvor jeg fandt min
niche

Da jeg blev feerdig som kandidat, gik jeg direkte videre pa ph.d.-
studiet. Det var ambitionerne, der drev mig til at ga videre. P& ph.d.-
studiet fik jeg ogsa skrevet en rapport, men fordi jeg ragede uklar med
min vejleder og fik noget andet arbejde samtidig med, tog
afhandlingen noget leengere tid for mig at skrive. Min ph.d.-afhandling
blev aldrig godkendt, og jeg blev derfor aldrig feerdig. Da den var
skrevet, skulle der laves en masse rettelser, og jeg fik i denne periode
nyt job, og derfor leb det ud i sandet.

I dag eergrer det mig, at jeg ikke gjorde ph.d.en feerdig, fordi det ville
have gjort nogle ting nemmere for mig karrieremaessigt. Men jeg far
aldrig gjort den feerdig, og det gar mig rimeligt godt alligevel. Jeg har
fundet en niche, hvor jeg klarer mig. Man skal bare sorge for at veere
den bedste i sin niche, og indtil videre er det lykkedes mig at
opretholde den position.

I forbindelse med mit arbejde skal jeg ofte lave opleeg. Det er ikke
noget jeg synes, at jeg er specielt god til, men hvis der nogen, der
kommer med et opleeg, er jeg god til at luge ud og fa det rettet
igennem. Det at have et samarbejde med nogen, der kommer med
skelettet, hvor jeg kan tilfere viden, er det optimale for mig. Jeg har
haft nogle kollegaer, hvor vi har haft et godt samarbejde pa den méade.
Pa den made har vi opnaet en god synergi-effekt.
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Men hvis jeg selv skal lave et opleeg, skal jeg forst finde ud af,
hvordan strukturen skal veere, for jeg gar i gang, og det er en af de ting,
jeg kan have sveert ved. Det er sveert at fa tingene struktureret, fordi jeg
gerne vil have det hele med. Egentlig gar det meget godt, nar jeg
kommer i gang med at arbejde med det, men det er en proces, hvor
tingene skal flyttes og omformuleres.

Jeg har et arbejde, hvor jeg i princippet ikke behever at skrive
seerligt meget. Jeg er dog ndet sa langt, at jeg nu i forbindelse med min
forskning skal udgive nogle artikler. Men jeg er sa heldig, at jeg har
nogle studerende, der skriver for mig. Jeg forteeller dem, hvad de skal
gore og hjelper dem med design af eksperimenter osv.

Jeg synes dog selv, at det gar nogenlunde med at skrive. Det er en
guds gave, at pc’erne har staveprogrammer. Det har veret en stor
hjeelp for mig her de senere ar. Meget af det jeg skriver er pa engelsk.
Jeg har en del korrespondancer med andre forskere, og det foregar alt
sammen pa engelsk, og det er jeg blevet meget bedre til gennem arene,
fordi jeg har arbejdet sa meget med det sprog. Men alt hvad jeg skriver,
skal jeg gennemga med stavekontrollen, og alligevel er der altid nogle
fa fejl, jeg ikke selv har set, og jeg kommer nogle gange til at bytte om
pa et par ord eller til at glemme et ord.

Den psykiske side af ordblindhed

Psykisk har jeg det egentligt bedre, end jeg havde forventet, pa trods af
mine mange nederlag i skolen pa grund af ordblindhed. Jeg har
egentligt haft det sveert med at bringe psyken og selvtilliden op pa det
niveau, hvor jeg faktisk befinder mig nu. Hvis jeg far en skriftlig
opgave, bliver jeg nodt til at tage mig sammen. Det er ikke noget, jeg
breender for. Selvom jeg sagtens kan lose opgaven, er der andre
opgaver, jeg hellere vil give mig i kast med. Psykisk er jeg derfor ikke
oppe pa det niveau, som jeg er fagligt, nar det drejer sig om skriftlige

formuleringer.
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Jeg har ikke oplevet situationer, hvor kollegaerne har bemaerket
min ordblindhed. Vi har alle vores steerke og svage sider. Det er dem,
vi arbejder ud fra. Optimalt set ber man ogsa udnytte folks sterke
sider, og fa andre til at fylde hullerne ud, hvis der nogle svage sider,
der skinner igennem. Alle kan ikke veere lige dygtige til det hele. Min
svage side findes i nogle af de skriftlige ting, vi arbejder med. Min
steerke side er til gengeeld evnen til at kombinere metoder og
oplysninger, saledes at der dannes noget nyt. Jeg er desuden god til at
fa tingene til at virke. I de tilfeelde hvor det ikke virker, er jeg god til at
foretage analyser og finde lasningen pa problemerne. Det udnytter jeg
i mit daglige arbejde, som jeg har en vis succes med.

Jeg er far til born, der ogsa er ordblinde ligesom mig. Jeg forstar
derfor deres frustrationer. Derfor er det ogsa en glaede at se, at der for
det ene af barnene er gaet hul pa leesevanskelighederne, hvorved hun
har opnaet glaeden ved at tilegne sig viden via laesning.

Jeg oplever, at fordi bade min kone og jeg er ordblinde, har vi
holdt lav profil over for bernene, hvilket har medfert, at vi ikke har
puttet dem i bas. Vi har i stedet stottet og hjulpet dem, samt givet dem
positiv feedback pa de ting, de laver. Jeg tror derfor ikke, at de har de
samme blokeringer skriftligt, som jeg har. Det er vigtigt, at man serger
for at se det positive i det, bernene laver, og derved hjelper dem pa en
positiv og konstruktiv made. Det vaerste, man kan gore, er at padutte
bernene, de problemer man selv havde. Man skal ikke skabe
forventninger til, hvad de ikke bor kunne finde ud af. Hvis man kerer
den linje, gor man skade pa sit barn ved at stille begraensninger op,

som de kan have sveert ved at overvinde. Det er der ingen grund til.

I min familie blev der ikke fokuseret pa mine problemer

Mine egne foreeldre gjorde meget lidt for at athjeelpe mine problemer. I
familien havde vi problemer med den situation, at mor og barn har
rhesus positiv og rhesus negativ blodtyper, som medferer, at barnet

danner antistoffer, hvorved moderens immunsystem bekaemper
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barnet. Det medferer, at der er stor chance for at moderen afstoder
fosteret. Derfor havde jeg ikke nogen seskende, for jeg blev 12 ar.

Der var imidlertid en del problemer i forbindelse med min brors
fodsel. Han blev fodt for tidligt, og han var meget syg. Familiens
overskud blev saledes brugt pa min lillebror, og det betead, at jeg i den
periode i stor udstraekning matte klare mig selv. Jeg er selvfolgelig
meget glad for min bror i dag, men de problemer, der var med ham i
starten, gjorde, at jeg selv syntes, at det var ekstra tungt i folkeskolen.

Jeg kan se nu, at jeg ikke havde det godt i skolen, fordi jeg blev
moppet samtidig med, at jeg havde nogle gamle leerere, der havde et
meget firkantet syn pa tingene. Selvom min mor var pa skolen for at
diskutere problemerne, medferte det bare, at leererne sagde til de andre
born, at de skulle veere sade. Det hjalp selvfolgelig ikke! Jeg vil
neermere sige tveert imod, det gjorde det faktisk veerre. Det eneste man
opnar, er, at man bliver udstillet noget mere. Der var saledes ikke
seerlig meget hjeelp at hente — hverken fra skolen eller fra mine
foreeldre. Jeg gik derfor med mine problemer alene. Det var faktisk
forst, da jeg begyndte at dyrke idreet, at jeg begyndte at opbygge
selvtillid og selvvaerd. Det var der ikke ret meget af i skoletiden.

Det var sveert dengang, fordi jeg gerne bare ville veere med, og jeg
vidste aldrig, hvad de kunne finde pa at drille med og hvornar. Hvis
man i forvejen har et lavt selvveerd, skal der ikke ret meget til, for

mobning har sin effekt.

Frustrationen ved at have et lavt selvvard

Det har yderligere givet nogle frustrationer at have en hgj intelligens
samtidig med at veere ordblind med et lavt selvveerd. Selv i dag kan jeg
befinde mig i situationer, hvor jeg foler mig urimeligt behandlet. For
eksempel hvis der er nogen, der prover at tage seren for mit arbejde
eller mine ideer. Det er noget, der kan gore mig virkelig harm. Jeg

arbejder i sundhedssektoren, men jeg er ikke leege af uddannelse.
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Nar jeg i mit arbejde moder den holdning, at fordi man er leege, er
man per automatik bedre end andre, bliver jeg irriteret. Den historie
med, hvad forskellen er mellem Gud og leeger? Hvilket er, at Gud ved,
at han ikke er laege, er i visse tilfeelde ikke helt ved siden af. Jeg moder
nogle gange en faglig arrogance fra leegerne. De udtaler sig om noget,
de ikke ved noget om, hvor de star og siger det forfeerdeligste vas. Det
er meget nemt at gennemskue, at de ikke har forstdet noget. De har
deres faglighed, og jeg har min faglighed. At de gar ind pa mit
fagomrade og kritiserer min faglighed, det er jeg ikke tilfreds med, og
det protesterer jeg meget kraftigt imod. Det har maske ikke meget med
min ordblindhed at gore, men det haenger mere sammen med min
baggrund med mobning. Derfor reagerer jeg voldsommere pa den
slags kreenkelser. Men ordblindheden er selvfelgelig ogsa med til, at
jeg reagerer, fordi det har medfert, at jeg har faet nogle nederlag.
Ordblindheden har ogsa placeret mig i nogle bokse, der har medfert
mobning — med lavt selvveerd og lav selvtillid som felgevirkninger.
Det sleeber jeg stadig rundt pa i de situationer. Jeg er bevidst om det,
og det er forste skridt til at leere at handtere det pa en hensigtsmaessig
made. Hvis man er opmaerksom pa, hvornar situationerne opstar, kan
man styre uden om eller eendre pa situationen, sa man ikke bliver
trampet pa folelsesmaessigt. Det behover ikke at betyde, at de andre
gor det bevidst eller mener noget ondt med det, men nar man er
folsom pa dette omrade, skal der ikke meget til, for folelserne er saret.

Men heldigvis er der mange, der tilhorer den nye skole, hvor man
har leert at udnytte hinandens steerke sider og leere af hinanden,
samtidig med at man udviser gensidig respekt for hinanden.

Jeg har en anden sjov observation af mine kollegaer. De tager
nogle ting for givet, nar de er faglige. Specielt i diskussioner, hvor de
benytter forkortelser om specielle sygdomskategorier. De glemmer at
tage hensyn til, om man har samme faglige baggrund. Jeg har heldigvis
ikke det store problem med det, men andre mennesker ville fa

problemer. Det leegger et lag pa andres input, fordi de tager mange
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ting for givet. Det er formodentligt ubevidst. Nogle bruger disse
forkortelser, fordi de opfatter én pa samme niveau som dem selv, mens
andre benytter det selvhaevdende. Det forste kan veere et tegn pa
manglende peedagogisk indsigt. Jeg ved, at hvis jeg gjorde det samme,
ville de ikke forsta en pind af, hvad jeg talte om. Jeg forseger derfor at
forenkle tingene, og jeg forseger at finde ud af, hvor folk befinder sig
tagligt i forhold til mit budskab. Jeg prover derved at justere min brug
at fagtermer og informationsniveau til det niveau, de andre befinder
sig pa. Der er utrolig mange, der ikke evner dette. De befinder sig oppe
pa et meget hojt niveau, uanset hvem de taler til — om det er til en
kollega, eller det er til rengeringskonen. Jeg ser den slags som en form
for umodenhed eller manglende peedagogiske evner. Det er noget, de
ikke har leert endnu.

Jeg vil sige til andre ordblinde, at man skal serge for at finde nogle
succesoplevelser, saledes at selvveaerdet ikke tager skade. Men maske er
det mere et rad til parerende end til den ordblinde, da man som barn
ikke selv har det overblik eller overskud, der skal til for at opna dette.

Hvis man kan undga skade pa selvveaerdet, skal man nok klare sig.
Omvendt hvis man bliver heengende i det lave selvvaerd, far man det
sveert. Man bliver nedt til at arbejde med tingene og finde metoder,
hvormed man kan kompensere for sine problemer. Det bliver maske
ikke til topkarakterer, men det fungerer alligevel. Man kan benytte
KISS princippet “keep it simple stupid”. Med det mener jeg, at man
ikke behover at gore tingene sveerere, end de behover at vere. De store
tanker og ambitigse projekter skal man derfor forbeholde de omrader,
hvor man er god, fordi man derved har sterre chancer for succes. Det
har man behov for. Specielt inden for de omrader, hvor man har nogle
svagheder og hvor man feler, at man ikke slar til. Det er endnu mere
vigtigt end der, hvor man har stor kapacitet. Her har man et storre
overskud til at lave fejl og leve med en enkelt fiasko. Pa et sadant

omrade betyder et nederlag knapt sa meget.
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Lises beretning

Der hersker et snaeversyn, nir det gaelder ordblindhed, hvilket fjernsynet ikke
har vaeret med til at forbedre, selvom det har medfort et storre fokus pa
problemet. Medierne har ofte lavet programmer om folk, der ikke har kunnet
begi sig i skolesystemet — det er en meget ensidig fremstilling af ordblinde. At
veere ddrlig i skolen er ikke det samme som at veere ordblind. Nogle af dem er
sikkert ordblinde, men ikke alle laesevanskeligheder er nodvendiguis

ensbetydende med at veere ordblind (Lise, studerende, medicin, 2007).

Jeg begyndte min skolegang pa en privatskole, hvor der kun var 16
elever i klassen, og der var tid til os alle sammen, hvilket var godt for
mig. Det er blandt andet grunden til, at jeg fik en god start pa
skolelivet.

Jeg har altid veeret veesentligt darligere til det skriftlige end til det
mundtlige arbejde i skolen. Det gjaldt i dansk og i alle andre fag. Det
kom iseer til udtryk i diktaterne, hvor jeg havde meget sveert ved at
benytte en ordbog. Nar man allerede er i tvivl om andet bogstav i
ordet, er det meget sveert at sla et ord op. I folkeskolen blev jeg rost
meget for den energi, jeg lagde i mit skriftlige arbejde.

Min sgster og min mor er begge formentligt ordblinde, det er
derfor noget, vi kender til hjemme. I folkeskolen fik jeg at vide af min
danskleerer, at jeg muligvis kunne veere ordblind, men at det ikke var
af en sddan karakter, at jeg havde behov for hjeelp. De foretog derfor
ikke en udredning i folkeskolen. Det gjorde man ikke, fordi jeg egentlig
klarede mig godt. Jeg klarede mig darligt i forhold til resten af klassen i

diktater, men ellers var jeg en god og flittig elev.

I gymnasiet vaerdsatte min danskleerer ikke min skriftlige indsats
Jeg blev erkleeret egnet til gymnasiet. I gymnasiet var der mange elever
i klassen, og leereren havde derfor ikke rigtig tid til mig leengere. Pa et

tidspunkt neevnte min klasselerer, at der kunne veere noget om, at jeg
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var ordblind. Pa det tidspunkt havde jeg set mig lidt sur pa ham, fordi
jeg ikke folte, at han veerdsatte min indsats eller det store arbejde, jeg
lagde i det. Lige pludselig blev jeg stemplet med et 7 tal, hver gang jeg
afleverede noget skriftlig, og jeg fik de fejl, jeg havde lavet, dunket i
hovedet. Det var tilsyneladende ligegyldigt, hvor genial, jeg selv
syntes, at stilen havde veeret, eller hvor gode pointer, jeg selv syntes, at
jeg var kommet med. Det var aldrig godt nok, fordi der var sproglige
fejl i det, der var skrevet.

Jeg har altid veeret glad for at ga i skole, og dansk var altid mit
bedste fag. Jeg plejede altid at veere god til det mundtlige i faget. Jeg
har altid veeret god til at analysere, og fandt det enormt spaeendende at
leese alle teksterne. Jeg leeste meget og beskeeftigede mig meget med
sproget. Jeg kunne slet ikke forsta, at jeg ikke fik en positiv
tilbagemelding. Jeg fik aldrig mere end et 7 tal ud af det, lige meget
hvor hardt jeg end prevede at gore det bedre. Jeg begyndte derfor i
stedet at vende blikket mod de fag, jeg syntes var sjove.

Hvis man ser pa mit karakterblad, kan man se, hvad der er mine
skriftlige karakterer, og hvad der er mundtlige karakterer. Jeg fandt
hurtigt ud af, at jeg ville veere laege, og det kraevede et hoijt
karaktergennemsnit. Jeg havde meget sveert ved at eendre pa de
skriftlige karakterer, dem kunne jeg ikke hive op. Jeg kunne regne ud
at for hvert 7-tal, jeg fik i skriftlig karakter, skulle jeg have et 11-tal i en
mundtlig karakter. Jeg knoklede derfor for at opna dette mal.
Gymnasiet var en kamp, for at fa det gennemsnit, jeg skulle have, for at
komme ind pa medicinstudiet i Aarhus. Jeg fik det heldigvis. Jeg var
heldig at veere blandt de sma argange, og det kreevede derved kun 9,1 i
gennemsnit, for at komme ind. Det havde jeg arbejdet hardt for. Jeg
kan derfor ikke sige, at jeg bare leenede mig tilbage i gymnasiet mens
karaktererne kom til mig. Men nadr jeg ser tilbage pa gymnasietiden,
syntes jeg det var en god tid. Vi havde et rigtig godt sammenhold i

klassen.
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Forste ar pa medicinstudiet blev en bitter pille at sluge

Jeg tog et sabbatar mellem gymnasiet og universitetet. Jeg dyrkede
meget gymnastik, derfor brugte jeg aret pa at dyrke gymnastik pa en
idreetshejskole, og inden da arbejdede jeg, for at fa penge til det. Jeg
turde ikke vente yderligere et &r med at soge ind pa universitetet, for
der kom storre argange efter mig. Jeg ville ellers gerne have veeret ude
at rejse, men turde ikke vente, da jeg sa risikerede at kvotienten steg.
Jeg havde ikke lyst til at skulle igennem kvote 2, da disse pladser blev
reduceret. Gennemsnittet steg heldigvis ikke, og jeg kom ind pa kvote
1.

Jeg kom ind pa medicinstudiet sammen med en masse andre
héabefulde studenter. Jeg var som neevnt ikke sa god til det skriftlige,
men jeg havde altid klaret mig godt alligevel. Jeg har altid kunnet na
mine ting, og jeg har gjort mig umage. Hvis jeg bare gjorde mit arbejde
grundigt, sa gik det. Jeg tog det forste ar pa medicin og dumpede det
ene af mine to fag. Det var forste gang jeg oplevede, at arbejdsbyrden
var for stor for mig. Lige meget hvor hardt jeg arbejdede, havde jeg
ikke timer nok i degnet, til at na at leere det, jeg skulle. Jeg kunne
simpelthen ikke na at laese pensum de 3 gange, der skulle til for, at jeg
kunne tingene udenad. Det var et keempe chok og en keempe skuffelse
for mig. Jeg havde aldrig provet, at det, jeg arbejdede pa ikke lykkedes
for mig.

Det forste ar bestod blandt andet af Anatomi, hvilket bl.a.
indeholdt at skulle leere et nyt sprog — latin. Det besveerliggjorde mit
arbejde, da jeg ikke kun skulle leere enormt mange sider udenad, men
samtidig et helt nyt sprog.

Det var en krise. Det her var min drem og jeg dumpede. Jeg folte
mig lidt afvist af mit studie. Heldigvis var der 40 %, der dumpede det
ar, sa jeg havde mange omkring mig i samme situation.

Det gode ved, at jeg dumpede det forste ar — for der er jo noget
positivt i det at dumpe, selvom man ikke kan se nogen fornuft i det,

nar man stdr i situationen — var at jeg var nodt til at erkende at
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arbejdsbyrden var for stor, hvis jeg fortsatte med at arbejde, som jeg
hidtil havde gjort.

Tidligere har jeg klaret mig ved arbejdsomhed og grundighed,
men nu blev det anderledes. Det blev vigtigt at kunne skeere ind til
benet og finde essensen i et stort og sveert pensum. Jeg leerte, at jeg blev
nedt til at gribe studiet an pa en anden made. Jeg fik ikke noget ud af
at leese 14 timer i dognet leengere. Jeg blev trist og jeg blev udkert. Jeg
fik lagt strategien om og leeste nu kun 7-8 timer, fik dyrket sport og
brugte tid med familie og venner.

Et dejligt minde fra den sommer, hvor jeg dumpede, fik jeg hos
mine foreeldre. Jeg tog selvfolgelig greedende hjem, og fortalte, at jeg
var dumpet. De gnskede mig tillykke med en naesten bestaet eksamen,
for jeg var jo teet pa med mit 5 tal. De sagde, at de kunne huske, jeg
havde fortalt, at det kreevede 40 % rigtige svar, for at fa karakteren 5,
og at det kreevede 50 %, for at besta eksamen. Det var derfor meget taet
pa, at jeg havde bestaet. Sa grinede vi alle sammen. Jeg fik stor
opbakning hjemmefra, og det er dejligt at have en base, man altid kan
soge hen til, hvis man har brug for stette og opmuntring.

Inden jeg startede med at leese, diskuterede jeg muligheden for at
leese medicin med mine foreeldre. De mente, det var hardt arbejde i
mange ar, og en stor mundfuld for mig at leese medicin. De gjorde
opmeaerksom pa, at man ikke skulle veaelge studie efter, hvad man
troede, der var flot og fint. Man skulle veelge efter, hvad man ville blive
glad for at lave mange ar frem. Men samtidig slog de fast, at de ville
stotte mig lige meget, hvilken uddannelse jeg valgte. Da jeg dumpede,
kunne jeg ikke lade veere med at teenke pa, om det havde vearet en for
stor opgave for mig at leese medicin. Men tvivlen fik ikke lov til at bide
sig fast, og mine foreeldre har aldrig gjort andet end at stotte mig i mine
beslutninger. Nar livet giver én lidt modgang, er det utroligt meget
veerd at have et sikkerhedsnet i form af foraeldre og venner. Det gor at

man rejser sig igen efter at veere faldet.
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Jeg kom i en god leesegruppe til reeksamen, og vi bestod alle
sammen samme sommer. Vi kunne derfor fortsaette sammen med de
andre pa 3. semester uden forsinkelse. Vi fglte os heldigvis heller ikke
stemplet, selvom vi var dumpet, da der var mange, der havde gjort det
samme. Det var derfor ikke noget, der 1a mig tungt, men jeg kan stadig
fa kuldegysninger, nar jeg gar forbi anatomibygningerne. Mindet om
den sommer stér soleklart.

Studiet gik herefter godt. Vi gik i gang med at leere om funktion
og sammenheaenge, hvilket jeg altid har veeret god til. Studiet har
egentlig faldet mig nemt resten af tiden, hvor det har omhandlet,
hvorledes kroppen fungerede, og hvad der sker hvis kroppen bliver
syg. Der har jeg heldigvis faet oprejsning fagligt. Det forste ar leerte
mig den vigtige lektie, at hardt arbejde ikke er alt — den der leeser flest
timer, klarer sig ikke nedvendigvis bedst. Det geelder om at blive god
til at finde den made, man leerer pa. Og éns indleeringsmetoder svarer
ikke nedvendigvis til venindernes. Jeg matte leere at leese mindre og
veere selektiv i forhold til det, jeg skulle leere, idet jeg matte erkende, at
man ikke kan nd at leere det hele. Jeg matte desuden konfrontere den
lille perfektionistiske pige, der havde klaret sig igennem gymnasiet ved
at arbejde hardt. Hendes metode virkede ikke leengere.

Jeg tog forste del af medicinstudiet ved at lave en meget
systematisk gennemgang af alt mit leestestof; skrev noter til det absolut
vigtigste, lavede skemaer, tegnede meget osv. Min nye arbejdsmetode
har betydet, at jeg altid har haft god forstaelse af det, jeg har arbejdet
med. Det er ikke altid, at jeg kan huske alle tingene udenad, men jeg
har altid haft forstaelsen af stoffet. Sidenhen er jeg gaet direkte
igennem mine eksamener, og jeg har faet 7 og 8, hvilket er et peent

niveau pa medicin.
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Min ordblindhed har ogsa en positiv side og det hjelper mig til at
leve med det.

Ordblindhed er ikke kun en ulempe pa medicinstudiet. Ordblinde
leerer ikke at stave ordene via bogstavernes lyde, men vi afbilder
ordene i stedet for. Denne egenskab er en fordel indenfor medicin, pa
grund af de mange mekanismer og tekniske tegninger, man skal huske
udenad. Jeg kan se tingene for mig, billeder og figurer husker jeg
seerligt nemt. Jeg har det derfor godt med power point-shows, for her
ser jeg billeder, der kobles sammen med forelaeserens forklaringer. Det
er saledes ikke kun en ulempe at veere ordblind. Man skal leere at
udnytte, at man er skruet sammen pda en anden made. Nu ser jeg det
bestemt ikke som noget problem.

Efter nedturen pa 2. semester folte jeg mig lidt snydt. Jeg teenkte:
“hvorfor skal man skrive eksamen i hdnden” —jeg naede jo ingenting.
Jeg havde sveert ved at na at skrive alt ned under denne 6 timers prove.
Skrivehastigheden gik drastisk ned, hver gang jeg stadte pa ord, jeg
ikke kunne stave til. Jeg tabte derved sammenhaengen, hvilket
forringede kvaliteten af det, jeg skrev. Jeg var desuden meget frustreret
over at komme pa en hgjere leereanstalt, hvor man ikke matte bruge pc
til eksamen. Det virkede totalt oldnordisk. Jeg folte ikke, jeg leverede
mit yderste, da jeg skriver med tifingersystemet, og jeg staver
betydeligt bedre pa et tastatur end med en blyant. Jeg ville derfor bedre
kunne na at redegore for komplicerede sammenhaenge, hvis jeg matte
bruge computer.

Jeg talte med min sgster om dette problem, og hun fortalte, at hun
havde en veninde, der havde faet hjeelp for ordblindhed ved
universitetet. Hjeelpen indbefatter, at man kan fa mere tid til eksamen.
Dette kunne afhjeelpe mit problem med at veaere langsom. Min sgster og
jeg var aldrig blevet udredt for ordblindhed, men hvis det kunne veere
med til, at man fik lidt leengere tid til eksamen, ville det veere det veerd.
Jeg gik derfor forbi studiekontoret pa medicin, for at forhere mig om
mulighederne for hjeelp til ordblinde. De vidste umiddelbart ikke, hvad
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ordblindhed var for noget. Jeg fik desuden den fornemmelse, at de
teenkte, at hvis jeg var ordblind, kunne jeg ikke veere
medicinstuderende. Man var jo dum, og derved ville man aldrig
komme ind pd medicinstudiet som ordblind. Lidt skuffet over den
uvidenhed, slog jeg problemet hen. Der gik et lille stykke tid, hvorefter
studiekontoret skrev til mig med information om Radgivnings- og
stottecentret.

Det var forste gang jeg skulle erkende personligt, at jeg maske var
ordblind. Tidligere havde jeg daekket over problemet med hardt
arbejde. Men det var en selverkendelse, jeg havde behov for, ellers var
jeg ikke kommet videre. Hvis jeg ikke havde haft nedturen efter 2.
semester, var jeg sikkert aldrig blevet udredt. De var meget sade hos
Radgivnings- og stettecentret. Men det var verre, end jeg havde
forestillet mig at skulle tage testen. Det var ikke sjovt at blive
konfronteret med alle de stavefejl, man havde lavet. Det var neesten
ligesom at blive sat tilbage i 6. klasse, nar man fik 6 for sine diktater,
mens alle de andre elever fik 10 eller 11. Men det gav mig den
selverkendelse, jeg havde behov for. Stattecentret udredte mig til at
veaere ordblind, men at jeg allerede var godt selvhjulpen, sa mit
“handikap” var lille. De tilbed en beerbar pc og undervisning, hvis jeg
havde lyst. Jeg tog imod tilbuddene og fik raffineret mine
notatteknikker og leert at skimme en tekst og fa det vigtigste med
alligevel. Jeg opnaede desuden, at jeg ogsa fik leengere tid til eksamen.
Alti alt fik jeg rigtig meget ud af vejledningen, jeg fik pa stottecentret.

Ved den forste eksamen med forleenget tid, feltes det maerkeligt at
fa tildelt det bord med skiltet, hvorpa der stod ”forleenget tid”. Folk
spurgte mig, hvorfor jeg sad ved dette bord. Normalt er det folk, der
ammer eller har ondt i ryggen, der sidder ved disse borde. De blev
hurtigt tavse og vidste ikke, hvad de skulle sige, nar jeg forklarede,
hvorfor jeg sad der. De vidste slet ikke, at man kan klare sig godt og
skjule sit handikap.
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Folk kan ikke forstd, at jeg ikke har sveert ved at laese, og at min
leesehastighed ikke er lav. Mit problem ligger i at stave ordene korrekt,
specielt dem, jeg ikke meader til dagligt. Folk har en tendens til at
forbinde ordblindhed med, at man har en lav intelligens. Men det er
ikke rigtigt. Ordblindhed medferer selvfolgelig, at man ma arbejde
héardere med ting, der kan falde andre naturligt. Men med en lidt
anden angrebsvinkel kan man na ligesa langt. Folk der er
venstrehandede kan jo ogsa leere at skrive ligesa peent som dem, der er
hegjrehandede. Jeg har aldrig hert et ondt ord om min ordblindhed fra
mine medstuderende. Jeg har heller ikke veeret ked af at forteelle det,
selvom det samtidig ikke er noget, jeg annoncerer med.

Efter undervisningen pa stottecenteret har jeg har leert at
gennemskue, hvorledes ordblinde bygger seetninger op syntaktisk, og
hvilke fejl ordblinde laver sprogligt og skriftligt. Derved har jeg
opdaget, der er mange ordblinde inden for medicin. Jeg laeste pa et
tidspunkt en brugermanual, der var skrevet af en overlaege fra
Rigshospitalet. Jeg kunne ikke lade veere med at grine, da jeg havde
leest den. Det var meget tydeligt, at han var meget ordblind. Der var
ingen stavefejl i manualen, for de bliver rettet af en sekreteer. Det var
hans sprogbrug, der afslorede ham. Jeg viste teksten til min
leesepaedagog, og hun kunne heller ikke lade veere med at grine. Det
kan virke helt befriende, nar man finder andre i samme bad som en
selv.

I dag er jeg god til at formulere mig pa skrift, men det tager lidt
leengere tid for mig end for andre af mine medstuderende. Hvis jeg
skal lave noget godt skriftligt arbejde, skal jeg arbejde hver saetning
igennem en del gange. Mine formuleringer er simple med mange
hoved- og biseetningskonstruktioner. Jeg laver ikke kringlede
seetninger med mange kommaer. Jeg formar at videregive meningen
meget tydeligt. Nar folk forseger at benytte indskudte seetninger, som
de ikke magter, taber de trdden og pointen med det, de skriver. Det
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problem har jeg lost efter at veere blevet bedre til at forsta seetningers
syntaks.

Jeg tror, at mange ordblinde far et chok, nar de kommer pa
universitetet. Det er et meget storre leesepensum, end det man er vant
til fra gymnasiet. De teknikker, man har brugt i gymnasiet til at komme
igennem eksamen, kan man ikke overfere til universitetet. Pa
universitetet meder man for forste gang et stort pensum til

udenadsleere.

Jeg har opnaet en forstdelse for min ordblindhed og jeg ser derfor
lyst pa fremtiden.

Under studiet har jeg rejst og leest i udlandet. Det har veret
spaendende at prove. Jeg leeste traditionel kinesisk medicin og
akupunktur i Kina. Jeg har ikke en seerlig holistisk tilgang til medicin,
og er selvfolgelig meget farvet af min forkeerlighed til vestlig medicin.
Men jeg fandt opholdet i Kina interessant og er glad for den indsigt, jeg
fik. Undervisningen foregik pa engelsk og holdet bestod primeert af
sygeplejersker, fysioterapeuter, jordmedre og leeger. Jeg havde ingen
problemer med hensyn til ordblindhed overhovedet. Jeg oplevede
derimod, at jeg havde en keempe force, fordi jeg i kraft af mit studie har
teknikken til hurtigt at tilegne mig ny viden. Jeg var et halvt ar pa
universitetet i Nanjing, Kina, hvor jeg blev udfordret pa min
videnskabelige tankegang.

Jeg dimitterer om et ar, og jeg glaeder mig til at komme ud og
virke som leege. I mine fremtidige jobs som leege bliver jeg ikke
pavirket af min ordblindhed, da jeg kommer til at diktere langt det
meste skriftlige arbejde. Hvis jeg i enkelte tilfeelde selv skal skrive, er
det ikke noget, jeg ser som et problem.

I hele min skolegang har jeg aldrig provet at blive gjort nar af pa
grund af stavefejl. Men det er desveerre nok tilfeeldigt. Frygten har dog
altid veeret der, og jeg har felt, det var ubehageligt, hvis jeg har
oververet andre born blive mobbet grundet skriftlige fejl. Frygten for
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at blive gjort til grin er nok hos alle med diagnosen dysleksi. I
voksenalderen har jeg lagt meerke til, at de personer, der gor
opmerksom pa stavefejl, ofte ikke mener noget ondt med det. Jeg kan
til gengeeld tage mig selv i at blive skide sur, nar de gor det. Men det er
ikke noget jeg frygter. Jeg har affundet mig med, at hurtigt
handskrevne notater kan have stavefejl, og det er jeg ikke flov over.

Nogle gange kan jeg have det skidt med, at jeg har faet hjeelp.
Fordi jeg ikke foler jeg er darligere stillet end mange andre pa studiet.
Men jeg far hjeelp, fordi jeg har faet konstateret, hvori mine svagheder
er, og fordi det falder inden for kategorien ordblindhed. Der er mange
andre, der har behov for hjeelp. Systemet er bare indrettet sddan, at kan
du blive placeret i en bestemt kasse, kan du fa hjeelp. Man kan godt
veere darlig til at stave uden at veere ordblind. De personer kan ogsa
have problemer, men de kan desveerre ikke fa hjeelp.

Jeg er beeeret over al den hjeelp, man far. Hvis man ligger i den
gode ende af ordblindespektret, kan man fuldsteendig eliminere sine
problemer med ordblindhed, via de metoder man leerer. Problemerne
bliver analyseret, og tingene bliver forklaret, indtil man har forstaet,
hvad man gor forkert. Man kan komme langt, hvis man far knaekket
koden til, hvordan indleeringen foregar.

Med hensyn til at modtage hjeelp tidligere i skoleforlobet
afheenger det af, om man er parat til at modtage den. Det forudseetter,
at man har erkendt sin situation. Jeg tror ikke jeg ville have faet det
samme udbytte af specialundervisning i folkeskolen eller gymnasiet,
da jeg i den alder ville gore alt, for ikke at skille mig ud fra meengden.
Jeg var desveerre forst moden nok til at £ hul pa problemet i en voksen
alder.

Mit rad til andre ordblinde er, at du kan, hvad du vil! Hvis
universitetet er det, man vil ga i krig med, kan man ogsa sagtens
komme igennem det. Det er ikke kun en ulempe at veere dyslektiker,
og det kreever ikke nodvendigvis meget mere arbejde. Men det kreever,

at man skal finde den arbejdsmetode, der passer til ens indleering, sa
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man far optimeret processen. Man ma ikke lase sig fast i, hvordan de
andre tilegner sig stoffet. Det kan godt veere, at du ikke kan ngjes med
at leese bogen 3 gange, men at du bliver nodt til at laese bogen feerre
gange og sa skrive noter og tegne billeder af sammenhaengene. Men
nar man finder ud af, hvordan man mest effektivt tilegner sig viden,
gar det hele meget nemmere. Og det at blive dygtig og hurtig til at
seette sig ind i nyt stof bliver en kvalifikation, man far glaede af resten
af livet. Man ma ikke lade sig begraense i sine dremme og tro, at de
ikke kan udferes, for det kan de.

Foreeldre skal huske at stotte op om deres bgrn. I danner deres
sikkerhedsnet. I ma ikke blive for rystede, hvis jeres barn dumper
deres eksamener, de skal nok klare sig, iseer hvis I hjeelper dem til at

rejse sig igen.
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Marias beretning

Nir jeg skriver, vil der selvfolgelig veere stavefejl, men det har jeg ikke leengere
tid til at haefte mig ved. Man vil altid mode nogen, der haefter sig ved
stavefejlene, men det er deres sag. Jeg er selvfolgelig ikke ligeglad med, hvad
jeg sender ud. Hvis det er vigtigt, fir jeg andre til at rette teksten igennem.
Men egentligt interesserer jeg mig ikke for retstavning og grammatik, for det
er der heldiguis andre, som er gode til (Maria, studerende, dramaturgi, film og
tv, 2007).

Jeg gik pa en lille landsbyskole, hvor der gik 12 elever i hver klasse, og
derfor havde leereren meget tid til hver elev. Jeg var god til matematik i
folkeskolen, sa det var der, jeg var foran, og det var forst i anden eller
tredje klasse, at det gik op for mig, hvor darlig jeg var til at leese. Pa et
tidspunkt havde vi et leesekursus, og jeg blev sat i den darligste
gruppe. Det kunne jeg overhovedet ikke acceptere. Jeg satte mig derfor
for, at jeg ville leere at leese. Min leerer sagde til mig, at jeg ikke kunne
komme i den bedste gruppe uden at have forbedret mig i forhold til de
forskellige leesetrin. Jeg matte begynde i den svage gruppe, og nar jeg
blev bedre end dem, kunne jeg komme videre til naeste gruppe osv.
Der var ikke andet at gore end at komme igennem alle bogerne. Jeg
lagde derfor alt andet pa hylden for at na dette mal, hvilket er
kendetegnende for min personlighed — jeg er meget steedig.

Jeg ndede mit mal og kom i gruppen for gode leesere, men da
malet var naet, stoppede jeg med at gve mig. Efter min egen opfattelse
havde jeg naet mit mal, men jeg naede aldrig op pa niveau med dem i
denne gruppe, og de forblev bedre end mig. Men det var jeg ikke
bevidst om pa det tidspunkt.

Da vi skulle i gang med at skrive stile, valgte min klasselzerer, at
jeg ikke skulle straffes for alle mine stavefejl. Jeg var glad for at skrive,

og det ville hun ikke odeleegge. Min forste stil strakte sig over to
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kladdehzefter, men hun satte kun rede streger i de forste tre sider af
stilen, hvor alt til gengeeld sa var redt.

Det var dejligt for mig, at jeg havde nogle fa ord, jeg skulle arbejde
med fra gang til gang. Det var saledes noget, jeg kunne overkomme, og
jeg blev ikke frataget modet og lysten til at skrive. Hvis der var ord, jeg
blev ved med at have problemer med, blev det kun streget under én
gang.

Jeg var sdledes ikke seerligt meerket af mine problemer, da det var
noget jeg kunne overkomme, samtidig med at min skrivelyst ikke blev
taget fra mig. Jeg havde denne danskleerer fra 1. til 6. klasse.

Jeg var en stille pige i skolen. 5a stille som man kan veere. Jeg var
darlig til dansk, men det opvejedes af, at jeg var god til matematik. Jeg
var ogsa meget stille i tysk- og engelsktimerne, da jeg ikke var god til
fremmedsprogene. Jeg ville helst ikke sige noget. Jeg talte helst dansk,
hvis jeg skulle sige noget i disse timer.

Skolen sendte mig til specialundervisning. Jeg blev testet, men jeg
sned systemet ved at gennemskue testen, og klarede mig derfor godt.
Jeg blev sendt tilbage til klassen med den besked, at jeg var for dygtig
til at fa specialundervisning. I 7. klasse fik jeg en ny klasseleerer, der gik
mere op i det skriftlige arbejde. Jeg brugte en PC, nar jeg skrev mine
stile, og den hjalp med at tage nogle af stavefejlene. Pa trods af det var
beskeden, at jeg havde problemer med stavning og andre sproglige fejl.
Men hun sagde, at jeg skrev gode historier, og jeg skulle ofte leese dem
op for klassen. De andre i klassen kunne ogsa lide mine historier, som
kunne veere lidt tossede. Jeg kompenserede for mine skriftlige mangler
ved at bruge det, jeg havde skrevet som noter, og ud fra dem pyntede
jeg pa historien. Jeg udnyttede og udviklede derved mit performance-

gen.

Et skoleskifte blev lidt af et chok
Jeg skiftede skole i 8. klasse. Min nye danskleerer gjorde det klart for
mig, at jeg aldrig ville f mere end karakteren 7 i dansk. Denne besked

| dysleksiens minefelt. © Helle T. Justesen & RSC, DPU, AU



tog modet og lysten fra mig. Jeg mistede saledes min koncentration i
timerne. Selvom jeg havde faet denne besked, blev jeg sat til at veere
tutor i dansk for en pige fra Bosnien. Hun var naesten kommet direkte
fra Tusla og kunne meget lidt dansk. Hun var begyndt pa en anden
skole ca. 3 maneder for sommerferien, og hun havde ogsa faet
undervisning i sommerferien. Hun begyndte saledes i min klasse efter
sommerferien. Skolen havde ikke ressourcer til at give hende en
privatleerer, sa jeg blev sat pa opgaven i stedet for.

Vi kommunikerede pa dansk og ved at tegne os frem til
forstaelsen. Hun var meget intelligent, og hun leerte derfor hurtigt. Min
hjeelp bestod i at leere hende forskellen pa en og et samt simpel
grammatik. Det var jeg godt nok i stand til at hjeelpe hende med, men
jeg var ikke den bedste til at hjeelpe, for hvis hun stillede nogle
uddybende sporgsmal, kunne jeg ikke svare pa dem. Jeg ville egentlig
have haft bedre af selv at folge med i danskundervisningen, men jeg
mistede i stedet mange af mine egne undervisningstimer for at hjeelpe
hende. Jeg havde ingen problemer med at hjeelpe i matematik og i de
andre fag, men i dansk og tysk var det et problem. Jeg fandt det pinligt
at sporge ind til de ting, jeg havde mistet i de timer, jeg var
fraveerende. Jeg var meget sarbar i teenagedrene, og jeg ville helst ikke
fremsta som veerende dum. Jeg provede derfor at aflure det, jeg ikke
havde leert.

Jeg husker de sidste ar i folkeskolen som et helvede, hvor jeg bare
forsogte at folge med. Da vi fik karakterer, gik det op for mig, at jeg 1a
nogle karakterer under de andre i klassen, og det irriterede mig utrolig
meget. Jeg fandt ud af, at jeg ikke uden videre kunne seette mig ned og
leese en masse boger, som jeg gjorde i 1. klasse, for at na klassens
niveau. Det var stavning og grammatik, der var problemet, og det
kunne jeg ikke leere ved at sidde med det alene uden nogen til at
forklare det.

Jeg kunne ikke fa hjeelp hjemmefra. Min mor er darlig til at stave,

og hun er hgjst sandsynligt ordblind. Min far har ingen problemer med
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stavning, men mine to mindre sgskende har samme problemer som
mig, og de tog meget af opmarksomheden. Jeg var den store, og jeg
ville ikke have hjeelp. Derfor fik jeg ikke den stotte, jeg egentlig havde
behov for. Men der er dog visse ting, jeg husker, jeg fik hjeelp til.

Da jeg var en lille pige, kunne jeg ikke skelne spejlvendte
bogstaver og tal sasom p og q, d og b eller 3 og 5 fra hinanden. Min far
hjalp mig ved, at han tegnede vores spisebord med to stole over for
hinanden, hvor den ene stol var min, og den anden hans. Han lavede
stolene saledes, at jeg sad pa b og p, mens han sad pa d og q. Jeg skulle
derfor bare teenke pa det billede, nar jeg var i tvivl, og jeg kan stadig
finde pa at teenke pa det billede. Jeg kan heller ikke kende forskel pa
hgjre og venstre, sa da jeg leerte at kore bil, havde jeg markeret venstre
og hejre pa haenderne for at holde styr pa det.

Jeg endte folkeskolen med at fa et 9-tal i skriftlig dansk, hvilket
min danskleerer gik helt i ekstase over. Jeg fik pa den made lidt
selvtillid med mig fra denne skole, og det gav mig lysten til at skrive

igen. Jeg fortsatte herefter pa efterskole.

Efterskolen genopbyggede min selvtillid
P4 efterskolen havde jeg en god veninde, som rettede alt det, jeg skrev,
for det blev afleveret. Det medforte at jeg fik karakteren 10 og 11 i alt
skriftligt. Da det altid var i sidste gjeblik, at hun rettede mine stile, gik
vi ikke grundigt igennem mine fejl, men alligevel er der ting, hun leerte
mig, som stadig heenger ved. Hun var god til at seette billeder pa de
grammatiske regler, sa jeg kunne forsta dem. Jeg blev ikke fanget i at
veere ordblind pa efterskolen, fordi min veninde rettede mine stile.
Som tidligere neevnt var jeg i folkeskolen altid stille i timerne,
selvom jeg var meget hojtrabende uden for timerne. Men jeg havde
inden efterskolen fundet ud af, at hvis man skulle have hgje
arskarakterer, skulle man svare pa alle bade ledende og abne
sporgsmal, der blev stillet i timerne. Jeg benyttede mig af den taktik pa
efterskolen, hvor ingen kendte mig fra tidligere. P4 den made startede
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jeg pa en frisk. Min leerer vidste, at jeg havde et problem, men han ville
ikke bruge kreefter pa det, og det var jeg enig med ham i. Han ville
hellere dyrke det, han syntes, jeg var god til end at bekraefte mig i det,
jeg var darlig til. Det var guld veerd for mig. Det kan godt veere, at jeg
ikke leerte meget stavemaessigt, men min selvtillid blev bygget op,
hvilket jeg tror, er det vigtigste.

Jeg har en meget anderledes made at besvare opgaver pa end de
fleste andre. Jeg teenker alternativt og i andre retninger, end man
normalt gor. Det medferte, at min danskleerer fortalte mig i forbindelse
med eksamen i skriftlig dansk, at han ville blive nedt til at forhandle
med censor om et 7 tal. Da karakteren endelig kom i lebet af
sommeren, fik jeg 9. Det gik til gengaeeld helt galt i skriftlig tysk og
skriftlig engelsk. Jeg fik 5 i tysk og 03 i engelsk. Der blev det tydeligt, at
jeg haltede bagefter. De mundtlige karakterer i fagene var
middelkarakterer.

Jeg var traet af karakterraeset

Jeg fortsatte pa HF, fordi jeg ikke gad hele karakterreeset. Jeg ville helst
have skolen overstaet. Pa HF fik jeg en danskleerer, der ligesom min
danskleerer fra 8. klasse sagde, at jeg aldrig ville kunne f& mere end
karakteren 7 i dansk. Jeg ved ikke hvorfor, men karakterer pavirker
mig mere end ord. Ord kan jeg selv dreje til noget positivt, mens der
ikke kan gores meget ved en karakter. Det gjorde derfor ondt, at fa den
besked igen. Jeg har desuden en tendens til at sammenligne mine
karakterer med andre, hvilket ikke er en god vane, nar man far en
sadan besked.

Jeg skulle tage en test for at skolen kunne se, hvilke problemer jeg
havde. Testresultaterne viste klart, at jeg havde behov for hjeelp, og jeg
blev sendt til specialundervisning. Leereren, der stod for
specialundervisningen, spurgte mig, hvad jeg havde faet i karakter i
skriftlig dansk i 10. klasse. Jeg fortalte ham stolt, at jeg fik 10 og 11. Han
gav mig sa den besked, at han pa den baggrund ikke kunne hjeelpe
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mig. Jeg forsegte at overbevise ham om, at jeg stadig havde behov for
hjeelp, fordi jeg havde dumpet den test, de havde givet mig. Dette
argument overbevidste ham ikke, men han gav mig tilbuddet om, at
jeg kunne komme til specialundervisningen, hvis jeg fik behov for det.
Dette tilbud benyttede jeg mig aldrig af, fordi det ville veere et nederlag
for mig. Jeg havde faet at vide, at jeg var for dygtig til at veere der. Det
skreemte mig lidt —jeg var for dygtig til at fa hjeelp.

Det var pa dette tidspunkt ikke gdet op for mig, at jeg var
ordblind. Jeg troede, at jeg var darlig til at stave. Jeg var aldrig blevet
testet for ordblindhed.

Jeg var darlig til samfundsfag pa HF, fordi der var mange
fremmedord og kringlede szetninger, jeg ikke forstod. Den gang var jeg
af den overbevisning, at faget ikke interesserede mig, og at jeg derfor
ikke gjorde mig umage. Jeg afsluttede HF med nogle gode mundtlige
karakterer, mens de skriftlige eksamener bare var noget, der skulle
overstas.

Kursisterne i HF-klassen havde en gennemsnitsalder pa 21 ar. Jeg
var den yngste med mine 16 ar, og jeg kunne derfor huske meget af
det, jeg havde leert i folkeskolen. Det beted at jeg 1a pa karakterniveau
med de andre, nar det gjaldt fag, jeg ellers var darlig til. Den forste
karakter, jeg fik til eksamen, var et 6-tal i tysk, hvilket jeg var meget
knust over, for jeg var en af de bedste til tysk i klassen. Det skal dog
lige siges, at hele klassen var meget darlig til tysk.

Det var pa HF, at jeg udviklede en god selvdisciplin for hardt
arbejde. Der var plads til hardt arbejde, fordi jeg ikke gik meget i byen.
Mine klassekammerater var alle meget aeldre end mig, og jeg kunne
derfor ikke tage i byen med dem om lerdagen, for jeg kunne ikke
komme ind pa diskotekerne. Jeg havde séledes meget tid til at lave
lektier. Af den grund virkede universitetstanken ikke skreemmende pa
mig, da det eneste, jeg var blevet advaret om var, at universitetet
kreevede selvdisciplin, og det havde jeg. Det var neermere for meget

selvdisciplin, der var mit problem.
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Lasebyrden og svaerhedsgraden kom alligevel som en overraskelse
Det var et stort chok for mig at begynde pa universitetet i Dramaturgi.
Laesemeaengden var enorm. Desuden var meget af litteraturen pa
engelsk, og det overraskede mig, at jeg var sa darlig til engelsk. Sproget
pa universitetet var meget anderledes, end det jeg var vant til. Da vi
havde faget videnskabsteori, forstod jeg intet. Under disse
foreleesninger blev der brugt mange fremmedord, og meningen gik
derfor hen over hovedet pa mig. Jeg satte mig saledes for ikke at bruge
fremmedordene. De andre studerende troede, at jeg var for smart, fordi
jeg ikke benyttede mig af dem, selvom sandheden var, at jeg ikke
havde forstaet dem. Det var et helt nyt sprog, jeg skulle leere — dansk
for viderekommende.

Under det forste ar pa universitetet frygtede jeg eksamen meget.
Jeg gik naermest i isolation fra jul og gennem hele foraret for at leese til
sommereksamenerne, som bestod af en skriftlig opgave og en
mundtlig eksamen. Under den skriftlige opgave gik jeg lidt i panik, og
jeg fik derfor hjeelp af min keereste. Jeg fik ogsa en ven fra klassen, som
havde leest litteraturvidenskab, til at komme og hjeelpe. Han rettede
min opgave igennem, hvilket tog ham en dag. Det var hardt, men det
var super godt og meget leererigt.

Den mundtlige eksamen var i teaterhistorie, hvor eksamen bestod
af et opleeg, man selv havde lavet, og efterfolgende en overhering i hele
teaterhistorien. For jeg selv skulle op til denne eksamen, overvaerede
jeg eksaminationen af to fra min laesegruppe. Den ene havde lavet et
godt opleeg, men han kunne ikke svare pa noget ved overhoringen,
men han fik alligevel et 10-tal. Det gav mig selvtillid, fordi jeg havde
kunnet svare pa mange af de spergsmal, der blev stillet. Jeg havde
derfor stor selvtillid, da jeg skulle til eksamen. Jeg var klar over, at mit
mundtlige opleeg ikke var velfunderet teoretisk. Jeg fik svaret pa alt,
hvad der blev spurgt om, men da der blev spurgt til en graesk
komedies sceneremedie, samt til hvad den hed pa graesk, fik jeg lidt
problemer. Jeg forsogte at udtale det oldgraeske navn for rekvisitten,
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men hun rettede mig i udtalen. Jeg kunne genkende ordet, men jeg
kunne ikke huske udtalen af ordet. Nar jeg moder fremmedord, prever
jeg mig frem med at huske, hvordan ordene skal udtales, men jeg har
ofte selv opfundet min egen udtale.

Eksamen fortsatte med eksempler pa ord, jeg ikke udtalte rigtigt.
Jeg havde pa trods af det en god fornemmelse for min praestation, fordi
jeg havde svaret rigtigt pa spergsmalene. Jeg fik 8 i karakter, hvilket
overraskede mig, for jeg troede, at jeg havde faet mere. Begrundelsen
for karakteren var, at det forventes, at jeg kunne sprogene. Jeg burde
derfor tage italiensk- og graeskundervisning for at leere ordenes
korrekte udtale. Den meddelelse slog mig helt ud.

De andre studerende fra argangen fik gode karakterer i den
eksamen, og dem, der fik lavere karakterer end mig, havde ikke laest
deres lektier. Jeg havde virkelig slidt i det for at forberede mig pa
denne eksamen, og jeg folte, at det var spildt arbejde.

Min vejleder i forbindelse med den skriftlige opgave vidste, at jeg
var ordblind, selvom jeg ikke var blevet testet endnu. Jeg kan ikke
skrive noter og samtidig lytte. Han begyndte derfor at tegne og forteelle
i stedet for, og pa den made fik vi udarbejdet noterne sammen. Det
medferte at jeg havde skrevet en god opgave, som jeg fik 9 for. Det var

jeg pavestolt over.

Jeg var hardt presset
P4 2. ar begyndte jeg at fa det darligt psykisk. Jeg folte, at jeg havde et
konstant eksamenspres haengende over hovedet, og derfor kunne jeg
ikke leese og forsta fremmedordene. Jeg folte mig ogsa meget bagefter
de andre. Det hele blev en tage for mig, og jeg kunne ikke folge med.
Min keereste leeste samme fag som mig — bare pa argangen over,
og det var bade en hjeelp og en haemsko. Han kunne hjeelpe og give
gode radd, men han er den type studerende, der ikke er super flittig,
men alligevel opnar hgje karakterer. Jeg sad saledes altid og leeste,
mens han neesten aldrig leeste. Jeg kunne slet ikke forsta, at det forholdt
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sig sadan. Jeg hutlede mig igennem og opndede middelkarakterer pa 2.
ar.

Jeg skrev min bacheloropgave og jeg fik 6 i karakter for den. Det
blev jeg meget ked af. Men det havde veeret et for stort projekt for mig,
og jeg havde veeret nodt til at skrive opgaven om, bl.a. fordi jeg havde
haft problemer med min vejleder. Den neeste eksamen gik det heller
ikke efter hensigten. Jeg havde problemer med at forsta spergsmalene,
og de skulle gentages flere gange, for jeg forstod meningen.
Eksaminator sagde, at det virkede som om, jeg kunne mere end det,
der kom frem under eksamen. Selv folte jeg, at jeg var kommet vidt
omkring i pensum.

I den praktiske teaterforestillingseksamen, blev vi inddelt i nogle
grupper. Jeg kom i gruppe sammen med en pige ved navn Trine, og jeg
fortalte hende, at jeg ikke er serlig god til at stave. Det har jeg altid
veeret aben med, og i den gruppe jeg var kommet i var der plads til at
sige, at man havde staveproblemer. Det skyldtes bl.a. at gruppen ud
over mig, som var kommet ind pa studiet pa en standby plads, bestod
af to andre, som var kommet ind via Kvote 2.

Trine og jeg havde en snak om staveproblemer, hvor ordblindhed
kom pa tale. Det var ikke en skreemmende tanke for mig, men alligevel
havde jeg det billede, at ordblinde var dem, der stod for sig selv i
skolegarden og sa tumpede ud.

Testen sagde, at jeg var ordblind, men jeg folte mig ikke ordblind
Jeg besluttede mig for at tage kontakt til Radgivnings- og stettecentret.
Jeg blev testet og fik diagnosen ordblind. Det foltes som om, man
havde faet en kasket pa, man ikke syntes helt passede. Man fik en
masse at vide om, at man maske har nogle hjernefejl. Jeg modte andre
ordblinde til netveerksmoderne. De sa ikke meerkelige ud, som jeg nok
havde forventet. Alle typer var repreesenteret i netveerksgruppen lige
fra festaben til den rolige, serigse type. Det var dejligt at mede andre,

der havde oplevet preaecis det samme som mig med at blive svigtet af
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systemet. Det har veeret enormt sundt at komme pa Radgivnings- og
stattecentret. Det har hjulpet mig utroligt meget, men samtidig har det
veeret enormt hardt. Det har veeret en sveer erkendelse. Jeg fandt ud af,
at der er mange ting i ens fortid, der heenger sammen.

Der var mange ting, man skulle til at forholde sig til.
Laesepadagogen fik prikket til nogle af de ting, jeg egentlig havde
fortreengt. Ting jeg egentlig ikke have lyst til at tale om, sdsom diktater.

Den dag jeg skulle tage testen for ordblindhed, var jeg nerves for
ikke at veere ordblind, men jeg var egentlig ogsa nerves for at veere det.
Jeg gik til min egen overraskelse neermest i panik, da leesepaedagogen
hev testdiktaten frem. Jeg ville gerne veere sa oprigtig som mulig, men
jeg var bekymret for, om jeg ville gennemskue menstrene i opgaverne,

saledes at jeg igen ville veere for dygtig til at fa hjeelp.

Pa sidefag begyndte jeg at leese pa en anden made

Jeg begyndte efterfolgende pa sidefag — Film og TV. Jeg havde faet en
masse ting at teenke over, og derfor abnede jeg mig ikke op overfor de
andre i klassen. Jeg var desuden kommet i samme klasse som min
keereste og min bedste veninde, men vi valgte, at vi ikke ville tale
samen de forste uger. Vi ville undga, at vi blev isoleret fra de andre,
hvilket desveerre alligevel skete, da de andre fandt ud af vores relation
til hinanden. Klassen fungerede i det hele taget darligt socialt, bl.a. blev
der sladret meget, hvilket jeg ikke bryder mig om. Jeg holdt mig derfor
for mig selv, men blev dog accepteret som ordblind, og det betod, at
jeg ikke blev valgt fra pa nogen made, nar vi skulle danne grupper.

Jeg bad mine forelaesere om at skrive vigtige navne og begreber,
fordi jeg ikke kunne stave f.eks. navene pa betydningsfulde personer i
pensum. Dvs. nar et navn blev naevnt, skrev jeg det ned efter min egen
stavemade, og nar personen senere blev omtalt igen, ville jeg maske
stave navnet pa en anden made, og derfor fik jeg sjeeldent
sammenkoblet alle informationer, der var relevant for en bestemt

person. Jeg bad ogsa leererne om at skrive deres noter med
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blokbogstaver, sa jeg kunne leese dem. Men der var en foreleeser, som
havde en meget flyvsk undervisningsform, sa selvom han skrev med
blokbogstaver, havde jeg sveert ved at se, hvad det, han skrev, skulle
bruges til. En anden leerer, var en gammel gymnasielerer, der ikke
kunne lave om pa sin made at gore tingene pa. Han forsggte, men det
lykkedes ikke. Eksamenerne i disse fag var ugeeksamener, og jeg var
meget nerves for dem.

For i tiden havde jeg ikke problemer med eksamener, men
efterhdnden overskyggede de alt. Et halvt ar for eksamen begyndte jeg
at meerke presset, og derfor gik jeg i gang med at leese til eksamen alt
for tidligt, hvilket beted at jeg inden eksamen havde glemt det, jeg
havde leest. Jeg sparede derfor ikke tid ved det, men blev bare mere
frustreret. Denne tendens begyndte efter forste ar ved Universitetet, og
den medforte, at jeg var meget stresset, og at jeg slet ikke havde noget
liv ved siden af studiet, og det var overhovedet ikke sjovt.

Nu er jeg begyndt at tage det mere afslappet. Min leesepaedagog
har hjulpet mig med at fa lavet noget struktur over min laesning.
Desuden var jeg til et netveerksgruppemede, hvor jeg horte en feerdig
kandidat, som var ordblind, tale om at veere ordblind og sidde i sit
forste job. vedkommende sagde, at man skulle huske at have det sjovt
pa studiet. Den bemeaerkning ramte mig simpelthen hardt. Det havde jo

overhovedet ikke veeret sjovt for mig at ga pa universitetet.

Jeg besluttede mig for at have det sjovt med det, jeg lavede

Der var kun nogle fa fag, hvor jeg kunne sige, at det havde veeret sjovt,
ellers havde det overhovedet ikke vaeret sjovt. Men efter denne
opvagning blev jeg enig med mig selv om, at nu skulle jeg have det
sjovt. Vi skulle lave film, og her besluttede jeg mig for, at det skulle
veere sjovt, og det blev det. Jeg satte desuden kun 3 uger af til at skrive
min skriftlige eksamensopgave, selvom det inkluderede nytarsaften.

Det gik fint, og jeg havde overskud til at fejre min fodselsdag.
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Jeg besluttede mig efterfelgende for at ga i praktik, fordi der var
rod i min studieordning, og praktikken leerte mig at styre min
stressteerskel. Jeg har f.eks. fundet ud af, at jeg ikke skal tage arbejdet
med hjem, og jeg har provet at lave nogle faste rutiner for brugen af
min dag. Dette er ikke helt lykkedes pa universitetet, men det virker
ude pa arbejdet. Jeg har ogsa leert, at man slet ikke behover en stor
viden for at gore karriere. Derfor er det surt at teenke p4, at jeg har
siddet pa universitetet og haft det hardt. Nar jeg vender tilbage fra
praktikken, er det meget vigtigt for mig, at jeg far det sjovt.

Jeg havde skrevet en masse ansggninger for at komme i praktik
hos et filmbureau. Jeg havde selv skrevet ansegningerne ved hjeelp af
mine hjeelpemidler, og jeg blev kaldt til samtale alle de steder, jeg
sogte. Det gav en rigtig god fornemmelse. Jeg blev ansat som personlig
assistent hos Zentropa, hvor jeg skulle styre en kalender. Det blev dog
hurtigt klart for mig, at jobbet ikke var noget for mig. Derfor sagde jeg
nej tak til at fortseette. Det er ogsa en god evelse at finde ud af, hvad
man ikke har lyst til at lave.

Jeg endte med at tage min praktik hos Deluca film. Da jeg havde
det darligt med, at jeg ikke havde faet fortalt folkene hos Zentropa, at
jeg var ordblind, blev det vigtigt for mig at forteelle det til folkene hos
Deluca film. Da jeg fortalte det til hende, jeg var til samtale hos,
begyndte hun febrilsk at lede i den samling ansegninger, hun havde
liggende pa bordet. Hun fandt min ansggning og spurgte mig, om jeg
selv har skrevet den, hvilket jeg havde uden hjeelp fra andre. Hun
fortalte derefter, at det var den bedste ansggning, hun havde modtaget
i lobet af de fire ar, hun havde arbejdet ved Deluca film. Jeg blev
pavestolt over den oplysning.

Jeg har senere faet at vide, at de havde diskuteret min ansaettelse
pa et feellesmode, fordi jeg var den mest kvalificerede, men at jeg var
ordblind. P4 medet var de kommet frem til, at jeg matte have nogle
alternative opgaver, hvilket jeg ogsa selv havde slaet pa i min

ansggning.
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Nu sender jeg mails rundt i huset, og det gar fint. Stavekontrollen
hjeelper mig. Men det gar hurtigt, nar man skriver mails, og nogle
gange kan det veere darligt formuleret, men det er de andres ogsa
nogen gange. Vi ordblinde fokuserer bare mere pa det, end andre gor.

Jeg har faet mange positive tilkendegivelser. Min chef fortalte mig,
at jeg havde opndet meget, selvom mine karakterer var meerket af min
ordblindhed. Han sagde desuden, at jeg fungerede vildt godt i praksis.

En dag snakkede jeg med tre instrukterer pa settet, og i samtalens
leb fik jeg sagt, at jeg var ordblind. De spurgte mig, om jeg kunne
skrive. Jeg fik sagt ja, for jeg er jo ikke dum. Jeg fik fortalt dem, om at
der er forskel pa ordblinde, og at der ogsa er forskel pa de muligheder,
vi har haft for at leere at skrive. Jeg fortalte, at jeg havde arbejdet hardt
med det, og at jeg havde leert det.

Der er ikke mange, der har lagt meerke til, at jeg er ordblind, selv
manuskriptforfattere har ikke lagt meerke til det. Jeg har faet at vide, at
jeg er god til at omformulere det fine akademiske sprog til noget, alle
kan forstd, og at det er en gave at kunne mestre dette. Jeg er desuden
god til at blive ved med at omformulere mig, indtil folk forstar, hvad
jeg siger. Jeg vil gerne pa sigt veere instrukter. Jeg kan se, at nogle af de
instrukterer, der er akademisk uddannet og benytter fine ord, ikke
altid gor sig forstdelige overfor folkene pa settet. Almindelige
mennesker forstar ikke det halvgraeske og halvitalienske, der bliver
talt. Min praktik har eget min selvtillid meget, og den selvtillid vil jeg
tage med mig tilbage pa kandidatdelen af studiet.

Rddgivnings- og stettecentret har vaeret en god hjeelp

Det jeg har faet mest ud af ved Radgivnings- og stettecentret er mit
engelsk. Det har veeret godt at have ordblinde-engelsk, og jeg har
samtidigt leert meget dansk. Engelsklaereren har formaet at leere mig
nogle ting, jeg aldrig troede, jeg skulle leere. Hun har taget
udgangspunkt i de tekster, man allerede leeste, og derfor har det ikke
givet ekstra arbejde.
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Det har hjulpet mig at m@de andre ordblinde og fa talt
frustrationerne ud af kroppen. Det har veret hardt men ogsa givtigt.
Jeg er blevet mere opmeerksom pa, hvad jeg er god til, og jeg er blevet
bedre til at fa noget positivt ud af tingene. Jeg teenker alternativt, jeg er
praktisk orienteret, og jeg er god til at strukturere mit arbejde.

Alti alt ma jeg sige, at den storste udfordring, jeg meder som

ordblind er, nar min selvtillid svigter.
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Markus’ beretning

Som ordblind ved universitetet kan man nogle gange fole, at ens viden er som
et korthus. Hvis man fjerner de nederste kort, falder hele huset sammen. Man
har toppen af pyramiden, men man har ikke et solidt fundament. Man har
sveert ved at laese eller stave, som er den basale ting, alle andre tager for givet.
Man kan alt, der ligger i toppen af huset sdsom at analysere, perspektivere 0g
argumentere. Derfor braser huset sammen, ndr de basale mangler bliver
pointeret, 0og man foler sig derved ogsi fagligt inkompetent. Kritik bliver pd
den mdde utroligt barskt for mig (Markus, cand.scient.pol., 2007).

Min familie har altid haft den grundlaeggende veerdi, at det var godt at
veere god i skolen. Det smittede selvfolgelig af pa mig, og jeg syntes
derfor, at skolen stillede nogle gode udfordringer. Det var min
holdning, indtil danskfaget viste sig at veere et problem.

Jeg voksede op i et reekkehus i en forstad nord for Kebenhavn.
Min mor var bibliotekar, min far lektor i teologi, og jeg har en seks ar
eldre soster. Da jeg var to ar gammel blev min mor og far skilt, og min
far dede, da jeg var tretten i en alt for ung alder. Han bukkede under
for sine egne ambitioner. Han havde i store dele af sit liv problemer
med athaengighed af alkohol og nervepiller. Min mor har ligeledes i
perioder levet med et skjult alkoholproblem, men har trods sine
problemer med skilsmissen, problemer i barndommen, samt livet som
alenemor, forméet udadtil at veere en steerk person. Hun er med en god
kamplyst gaet ind i de problemer, som man meder i det offentlige
skolesystem, ligesom hun pa de indre linier har hjulpet mig meget med
mine faglige vanskeligheder.

Selv om jeg kommer fra en familie med bogreol (pa alle vaegge),
har min mor nogle skriveproblemer, og min far havde problemer med
sit leesetempo. S& pa trods af, at min sester ikke har leese-

skriveproblemer, er der meget, der tyder p4, at ordblindheden er arvet.
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Tiden i folkeskolen

Jeg startede mit skoleforlab med at folge godt med, indtil vi begyndte
at seette bogstaverne sammen og leese bager. Pa trods af mine
problemer i dansk, var jeg blandt de bedste, nar det gjaldt matematik.

Jeg har nogle finmotoriske problemer, der medferer, at min
handskrift er uleeselig. Jeg har selv problemer med at leese, hvad jeg
skriver. Dette gav selvfolgelig problemer i dansktimerne.

Jeg kan huske de forste skolear, da vi skulle til at skrive
slojfeskrift, der var en blanding mellem formskrift og skraskrift.
Skrivegvelserne gik helt galt for mig. Jeg begyndte sédledes med tiden at
miste lysten til at ga i skole. Jeg var meget syg, hvilket nok har veeret
mere psykisk end fysisk betinget. Jeg fik ondt i maven og havde
kvalme hver dag, inden jeg skulle i skole. Det var specielt de dage, vi
havde dansk. De kreative fag havde jeg det ogsa darligt med. Det
skyldtes mine finmotoriske problemer. Derfor kunne jeg ikke fordrage
alt fra slejd til formning. Mit produkt i disse fag blev aldrig godt,
selvom jeg gjorde mig umage, og det var faktisk lidt hardt, for de andre
i min klasse med faglige vanskeligheder fandt deres andehul i de
kreative/musiske fag, og jeg har derfor aldrig haft det store talent for
eller lyst til at kaste mig ud i disse fag.

I lang tid var jeg overbevist om, at jeg var doven. Det havde jeg
det skidt med. Jeg var overbevist om, at de andre elever arbejdede
mere med tingene, end jeg gjorde. Helt frem til syvende klasse kunne
jeg ikke stave ord over fire bogstaver rigtigt. Jeg var heller ikke seerlig
god til at leese, det gik meget langsomt.

Der var ogsa problemer i skolen. Vores danskleerer i forste til
tredje klasse kunne ikke holde styr pa os. Klassen var opdelt i to
grupper: dem, som var fagligt dygtige, og dem, som havde problemer
med det faglige. Jeg tilhorte den sidste gruppe i dansk og var en af
dem, der ikke kunne leese. Jeg tilhorte ikke denne gruppe i de andre
fag. Der var ingen, der lagde meerke til, at jeg havde store problemer,
fordi danskleereren ikke kunne fa ro i klassen. Jeg var den stille type,
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der gerne ville leere noget, men ikke kunne leere det.
Foreeldrekonsultationerne bragte derfor altid det samme budskab, at
jeg var en flink fyr, der gerne ville leere noget, men leeringen forleb
langsomt. I fjerde klasse blev danskleereren skiftet ud med en leerer,
der ikke var danskleerer. Han skulle have kontrol med klassen. Det fik
han ogsa, men der blev ikke undervist meget i dansk. Vi lavede mange
temaprojekter, men det hjalp ikke pa mine danskkundskaber.

Mine vanskeligheder med dansk fik ogsa indflydelse pa
fremmedsprogene. I engelsk gik det faktisk meget godt med
talesproget, men jeg kunne overhovedet ikke stave. Tysk ndede jeg
aldrig at leere. I engelskundervisningen blev der lagt mere vaegt pa at
tale engelsk end pa at skrive. Engelskundervisningen var meget
progressiv ved, at der blev fokuseret meget pa det mundtlige, og pa
den made var det godt i forhold til de elever, der ikke havde
skriveproblemer. Jeg supplerede ved at tage to sprogkurser i niende og
tiende klasse i England, og det hjalp meget.

Det storste chok jeg oplevede i folkeskolen, var i syvende klasse,
da min engelskleerer sagde til mig, at hun ikke mente, jeg kunne
indstilles til gymnasiet, hvis jeg ikke hgjnede mit skriftlige niveau. Det
var en hard besked at fa, da det var mit mal. Jeg er overhovedet ikke
praktisk anlagt. Jeg kan ikke skrue en IKEA-reol sammen. Det var et
hardt slag for mig at fa at vide, fordi det, jeg var god til var
samfundsfag og matematik. Mine interesser strakte sig ogsa til de ting,
vi snakkede om i religion og i dansktimerne. Min faglige stolthed 14 i
samfundsforhold og i at engagere mig i disse timer.

Min mor blev ogsa chokeret over denne udmelding fra skolen.
Hun fik mig derfor testet for ordblindhed. Det viste sig at veere en
leengere proces. Jeg skulle forst analyseres hos skolepsykologen. Her
fandt man ikke noget unormalt. Derefter blev jeg undersogt af en
talepeedagog, der efter en halv time kunne sla fast, at jeg var ordblind.
Jeg havde efterfolgende en forventning om, at skolen ville seette nogle

systemer i gang, sdledes at jeg kunne fa athjulpet mine problemer.
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Skolen tilbed en specialleerer, hvilket jeg var meget glad for. Jeg havde
tidligere efterspurgt specialundervisning, men det var forbeholdt de
urolige elever, som man tog ud af klasserne. De var ogsa darligere i
skolen, end jeg var.

Specialundervisningen pa min skole var erstatningsundervisning.
Det betad, at man fik specialundervisning pa samme tid, som resten af
klassen havde andre timer. Jeg havde efterspurgt ekstraundervisning,
og jeg ville gerne have det uden for den almindelige undervisningstid.
Mit enske hang desveerre ikke sammen med timefagfordelingen i
skolen. De kom med en darlig undskyldning om, at det var synd for
mig, at jeg skulle have undervisning efter skoletid. Jeg protesterede
mod disse indvendinger, men jeg talte for dove orer.

Efter et hardt pres fra min mor fik jeg tilbud om at ldne boger pa
lydbéand. Det virkede rigtig godt. Jeg fik et laesetempo, der var meget
bedre. Jeg fik ogsa den specialleerer, skolen havde lovet, men efter en
time hos hende, meddelte min danskleerer mig, at man havde besluttet
at tage specialleereren fra mig, fordi hele klassen havde problemer, og
det var derfor bedre at hele klassen fik en stotteleerer.

Jeg var skuffet over den beslutning, og jeg syntes ikke, den var
rimelig. Jeg har nok faet lidt ud af mine protester, for jeg kan huske at
jeg pa et tidspunkt fik otte til ti specialtimer, men sammen med fem-
seks andre elever — desveerre de elever, der ikke havde lyst til skolen,
og derfor ikke var motiverede for at modtage specialundervisning.

Efter jeg blev konstateret ordblind, herte min mor om en
speendende behandling af ordblinde, der skulle give gode resultater.
Det var pa "Wolf instituttet”. Behandlingen bestod af lydterapi. Wolf
har en teori om, at ordblinde herer anderledes end andre, dvs. at vi har
nogle andre hjernefrekvenser end ikke-ordblinde. Hvis man styrker
disse frekvenser, forbedres evnen til at laese og skrive. Man lytter
derfor til noget meget hojt musik i et antal minutter. Det var desveerre
ikke noget, der hjalp mig noget, og mit rad er, at man skal veere meget

varsom med, hvad man gor som foraeldre til en ordblind, for der er
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mange muligheder for alternativ behandling, men det er meget dyrt,
og resultatet er ikke altid derefter.

Som tidligere naevnt var det meget sveert for mig, at min laerer
mente, at jeg ikke kunne komme i gymnasiet. Jeg begyndte derfor at
lave mange lektier. Det begyndte saledes at blive naturligt for mig at
arbejde mere end andre. Det var mit mal at na op pa det niveau, der
skulle til, for at jeg kunne komme i gymnasiet. Jeg tog ogsa tiende
klasse, fordi jeg ville veere lidt foran de elever, der kom direkte fra
niende klasse. Det endte heldigvis med, at jeg blev indstillet til
gymnasiet og fik nogle paene karakterer i naesten alle fag i folkeskolen,
og jeg kan i hvert fald huske, at jeg fik 11 i mundtlig matematik og
mundtlig dansk til tiende klasses afgangseksamen og bestod
retstavning med karakteren 6, hvilket jeg faktisk stadig synes er meget
peent, ud fra de forudseetninger jeg havde.

Jeg synes, at det er et problem, at der gar mange elever igennem
folkeskolen, uden at de kan leese og skrive. Man fokuserer for meget
pa, at vi alle skal have det godt, og det bliver ofte associeret med at
lave gruppearbejde. Det flytter fokus veek fra det rent faglige. Vi
ordblinde har behov for ro i klassen og faglig udvikling. Der er behov
for, at specialundervisning ikke bliver erstatnings-undervisning, men
timer efter skoletid. Der er behov for, at man tager hand om
ordblindheden tidligere i skoleforlebet. Hvis man havde undersogt
mig, kunne man allerede i tredje klasse have fastsat, at jeg var
ordblind. Jeg tror, at jeg ville veere naet langt, hvis der var blevet sat

ind med hjeelpemidler og stetteundervisning meget tidligere.

Lys for enden af tunnelen — gymnasietiden

Gymnasiet var en fantastisk tid. Kulturen i gymnasiet indebar —i
modseetning til folkeskolen — at det var godt, at man lavede sine lektier
og havde styr pa det faglige. Der var nok noget karakterrzes, men for
mig var det kun positivt. Jeg var blevet mobbet lidt i folkeskolen, men i

gymnasiet fandt jeg et sammenhold, seerligt med mine to kammerater,
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som jeg stadig har i dag. Dem var jeg sammen med i et og alt igennem
en ellers turbulent og hektisk periode, hvor man skulle finde sig selv,
sine standpunkter og sine ensker og dromme for fremtiden.

Det hele startede nu ikke sa heldigt. Min nye danskleerer blev
meget overrasket over, at jeg var ordblind. Hun sagde til mig, at hun
ikke regnede med, at jeg kunne komme igennem gymnasiet.

Selv om modstand styrker, er det aldrig sjovt, at autoriteter fra
starten ikke tror pa ens muligheder. Men jeg vil sige, at hun heldigvis
gav det en chance, og hun har varet en af de leerere, som jeg har leert
allermest af, og da jeg fik 10 og 11 i skriftlig og mundtlig dansk pa
eksamensbeviset, var modet med danskundervisningen i gymnasiet et
positivt mede, som har givet mig interesse for litteraturen.

Mens jeg gik pa gymnasiet, fik jeg ekstra undervisning pa
Ordblindeinstituttet i Kebenhavn. Det har selvfelgelig hjulpet, men
hvor meget kan jeg ikke sige. Det, der dog hjalp rigtig meget, var, at jeg
fik papir p4, at jeg var ordblind og derfor kunne fa dispensation til
studentereksamen. Jeg fik dispensation til at skrive pa computer, og jeg
fik en time mere til eksamen.

I gymnasiet fokuserede man mere pa de faglige styrker end det
faktum, at jeg var ordblind. Jeg oplevede ikke noget ubehageligt fra
mine klassekammeraters side i forhold til min ordblindhed, hverken i
forbindelse med gruppearbejde eller i andre sammenhange.

Min mor laeste alle mine stile igennem, for jeg afleverede dem. Jeg
blev nedt til at fa andre til at gennemlzese det, jeg havde skrevet, ellers
hang det ikke sammen. Jeg vil ikke leegge skjul pd, at det var hardt. Jeg
lavede fem ting: skole, lektier, festede med vennerne, sov og treenede.

Jeg treenede og lob meget. Det var med til at oge min
koncentrationsevne, og jeg fik samtidig et mentalt overskud. Jeg fik
frustrationerne ud af kroppen gennem traening. Jeg havde mange
frustrationer og aggressioner i gymnasiet, og treening var en god made
at fa afleb for dem pa, og samtidig styrkede det min selvtillid. I
folkeskolen derimod vendte jeg mine frustrationer indad. Det er ikke
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sjovt at sidde i en time og ikke kunne det, de andre kan. Jeg kunne ikke
ryste det af mig. Jeg kunne ikke takle det. Det fik jeg bearbejdet
igennem motionen i gymnasiet.

Det var nok mit livs sejr at komme gennem gymnasiet med et
godt gennemsnit. Det var pa 9,3, og selv om det ikke var nok til at
komme ind pa Statskundskab i Kebenhavn, som var min drem i
gymnasiet, havde det givet sd meget, at jeg var klar til at mode nye

udfordringer — og intet var for stort.

Hoijt at flyve...

Efter gymnasiet sogte jeg ind pa Statskundskab, da jeg var meget
politisk interesseret. Jeg sogte ind i Kebenhavn og i Arhus. Jeg kom
ikke ind nogen af stederne, men jeg fik en standby-plads ved Aarhus
Universitet.

Jeg har altid veeret meget fokuseret og karriereorienteret.
Folkeskolen var som beskrevet forste skridt mod gymnasiet, og
gymnasiet var saledes forste skridt mod universitetet. Det var maske
heller ikke helt underligt, at jeg havde akademiske ambitioner, da min
far ret ofte startede en saetning med “Nar du kommer pa
universitetet...”, og min mors enske havde veeret selv at komme pa
universitetet, og min soster tog ogsa den lange vej gennem
uddannelsessystemet.

Da jeg havde faet en standby-plads, var der et ar, hvor jeg ikke
helt vidste, hvad jeg skulle lave, men da jeg forlod gymnasiet med den
indstilling, at jeg kunne klare det hele, sogte jeg ind pa et engelsk
universitet i stedet. Jeg begyndte derfor at laese Politics ved University
of Essex. University of Essex er et eliteuniversitet inden for Politics. Jeg
overvejede pa intet tidspunkt, at sproget kunne veere et problem. Jeg
havde klaret mig godt i engelsk i gymnasiet, og jeg havde desuden
veeret pa sprogskole i niende klasse, og i tiende klasse tog jeg tre uger

til England og gik i en engelsk folkeskole.
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Intellektuelt kunne jeg sagtens hamle op med studiet, men jeg
havde sveert ved at leese teksterne. I starten brugte jeg en hel dag pa at
leese ca. fem sider. Jeg benyttede mig af samme opskrift som i
gymnasiet: treening og hardt arbejde. Ved juletid matte jeg erkende, at
jeg ikke kunne fuldfore et arsveerk. Jeg var meget teet pa et
sammenbrud. Jeg kunne ikke laese noget, og jeg sov det meste af
juleferien veek — jeg var helt feerdig. Jeg syntes dog alligevel, at jeg fik
noget ud af anstrengelserne, for det leerte mig at prioritere, og jeg
fravalgte derfor nogle af fagene for at fa tid til at gere andre ting, som
jeg syntes var givende.

At leese i udlandet var at tage munden lidt for fuld, og da jeg
savnede at beskeeftige mig med dansk politik og den mere grundige
akademiske kultur, som man har i Danmark, valgte jeg at tage min

standby-plads ved Aarhus Universitet ved institut for Statskundskab.

Pa Aarhus Universitet

Jeg har veeret glad for det ar, jeg tog i England, fordi det gav en
modenhed i forhold til studiet. Jeg leerte at prioritere og at acceptere, at
man ikke kan na at forberede sig pa alt. Jeg havde desuden opbygget et
niveau i engelsk, hvor jeg kunne laese 20 sider om dagen. Jeg var
saledes forberedt pa niveauet, og det har medvirket til, at jeg ikke stod
i den situation, hvor jeg matte opgive studiet; hvilket ville have veeret
et stort nederlag for mig.

I England havde jeg modt min begraensning, og derfor valgte jeg
at folge min egen studieordning, sdledes at jeg kunne overkomme
leesebyrden og klare mig til eksamenerne. Denne ordning medferte, at
jeg ikke fulgte mit hold. Det passede mig fint, fordi kemien i starten
ikke passede s& godt med mine medstuderende, for jeg var nok en
smule “kebenhavnersmart”, og det gik ikke godt i spaend med, at de
fleste pa holdet kom fra mindre byer i Jylland. Jeg folte derfor nok, at

jeg var anderledes end de andre.
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Der var intet at gore ved, at jeg fik karakteren 7 i de store fag, for
der var simpelthen for meget at leese og for lidt tid til refleksion inden
eksamenerne i skonomi og i metode. Eksamenerne var yderligere seks
timers skriftlig eksamenen, og selv om jeg fik udvidet tid til dem, var
det ikke lige min kop te.

I Arhus blev jeg meget hurtigt politisk aktiv — det havde jeg stor
succes med, og det gav et dndehul fra studierne. Jeg blev neaestformand
for Radikal Ungdom péa landsplan allerede pa andet studiear. Politik
blev pa den made en god undskyldning for, hvorfor jeg ikke havde
leest mine tekster til studiet. I virkeligheden brugte jeg nok mere tid pa
studierne, end jeg ville erkende over for andre, men jeg havde
besluttet, at jeg ikke ville lade min ordblindhed sta i vejen for
eventuelle muligheder, hverken i den politiske verden eller pa
studierne. Jeg blev derfor det, jeg kalder ”skabsordblind”. Det vil sige,
at jeg ikke fortalte til nogen, at jeg havde problemer med leaesning og
skrivning.

Det gik nu egentlig meget godt de forste ar som ”skabsordblind”,
og kombinationen af politik og statskundskab gav en god gensidig
forstaelse, der faktisk gjorde det muligt at klare sig pa studiet uden
altid at veere forberedt til timerne, og samtidig veere med pa et niveau,
hvor der sker noget i den politiske verden, uden den store
forberedelse.

Det har dog overrasket mig, at hver gang jeg har oplyst om min
ordblindhed, er det ikke blevet gjort til nogen storre sag. Jeg har i hele
min universitetstid haft en stor frygt for at sige det. Jeg har kun sagt
det, nar det har veeret uundgaeligt. Det har vel veeret dumt, at jeg ikke
fortalte, at jeg var ordblind, men jeg folte ikke, at jeg kunne sige det.
Det med at blotte sig, nar man allerede folte sig forskellig fra de andre,
var ikke noget, jeg havde lyst til, og inden for det politiske var jeg
bange for, at det ville betyde, at jeg sa ikke ville blive valgt til de

speendende politiske opgaver.
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De forste tre ar ved Aarhus Universitet var, set i bakspejlet, nok
ikke nogen dans pa roser, og nok specielt pa det sociale omrade var der
nogle problemer. Men efter jeg modte min nuvarende keereste, var det

som om, at det dbnede op for accepten fra andre pa studiet.

Hjelpemidler — en lettere vej til viden

Det tog mig fem ar og seks maneder at fuldfere min bachelorgrad. Pa
det tredje ar fik jeg bevilget en computer med talesyntese, et OCR-
program og desuden en scanner. Tilsammen gav det mig muligheden
for at f& scannet mine tekster, saledes at de derefter kunne laeses op af
computeren. Grunden til, at der var géet tre ar med at f4 mine
hjeelpemidler, var for det forste ars vedkommende, at jeg ikke troede
pa, at det ville hjeelpe, og de to neeste, fordi kommunen havde smidt
min ansggning vaek, hvilket naturligvis var et irritationsmoment, nar
der er nok at gere med studiet.

Den forste gang, jeg provede hjelpemidler, var pa
hovedbiblioteket i Arhus — det talende bibliotek. Der laeste jeg en
engelsk tekst pa 60 sider i lobet af fire eller fem timer. Det var
usaedvanligt for mig at na det antal sider pa den tid. Jeg husker ikke de
ting, jeg leeser, s godt, nar jeg far dem laest hojt, men jeg er for
grundig, hvis jeg leeser pensum pa den almindelige made. Jeg leeste
altid hele pensummet pa bachelordelen. Hjeelpemidlerne gav mig en
stor ro, fordi jeg vidste, jeg kunne na at komme igennem pensum, og
der var mere tid til refleksion; Og ikke mindst hjalp det mig til at fa
mere fritid. Jeg kan ikke laese mere end 30-40 sider engelsk faglitteratur
om dagen, hverken med eller uden hjeelpemidler, men forskellen pa at
have hjeelpemidler er, at hvor jeg for var feerdig kl. 11 om aftenen, var
jeg nu feerdig kl. 5 om eftermiddagen.

Jeg har efterhanden faet udviklet mit skriftsprog til, at det er
rimelig godt, mens der stadig er problemer med leesningen. Jeg ligger

pa et leesetempo, der ligger tre gange under mine medstuderendes
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leesetempo, og det er derfor en stor hjeelp med de tekniske
hjeelpemidler.

Mit rad til andre ordblinde, der vil leese pa universitetet er, at man
skal sgge hjeelpemidlerne sa hurtigt som muligt. Leer at prioritere og
drop stoltheden om at ville klare sig igennem studiet pa lige vilkar
med de andre studerende, for problemet er, at man ikke har de samme
vilkar, ligegyldig hvor meget man arbejder. Det er derfor i orden at fa
ti minutter mere til en mundtlig eksamen, selv om man sagtens vil
kunne klare sig til en darligere karakter med ti minutter mindre.

Et har veeret de tekniske hjeelpemidler. Noget andet er, at jeg
igennem de sidste fem ar af mit studium modtog ekonomisk
kompensation fra kommunen. Det er ikke noget, jeg er stolt over, men
det er heller ikke noget, jeg har det darligt med, for det har givet mig
en ro til studierne. Jeg har faet revalidering, og det har veeret mere end
SU. Det har maske veaeret en overkompensation. Til gengeeld er jeg
kommet igennem studiet og har i dag faet fast arbejde, og med tiden vil
jeg tilbagebetale det, som samfundet har givet mig.

Jeg har ydermere faet rigtig meget hjeelp af Radgivnings- og
stattecentret ved Aarhus Universitet. Jeg har fdet scannet mine faglige
tekster, faet ekstra danskundervisning, og jeg har faet stottetimer
sammen med en Ph.d-studerende og faet personlige samtaler, da jeg
var kert fast i mine studier. Willy Aastrup, der er leder af centret, har
ydet en keempe indsats, som jeg har vaeret enormt glad for. Jeg skylder
medarbejderne pa Stottecentret en stor tak for al deres hjeelp, og det er
ikke mindst pa grund af deres indsats, at jeg er kommet igennem mine
studier med et godt resultat.

Jeg indremmer gerne, at jeg har faet meget hjeelp igennem min
studietid, og jeg har generelt veeret meget glad for den. Men jeg ma
sige, at der er en tendens til, at hjeelpen kommer med et keempe
bureaukratisk system, der gor, at man ofte bruger en del tid pa
bureaukrati frem for pa studierne. Dette geelder ikke mindst for

Undervisningsministeriet, hvis handtering af sager nogle gange
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minder mere om kasseteenkning, end lysten til at hjeelpe de studerende.
I den forbindelse kan jeg ikke lade veere med at rette en skarp kritik af
den made, som den nye og ellers rigtig gode ordning om gkonomisk
stotte til handikappede bliver forvaltet pa. Det er naesten umuligt for
mine ordblinde medstuderende at fa tilskud til deres studier gennem
denne ordning pa grund af en for stram tolkning af reglerne. Desuden
virker Undervisningsministeriets ansegningsprocedurer uendelige, og
selv om det kan virke ligegyldigt, at man forst kan fa scannet sine
tekster tre-fire uger senere, end man har brug for dem, betyder det, at
ens eksamenslaesning bliver et ufatteligt stort arbejde, eller at man i

veerste tilfeelde ikke bestar sin eksamen.

Fritidsinteresserne og CV’et
Foruden mit engagement i politik har jeg haft muligheden for at lave
tlere speendende ting ved siden af studierne.

Pa mit fjerde studieér blev jeg formand for DJJF StudSamf (DJOF
afdeling for studerende) med 13.000 medlemmer. Fordelen ved at veere
formand var, at jeg kunne leegge moderne sdledes, at de passede mig.
Jeg kunne derved bedre tilretteleegge min tid, og udover at det var
rigtig speendende, gjorde det, at jeg fik flere ting pa CV’et. Det er
vigtigt, at man far styrket sine kompetencer ud over studiet. Det bedste
rad er at lade veere med at leese 80 timer om ugen. Man bryder sammen
af det pa et eller andet tidspunkt. Man far ikke andet ud af det, end at
man ndr igennem sit pensum, men man far ikke opbygget sit netveerk.
Hvis man i stedet prioriterer at have noget, man gar op i ved siden af
studiet, kan det ikke undgas, at man far nogle succesoplevelser og
derved far opbygget sin selvtillid og sit selvveerd, og hvis man er
karriereorienteret, er det en god ide at ga op i noget, man kan skrive pa
sit CV.

Jeg har veeret meget karrierebevidst hele vejen igennem. Det gor
en forskel, at man far noget pa CV’et. Der er et liv efter studiet. Jeg har
ind imellem lavet nogle ting, fordi det s&a godt ud pa CV’et.
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I dag har jeg faet et job med Human Ressource (HR) og
organisationsudvikling i Videnskabsministeriet. Jeg mener selv, at
grunden til, at jeg fik jobbet foran andre, var de ting, som jeg havde
lavet i DJJF, i Radikal Ungdom, i studenterpolitik og andre aktiviteter.
HR handler om at fa det meste ud af de menneskelige resurser, pa
samme made som nar man som ledelse i en organisation bestaende af
frivillige har skullet motivere, servicere og skabe den kultur og
struktur, der skaber de mest optimale rammer, for at opna det bedste
resultat. Samtidig har jeg, i modseetning til mange af mine
studiekammerater, ikke gnsket at blive den “klassiske embedsmand”,
da jeg ikke synes, det ville veere sjovt at sidde og udarbejde tykke
rapporter. Jeg vil meget hellere fokusere pa arbejdet med udvikling af
organisationer og arbejde med at f& mest ud af de menneskelige
resurser, der er pa en arbejdsplads.

Man skal ikke veere blind for, at der ogsa er fordele ved at veere
ordblind. En af dem er, at man fokuserer meget pa, at man har et
problem. Derfor bliver man meget karriereminded, og man overhaler
derved de andre studerende, eksempelvis ved i god tid at teenke over,
hvad man vil, og lige sa vigtigt hvad man ikke vil. Man bruger
ligeledes lang tid pa at forberede sig til, hvordan man overbeviser en
kommende arbejdsgiver om, at man trods ordblindhed kan klare sit
arbejde. Jeg har veeret meget velovervejet i mine valg. Nar jeg valgte
fag, overvejede jeg hele tiden hvorfor. Hvis det var et fag, der lad
interessant, men hvor jeg ikke kunne overkomme faget eller
eksamensformen, valgte jeg det fra. Man skal hele tiden veere et skridt
foran, nar man er ordblind. Det giver nogle kompetencer, fordi man
bliver nedt til at differentiere sig i forhold til andre. Man leerer hele
tiden at taeenke fremad. Det, man mister, er, at man ikke altid lever i
nuet. Min strategi har veeret at besta fagene gennemsnitligt. Hvis der
var overskud i et fag, blev det overskud fort over pa et andet fag.
Derfor har jeg kun karakterer, der ligger i intervallet 7-10. Tilgangen
har betydet, ati de fag, jeg har haft det bedst med, har jeg faet en lavere
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karakter end det, jeg kunne have faet, hvis jeg havde brugt mere energi
pa det. Det aergrer mig selvfolgelig lidt.

Hver gang jeg er gaet op til en eksamen, har jeg veeret bange for
ikke at besta. Jeg kunne tidligt pa universitetet se, at det ikke var
forskervejen, jeg skulle tage. Hvis jeg ikke havde veeret ordblind, ville
jeg have veeret en af dem, der havde veeret forberedt til hver time, og
det ville ogsa have veeret meget sjovere. Jeg har nok stadig et fagligt
mindrevardskompleks. Det haenger sammen med, at jeg aldrig var helt
forberedt til undervisningen. Jeg lavede en kalkule, der kom frem til, at
jeg kunne overkomme 1500-1600 sider i undervisningsperioden. Pa
kandidatdelen svarer det til 1 1/2 overbygningsfag, og da jeg typisk tog
to fag per semester, medferte det, at jeg matte klare mig, selv om jeg
ikke ndede at leese det hele, og selv om jeg typisk ndede de sidste sider
inden eksamen, var det frustrerende ikke at veere forberedt. Det ville
have givet mig noget, hvis det havde veeret sjovere at ga pa
universitetet.

Jeg tog overbygningen pa nogenlunde samme tid som de fleste
andre studerende. De sidste to semestre og under specialeskrivningen
tog jeg pa universitetet og leeste fra kl. 9 til 17 hver dag, og resten af
dagen havde jeg fri. Jeg tvang mig selv til at holde fri. Det har veeret

befriende at kunne lade op til naeste dag.

Livet som ordblind akademiker

Jeg har altid haft nogen til at leese mine ting igennem, men det er sveert
at fa kritik pa det, man har lavet. Min selvtillid gar meget kraftigt
nedad, nar jeg far mine ting leest igennem. Det gor meget ondt. Selvom
man gor sit bedste, vil der altid veere steder, hvor man bliver spurgt,
hvad man mener med det, man har skrevet. Nar man forklarer, hvad
man mener, far man at vide, at det ikke er det, der er skrevet. Det er jeg
egentlig godt klar over, men det er den bedste méde, jeg har kunnet

formulere mig pa.
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Jeg ved, hvad mine problemer er, nér jeg skriver, men alligevel
treekker det selvtilliden ud af mig, nar det bliver papeget. Det er
treettende at vide, at man gor det sa godt, man kan, og selvom man
havde lang tid til det, ville det ikke blive bedre. Man kan have meget
dybdeforstaelse, men nogen gange vil det ikke ned pa papiret. Det er
en sveer erkendelse. Men det er en erkendelse, man bliver nadt til at fa.
Det bedste man kan gore er, at hvile i sig selv. Man ma erkende, at man
ikke kan gore det perfekt.

Nar folk sperger mig, hvorfor er jeg er “skabsordblind”, svarer
jeg, at det er jeg, fordi det pavirker mig at sige det. Jeg far ofte
responsen, at det vil der ikke ske noget ved. Det kan godt veere, men
jeg udstiller min sarbarhed, og det eendrer ogsa andres syn pa en.

Jeg var faktisk lidt nerves for, hvordan det skulle ga med at
komme ind pa arbejdsmarkedet. Men den bekymring blev gjort til
skamme, for jeg fik job ved forste forseg. Da jeg alligevel var gaet lidt i
std med mit speciale, skrev jeg en ansggning og kom til samtale. Jeg
valgte at forteelle dem, at jeg er ordblind. Det blev de overraskede over.
Jeg kan huske, at min kontorchef sad leenet frem, og da jeg sagde det,
blev hun helt blank i gjnene og leenede sig tilbage i stolen. Der var
mistet terreen, der skulle vindes tilbage. Jeg fortalte alt om
ordblindhed, og alle fordommene om ordblindhed kom pa bordet.
Dem afviste jeg med at henvise til mit CV. De har sidenhen vist en stor
fleksibilitet over for min ordblindhed og har betalt de hjeelpemidler, jeg
har brug for. Jeg synes, det viser, at man som ordblind ikke skal seette
sit lys under en skeeppe, for man har mange kvalifikationer som
arbejdsmarkedet eftersporger. En af dem er, at man opbygger kreative
evner. Man har stdet i mange situationer, hvor man ikke har vidst hvad
man skulle gore, fordi man ikke har kunnet stave et ord eller laese en
tekst hurtigt nok. Derfor udvikler man mader at kompensere pa. I
stedet for at leese, leerer man at lytte og finder ofte svar, som andre ikke
har teenkt pa, fordi man er vant til at skulle lese opgaver pa en

anderledes made.
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En ting, jeg gerne ville have gjort tidligere, var at snakke med en
psykolog. Det er vigtigt at fa talt ud om problemerne. Det er vigtigt at
kunne hvile i sig selv og at have en, man kan lave stresshandtering
sammen med. En, der kan hjeelpe med at fa prioriteret det vigtige i
livet. Jeg har levet med stress og eksamensangst det meste af min
studietid. Jeg havde desuden en frygt for, at jeg en dag modtog et brev
fra universitetet, hvor der stod: ”Du er for dum til at veere her, farvel!”
Jeg ved ikke hvorfor, jeg havde det sddan. Verden gar ikke under, fordi
man dumper til eksamen. Det veerste, der kan ske, er, at man ma tage
eksamen igen. Jeg har aldrig dumpet en eksamen pa universitetet, men
jeg kunne alligevel ikke sove fire dage for en eksamen af frygt for det.

Det er veesentligt at fa psykologisk opbakning. Det er ogsa vigtigt
at have et overskud. Jeg kan meerke, nar jeg taler med andre ordblinde,
om de har taget opgeret med sig selv om, om de er gode nok. Det
smitter af pa personligheden. Hvis man kan fa sig selv overbevidst om,
at man er god nok, er min fornemmelse, at tingene gar meget lettere,
ogsa som ordblind pa universitetet.

Jeg har selv haft sveert ved abent at forteelle, at jeg er ordblind,
men jeg har gjort det over for min arbejdsplads, fordi jeg havde behov
for hjeelpemidlerne. Jeg mener dog, at man, hvis man veelger at springe
ud af skabet som ordblind, skal passe pa, at det ikke bliver ens
identitet. Man er sa meget andet end ordblind. Det kommer hurtigt til
at tage over, og pludselig kan man fele, at grunden til, at det gar skidt i
ens liv er, fordi man er ordblind. Jeg har i perioder selv haft det sddan.
Pludselig foler man sig mindre veerd, fordi man ikke kan stave eller
leese lige s& godt som de andre. Man foler sig anderledes, og det gar ud
over selvveerdet og selvtilliden. Det er ikke, fordi man er ordblind, at
det gar skidt. Det er ofte, fordi man selv leegger for meget i
ordblindheden — ting, som andre maske ikke laegger meerke til, men
som man selv er meget fokuseret pa.

Min mor fokuserede meget pa, at jeg var ordblind. Det er min
overbevisning i dag, at hun terrede flere problemer end nedvendigt af
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pa min ordblindhed. Det skal man passe pa med. Der er nogle reelle
problemer forbundet med ordblindhed. Man kan ikke laese og skrive,
og man kan have problemer med at skelne hojre fra venstre. Det er
sadan nogle ting, man siger, der er typiske ordblindetraek. Men ser
man pa den almene befolkning, er der mange ting, som folk har
problemer med, som skyldes andet end ordblindhed. Man ma ikke
falde i den feelde, hvor alt skyldes ordblindhed.

Jeg vil ikke stikke nogen blar i gjnene og sige, at man sagtens kan
klare universitetet, fordi man har samme intelligens som alle de andre.
Men du kan, fordi du har samme intelligensniveau som de andre, hvis
du er villig til at arbejde dobbelt sa meget som alle de andre. Jeg synes,
at jeg har leest et af de mest spaendende og interessante studier pa
universitetet. Alligevel har jeg haft sveert ved at synes, at det var
spaendende, fordi der har veeret overveeldende meget at leese. Jeg er
gaet pa kompromis mellem at komme igennem fagene og fa det fulde
udbytte af faget. Men det er ogsa en problematik, mange andre
studerende af den ene eller anden arsag er ude for.

Det mest frustrerende er den fasttomrede fordom, nogle
foreleesere og studerende har, at nar man gar pa universitetet, kan man
seette komma og stave rigtigt. Hvis man ikke kan det, har man ikke
noget at gore der. Det burde veere indholdet, man demte ud fra, og
ikke kommaseetningsevnerne. Jeg har derfor altid benyttet mig af at fa
en anden til at gennemlaese alt, hvad jeg skriver, for jeg afleverer noget.

Jeg var med til at starte en netveerksgruppe for ordblinde sammen
med en medarbejder fra Radgivnings- og stettecenteret. Netvaerket har
givet mig storre sikkerhed i, hvad jeg kan. Fokus for gruppen blev
efterhdnden mere fremadrettet, men der var hele tiden plads til at fa
leesset frustrationerne af. Det er en god ide, at man som ordblind far
snakket med nogle, der har de samme problemer som en selv.

Vi ordblinde er ofte gode til at ga foran, men hvis vi bliver i
meengden, falder vi bagud. Vi har sveert ved at klare os i maengden,

fordi vi ikke har de samme grundleeggende kompetencer som de
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andre. Til gengeeld synes jeg ofte, at ordblinde er seerdeles dygtige pa
de omrader, de specialiserer sig i — maske fordi en sa stor del af vores
identitet og stolthed kommer til at ligge i netop det omrade. Vi er nadt
til at ga forrest en gang i mellem. Men i de tilfeelde, skal man ogsa
arbejde psykisk med, at der er ting, man gar glip af, fordi ens fokus er
mere specialiseret.

Man skal ogsa arbejde med, hvordan man takler, at der er ting,
man ikke kan. 90 % af det at komme godt igennem universitetet ligger i
den mentale del og ikke i intellektet. Man skal have begge dele med.
Man skal teenke strategisk fremad og have sin mentale bagage i orden.
Og sa skal man have en drom og arbejde hen imod den — sa skal man
nok klare det!
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Michaels beretning

Nogle gange md jeg indse, at det er hdrdt at gd pd universitetet, og at det ikke
kun skyldes min ordblindhed. Det er hdrdt at gd pd universitetet! Alle har det
hadrdt til eksamenerne, 0g det er ikke kun ordblinde, der dumper eksamenerne

(Michael, studerende, psykologi, 2007).

Der var engang en dreng, der var treet af at ga i folkeskolen. Drengen
var mig. Jeg begyndte i folkeskolen tilbage i 1973. Folkeskolen var
dengang et sted, hvor man skulle veere social — alle skulle veere ens, og
det var den laveste feellesneevner, der var malet. Jeg var pa ingen made
glad for at skrive i folkeskolen. Hvis jeg kunne undga at skrive, gjorde
jeg det. Jeg blev sendt til en skolepsykolog, og jeg vidste ikke hvorfor.
Jeg kan huske, at jeg blev sat til at tage nogle tests. Psykologens
konklusion blev pa baggrund af disse tests, at der ikke var noget galt
med mig, og at jeg skulle tage mig sammen. Jeg kebte dette budskab,
fordi jeg sammenholdt min afsky for at skrive med, at jeg var doven.
Jeg var ikke glad for skolen. Jeg kunne vist betegnes som skoletraet

allerede fra 4. klasse.

Jeg troede pa autoriteterne
Min mor lavede lektier med mig hver dag. Jeg ville onske, at der havde
veeret nogle klokker, der havde ringet angaende dette. Jeg lavede
lektier, fra jeg kom hjem fra skole til klokken 4-5 om eftermiddagen.
Det tog mig lang tid, fordi jeg ikke kunne koncentrere mig om
lektierne. Jeg var et intelligent barn, og derfor var det sveert for de
voksne at forstd, hvorfor jeg ikke tog mig sammen. Jeg snakkede meget
i timerne, hvor jeg diskuterede mange ting. I 4. klasse blev det besluttet
pa et leerermode, at min mor skulle holde op med at lave lektier
sammen med mig. Det skulle motivere mig til at tage mig sammen.

I 3. klasse keempede min matematikleerer med at f& mig til at lave

opgaverne feerdige i timerne, fordi jeg aldrig blev feerdig. Det ma have
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vaeret meerkeligt for leererne at have en elev, der tydeligt forstod, hvad
tingene handlede om, men ikke lavede noget. Er det fordi han ikke
gider?

Jeg stolede pa autoriteterne og begyndte derfor at tro pa, at jeg var
doven. Jeg holdt séledes op med at lytte efter i timerne, og jeg lavede
kun de lektier, jeg skulle.

I7. klasse fandt jeg ud af, at jeg ville veere automatikmekaniker.
Min far er handveerker, og vi talte om, hvad jeg skulle lave efter
folkeskolen. Jeg var overbevist om, at jeg ikke ville ga i skole. For at
komme i den rigtige retning, skulle jeg pa EFG, som teknisk skole hed
dengang. Jeg skulle derfor bare besté folkeskoleeksamen. I folkeskolen
havde jeg kun problemer med at skrive, og ingen problemer med at
leese. Derfor har jeg altid leest meget. Men jeg syntes ikke, at det var
sjovt at ga i skole, og jeg var overhovedet ikke glad for gruppearbejde.

Jeg havde heller ikke mange venner, og jeg folte mig alene. Jeg
folte ikke, at jeg var pa bolgeleengde med de andre elever. De ville ikke
tage stilling til samfundsrelevante emner og diskutere dem, og det
fandt jeg meget irriterende. Jeg kommer fra et hjem, hvor vi kunne

diskutere alt.

Jeg fandt endelig den rette hylde

Jeg gik ud af folkeskolen efter 9. klasse, og herefter tog jeg som
tidligere naeevnt en erhvervsfaglig grunduddannelse pa teknisk skole.
Her skulle jeg igen lave skriftligt arbejde, som jeg igen ikke var
begejstret for, men der var mange andre, der havde det pd samme
made, sa her skejede jeg ikke ud med denne adfeerd. Men pa andre
omrader var jeg ogsa her lidt ved siden af de andre elever ligesom i
folkeskolen, men jeg var glad for det faglige indhold. Jeg var meget
interesseret i tingene, iseer nar de blev komplekse og vanskelige. Vi
havde nogle gvelser, hvor vi skulle bygge en lille konstruktion. Nar
den virkede, skulle vi forlade lokalet, hvorefter leereren foretog nogle

sma eendringer og fejl, som vi skulle finde, nar vi kom tilbage. Det var
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meget speendende og passende for det, jeg gerne ville.
Uddannelsesmeessigt folte jeg virkelig, at jeg havde fundet mig selv.

Men selvom det gik godt pa EFG, fik jeg dog at vide, at jeg bad for
lidt om hjeelp. Jeg var ikke fremme i skoene som for. Det var lidt af en
omveeltning fra folkeskolen, hvor jeg diskuterede alt.

Efter EFG kom jeg i leere, og det var abenlyst, at jeg var dygtig til
det, jeg lavede. I denne leeretid var jeg ogsa pa handveerkerskole, hvor
jeg var helt vild med alt det faglige, og hvor det ogsa gik meget bedre
socialt.

Det tager tre ar at blive udleert. I lobet af de ar skulle man fire
gange pa skolebaenken, og det sidste ophold var med svendeprove, der
bestod af en teoretisk og en praktisk prove. Den teoretiske del foregik
pa den made, at man trak et spergsmal, og derefter skulle man forklare
en problemstilling ud fra noget teori. Det var forste gang, jeg var
nerves til en eksamen. Det var selvfelgelig, fordi den beted noget for
mig. Det var kun den teoretiske prove, jeg var nerves for, den praktiske
prove var ikke noget problem for mig.

Pa det sidste skoleophold havde vi en slags udviklingssamtale,
hvor leereren foreslog, at jeg skulle leese til ingenier. Jeg sagde, at det
gad jeg ikke, fordi man skulle lave lektier. Han foreslog derefter
teknikeruddannelsen, der er en meget komprimeret uddannelse. Men
det gad jeg heller ikke, fordi man ogsa her skulle lave lektier. Jeg ved i
dag, at det var, fordi man skulle skrive, for det var det lektier handlede
om for mig, og det var jeg ikke glad for.

Da jeg fik mit svendebrev fik jeg efterfolgende et arbejde i
Senderjylland, og jeg flyttede derfor fra Falster, hvor jeg er fodt og
opvokset. Jeg havde gdet pa handveerkerskole i Senderjylland, og det
virkede derfor ikke maerkeligt at flytte dertil.

Mit liv tog en ny drejning
Jeg var rigtig glad for mit arbejde. Det var lige mig. Jeg arbejdede det
samme sted fra 1988 til jeg begyndte pa VUC i 1997. Arsagen til, at jeg i
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1997 skiftede spor, var, at der i lobet af halvfemserne skete noget med
industrien og med mig. I industrien begyndte man at fyre servicefolk,
og de, der blev tilbage, skulle arbejde om natten. Faget eendrede sig fra,
at der var anerkendelse for det, man lavede, til at det blev et
nedvendigt onde. I samme periode aendrede jeg ogsa mit syn pa mig
selv. Jeg ville ikke finde mig i den slags ting. Jeg begyndte derfor at
soge andre jobs, men det gav ikke rigtigt noget. Jeg kom pa en del
efteruddannelseskurser, og det havde jeg det godt med, fordi det var
praksisorienterede kurser. Jeg fandt efterhanden ud af, at det, jeg
oplevede, foregik i hele branchen. Jeg kom derfor til den konklusion, at
det var pa tide for mig at finde pa noget nyt at lave, og jeg lante bl.a. en
bog over studier ved Kebenhavns Universitet.

I denne saggeproces blev jeg klar over, at jeg havde en gammel
drem om at leese. Jeg kom frem til tre studier, der interesserede mig;:
filosofi, historie og psykologi. Jeg fravalgte filosofi, fordi der ikke var
noget arbejde i dette studiums kelvand. Historie blev fravalgt, fordi
man skulle skrive meget, og jeg vidste, at jeg ikke kunne motivere mig
selv til at skrive sa meget.

Jeg talte med min arbejdsplads, og de gav mig et ars
uddannelsesorlov, s kunne jeg vende tilbage, hvis jeg fortred min
beslutning. P4 den méade fik jeg ogsa hojeste dagpengesats. Jeg gik
derefter i gang med at finde ud af, hvordan jeg kunne komme ind pa
universitetet. Jeg ringede derfor til Odense Universitet, og jeg fandt pa
den méde ud af, at jeg skulle have et karaktergennemsnit fra en
adgangsgivende eksamen for at blive optaget. Det vidste jeg ikke i
forvejen.

HF blev taget som enkeltfag og samlet til en adgangsgivende
eksamen, for jeg kunne ikke se mig selv pa hverken HF eller gymnasiet
sammen med en flok teenagere. Det var jeg blevet for gammel til.
Egentlig kunne jeg ikke blive optaget, fordi jeg var gaet ud af
folkeskolen efter 9. klasse, og man skulle have en 10. klasse eksamen.

Men jeg fik heldigvis en dispensation, fordi jeg havde laest Kierkegaard
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i min fritid. De fag jeg valgte var psykologi og filosofi, og jeg fandt
hurtigt ud af, at det var psykologi, jeg skulle arbejde videre med.

Pa det skriftlige plan var jeg tilbage i folkeskolen. Jeg var ikke
glad for at skrive noget som helst. Der var dog en fundamental forskel
fra folkeskolen: Jeg ville noget med det her. Jeg var blevet zldre, og jeg
vidste, at der er visse ting, man bare skal have overstaet for at na sine

mal.

Min tid pa VUC

P& mange mdader var VUC fremme i skoene. De havde blandt andet en
leerer tilknyttet leesesalen, og her kunne man £a hjeelp. Der var et
skriveveerksted, hvor der var computere og andet udstyr. Det
benyttede jeg mig meget af. Dette skriveveerksted hjalp min
skriveproces meget, selvom jeg stadig ikke var glad for at skrive stile,
men jeg fik dem afleveret. Det var en revolution for mig at fa fat pa en
computer, for den gav muligheden for at flytte rundt i teksten og den
gav mig overblik, over det jeg skrev. sa det kom til at virke, uden at jeg
behovede at skrive det hele om. Jeg har desuden finmotoriske
problemer, og min handskrift har aldrig veeret ken. Jeg holder blyanten
for hardt, og derfor bliver skriften for knudret. Sa ogsa af denne grund
var det fantastisk med en computer.

Generelt set synes jeg, det var en succes at ga pa VUC, bade
fagligt og socialt. Socialt fordi dem, jeg gik pa VUC med, ligesom jeg
ikke var helt unge. Mange havde veret ude at arbejde et par ar, for de
gik i gang. Det var en broget flok, der havde fundet ud af, hvad de
gerne ville, og at de skulle igennem VUC for at blive det.

I begyndelsen var der dog en af de andre elever, der fandt mig ret
irriterende, fordi jeg hele tiden sad med handen oppe, men hun fandt
efterhanden ud af, at jeg ikke spillede smart, men at jeg tilferte noget til
undervisningen. Desuden fandt jeg efterhanden ud af, at de andre i
klassen ikke havde sa nemt ved tingene, som jeg havde. Det var
underligt for mig, fordi jeg altid havde veret den darlige i skolen. Men

| dysleksiens minefelt. © Helle T. Justesen & RSC, DPU, AU



nu hjalp jeg mine kammerater med at forsta de tekster, vi leeste. Jeg var
egentlig glad for denne rolle, for jeg kunne godt lide at undervise.

Fagligt var min succes mangeartet. I Filosofi fik jeg et udbytte, der
spredte sig til de andre fag. De filosofiske veerktgjer, sasom: hvad er
godt og hvad er skidt, samt tanker og argumentationer, blev finpudset.
Jeg klarede mig rigtig godt pa den made. Min store almene viden kom
ogsa til sin ret i dette fag. Det var nemlig en kompensationsstrategi for
mig at vide en masse. Det fjernede fokus fra de ting, jeg var darlig til.
Jeg er god til at huske, og jeg er god til at teenke ting igennem. Pa den
made er jeg steerk i diskussioner.

I forbindelse med den danskopgave, vi skulle skrive det forste ar,
valgte jeg at skrive om Immanuel Kants moralfilosofi. Det fik jeg lov til,
fordi emnet ikke var det vigtigste, men det var vigtigt, at jeg brugte det
danske sprog, men det var ikke let for mig, at fa det gjort. Pa andet ar
skulle vi skrive en historieopgave. Den fik jeg ikke afleveret til tiden.
Den sidste nat inden opgaven skulle afleveres var vi nogle stykker, der
fik lov til at sidde pa skolen. Jeg sad hele eftermiddagen og hele natten,
men jeg blev ikke feerdig. Min historieleerer sagde, at han ville rette
opgaverne i lobet af juleferien, og nar bunken var tom, ville han ikke
rette flere opgaver, og dermed ikke veere flere elever, der bestod. Men
hvis man ndede at sende opgaven til ham inden bunken var tom, ville
opgaven komme med i puljen. Jeg endte med at fa opgaven afleveret
inden bunken var tom.

Et af mine problemer med skriftlige opgaver er, at jeg ikke er god
til at udvikle teksten, mens jeg skriver. Andre mennesker udvikler
teksten, mens de skriver, men den metode mestrer jeg ikke. Jeg skal
derimod helst have teenkt hele opgaven igennem, for jeg skriver,
saledes at teksten naesten er feerdig, for jeg gar i gang. Men dette
problem fik min danskleerer gjort noget ved. Han benyttede sig af en
ovelse, hvor man skulle skrive det, han kaldte en “orange” tekst. Det
beted, at man skulle skrive i 15 minutter, og man matte ikke holde op

med at skrive. Hvis man ikke vidste, hvad man skulle skrive, skulle
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man blive ved med at skrive det samme flere gange, indtil man fandt
pa noget nyt. Han ville leere os at fa et flow i vores tekster. Det gav mig
noget, fordi jeg fandt ud af, at jeg kunne skrive, uden jeg skulle have
det hele gennemteenkt forst.

Jeg valgte engelsk i stedet for matematik, fordi jeg blev radet til
det, da man mente, at engelsk nok ville veere mest relevant for mig pa
universitetet. Jeg havde det fint med at leese engelske tekster, og
mundtlig engelsk gik ogsa fint, men da jeg kom pa andet ar, skulle jeg
til at lave skriftlige afleveringer i engelsk, og jeg skulle op til en skriftlig
eksamen. Min engelskleerer var normalt gymnasieleerer, men hun
underviste ogsa os pa HF-aftenholdet. Hun leerte mig noget om
grammatik, og pa den made kunne jeg ogsa forsta den danske
grammatik. Maske stillede jeg flere sporgsmal i engelsk end i dansk,
fordi jeg maske var mere ydmyg over for et fremmedsprog. Sa jeg
stillede de sporgsmal, jeg skulle have stillet, mens jeg gik i folkeskolen.
I disse timer blev jeg udsat for en paedagogisk indsats, som jeg ikke for
havde veeret udsat for. Det medferte, at jeg nu forstod grammatikken
pa engelsk og derefter kunne overfore den til dansk. Jeg kom pa den
made ind i en positiv udvikling. Jeg fik en succesoplevelse i forhold til
det skriftlige i engelsk.

Dansk begyndte pa den made ogsa at ga bedre. Jeg var stadig ikke
glad for det, men jeg oplevede en fremgang. Jeg valgte at skrive om
skizofreni i min 2.-arsopgave. Jeg valgte emnet, fordi det interesserede
mig, selvom det var et tungt emne. Da jeg fik feedback pa opgaven, fik
jeg at vide, at leereren havde forventet en hel del mere af mig. Opgaven
havde veret for tynd. Hun havde det indtryk via vores samtaler, at jeg
forstod emnet meget bedre end det, opgaven gav udtryk for. Jeg fik
ikke vist, hvad jeg kunne.

Men alt i alt gik det fint pa VUC. Jeg skulle bruge et hoijt
gennemsnit for at komme ind pa psykologi, og det fik jeg. Jeg fik
karakteren 13 ved de forste fire eksamener. Det var nemt for mig at g

til eksamen. Jeg kunne huske alt, hvad jeg havde leest samt leererens
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vinkel pa stoffet. Jeg kunne pa den made forteelle leereren, det han selv
havde sagt. Alle mennesker elsker at hore det, de selv har sagt. Jeg fik
pa den made et afslappet forhold til det at ga til eksamen. Det skyldtes
ogsa, at de fleste eksamener var mundtlige, og der kun var nogle fa

skriftlige eksamener.

Psykologistudiet — og min ordblindhed

Efter VUC begyndte jeg at leese Psykologi i Arhus. Faget fandt jeg
meget speendende, men jeg kom lige fra HF, hvor jeg folte, at jeg kunne
ga pa vandet, og det kunne jeg ikke pa universitetet. Det var derfor lidt
af et chok for mig at komme pa universitetet; pa nogle mader ligesom
at veere tilbage i folkeskolen. Samtidig folte jeg, at jeg godt kunne folge
med og ogsa havde noget at tilfore. Men alting foregik desveerre
skriftligt — bade opgaver og eksamen.

Pa grunduddannelsen var der tre grundfag, og et af disse fag
skulle bestas skriftligt. En skriftlig eksamen beted, at man sad med en
kuglepen og skrev pa gennemslagspapir i seks timer. I denne eksamen
fik jeg karakteren 5.

Jeg fandt frem til, at drsagen var, at jeg havde skrevet for lidt i
lobet af de seks timer. Jeg havde kun skrevet 9 sider. De andre havde i
gennemsnit skrevet 20 sider. Jeg gik derfor til studievejlederen, og hun
fik mig til at tage kontakt til Taleinstituttet.

Der er umiddelbart ingen i min familie, hvor nogen er pavist
dyslektikere. Jeg tror dog, at min far er dyslektiker. Han har selv sagt,
at han forst leerte at skrive ordentligt, da han kom pa teknisk skole.
Min far er klejnsmed, og viden bliver forst vedkommende for ham, nar
han skal bruge det til noget. Sddan var det ogsa for mig. I folkeskolen
kunne jeg ikke se formalet med det, vi leerte, men det eendrede sig pa
VUC.

At jeg var ordblind fandt jeg ferst ud af, da jeg nu henvendte mig
til Taleinstituttet. Jeg vidste ikke, at jeg var ordblind for det. Jeg vidste

bare, at jeg ikke kunne lide at skrive. Hvis man havde fundet ud af, at
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jeg var ordblind pa et meget tidligere tidspunkt, og jeg havde faet de
hjeelpemidler, jeg har nu, kunne jeg have oparbejdet et mildere syn pa
at skrive, og jeg havde maske veeret ingenior i dag? Jeg er i hvert fald
sikker pd, at det ville have veeret livseendrende.

Pa Taleinstituttet fik jeg en aftale med en laesepaedagog. Jeg blev
testet, og de fandt frem til, at jeg er ordblind. Jeg blev faktisk forundret
over at fa diagnosen ordblind, men efter overraskelsen havde lagt sig,
blev jeg lettet, fordi det betad, at jeg ikke bare var doven.

Laesepaedagogen kunne allerede hore pa mig inden, jeg tog testen,
at jeg er ordblind. Det kunne han geette, fordi min udtale af ordene var
utydelig. Det er typisk for ordblinde, fordi man ikke kan here
bogstaverne i ordene, og det skjuler man ved at tale utydeligt.

Der var imidlertid gdet noget galt i den forste test, s jeg blev
testet en gang mere, denne gang af en psykolog. Men den nye test viste
det samme, at jeg var ordblind. Jeg blev efterfolgende tilknyttet en
talepaedagog, men jeg blev desvaerre undervist pa sa lavt et niveau, at
det ikke virkede for mig. P4 Taleinstituttet underviste de normalt bern,
og de var ikke vant til at undervise folk som mig. De arbejdede f.eks.
ikke med mine egne tekster. Hvad angik elektroniske hjeelpemidler,
var jeg selv afvisende. Jeg blev introduceret til bl.a. syntetisk tale, som
kan bruges til oplaesning af elektroniske tekster, men jeg sagde nej tak
til at fa disse hjeelpemidler, fordi jeg ikke troede, at jeg havde behov for
dem.

Da min gamle computer brod sammen, fik jeg at vide, at jeg
kunne sgge SU om at fa en pc, men fordi jeg gik pa universitetet, skulle
anspgningen ga derigennem. Jeg gik til studievejlederne, men de vidste
ikke noget om dette. Ad forskellige omveje fandt jeg frem til
Radgivnings- og stettecentret, og herigennem fik jeg ansogt om en pc.
Desuden anbefalede Radgivnings- og stettecentret, at jeg fik

studiestottetimer hos en af deres leesepaedagoger.
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Efter et ars tid med centrets leesepaedagog var jeg blevet meget
afslappet omkring min ordblindhed, som jeg dog aldrig har haft et
rigtig negativt syn pa.

En af mine kompetencer er min gode hukommelse, men i
forbindelse med skrivning er det ogsa et problem, fordi jeg kan huske,
hvad jeg havde teenkt, nar jeg laeser det, jeg har skrevet. Derfor finder
jeg ved gennemlaesning ikke det, der direkte star i min tekst, men det
jeg havde teenkt, at jeg ville skrive. Programmet Vital, som er et
syntetisk taleprogram, og som jeg sammen med min leesepeedagog pa
Radgivnings- og stottecentret fandt ud af, at jeg alligevel godt kunne
bruge, hjeelper mig med at hore, hvad der direkte star i teksten. Bruger
jeg dette program kan jeg hore, hvis jeg f.eks. har glemt at skrive et ord.

Et andet problem, jeg har, nar jeg skriver, er min darlige stavning.
Nar jeg leeser et ord, jeg har skrevet, kan jeg genkende ordbilledet, men
jeg kan ikke bruge det som reference, for jeg skriver det, fordi jeg ikke
pa forhdnd ved, hvordan ordet staves. Det er forst, nar jeg har skrevet
ordet, at jeg kan se, om der er noget galt. Dette problem forstyrrer
meget, nar jeg skriver, fordi jeg taber traden, nar stavningen tager
opmeaerksomheden.

Men mit noteapparat har reddet mig i forbindelse med mange
eksamensopgaver. Jeg har leert, at noterne skal opbygges igennem hele
semesteret. Sammen med en leesepaedagog pa Rédgivnings- og
stottecentret har jeg leert og udviklet en notatteknik, som er fleksibel,
og som passer til mine egne behov. Det har hjulpet ved skriftlige
opgaver, da jeg i forbindelse med skrivning af opgaverne har kunnet
tage noterne og omformulere dem, sa de passede til teksten. Pa den
made er det ikke sveert at skrive, fordi jeg stort set har skrevet det i
forvejen. Det har taget noget af presset, men jeg keemper stadig med, at
jeg gar i sta og blokerer for mig selv, samt med folelsen af
selvmedlidenhed under skrivningen. Reaktionerne er meget psykisk

forankret. Skrivning veekker alle mulige gamle monstre. Hver gang jeg
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skal skrive, skal jeg igennem alle forsvarsmekanismerne, og det er
meget hardt psykisk.

Men jeg har personligt udviklet mig meget igennem studietiden.
Jeg er blevet bedre til at bruge de redskaber, jeg har leert. For i tiden gik
jeg helt i sort og vidste ikke, hvad jeg skulle gore, men jeg har faet et
stort udbytte af at have en leesepaedagog. Det er et stort arbejde, men
det er det veerd. Vi arbejder med mine tekster, og vi er ikke tilbage pa
“Mads og Mette”-niveau. Jeg keemper nogle gange med bare at fa
skrevet noget. Selvom jeg har faet en PC, og jeg over mig pa bare at fa
skrevet noget ned, kan jeg stadig have den folelse, at jeg helst vil kunne
skrive det feerdige produkt ferste gang. Det er stadig mit storste
problem.

Men det kan veere anderledes. Jeg har veeret i praktik i en
psykologisk radgivning, og i praktikken var der ogsa skriftligt arbejde,
men det var ikke neer sa sveert som at skrive speciale. Jeg kunne her
forholde mig til de personer, jeg skulle skrive om, og det gjorde det
meget nemmere. Det var mere konkret, og det hjalp mig. Det var
vigtigt, at det kunne bruges til noget. Det giver pa den made mening til

det, der skal skrives.

Find det positive i tingene

Mine rad til andre studerende, der har problemer med at leese eller
skrive vil i forste omgang veere, at de skal finde ud af, om det er
ordblindhed, der er problemet. Derefter skal de arbejde med at opna en
selvaccept i forhold til deres problemer. Derefter skal de begynde at
arbejde med problemerne, hvor de skal finde det positive. Det positive
skal veere en modreaktion til det negative, de har faet at vide igennem
folkeskolen, eller hvor de ellers har faet deres nederlag.

Jeg husker f.eks. en positiv oplevelse fra faget Peedagogisk
psykologi, hvor leereren faktisk havde dumpet mig i forste omgang,
men hun leeste opgaven igen og sa, at jeg rent faktisk havde
argumenterne i orden, og at jeg havde lost opgaven. Jeg bestod saledes
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i anden omgang, men der var skrevet for lidt, og det virker overfladisk,
fordi jeg kun skriver resultatet og ikke kommer med
mellemregningerne. Men jeg kunne altsa mit stof. Ordblindhed betyder
ikke, at man slet ikke kan leese eller stave. Det betyder bare, at man har
nogle vanskeligheder.

Man skal huske, at det ikke er andre, der skal bestemme,
hvorledes man skal have det med sig selv. Det er dig, der sidder i
cockpittet. Det er dig, der bestemmer. Det positive ved at veere
ordblind er den rummelige intelligens, man er i besiddelse af. Man kan
teenke pd kryds og tveers og sette ting sammen pa nye mader. Man ser
det holistiske i tingene. Mange har ogsa en stor viljestyrke. At na pa
universitetet som ordblind betyder, at man har en stor viljestyrke, fordi
man har treenet sig selv og derved leert at kompensere for
vanskelighederne. Jeg skal for eksempel kun leese en artikel én gang, sa
kan jeg huske, hvad der star i den. Det synes jeg er en kompetence, og
jeg synes ogsa, at der er noget positivt i, at man kan se tingene pa nye

mader.
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Karaktersammenligningsmodel

Sammenligning mellem 7-trinsskalaen og 13-skalaen:

12 13
12 11
10 10
47
| ——

Fra “UddannelsesGuiden”, Undervisningsministeriet.
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