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Forord.

Dette hefte skal l&ses som en viderelevering af erfaringer i et
pedagogisk arbejde med en ung, funktionshe@mmet, blind kvinde.

Materialet er udarbejdet over et pedagogisk udviklingsprojekt fra den
spade start med personalets frustrationer samt fglelse af magteslgshed og
frem til skrivende stund ca. 3 ar senere, med de opnéede resultater.

Vi haber at haftet kan bruges af andre som inspiration til praktisk
padagogisk arbejde, samt styrke troen pa at et til tider vanskeligt arbejde,
hvad det end indeberer af frustrationer, dilemmaer m.m., kan nytte i
sidste ende.

Pias foreldre har givet tilladelse til brug af navn og foto ved udgivelse af
dette heefte.



Indledning.

Denne rapports hovedperson, Pia, tilhgrer den gruppe af mennesker der
betragtes som verende meget svert funktionshemmede. Denne gruppe af
mennesker er fuldt ud ath@ngige af andre mennesker i deres dagligdag.
Deres livskvalitet henger unegtelig sammen med narpersonernes
kompetencer, viden, etik og moral. Med andre ord sa er denne gruppe
mennesker fuldt ud athengige af deres omgivelser.

De sveart funktionshemmede menneskers n@rpersoner, det vare sig
paedagoger i boligen, beskaftigelsen og familien, er sig vel sagtens
bevidste om dette enorme ansvar der pahviler dem. Men det kraver
baggrundsviden og et erfaringsgrundlag at malrette padagogikken efter
den enkeltes unikke personlighed samt de funktionsh&mninger der matte
vare tale om.

Pia har et synshandicap - hun er helt blind. Dette, sammen med en sver
funktionsh&mning giver nogle helt specifikke problemstillinger, der
kraever nogle helt serlige tiltag.

Det kraever som sagt baggrundsviden og et erfaringsgrundlag at arbejde
med mennesker med et synshandicap.

Igennem Sgnderjyllands Amt kan man bade som privatperson og som
Amtslig enhed sgge hjelp, radgivning og vejledning igennem Center for
Hj®lpemidler og Kommunikation.

Problemerne melder sig dog hvis hj@lpen sgges til en person med et
synshandicap og en meget svar funktionsh@mning.

Der var ved projektets start generelt darlige muligheder for at fa foretaget
grundige synsprgver, hvad dette alt matte indebare for at fastleegge typen
af synshandicap og derudfra som narperson kunne fastlegge den pracise
pedagogiske indsats overfor et svaert funktionsh&@mmet menneske.

Der er derfor fra vores side et gnske om, at denne rapport kan vaere
medvirkende til at s@tte fokus pa og understrege vigtigheden af at de



sveert funktionshaemmede bgr undersgges grundigt for at fa fastlagt
eventuelle synshandicap.

I dag viser vores erfaring os, det er uhyre vigtigt at eventuelle
synshandicap er fastlagt og ngje undersggt, for at vi derved kan malrette
pedagogikken og ggre den meget mere individuel.



Pias livsforlgb og baggrund kort beskrevet.

Pia er fgdt i 1976 og er den @ldste af en sgskendeflok pa tre.

Hun har boet hjemme hos sin familie indtil hendes indflytning her pa
Bosageri 1997.

Pia har gaet i almindelig vuggestue med tilknyttet stgttepeedagog, samt
gaet 5 ar i specialbgrnehave.

1 1984, hvor Pia er 8 ar gammel, starter hun sin skolegang pa en
specialskole. Her undervises hun til hun er 15 ar gammel og visiteres
derefter til en specialklasseraekke pa en anden skole.

Da Pia narmer sig de 18 ar, leder man efter et beskaftigelsestilbud og
hun visiteres til et beskyttet vaerksted i foraret 1994.

Ved hendes indflytning her pa Bosager viderevisiteres hun til
Alssundvearkstedet, der kun ligger fa meter fra Bosager.

Pias familie har 1 en periode benyttet en aflastningsfamilie 1 weekender
og ferier, mens hun boede hjemme.

Pia er svert funktionsh@mmet og permanent kgrestolsbruger. Ud over
hendes almindelige kg@restol har hun en mindre stol med hjul, hvori hun
kan skubbe sig baglens rundt ved hjelp af is@r det ene ben.

Pia er epileptiker, men anfaldsfri. Hun har hofteskred og hendes ben og
fgdder baerer praeg af de mange ar i kgrestolen og forsggene pa at skéne
hoften. Ben og fgdder virker umiddelbart ubevagelige og er ofte meget
kolde. Pia kan dog, nar hun er afslappet, bgje i knaleddene.

Som oftest protesterer hun imod dette.

Pia har stor bevagelighed 1 overkroppen og kan bevaege arme og hender.

Pia betragtes i dag som varende helt blind. Hun har dog til hun var
omtrent 8 - 9 &r gammel baret briller, da man mente hun havde en
synsrest. Om hun intellektuelt har kunnet profitere af denne synsrest er
dog meget tvivlsomt.



Pia befinder sig pa et meget tidligt udviklingstrin. Hun er meget lyst og
ulyststyret, men viser ret tydeligt hvilken sindsstemning hun er i her og
nu.



Projektets baggrund og spaede opstart.

I september 1997 skete der en markant &ndring i beboersammen -
setningen pa Bosager, grgn gruppe. Tre ret velfungerende beboere
flyttede ud i bofellesskaber og i stedet flyttede tre nye beboere ind.
Alle med svere funktionsh&mninger.

Dette indebar en forholdsvis stor omveltning for bade de tilbageblevne
beboere og for personalet.

De tilbageblevne beboere skulle bl.a. forholde og vanne sig til en ny
status 1 bogruppen, samt lere at tage andre hensyn end de hidtil havde
varet vant til.

De nyindflyttede indebar, for personalet nye arbejdsopgaver som kraevede
en tilvennings- og indkgringsperiode. Det var noget nyt at have sa pleje-
og hjelpekravende beboere pa gruppen, sa en helt ny dagsrytme og
arbejdsform skulle etableres.

Ret hurtigt blev de nye rent praktiske opgaver, dog en naturlig del af
hverdagen og man ansa de nyindflyttede som varende en faglig og
personlig udfordring. Is@r en af de nyindflyttede tog i starten meget af
personalets opmarksomhed.

Den ene af de tre nyindflyttede - Pia - var ydermere blind. Denne
funktionshamning var et ukendt omrade for personalet, der ingen
erfaringer havde i at arbejde med blinde.

Der fulgte ingen sa@rlige informationer om tidligere pedagogiske
indsatsomrader, tidligere konsulentbistand til Pias narpersoner eller
lignende med ved hendes indflytning.

Bosagers fysiske rammer er ikke specielt indrettet til blinde og deres
serlige behov.

Senderjyllands Amt ydede ingen konsulentbistand eller hjalp af anden
art, ved Pias indflytning.



Dette ville set i bakspejlet havde veret meget gnskeligt og kunne maske
havde afhjulpet nogle af de problemer der opstod i relationerne mellem
Pia og hendes nye narpersoner.

Efterhanden som alle de praktiske ting var kgrt ind og alle, nye som
gamle beboere var faldet nogenlunde til i deres nye situation, begyndte
problemerne i forholdet til Pia at blive synlige.

Som Pias nye nerpersoner fglte vi, hun var meget svaer at komme i
kontakt med. I perioder var hun meget gredende og selvskadende.
Pias synshandicap tillagde vi ikke dengang nogen sarlig betydning,
udelukkende pa grund af manglende viden.

Pias davaerende kontaktpeedagog pa verkstedet oplevede ogsa at have
problemer i sit samver med Pia. Derfor tog hun og varkstedets leder
initiativ til at starte et projekt op.

Bosagers leder, grgn gruppes afdelingsleder og Pias daverende
kontaktpedagog i bogruppen inviteredes ogsa med til at deltage.

Ret tidligt i processen blev denne lille projektgruppe bevidste om at Pias
selvskadende adfzerd maske ikke var det centrale at gribe fat i, men
derimod hendes synshandicap.

Der matte vere nogle eksterne kompetencer at trekke pa, hvorfor
gruppen kontaktede en synskonsulent fra Sgnderjyllands Amt.

Det viste sig at denne kendte Pia fra tidligere bistand til familien og andre
na&rpersoner.

Synskonsulenten anbefalede projektgruppen at kontakte Videnscentret for
Blinde og Svagtseende, der igen anbefalede Blindenetverket, hvor Solve;j
Broby og Maibritt Bshm er tilknyttet.

Solvej Broby og Maibritt Bghm tager selv del i projektet, men inddrager
ogsa Ph.d. Lilli Nielsen, der er bl.a. har udviklet den padagogiske metode
”Aktiv lering”. Ydermere kontaktes gjenlege Mette Warburg der har
specialiseret sig inden for udviklingsh&emmede med synshandicap.

Cirka et ar efter at Pia er flyttet ind pa Bosager iverksattes der et 3 dages
blindekursus for alle nerpersoner fra bosted og varksted.



I forbindelse med dette kursus prasenterede oplegsholderne
funktionsskemaet (lees mere om dette senere).

I december 1998 pabegyndes arbejdet med at udfylde funktionsskemaet
med henblik pa at fastlegge Pias udviklingstrin.

Skemaet samt nogle videooptagelser sendes ind til Solvej Broby og
Maibritt Bghm, som derefter i april maned 1999 besgger Bosager for at
holde et oplag over, hvad de er néet frem til af konklusioner og
eventuelle metoder i forhold til det fremtidige arbejde med Pia.

I juni 1999 besgger Lilli Nielsen os og holder et heldagsopleg om Pia
hvor hun ud fra funktionsskemaet og videooptagelserne, giver et bud pa
hendes ideer og forslag til videre arbejdsmetoder.

Pias foraldre deltager ogsa her ved dette opleeg og det viser sig at Lilli
Nielsen har mgdt Pia helt tilbage, da Pia gik i bgrnehave.

I august maned 1999 kobles resten af personalegruppen pa
udviklingsprojektet.

Dette resulterede i to temadage, henholdsvis i februar og november
maned ar 2000, atholdt internt pa Bosager, hvor gruppen fremlagde deres
udviklingsprojekt for resten af huset.

Ved den sidste temadag deltog Solvej Broby, med efterfglgende
kommentarer, forslag, ris og ros.



Personalets oplevelse af Pia ved indflytningen.

Ved maltiderne, pa badeverelset, osv. var Pia meget hjelpelgs og passiv.
Hendes hander var som oftest knyttede, placeret foran brystet eller
hvilende 1 skgdet.

Handerne blev nasten kun brugt til at sla sig selv med og umiddelbart var
hun ikke interesseret i at bruge disse konstruktivt.

Pia var en del selvskadende hvor hun slog sig selv med handryggen mod
hovedet eller gjnene, dunkede sit hoved ind i ting, armle@n, mure og
lignende.

Pia udtrykte sig bl.a. med en meget monoton og gennemtrengende
brummelyd, meget variabel i styrke, der i perioder stressede bade de
gvrige beboere og personalet.

Ydermere kgrte hun rundt i sin lille stol, ofte pa en meget voldsom made,
hvor hun kgrte ind 1 og valtede ting.

Dele af inventaret kom ret hurtigt til at se noget slidt og ramponeret ud,
hvilket gav omgivelserne et trist preg.

Nar Pia brummede meget, eller var meget aktiv i sin stol, matte hun ofte
forlade faellesskabet for at afstresse omgivelserne. Hun fyldte meget i
feellesrummene og der opstod ofte irritation og uro hos omgivelserne over
hendes voldsomme aktivitet.

Personalet fglte ogsa, det var meget sveert at skabe en god kontakt med
Pia.

Hun reagerede ikke umiddelbart pa kontakt, sdsom sang, bergring, leg
OSV.

Vi fglte os meget overflgdige i forholdet til hende - at vores indsats var
nyttelgs.

Det var svart at motivere og aktivere Pia. Det virkede ofte som om hun
levede 1 sin egen lille verden med tendens til autistiske trek

Personalet havde en klar fornemmelse af at Pia ofte “valgte” sin egen
verden frem for vores selskab.

Det var meget frustrerende for os at vaere sa magteslgse.



Det var efterhdnden svert at se mulighederne frem for begreensningerne.
Personalets syn pa Pia og samvaret med hende begyndte at bere tydelig

prag af alle de ovennavnte aspekter.
Nu begyndte den darlige samvittighed ogsa at nage.
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Lidt om grgn gruppe pa Bosager.

Pa grgn gruppe bor der i alt 7 beboere, hvoraf de to er mand. Alderen
spaender i skrivende stund fra 20 til 53 ar.

Der er, ud over Pia, endnu to permanente kgrestolsbrugere. Derudover
skal en, ellers rimelig mobil beboer 1 kgrestol ved ture ud af huset.

Alle beboere har brug for massiv stgtte og hjelp fra personalet for at klare
hverdagen.

Gruppen virker meget uhomogen i forhold til aldersspredning, de enkelte
funktionsh&mninger og hvad disse krever af s@rlig indsats.

Ydermere er det ofte en balancegang mellem pa den ene side at holde
strukturen og en rolig atmosfzre, for de der har brug for det, og pa den
anden side at have sjov og ballade til de der er med pa den.

Indbyrdes har gruppens beboere ikke sa megen social kontakt med
hinanden, men nogle viser bekymring og er interesseret i hinandens

feerden og ggren.

Til tider kan atmosfaren pa gruppen vere praeget af en vis spending og
aggression, nar enkelte beboere irriterer en anden.
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Pias fysiske rammer.
Pias veerelse er pa ca.15 m2. Hun deler badevarelse med sin nabo.

Ved hendes indflytning her pa Bosager blev hendes verelse naturligt nok
indrettet som et meget flot og stilfuldt ungpigevarelse med en flot sofa,
en kgbmandsdisk, en stol og et lille bord.

Verelset fik dog hurtigt den funktion, at det udelukkende var et sted Pia
opholdt sig nar hun skulle sove.

Pa gruppen var der som navnt et behov for at Pia kunne komme vak fra
opholdsstuen. Dette stod vi i personalegruppen noget radvilde overfor, da
vi ngdig ville have at hun skulle vere alene pa varelset uden nogen form
for tilbud. Men pa den anden side var vi ogsa ngdt til at tage hensyn til de
gvrige beboere.

Pa et tidspunkt blev der lavet en kopi af Lilli Nielsens Det lille rum”,
hvilket er en form for sansekasse beboeren kan ligge i med overkroppen. I
denne blev der ophangt forskellige sansematerialer.

I starten brugte vi ”Det lille rum” som et tilbud til Pia oppe i fellesstuen.
Efterfglgende forsggte vi den placeret nede pa Pias eget varelse, og til
vores gladelige overraskelse konstaterede vi, at Pia ngd at ligge i denne
helt for sig selv.

Her blev spiren lagt til at indrette Pias miljg sa det er funktionelt for
hende.
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Anvendelse af funktionsskemaet.

I forbindelse med det 3 dages blindekursus blev vi som tidligere n@vnt,
prasenteret for funktionsskemaet, udarbejdet af bl.a. Lilli Nielsen.

Dette skema er udformet som et afkrydsningsskema, inddelt i forskellige
udviklingsomrader sasom syn, sggeadfaerd, spiseferdigheder osv.
Skemaet er ment som en hjelp til at fastleegge praecise udviklingstrin pa
forskellige omrader f.eks. socialt, emotionelt, sprogforstaelse osv.

Vi blev enige om at udfylde et sadant skema over Pia, for bedre at kunne
tilbyde hende relevante paedagogiske tilbud samt for at undga irrelevante
krav til hende.

At udfylde dette skema gav os ogsa en fglelse af at ggre noget i forhold til
Pia. Vi habede alle pa at vi i fremtiden ville blive bedre til at forsta hende
samt leere at tolke hendes, for os at se pa dette tidspunkt, sparsomme
signaler.

Fgrst var det meningen at alle n@rpersoner skulle deltage 1 arbejdet med
funktionsskemaet, men pga. manglende koordinering endte det med at
blive den lille gruppe der tog initiativet til projektet, der deltog.

Da skemaet endelig var feerdigudfyldt, sendte vi dette, samt nogle
videoklip af Pia i nogle dagligdags situationer ind til bearbejdning hos
Lilli Nielsen.

Nu ventede vi spandt pa at fa nogle svar og tiden blev brugt til at fa lavet
den endelige problemformulering.
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Problemformulering.

Pia er blind og svert funktionshaemmet pa alle udviklingsomrader.
Dette har medfort at Pia virker hjelpelgs og inaktiv.

Desuden er hun selvskadende med tilbgjelighed til at treekke sig ind 1 sig
selv.

Personalets manglende erfaringsgrundlag 1 arbejdet med blinde ggr det
svert at kommunikere med Pia.

Ligeledes er det svart at finde aktiviteter der interesserer hende samt
giver hende mulighed for at fgle sig motiveret til at eksperimentere med
savel sig selv som sine omgivelser.

V1 antager at:

- Pia gerne vil vare en del af det sociale fellesskab.

- Pia har en meget svag jeg - identitet.

- Nar Pia umiddelbart virker inaktiv, skyldes det mere mangel pa
pedagogiske tiltag end uvilje mod at deltage.

- Pia har et udviklingspotentiale.

- Pia gerne vil udvikle nogle frdigheder for at fa stgrre indflydelse
pa den nere dagligdag

- Den selvskadende adferd i nogen udstrekning kan henfgres til
kommunikative vanskeligheder, den svage jeg - identitet samt
manglende stimuli.

Projektets formal er igennem en malrettet padagogisk indsats at forsgge
at stimulere Pia til en gget aktivitet, selvhjulpenhed og ferdigheder,
hvilket skal give hende stgrre indflydelse pa den nere dagligdag.
Gennem den pedagogiske indsats haber vi endvidere at kunne fa
indflydelse pa den selvskadende adferd og dermed en reducering.

For personalets vedkommende handler det om at tilegne sig mere viden
om svart funktionsh®@mmede med et synshandicap.

Udover den ggede viden vil vi ogsa blive bedre til at forsta Pias
kommunikation og situation i det hele taget.
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Projektmetode.

Da funktionsanalysen var feerdigudfyldt og hele personalegruppen pa
bogruppen blev koblet pa, afholdt vi sammen med narpersonerne fra
varkstedet et projektmgde omhandlende Pia ca.l gang manedligt.

Der blev skrevet referater af disse mgder, samt af og til uddelt mindre
hjemmeopgaver til hver enkelte deltager.

Disse hjemmeopgaver kunne ga ud pa at notere forslag ned til aktiviteter
henholdsvis fin- og grovmotorisk, forslag til sansematerialer, forslag til
gode duftoplevelser osv.

Ligeledes har vi en enkelt gang skulle l@se enkelte afsnit fra Lilli
Nielsens materialer til efterfgplgende gennemgang og diskussion.

Vi har brugt videooptagelser af Pia, is@r ved maltiderne for at diskutere
diverse tiltag og tolke pa signaler samt evaluere fremgangsmader.

To gange i Igbet af projektperioden har vi aftholdt temadage hvor vi har
fremlagt vores arbejde, erfaringer og ideer til resten af huset.
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Udvalgelse af indsatsomrader.

Efter det begyndende arbejde med funktionsskemaet og kursusdagen med
Solvej Broby og Maibritt Beshm var tiden moden til, at vi gerne ville
iverksatte en mere direkte paedagogisk indsats over for Pia.

Vi valgte at tage udgangspunkt i Pias maltider, da disse jo er en fast
tilbagevendende aktivitet flere gange dagligt, samt en god motivations-
faktor for den madglade Pia.

Hidtil havde Pia faet fuld hjelp til at spise sin mad og var for det meste
meget passiv omkring maltiderne. Vore forgaengere havde arbejdet en del
med at leere Pia at spise med en gaffel. Det vil sige at medarbejderen stak
maden pa gaflen for hende, hvorefter Pia fgrte denne til munden og
efterfglgende lod den falde.

Pa vores blindekursus havde vi lart at blinde ser med fingrene og at det
derfor er svert for en blind at forholde sig til noget der f.eks. sidder ude
pa enden af en gaffel.

Ligeledes var vi nu efter tilbagemeldingen fra Lilli Nielsen klar over, at
Pia befandt sig pa meget tidlige udviklingstrin, ca. 2 - 10 méaneder, og
selvfglgelig var det vigtigt for hende, at vi mgdte hende der hvor hun var
udviklingsmassigt.

Overvejelserne var i starten mange, men vi valgte at ggre et forsgg pa at
motivere Pia til at spise med fingrene.

I fgrste omgang var dette reduceret til at Pia kun skulle spise sin
morgenmad og frokost med fingrene og ikke den varme og “vade” mad.
Det var vigtigt at alle i personalegruppen kunne vare med til dette forsgg,
og diskussionen gik i forvejen meget pa om det var vaerdigt for en voksen
at spise med fingrene.

Ligeledes kunne dette forsgg hurtigt indebare et meget muntert kgkken
med mad i gardinerne og lignende, da Pia jo ogsa af og til havde nogle
valdige energiudbrud. Og sa var det alt andet lige nemmere at samle et
par brgdtern op, end at pudse brun sovs af vinduerne.
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En anden ting vi diskuterede meget var at vi skulle endre den made
hvorpa vi mgdte Pia. Vi skulle af med de for omtalte folelser som
magteslgshed, frustration og lignende i forhold til hende, da de er
drebende for ethvert samver.

Vi matte revurdere vores syn pa at Pia larmede. Vi blev af Maibritt Bghm
og Solvej Broby gjort opmeaerksomme pa at Pia rent faktisk fremkom med
en strgm af signaler og prgvede, pa hendes egen made, at fa kontakt med
0s.

Ydermere var det vigtigt for os at have nogle tilbud til Pia - nogle hun
selv var i stand til at give sig i lag med. Dette kreevede selvfglgelig at vi
fandt frem til Pias interesseomrader.

Dette virkede i starten ret hablgst, da vi jo netop havde erfaring for at der
ikke var s@rlig meget der umiddelbart veekkede hendes nysgerrighed.
Ogsa her matte vi minde hinanden om at Pia befandt sig pa et tidligt
udviklingstrin, sa det var derfor i orden at hun mest befandt sig pa gulvet
med masser af aktivitetsgenstande omkring sig.

De tre vaesentligste indsatsomrader matte vi fremhave som varende at
oge Pias feerdigheder i forbindelse med maltiderne samt finde frem til
nogle relevante aktiviteter til hende. Samtidig ville vi @ndre vores made
at opfatte og mgde Pia pa.
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Maltiderne.

Diskussionerne var i starten mange.

Det var vanskeligt at overskue og fa fastlagt detaljerne omkring Pias
maltider.

Vi aftalte derfor at én af Pias na@rpersoner, hendes kontaktpedagog i
boligen, skulle sammenfatte et forslag til en slags kgreplan, der kunne
hjzlpe os rent praktisk ved maltiderne.

Diverse guldkorn fra litteraturen og kurser skulle udvalges og
sammenfattes siledes at maltiderne blev sa identiske som muligt.
Forslaget til denne ret detaljerede kgreplan indeholdt forskellige aspekter,
lige fra forslag til bordopd®kning, diverse dilemmaer, nogle etiske
aspekter omkring samvaret med Pia og lignende.

Ligeledes indeholdt forslaget en del diskussionspunkter som hver enkelte
medarbejder blev bedt om at tage stilling til ved det n@ste mgde.

Her fglger nogle af de vasentligste aspekter 1 denne kgreplan.

Fgrst og fremmest matte det vere vigtigt, at bordopdakningen var
fuldstendig ens hver gang Pia skulle spise, hvis hun skulle have en
chance for at lere tingenes placering at kende.

For at tallerkenen ikke skulle rutsche rundt pa bordet, blev vi enige om at
bruge et skridsikkert underlag som en slags dekkeserviet pa hendes plads.

I starten brugte vi en dyb tallerken med en tallerkenkrans omkring, som
hun spiste af, men ret hurtigt fik vi indkgbt en plasttallerken med en skarp
hgj kant sdledes at maden ikke valtede ud over kanten og ud pa bordet,
hvor Pia ikke tog initiativ til at sgge efter maden.

Vi overvejede meget i starten, om Pia skulle have en ruminddelt tallerken
hvor maden skulle placeres opdelt og pa bestemte pladser. Dette afslog vi
dengang ud fra en formodning om, det eventuelt ville blive for avanceret
for hende.

Tallerkenen skulle selvfglgelig placeres ud for Pias midterlinie.
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Pia havde fra tidligere et plastkrus med to forholdsvis store hanke, som vi
besluttede at fortsette med at bruge. Dette til trods for at hun nasten
aldrig af sig selv tog initiativ til at drikke. Kruset skulle vare der, hvis
hun selv ville tage initiativet og for at vi kunne opfordre hende til at
drikke under maltiderne.

Kruset skulle placeres kl.12 for Pia ovenover tallerkenen, da det i forhold
til hendes udviklingstrin ville vare naturligt at bruge begge hander til at
drikke med. Vi var ogsa meget i tvivl om Pia havde udviklet en egentlig
handdominans, sa ved at sztte kruset kl.12 for tallerkenen skulle hun kun
reekke haenderne lige frem for at fa fat i dette.

Pa hver side af tallerkenen placerede vi henholdsvis en stofklud og en
gribevenlig gaffel.

Disse to ting forventede vi ikke at Pia ville bruge, men ud fra Lilli
Nielsens udsagn om at blinde pa tidlige udviklingstrin ikke kan stjele
tingene til leg fra sidemanden, bgr disse genstande vare til radighed.

Personalets redskaber, knive, skale, kander osv. skulle placeres uden for
Pias rekkevidde, saledes hun ikke forvirres af dem.

Vi blev enige om at Pia burde sidde ved et bordhjgrne, med hjgrnet pa
samme side hver gang, da vi havde lert at dette eventuelt pa leengere sigt,
kunne hjelpe hende til at orientere sig og afgranse sin plads. Det var ogsa
nemmere for medarbejderen at sidde vinkelret ind mod Pia og hjlpe til,
end at sidde ved samme langside som hende. Medarbejderen sidder
saledes ogsa ved Pias samme side hver gang.

Pia har til tider nogle meget aktive udbrud hvor hun hopper i stolen,
svinger med armene og overkroppen, fejer tingene af bordet og lignende.
Det var for os helt klart at hun ville kreeve vores fulde opmarksomhed
ved maltiderne. Under disse aktive udbrud, som jo oftest er et udtryk for
glede, kunne det nemt ske at tallerken, kop, mad osv. flgj os om grene.
For at undga ungdig ventetid vedtog vi, at alt hvad medarbejderen kunne
fa brug for i Igbet af maltidet, skulle vere inden for reekkevidde, saledes
at det ikke skulle blive ngdvendigt at rejse sig og afbryde kontakten til
Pia.
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For at skane de gvrige beboere for at blive skydeskive for mad, kopper og
lignende vedtog vi ligeledes, at Pia spiste for sig selv efter de gvrige
beboere.

Dette ville ogsa gge muligheden for at medarbejderen nemmere, helt og
holdent kunne koncentrere sig om Pia.

Pias spisestykke skulle fungere som en konkret for, at nu var det spisetid.
Dette fik hun pa lige inden hun blev hjulpet til bordet.

V1 diskuterede meget 1 gruppen hvorledes vi kunne presentere maden for
Pia og hvordan vi egentlig fik hende vist, hvad vi gerne ville have hende
til.

Hun kendte bevagelsen fra tidligere tider, hvor hun fgrte gaflen fra bordet
og op til munden. Men vi var meget spe&ndte pa om hun kunne samle
noget op med fingrene og fgre dette op til munden.

Vi aftalte, at havde vi kgrt Pia til bordet skulle vi preesentere redskaberne
og maden for hende ved at gribe hende om begge underarme og fgre
hendes hander rundt, samtidig med at vi fortalte hende, hvad der var pa
hendes tallerken, hvor kruset var, hvad det indeholdt osv. Dette betgd at
maden skulle vere helt klar inden hun kom til bordet

Det var en vigtig detalje at vi kun matte gribe hende om underarmene, da
vi pa vore kurser havde lert at blinde ser med fingrene og det derfor kan
vare forstyrrende, at andre fumler rundt ved disse.

Da Pia far medicin morgen og aften, var vi ngd til at give hende den
forste mundfuld for at sikre os at hun fik sin medicin. Men ud over dette,
var det ikke tilladt med fuld fysisk stgtte at hjelpe hende med at spise ved
maltiderne.

Pia er meget madglad og hun viste ogsa tydeligt at hun gerne ville have
mere mad ved at abne munden og stikke tungen ud. Ligesom for at sige
”Jeg er klar til naeste mundfuld”.

Pa trods af dette aftalte vi, at hvis Pia ikke af sig selv efter prasentationen
af maden tog initiativ til at sgge efter maden med handerne, skulle vi igen
vise hende hvor maden befandt sig.
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Det var her meget vigtig at give Pia tid - masser af tid.

Pia fandt dog hurtigt ud af hvad dette her drejede sig om, men hendes
finmotorik var ikke serlig godt udviklet, hvilket gjorde at vi matte sgrge
for at maden var 1 forholdsvis store mundbidder, som var lette for hende
at fa fat i med fingrene.

For at motivere Pia til at udvikle en mere bevidst sggeadferd, besluttede
vi at der ikke matte vaere alt for mange mundbidder pa tallerkenen af
gangen. Dette ville ggre at hun skulle fgle sig lidt rundt i tallerkenen og
finde maden, og ikke bare automatisk ved at gribe ned i tallerkenen, fa fat
i noget mad.

Pia havde dage hvor hun enten bare hang ud over siden af sin stol, meget
uinteresseret i maden, eller hvor hun var meget aktiv uden at vise
interesse for at spise.
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Hvis Pia var mere aktiv end vi skgnnede var hensigtsmassigt, aftalte vi
det var legalt at kgre hende fra bordet og ud pa gulvet, hvor hun kunne
“huje af”. Herefter kunne maltidet sa genoptages.

Hvis Pia bare hang, var selvskadende, trak armene til sig ved tilbuddet om
mad, og vi ellers fglte vi havde givet hende tiden til at komme i gang,
blev vi enige om at tolke det som et udtryk for ikke at vere sulten i dette
gjeblik.

Hovedreglen var som sagt, ikke at hjelpe Pia med fuld fysisk stgtte ved
maltiderne, hvilket gav anledning til et af vore store dilemmaer.

Pia valgte faktisk nogle maltider fra og vi var meget i tvivl om vi bare ud
fra dette kunne skgnne at hun derfor ikke var sulten.

Havde Pia ressourcen til at treffe dette valg helt bevidst?

Omvendt vidste vi ogsa at skulle Pia helt selv valge ville hun alt andet
lige vaelge at fa fuld fysisk stgtte. Dette var hun vant til og det var dejlig
nemt for hende - bare abne munden, stikke tungen ud og - vupti - sa kom
maden helt af sig selv.

Men var det ikke pa leengere sigt en livskvalitet selv at kunne spise sin
mad? Eventuelt selv at kunne sortere sin mad og fa det fra tallerkenen der
var bedst?

Diskussionerne var mange og vi fglte os meget radvilde.

Det var vigtigt at vi alle - om end ikke var enige - sa i hvert fald gjorde
det samme i forhold til Pia.

Beslutningen blev at hvis Pia intet spiste, skulle vi tolke det som et nej tak
til mad. Vi formodede at hendes motivation for selv at spise, netop skulle
udspringe af hun gerne ville have af maden nar hun var sulten.

Vi erfarede dog hurtigt, at Pia aldrig sprang en hel dag over, men hgjst et
maltid af gangen. Vi blev bevidste om at hun egentlig regulerede sig selv
ret godt. Var der ikke gaet ret laenge mellem to maltider, var Pia ikke altid
seerlig motiveret til at spise. Velsagtens fordi hun sa ikke var sulten.

Vi aftalte dog, for at alle i personalegruppen kunne vare med, at hvis Pia
havde sprunget et maltid over og generelt ikke havde spist ret meget, var
det selvfglgelig tilladt at tilbyde hende et mellemmaltid.
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Vi holdt selvfglgelig gje med Pias vaegt undervejs, hvilken forblev
uforandret.

Det kan lyde barsk, hvis Pia ikke tog initiativ til selv at spise med
fingrene, sa fik hun ikke nogen hjelp til at fa noget mad ved maltiderne.
Men netop pga. Pias tidlige udviklingstrin hvor man generelt er meget
lyst- og ulyststyret i det aktuelle gjeblik, fglte vi os ogsa forpligtet til at
provokere hende lidt til selv at fgle en motivation for at agere.

Et andet dilemma vi stod overfor var Pias vaskeindtagelse under
maltiderne.

Pia tog kun yderst sjeldent initiativ til at gribe ud efter sin kop.

Vi aftalte at vi Igbende under et maltid skulle gribe Pia om underarmene
og vise hende koppen. Pia kunne sa selv gribe om hankene med sine
fingre samt lgfte koppen til munden og drikke.

Men ret ofte ville hun ikke tage fat om hankene og trak handerne til sig.
Vi forudsa et problem omkring Pias vaskebalance, hvis hun helt selv fik
lov til at bestemme, og ikke blev tilbudt noget at drikke med fuld fysisk
stgtte 1 lgbet af en dag.

Vi besluttede at Pia ikke blev tilbudt hjelp med fuld fysisk stgtte til at
drikke under selve maltiderne, men at vi der imod var meget
opmarksomme pa at tilbyde hende vaske, med hjelp om ngdvendigt, pa
andre tidspunkter.

En del af kgreplanen gik ogsa ud pa hvorledes vort samvar med Pia burde
vere.

Vi havde pa vore kurser lart, at Pia fremkom med en strgm af signaler og
at disse signaler fgrst rigtigt ville fa betydning, nar nogen begynder at
tolke pa dem.

Vi blev enige om, at det f@grst og fremmest matte dreje sig om at vare
meget dbne og modtagelige for hendes signaler. Ligeledes ville vi
revurdere vores made at tale til Pia pa.

Vanen var hos de fleste helt ubevidst at stille mange spgrgsmal til Pia,
dog selvfglgelig uden at forvente nogle svar.

Ofte blev Pias signaler ogsa besvaret med et spgrgsmal, sasom “’kan du
ikke lide asier?”
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Vi skulle have vendt alle disse spgrgsmal om til at blive konstateringer i
stedet. At konstatere noget indebarer for det meste, at man har observeret
noget og tolket pa det.

Eksempelvis hvis Pia fremkom med en positiv lyd og viste en positiv
mimik nar hun spiste chokolade, kunne vi nemt konstatere “’jeg kan se, du
godt kan lide chokolade”, eller hvis hun ha&nger og er uinteresseret i
maden jeg tror ikke, du har lyst til mad lige nu”.

Da Pia er blind, er det umuligt for hende at opfange nonverbale signaler
fra hendes medmennesker. Ligeledes befinder hun sig pa tidlige
udviklingstrin, som bevirker at hendes sprogforstaelse ikke er sa udviklet.
Vi blev derfor opmarksomme pa, hvor vigtigt det var for Pia, at vi ngje
overvejede vores tonefald, vore bergringer og lignende.

Vi fandt hurtigt ud af, at vi kunne signalere meget til Pia via vores
tonefald og at hun faktisk reagerede pa det.

En hgj, lys, lidt pjattet stemme kunne godt fa Pia til at grine. Omvendt
kunne en deempet stemme til tider godt fa hende til at slappe en smule af,
under de maltider hvor det ellers gik lystigt for sig.

Umiddelbart kan denne kgreplan maske virke alt for detaljeret og ret sa
struktureret.

Vores erfaring har dog vist os, at denne kgreplan helt sikkert er
medvirkende til at Pia udviklede sig sa hurtigt, iser i starten.

Alle medarbejdere vidste hvad de skulle ggre, hvornar og hvordan. Hvis
man blev i tvivl, kunne man hive planen frem og fa genopfrisket
aftalerne.

Vi ved jo alle, hvordan det er at veere mange forskellige mennesker om
den samme opgave. Vi tror, vi har aftalt hvordan tingene skal ggres, men
iser mundtlige aftaler har det med at gennemga nogle forandringer, alt
efter hvordan man opfatter dem.

Vigtigheden af at Pias maltider blev sa identiske som muligt, ansa vi kun
som muligt via denne kgreplan.

Andre aktiviteter.
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Ud fra erfaringen om at Pia befandt sig pa et tidligt udviklingstrin, blev
det i personalegruppen ret hurtigt vanen at Pia skulle opholde sig sa
meget som muligt ude af hendes kgrestole. Dette gav hende en stgrre
bevegelsesfrihed.

Som tidligere naevnt i afsnittet "Udvelgelse af indsatsomrader” var der
vigtigt for os at finde frem til nogle af Pias interesseomrader.

Vi havde brug for at skabe nogle aktiviteter, Pia ville fgle sig motiveret til
at beskaftige sig med pa en god og konstruktiv made. Ogsa gerne som
selvaktiviteter.

Pia havde nogle bj®lder, hun viste interesse for ved at gribe om disse og
ryste dem ud for hendes gre.

Disse bjelder var pa dette tidspunkt stort set det eneste tilbud Pia
umiddelbart ville tage imod fra os, hvorfor de selvfglgelig blev brugt
meget ofte.

Andre genstande afviste Pia som oftest at gribe fat omkring.

Indimellem brugte Pia bjelderne til at sla sig selv med.

Efterhanden som den intensive indsats omkring maltiderne skred frem og
Pia fandt ud af hvad det drejede sig om i disse situationer, skete der en
@ndring i hendes adfzerd ogsa i andre situationer.

Hun begyndte at virke en anelse mere interesseret 1 det der skete omkring
hende. Den sggeadferd hun sa smat var begyndt at bruge ved maltiderne
gav sig ogsa tilkende i andre situationer, hvor hun eksempelvis kunne
hgre bjelderne i nerheden af sig.

Hun begyndte at kradse med neglene pa overflader, der kunne give lyd og
ved et rent tilfzlde fik hun pa et tidspunkt en ru plastskal over hovedet,
som hun kradsede pa - til hendes store forngjelse.

Pia begyndte nu at interessere sig for ekkolydlege, som bestar i at
personen er opmarksom pa ekkoet fra egne lyde. Dette fremmer jeg -
identiteten, da man bliver opmarksom pa at der er forskel pa jeg og
omverden.
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Vi prgvede os frem med forskellige former for kasser, spande og
lignende, som Pia enten af sig selv tog over hovedet, eller som vi gav
hende over. Dette var absolut en stor succes og en aktivitet Pia kunne fa
lang tid til at ga med.

Vi var nu klar over, at skulle vi finde frem til andre genstande med verdi
for Pia, skulle de have en stor auditiv vaerdi, enten pa den ene eller anden
made. Og selvfglgelig skulle de vare lette for Pia at gribe omkring med
fingrene.

Lilli Nielsen afslutter nogle af hendes bgger med lister over aktivitets -
genstande med forskellige verdier enten auditivt, visuelt, taktilt osv.

Vi tog udgangspunkt i nogle af disse lister, hvorefter vi drog pa stor -
indkgb.

Indkgbsvognen var fuld af alskens ting og sager bestaende af mange
forskellige materialer. Der var genstande med forskellige vaerdier sasom
blgd, hard, glat, ru, tung, let, runde, kantede, formbare, lydgivende pa
enten den ene eller anden made osv.

Kort sagt alt vi kunne tenke os, ville vaere interessant for Pia.

Vi erfarede dog efterfglgende, at de genstande der mindede om bjlder og
klokker, var de ting Pia reagerede mest pa.

Vi matte igen pa indkgb for at finde ting med bjelder og klokker i
forskellige afskygninger. Eksempelvis fandt vi en gummibold med en
bjelde 1, samt nogle vindklokker. Disse indeholdt den gode klokkelyd
som Pia kendte og var glad for, men de var anderledes for hende at holde
omkring, hvilket gav hende en ny oplevelse.

Med glede konstaterede vi at Pia accepterede de nye genstande og blev
glade for disse.

Vi havde nu et stgrre udvalg af tilbud til hende, men vi fglte stadig at
udvalget var en smule ensformigt.

Vi forsggte nu mere malrettet og i alle mulige sammenhange at placere
lydgivende genstande ved Pia. Disse genstande blandede vi pa en made,
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saledes at der bade var ting med bjalder og klokker men ogsa andre
lydgivende genstande.

Pia sggte efter en genstand, tog den op, rystede den. Frembragte det sa en
lyd der var interessant beholdt hun genstanden.

Vi kunne héabe pa, hun eventuelt ville finde nogle af de andre lyde
interessante, udover bjelder og klokker.

Vi havde derved skabt nogle nye muligheder for Pia og hun begyndte ret
hurtigt, til hendes store forngjelse, at finde nogle af de gvrige genstande
interessante.

Hun havde nu muligheden for selv at velge genstande til og fra, samtidig
med at hun kunne skifte genstanden ud, nar hun ville prgve noget nyt.

I denne forbindelse talte vi igen i personalegruppen om det store ansvar,
vi havde overfor Pia i forhold til at arrangere miljget sa det var tilpasset
og brugbart for hende.

Pia ville ikke af sig selv, kunne opsgge de relevante miljger og tilbud, der
ville gge hendes udvikling.
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I en periode brugte vi meget en sansebakke. Det er en forholdsvis stor
bakke med en hgj kant omkring sdledes genstandene ikke forsvinder vaek
for Pia.

Heri forsggte vi at placere bradepander, kagedaser og lignende, hvorefter
Pia fik piskeris eller grydeskeer i handen.

I starten var selve rgreredskaberne ikke interessante for Pia, da de jo ikke
1 sig selv gav lyd fra sig, men ved at vi nogle gange i starten viste hende,
at hun faktisk kunne frembringe en masse lyd ved at rgre rundt og banke
med dem, begyndte hun selv at arbejde med redskaberne for at frembringe
lyd - masser af lyd.

Vi erfarede at Pia havde brug for at frembringe masser af lyd. Ofte var det
lidt nemmere at fastholde Pia i en given aktivitet med en medarbejder,
hvis hun fgrst havde faet tilfredsstillet hendes lydbehov, men vi var ogsa
ngd til at tage hensyn til de gvrige beboere, for alt andet lige var Pias
“koncerter” med bradepander, piskeris og andre gode lydgivende
genstande kun begejstringsvaekkende for Pia selv.

Vi fandt frem til en lgsning, der gik ud pa at ggre Pias eget vaerelse
brugbart for hende selv.

Hun havde som fgr omtalt sit ”Det lille rum” nede pa sit vaerelse, men vi
ville gerne skabe et mere udviklet miljg, der var attraktivt for Pia.

Vi vidste, Pia havde brug for meget plads da hendes farden og ggren
kunne vere meget voldsom. Vi tgmte derfor hendes varelse for alt med
undtagelse af hendes seng.

Hun fik nye skabe - en slags kgkkenoverskabe - som ikke optog nogen
gulvplads.

Vi fik indkgbt nogle tykke Airexmatter, sa hun kunne boltre sig liggende
pa gulvet med alle hendes aktivitetsgenstande.

Vaggene blev i gulvhgjde bekladt med plader af slagfast plexiglas med
huller i, saledes vi kunne haenge aktivitetsgenstande op pa disse. Pladerne
blev monteret med en slags kliksystem, sa de var nemme at tage ned og
bytte rundt pa.

Pia beholdt sit musikanleg samt ”Det lille rum” pa sit verelse.
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Vearelset fungerede nu som et sted med gode muligheder for
selvaktiviteter for Pia. Ligeledes kunne hun nu, uden at genere andre,
beskeftige sig med sine lydgivende aktiviteter, helt efter eget valg.

Vi matte konstatere, Pia faktisk meget gerne ville ned pa sit vaerelse. Ofte
kunne Pia vare sur, ligegyldigt hvilke tilbud vi gav hende. Men kom hun
sa ned pa hendes vearelse, eventuelt i "Det lille rum”, lyste hun op i et
stort smil.

Nu begyndte det at ga staerkt i forhold til Pia. Til tider havde vi faktisk
svert ved at fglge med i hendes udvikling, da hun ofte af sig selv tog
initiativer til nye ting. Hun begyndte nu ogsa at interessere sig for os pa
en anden og helt ny made.

Pia begyndte at undersgge os med haenderne, banke lidt pa os osv.

Hun havde fundet ud af at hun kunne bruge os til noget - at vi faktisk
kunne give hende noget.

Gladen var ogsa ubeskrivelig stor, forste gang Pia greb fati en
medarbejders arm og fgrte denne til munden far at fa mere kage.

De fleste beboere pa gregn gruppe nyder at komme pa ture ud af huset,
hvorfor det er en yndet aktivitet.

Fgr i tiden kunne det vare lidt problematisk at vaekke Pias fulde
begejstring for nogle af disse ture. Pia havde ikke den synsmassige og
som oftest heller ikke den samme sociale oplevelse som de gvrige, ved
eksempelvis et cafebesgg. Nar maden var spist, skulle der ligesom ske
noget andet for Pia.

Det blev derfor vanen pa gruppen, sa vidt det var muligt, altid at have en
Airexmatte med til Pia at ligge pa, samt at pakke tasken med masser af
aktivitetsgenstande.

Vi begyndte at vurdere fra gang til gang, om den givne udflugt var aktuel
for Pia.

Ville udflugten resultere i at Pia udelukkende skulle sidde i sin kgrestol
uden andre former for oplevelser, vidste vi af erfaring, at hun pa et
tidspunkt ville protestere.

Sa ville hun have mere ud af at lave noget andet og mere relevant, med en
medarbejder hjemme.
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Dette har dog ikke resulteret i, at Pia aldrig er med pa ture ud af huset.
Tveartimod, vi ved nu, at hvis vi tager vore forholdsregler, nyder Pia som
oftest at veere med pa tur og samveret er dejligt.

I Igbet af projektperioden indfgrte vi noget vi kaldte ”v-b-aktivitet”.
Ifglge Lilli Nielsen betyder det voksen-barn-aktivitet, men da Pia ikke er
et barn, valgte vi betegnelsen ved-beboeren-aktivitet.

Dette gik ud pa at lave en meget malrettet aktivitet sammen med Pia.

Vi tog som hjelp til dette udgangspunkt i Lilli Nielsens materiale 730
leeringsmiljger”, der indeholder forskellige leringsmiljger, der er opdelt
efter udviklingstrin samt grov- og finmotorisk udvikling.

Herigennem fik vi mange gode ideer til at vaere sammen med Pia,
samtidig med at vore aktiviteter blev mere malrettet i forhold til hendes
udviklingstrin.

I disse v-b-aktiviteter indgik bade materialer som stgttebaenken,
hopsadragten, eseffen, resonanspladen og lignende - hvilket der kan lases
mere om i Lilli Nielsens materialer.

Ogsa verkstedet har i projektperioden arbejdet meget malrettet med at
finde frem til nogle relevante aktiviteter til Pia.

Pa et tidspunkt begyndte medarbejderne der at se nogle muligheder i det
sakaldte ”Katrine-system” i forhold til Pia. Dette er kort beskrevet et
system hvor en aktivering af en sakaldt O - 1 kontakt udlgser en effekt.
Dette blev der arbejdet intensivt med ved siden af den ggede fokus pa
maltiderne. Og det viste sig faktisk at Pia ret hurtigt fandt ud af at bruge
systemet, hvorfor det blev en del af hendes faste aktiviteter.

Ogsa vaerkstedet blev klar over at de effekter der blev tilsluttet systemet
skulle vere interessante for Pia for at motivere hende til at agere.
Ligeledes skulle effekterne udskiftes med jevne mellemrum, for at Pia
ville bibeholde sin interesse.

Vi havde ud fra Lilli Nielsens materialer laert at man ofte i arbejdet med
de svart funktionshemmede, glemmer deres ben og fadder. Lige sa
mange tilbud vi havde til overkroppen, lige sa mange tilbud burde vi have
til ben og fgdder. Dette for at udviklingen ikke kun var koncentreret om
den ene del af kroppen, og den anden del derved blev glemt.
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Verkstedet har 1 denne forbindelse koncentreret sig meget om Pias ben og
fgdder. De fandt pa mange forskellige sansematerialer, der eventuelt
kunne ggre Pia interesseret i at bruge hendes ben og fgdder mere.

De indkgbte en stor plastbalje, Pia kunne sidde med fgdderne i, mens hun
eksempelvis sad i gyngen. Baljen blev sa fyldt med forskellige ting som
tgrrede blade, sand, halm og lignende.

Pia fik her en del fodspa og det er ligeledes pa varkstedet Pia far
fodterapi og fysioterapi.

En god ide vi fremstillede pa bade bogruppen og pa varkstedet var, at sy
nogle bjelder pa nogle sokker, som Pia kunne have pa nar hun var i gang
med en aktivitet liggende pa gulvet. Dette gjorde at hvis Pia beveegede
benene, ringede bjelderne og ville maske motivere hende til yderligere at
bevaege fgdderne.
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Samarbejdet mellem bosted og veerksted.

Da Pia startede pa Alssundverkstedet i Daghjemsgruppen, var det pa en
overbelegning som nummer tre.

Pia blev visiteret til veerkstedet som et palaeg fra Amtskommunen og uden
kompensation for denne overbel@gning.

Heller ikke her pa varkstedet havde noget af personalet erfaringer i at
arbejde med sveart funktionshemmede med synshandicap. Det krevede
en omstrukturering for at finde et personalemassig resurseoverskud, til
Pia.

Mialet for daghjemsgruppen er at tilretteleegge hverdagen saledes at den
enkelte bruger, i et stimulerende miljg, far mulighed for at udvikle sig
gennem positive oplevelser og pavirkninger.

Personalet 1 daghjemsgruppen blev hurtigt opmarksomme det manglende
aktivitetstilbud til Pia.

Man byggede et lille sanserum i grupperummet, hvor Pia kunne boltre sig.
Det skal ingen hemmelighed vere at dette sanserum ogsa blev brugt til at
aflaste personale og medbrugere fra Pias brummelyde og til tider meget
voldsomme ferd.

For at skabe den ngdvendige ensartethed i Pias hverdag og for at na rundt
om hele hendes person, var det naturligt og ngdvendigt med et forholdsvis
tet samarbejde mellem bosted og verksted.

I dette ligger der flere forskellige aspekter.

Der er forskel pa en dggnkultur og en dagkultur, til trods for at disse helst
skal ligge 1 forlengelse af hinanden.

Bade her pa Bosager og pa Alssundverkstedet var vi enige om at bruge
ekstra resurser pa Pia, men virkeligheden er den, at et projektarbejde som
dette selvfglgelig ikke ma veere alt for meget pa bekostning af de gvrige
beboere.
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Pa verkstedet er alle de implicerede medarbejder pa arbejde hver dag og
en given besked eller aftale nar hurtigere rundt i huset, end den ggr i
bogruppen, hvor der er skiftende arbejdstider, fridage der ligger pa
hverdage osv.

At skulle afprgve eventuelle tiltag kan veere en langsommelig proces pa
bostedet fgr alle de implicerede medarbejdere har deltaget og kan
evaluere pa sagen.

Det krever drgftelser og en gensidig accept af de to kulturers
forskelligheder og indsatsmuligheder, bade i forhold til det praktiske
arbejde, til skriftlighed osv.

Et tet samarbejde mellem bosted og verksted er dog meget vigtig 1
forhold til at koordinere aktiviteter og indsatsomrader. Samtidig ansa vi
det som vaerende meget vigtig med det miljgskift det gav Pia at tage til og
fra verkstedet hver dag.
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Konklusion.

Pia er i dag et gladere og mere tilfreds menneske. Hun spiser selv sin mad
med fingrene ved alle maltider og for det meste ggr hun dette uden de
store problemer.

Den gennemtrengende og monotone brummelyd har hun skiftet ud til en
mere varieret pludren og hun er i det hele taget blevet mere aktiv.

Har Pia nogle for hende relevante og interessante aktivitetsgenstande
omkring sig, kan hun vare beskeftiget i meget lang tid pa egen hand.

Pia virker pa os som mere modtagelig for omverden og hun er blevet en
anelse mere kritisk. Hun sorterer i sin mad og sine legeting - valger her til
og fra.

Hun har fundet ud af at omgivelserne kan bruges til noget og hun er
meget mere nysgerrig og har overskud til at undersgge rummet.

Pia bruger ogsa hendes nearpersoner pa en anden made end hidtil. Hun
undersgger os med henderne og viser tydeligt at hun har lyst til at vaere
sammen med os.

Pia ggr i dag stadig brug af sin selvskadende adferd som en del af hendes
made at kommunikere pa.

Hendes selvskadende adferd er dog blevet reduceret en del og det er ikke
som fgr umuligt for os at hjelpe hende til at afbryde dette mgnster. Hun
bruger i dag denne adferd mere bevidst til at fortalle os, at lige nu har
omgivelserne omkring hende ikke sa meget at byde pa.

Hun har endnu ikke en sa varieret fingerbevagelse, at hun bruger en
enkelt finger af gangen, men hun er dog pa et tidligt stadie til at udvikle et
pincetgreb.

Det intensive arbejde varkstedet havde tilrettelagt omkring Pias ben og
fgdder, har ogsa baret frugt.

Pia er i dag mere aktiv med ben og fgdder end fgr. Hun kan nu selv satte
af med det ene ben nar hun eksempelvis befinder sig i gyngen eller i
hopsadragten. Ligeledes har hun nu, ved hendes aktive udbrud, mere sine
ben med og lgfter dem n@sten op under hagen.
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At Pia i projektperioden har udviklet sig sa meget, haenger selvfglgelig
sammen med de padagogiske tiltag der er blevet tilrettelagt for hende.
Men vi har ogsa en meget steerk tro pa at en vaesentlig del af resultaterne
er opnaet ved vores @ndrede syn og opfattelse af Pia.

Allerede i starten af perioden gjorde den ggede fokus pa hende, at vi
begyndte at opfatte hende anderledes.

At vi @ndrede vores syn pa hende som larmende til, at hun forsggte at
kommunikere med os gjorde, vi mgdte hende pa en anden og absolut
mere positiv made. Denne mere positive relation til Pia gjorde igen, at
hun @ndrede sin adfaerd og fandt os for brugbare og interessante.
Igennem projektperioden er det lykkedes at reducere hendes selvskadende
adferd vasentligt.

Béade Pia selv og vi som hendes n@rpersoner fglte at det kunne nytte.

Vi begyndte at se flere og flere muligheder for Pia, som tiden den gik og
langsomt blev vi ogsa bedre til at se hendes signaler og tolke pa dem.

Et andet vaesentlig aspekt i vores arbejdsgang var, at vi igennem
funktionsskemaet blev bevidste om de meget tidlige udviklingstrin hvorpa
Pia befandt sig.

Efter mange sp&ndende debatter i projektgruppen var der bred enighed
om at Pia helt pracist skulle mgdes der hvor hun befandt sig
udviklingsmassigt, til trods for at hun var en kvinde pa over 20 ar.

Vi1 lerte, det var 1 orden at indrette miljget efter hendes behov, med
mulighed for eksempelvis at ligge pa gulvet med aktivitetsgenstande og
altid at have genstande med pa ture ud af huset og lignende.

Vi lerte det var 1 orden at tale og lege med Pia, som man nu engang taler
og leger med bgrn pa disse udviklingstrin.

Béade Pia og vi profiterede lynhurtigt af denne @ndrede made at vere
sammen pa.

Pia har viljen og motivationen til at udvikle sig, men vil altid vere
athengig af hjelp og stette til dette fra hendes omgivelser.
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Perspektivering.

Nu er tiden sa naet, hvor vi skal til at afslutte projektet og vi har talt om
hvorledes det eventuelt vil ga i fremtiden med Pia.

Det er ofte hgrt, at nar et projekt afsluttes og de ggede resurser og den
ggede fokus bortfalder, sker der visse tilbagefald pa nogle omrader hos
beboeren.

Dette er vi dog ikke sa bekymrede for i forhold til Pia, da de ting vi har
leert omkring hende langt hen af vejen omhandler nogle @ndringer i vores
daglige samvar med hende. Det er blevet en integreret del af hverdagen
og vi har ikke fglt vi har arbejdet decideret projektorienteret det sidste ars
tid.

Og Pia har det stadigvak godt.

Vi er klar over at det lgbende er ngdvendigt at finde frem til nye
udfordringer til Pia, for at bibeholde hendes interesse for sine omgivelser.
Vi er ligeledes klar over at Pia er et meget skrgbeligt menneske der er
fuldt ud athengig af hendes omgivelser og de muligheder vi som hendes
narpersoner stiller til radighed.

Eventuel tilgang af nye n@rpersoner skal have en grundig introduktion
om hvorledes man eksempelvis hjelper hende ved maltiderne, hvad er
vigtigt ved ture ud af huset, hvordan man laver aktiviteter med hende -
kort sagt en grundig gennemgang af hvem Pia er, hvad hun kan, kan lide
og hvordan man generelt er sammen med hende pa en anderledes, men for
hende god og konstruktiv made.

Pias livskvalitet haenger unagtelig sammen med at der i hendes nare
omgivelser findes personer der kender og forstar hende utrolig godt og
har erfaringer i at va&ere sammen med hende.

Vi er bevidste om at det i fremtiden er yderst vigtigt at Pia ogsa far tilbud
om aktiviteter ssmmen med en medarbejder. Det kunne nemt blive glemt
en smule da hun nu er rigtig god til at aktivere sig selv, hvis ellers
omgivelserne er ordentligt tilrettelagt. Men heldigvis har Pia nu et
overskud til at ggre opmarksom pa sig selv og sine behov, i stedet for at
krybe ind 1 sin egen verden.
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Vi har i forbindelse med dette projekt lart utroligt meget om Pia og ikke
mindst om os selv. Vi er ganske klar over, skal Pia forts@tte sin positive
udvikling bgr vi lgbende evaluere pa vore metoder i forhold til hende.
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Metodeevaluering.

Vi kan nu efter 3 ars projektarbejde konstatere at det har veret en absolut
ngdvendighed med deltagelse af hele personalegruppen.

Iseer her pa bostedet har det vearet vigtigt, da vi er mange forskellige
omkring Pia, pa mange forskellige tidspunkter og i skiftende
arbejdsteams.

Det har varet godt at kunne atholde projektmgder, med deltagelse af bade
bostedets og varkstedets nerpersoner 1 forhold til Pia, da disse mgder
kunne helliges helt og holdent Pia.

Disse har ogsa varet en ngdvendighed for at fa koordineret aktiviteter,
holdninger og erfaringer imellem bosted og varksted.

Da der er forskel pa disse to kulturer og maden vi arbejder og opfatter
nogle ting pa, kunne det indimellem havde veret rart med en fast person
til at skaere lidt kraftigt igennem. Til tider har vi nok brugt lidt for mange
resurser pa knap sa relevante emner i forhold til Pia.

Det har varet utrolig godt med de sma hjemmeopgaver til de enkelte
medarbejdere, da vi alle har vore ideer og erfaringer som er vigtige at fa
samlet.

Vi skulle dog, set i bagklogskabens lys have gjort mere ud af felles
gennemgang og diskussioner af relevant litteratur.

En ting vi gnsker at videregive til andre der matte skulle i gang med et
eventuelt projektarbejde, isar af lengere varighed, er vigtigheden af
fyldestggrende og klare mgdereferater.

Vi ma i dag konstatere at vi ikke har vaeret omhyggelige nok med at fa
nedfeldet indholdet af diverse diskussioner og begrundelser for tiltag og
justeringer. Det kan nu vere svart helt pracis at erindre hvorfor vi
egentlig foretog os hvad vi gjorde, iser tidligt 1 projektperioden.
Ligeledes burde vi have veret bedre til at begrunde praksis med noget
teori i mgdereferaterne, for i dag bedre at kunne huske sammenhangen.

Set 1 bagklogskabens lys ved vi nu, vi burde havde lest meget mere af
Lilli Nielsens litteratur inden vi udfyldte funktionsskemaet. Dette ville
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sandsynligvis havde lettet arbejdet en del samt eventuelt havde afhjulpet
nogle tvivls- og fejludfyldninger i, det til tider lidt kringlede materiale.
Ydermere ma vi nok erkende, processen med at udfylde funktionsskemaet
strakte sig over for lang en tidsperiode, da der er mere end %2 ar fra start til
slut.

At skulle udfylde et sa omfattende materiale som funktionsskemaet, er i
sig selv en utrolig god proces. Man tvinges til at observere mere intenst,
samt observere nogle adferdsdele man ellers ikke tillegger betydning.
Ligeledes kan man vere ngdt til at afprgve nogle ting i forhold til
beboeren, for at blive bevidst om hvad denne rent faktisk ggr i en given
situation.

Beboeren kommer derved mere 1 fokus og det i sig selv kan vare med til
at komme videre, da man forhabentlig finder frem til noget beboeren rent
faktisk kan.

Det skal n@vnes, at det for os i1 dag er sveart helt pracist at undersgge
gennem funktionsskemaet, hvor Pia har flyttet sig og hvor meget, da vi
nok havde en tendens til at ggre hende lidt bedre end hun egentlig var for
tre ar siden ved den fgrste udfyldelse af dette skema.

Dette er vigtigt at have for tanke, da der er stor forskel pa hvad et
menneske kan og hvad det rent faktisk ggr. Pia ville ikke altid ggre det
hun kunne, hvilket til tider gav anledning til megen tvivl i arbejdet med
funktionsskemaet.

Vi vil foresla at andre der skal arbejde med dette materiale, udarbejder en
liste hvorpa man Igbende kan notere de omrader og spgrgsmal man er i
tvivl om og som kraver ekstra observation.

De videooptagelser vi isa@r i starten optog af Pia, har veret utrolig gode at
bruge ved projektmgderne. Disse var medvirkende til mange gode
debatter omkring hvilke tiltag der var gode og hvilke der skulle @&ndres
pa.

Ydermere har de varet medvirkende til at vi bedre kunne huske tilbage
hvorledes Pia var engang, sammenlignet med nu.
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De fornavnte temadage har ogsa varet en utrolig god del af projektet.
De var medvirkende til, at vi ligesom fik lavet en form for status over
hvor vidt vi rent faktisk var naet i projektperioden.

Ligeledes mener vi det er en rigtig god ide at gve sig i at stte ord pa de
pedagogiske handlinger vi udfgrer i dagligdagen. Det er med til at
synligggre vores arbejde og eventuelt gge fokus.
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Afslutning.

Umiddelbart vil alle med tid, mod og overskud kunne tage fat pa et sa
omfattende udviklingsprojekt som dette hefte omhandler.

En periode pa tre ar vil dog af nogle kunne opfattes som en meget
uoverskuelig tidsramme.

Det er dog vigtigt at have sig for gje i arbejdet med de svert
funktionsh&mmede mennesker at ting tager tid - ofte meget lang tid.

Et andet vesentlig aspekt er at Bosager ogsa gkonomisk har prioriteret
udviklingsprojektet hgjt, da der er blevet investeret i efteruddannelser af
medarbejdere, relevant litteratur, specialfremstillede aktivitetsgenstande
OSsV.

Dette har veret dyrt, men alle pengene verd 1 sidste ende.

Vi kan nu gledeligt konstatere at det pedagogiske arbejde med Pia, samt
de erfaringer vi derigennem har gjort os, nemt kan overfgres til mange af

vore gvrige beboere og komme dem til gavn.

Herefter fglger en liste over nogle af de aktivitetsgenstande vi har anvendt
1 projektperioden til Pia.
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Nogle af de anvendte aktivitetsgenstande til Pia i
projektperioden.

Sammenbundne kgkkenredskaber i tre.

Sammenbundne kgkkenredskaber i hardt plast.

Koklokker.

Vindklokker i forskellig materialer.

Kagedaser i forskellige stgrrelser.

Bradepander.

Sammenbundne plastkopper.

Diverse bgrster i alskens udformninger.

Asker i forskellig stgrrelser og materialer med pastaskruer, kastanier og
lignende 1 gummibolde med bj®lder indeni.

Metalkeder (eksempelvis til hunde).

Sammenbundne metalskeer.

Sma plader i forskellig materialer (eksempelvis tree, metal, plast og
lignende) bundet sammen parvis med en stor treeperle imellem. Henges
eventuelt op pa vaeg. Giver en god lyd ved bankelege.

Diverse musikinstrumenter, eksempelvis zylofoner i metal og tra, diverse
rytmeag, trommeskin (er rigtig god at kradse pa), tamburiner osv.
Hjemmesyede poser i forskelligt stof med forskelligt indhold - gerne
vagtforskelle.

Flaskerenser i tom ketchupflaske af plast.

Tom skyllemiddelsdunk med eksempelvis perler i.

Sokker med pasyede bjelder.

Alskens sansematerialer til fgdderne - sand, kastanier, halm, mos, tgrrede
blade, lammeskind osv.

Ventilator har varet tilsluttet Katrine-systemet.

Foodprocessor med perler (giver god lyd) ogsa tilsluttet Katrine-system.
Fodspa (ogsa brugt med perler eller glaskugler 1).

Hopsadragt.

Resonansplade.

Eseffen.

Stgttebenk uden hovedstgtte.

Hangekgje.

Gynge.
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Vandseng med musikresonans.
Det lille rum.
Skumbad som handaktivitet.
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”Udviklingsh@mmede voksne med synshandicap - en introduktion”
Af Gill Levy RNIB
Videncenter for synshandicap, maj 1995

”Om at ledsage en synshandicappet kgrestolsbruger”
Af Gill Levy RNIB
Videncenter for synshandicap, juni 1995

”Om syn og hvad det kan bruges til i arbejdet med udviklingshemmede
med synshandicap”

Af Gill Levy RNIB

Videncenter for synshandicap, august 1995

”’Gode rad om borddakning og spiseteknik for udviklingsheemmede med
synshandicap”

Af Tina Pensdorf, Blindenetvarket 1 Kgbenhavns Amt

Videncenter for synshandicap, september 1995

“Forslag til aktiviteter tilrettelagt for udviklingsha&emmede voksne med
synshandicap”

Ar Tina Pensdorf, Blindenetvearket i Kgbenhavns Amt

Videncenter for synshandicap, februar 1996

”Var opmarksom pa synsproblemer hos udviklingshemmede og andre
kommunikationshandicappede”

Af Gill Levy RNIB og bearbejdet af gjenlege Mette Warburg
Videncenter for synshandicap, juni 1997

”Arsager og virkninger”

Af Mette Warburg og Tina Pensdorf
Videncenter for synshandicap, 1997
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BILAG

PIA's MALTIDER.
Inden maltidet pabegyndes.

Det er en god ide at Pia er i sin "aktive stol" nar de gvrige beboer spiser,
sa hun far mulighed for at huje af inden hun selv skal spise.

For at sikre os den forngdne ro omkring Pia, skal hun spise efter de gvrige
beboere. Hun skal sidde ved et bordhjgrne, med hjgrnet og medarbejderen
pa hendes hgjre side hver gang.

Bordopdekningen skal se saledes ud:

- Alud skridsikkert underlag

- Altd Pias egen tallerken

- Altid Pias eget krus placeret kl. 12 for hende og inden for
rekkevidde. Husk at market skal vende ind mod Pia

- Altid Pias egen gaffel placeret til hgjre for tallerkenen.

- Klud/serviet placeret til venstre for tallerkenen.

Maden skares i mundbidder. For at ggre det lettere for Pia at fa fati en
enkelt mundbid, serveres kun fa stykker af de forskellige slags madvarer
pa hendes tallerken af gangen og resten opbevares pa en tallerken uden
for Pias reekkevidde. Vi gser sa lgbende op for Pia. Flutes og lignende
skal serveres hele, da Pia godt selv kan holde om og bide af disse.
Personalebestik til at skere itu med og lignende redskaber skal ligeledes
ligge uden for reekkevidde, saledes at Pia ikke forvirres af dem.

HUSK - det er meget vigtigt at vi er godt forberedte inden Pia kgres til
bordet sa ungdige afbrydelser undgas. Dette betyder at maden skal vaere

serveret og skaret itu inden Pia kgres til bordet.

Pia skal fgrst have sit spisestykke pa lige inden hun kgres til bordet.
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Fortel hende at nu far hun spisestykke pa og at det betyder at hun nu skal
spise.

Selve maltidet.

Pia kgres nu til bordet. Maden/drikkelsen samt Pias redskaber skal nu
prasenteres, hvilket vi ggr ved at gribe Pia om underarmene og fgre
hendes hander rundt samtidig med at vi forteller hende hvad der er pa
tallerkenen, hvor hendes krus er, hvad der er 1 denne, osv.

Den allerfgrste mundfuld er vi ngd ti at give hende for at sikre os at hun
far sin medicin.

Hvis Pia har brug for fysisk stgtte for at pabegynde sit maltid, sa grib
hende igen om underarmene (ikke h@nderne ... ) og fgr dem frem til
tallerkenen.

Da Pia kun yderst sj@ldent tager initiativ til at drikke, skal vi Igbende
under maltidet med fysisk stgtte hjelpe Pia med dette. Igen tager vi hende
om underarmene (ikke haenderne ... ) og viser hende hvor kruset star. Pia
skal selv gribe om hankene og vi skal derfor ikke putte hendes fingre ind i
hankene. Pia kan godt selv fgre sit krus op til munden, men hun har svert
ved at satte kruset fra sig, hvorfor vi skal hjelpe hende med at s®tte det
fra sig pa en hensigtsmassig made og pa den rigtige plads. Vi skal der for
igen holde Pia om underarmene.

Pia kan godt feje sin tallerken, sin gaffel og lignende af bordet. I disse
situationer skal vi ikke med det samme fare op og hente tingene, gse nyt
op osv. Lad tingene ligge lidt og sig noget til Pia om det i stedet f.eks.
”Nu er din tallerken ikke mere pa bordet, den ligger nede pa gulvet" og
lignende. Lidt senere kan vi hente tingene, gse nyt op og underbygge
vores ord og handlinger ved at s&tte tingen lidt hardt pa plads sa Pia hgrer
at tingen er der igen. Det er tilladt at forsgge at forhindre Pia i at smide
sin tallerken pa gulvet. Fortal hende at nu skal hun spise.
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Maltidets afslutning.

Nar Pia har spist op, sa fortel hende at nu har hun spist al sin mad pa
tallerkenen/ at nu er der ikke mere mad. Hjlp hende til at fa drukket af.
Afslut maltidet ved at fortelle hende at nu er det slut, tér hende om mund
og hander, tag spisestykket af, lav sluttegnet med hendes hender og kgr
hende fra bordet.

Hyvis Pia intet spiser.

Hvis Pia er meget hujende/aktiv under maltiderne, prgv da at legge en
arm omkring hende, tal med hende og lignende. Hvis Pia er mere aktiv
end vi skgnner er hensigtsmassigt, sa kgr hende fra bordet og ud pa
gulvet. Nar Pia sa er "dampet af", sa kgr hende tilbage til bordet og
genoptag maltidet. Pia kan ogsa vere heengende, virke uinteresseret,
treekke armene til sig eller vaere selvskadende. En falles rettesnor i
ovennavnte situationer er at Pia far tilbuddet om mad 3 - 4 gange,
hvorefter maltidet afsluttes. Men selvfglgelig skal dette vurderes fra
gang til gang.

I ovennavnte situationer kan vi komme ud for at Pia intet spiser. Vi
valger at tolke det som et udtryk for at hun ikke er sulten/har lyst til mad
lige 1 dette gjeblik. Pia skal derfor ikke tilbydes mad med fuld fysisk
stgtte ved maltiderne, men bgr senere tilbydes et mellemmaltid evt. en
banan eller lignende.

Husk at tilbyde Pia masser af vaske uden for maltiderne.

Vores rolle nar vi spiser sammen med Pia.

Nar vi spiser sammen med Pia er det vigtigt at vi koncentrerer os om
hende. se det som en aktivitet du laver sammen med Pia og undga at tale
ungdvendigt med andre end Pia i dette tidsrum. Vi skal vere dbne og
modtagelige over for Pias signaler og vi skal ikke vere bange for at tolke
pa dem. Derved far de netop betydning. Vi skal ogsa vaere bevidste om
hvordan vi taler til Pia under maltiderne - og generelt. Vi skal ikke
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stille alle disse spgrgsmal eller svare Pia med spgrgsmal, men derimod
lave en masse konstateringer undervejs der kan fortalle Pia at vi forsgger
at forsta hende eks. "Jeg kan se at ......” eller "Jeg tror at ......... ”,
Detaljeringsgraden skal vi ogsa tenke pa nar vi taler til Pia, hvilke
begreber har hun mulighed for at forsta og hvor mange oplysninger af
gangen osv.

Nar man er blind er det umuligt at opfatte nonverbal kommunikation.
Derfor er det vigtigt at vi tenker over vores tonefald, bergringer osv.
Pia skal i sine forsgg pa at fortzlle os noget, marke og fgle at det kan
nytte.

Nar der serveres skemad.

Vi bgr sa vidt det er muligt undga at made Pia. Prgv at finde pa
alternativer til skemaden, eks. koldskal i hendes krus som hun selv kan
drikke, med junkere ved siden af som hun selv kan samle op.

Pia skal selvfglgelig ikke snydes for en dessert, og har man ikke mod pa
at lade hende spise denne med fingrene eller med hendes ske - ja, sa skal
hun mades. jeg ggr opmeerksom pa at hun har et @rmeforkleaede til lidt
mere vade” aktiviteter.

Pia forstar for det meste at et ”veaersgo” betyder, at der nu er en mundfuld
klar til hende. Det er derfor ikke altid ngdvendigt at bergre hendes mund
med skefulden fgrst, for at hun skal abne munden.

Nar Pia skal spise i byen.

Pia skal ikke spise selv nar hun er pa restaurant eller cafebesgg. Her
mader vi hende med fuld fysisk stgtte.

Pias mellemmaltider.

Pia kan spise bananer, flutes, Franske Hotdogs og lignende selv. Hun vil
dog gerne give slip af og til, men hjelp hende da til at beholde maden i
handen.
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Kage, kiks, chips, slik, chokolade osv. kan man give Pia braekket i
mundbidder i en plastskal, som hun sa selv holder om og tager af. Ogsa
her vil hun gerne af og til give slip pa skalen.

Vaffelis og ispinde kan man godt give Pia hvor hun selv holder om isen
og bider af den, men man bgr da holde om isen ogsa.

Vi behgver altsa ikke at made hende med fuld fysisk stgtte i disse
situationer

Pia kan godt ligge ned og spise/lege med et flute eller lignende.

Nar Pia skal drikke imellem maltiderne.
Vi skal vaere meget obs pa at Pia far nok at drikke, hvorfor hun ofte skal

tilbydes noget at drikke. Uden for maltiderne giver vi hende noget vaeske
med fuld fysisk stgtte.
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