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Tilpasset Idraet og Bevaegelse

- en introduktion

Argumenterne for, at vi som mennesker skal vaere fysisk
aktive for at bevare sundheden og forebygge sygdomme,
er kendte og veldokumenterede. Vi ved ogsa, at deltagelse
1 idraet og bevaegelse kan age den enkeltes selvvaerd og fo-
lelse af at hore til et feellesskab.

Erfaringer viser imidlertid, at en stor gruppe mennesker i
Danmark ikke umiddelbart oplever, at de har adgang til pas-
sende tilbud om fysisk aktivitet i naerheden af deres hjem.
Det drejer sig om mennesker med fysisk og psykisk funkti-
onsnedsattelse, funktionsheemmede aldre, mennesker med
erhvervet hjerneskade og mennesker med kroniske syg-
domme som f.eks. hjerte-karsygdomme, astma, psykiske
sygdomme og muskelsygdomme. Desuden en stor gruppe
mennesker med livsstilsbetingede tilstande, som f.eks.
overvagt, diabetes 2, stress eller misbrugsproblemer. Til-
sammen udger de 15-20% af den danske befolkning. Der-
til kommer en raekke personer, som man kan betegne som
motionsfremmede - de foler sig ikke hjemme i eksisterende
motionsaktiviteter og idreetsforeninger, og de har svert ved
selv at sette aktiviteter i gang.

Felles for disse mange mennesker er, at fysisk aktivitet kan
spille en afgarende rolle i forhold til at forhindre, at de-
res problemer udvikler sig yderligere og s&tter dem endnu
mere uden for samfundet. Men fzlles for disse mennesker
er ogsd, at de p.g.a. deres forskellige forudsatninger ikke
finder sig tilrette i den almindelige idraet, og mange af dem
foler heller ikke, at de herer til i handicapidraetten. De har
behov for sarligt tilrettelagte idraets- og bevagelsestilbud
for at kunne deltage og fa udbytte af aktiviteterne. Der er
med andre ord brug for Tilpasset Idraet og Beveagelse -
TIB.

Dette hafte er en introduktion til begrebet TIB. Mélet med
introduktionen er at forsege at skabe en felles forstaelses-
ramme og definition af Tilpasset Idret og Bevegelse og
derigennem pévirke tankegangen hos alle, der arbejder med
idreet og bevaegelse for mennesker med sarlige behov.

God lzselyst.
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Tilpasset Idraet og Bevaegelse

- en definition

Uddybning

TIB er en praksis

TIB er en made at tilretteleegge pa, sd alle mennesker med
nedsat funktionsevne kan dyrke idraet eller vaere deltagende
1 bevegelse sammen med andre. Denne praksis gor brug af
metoder, der gor idreetten rummelig og tilgengelig for alle,
og som fokuserer pd muligheder frem for begransninger.
Metoderne retter sig mod individets interesser og kompeten-
cer og tager udgangspunkt i dem, der aktuelt er til stede.
Tilpasning af aktiviteter foregéir ved at regler, rammer, red-
skaber og undervisningsstil forandres og justeres, sa den en-
kelte far de bedst mulige forudsaetninger for at deltage.

Glaede og lyst er drivkraften i aktiviteterne, men TIB kan
samtidig anvendes som middel til at opna nytteeffekter som
f.eks. sundhed og handlekompetence, uden at gleeden og ly-
sten af den grund gar tabt.

TIB kan fungere som en beskyttet arena, hvor individet kan
tage udfordringer op, der maske opleves vanskelige i daglig-
livet. Men det er et kriterium, at idraet er omdrejningspunkt i
TIB, og at det anses som en del af det samlede idretsbillede
i Danmark

For hvem?

Maélgruppen for TIB er personer, der har en funktionsnedsat-
telse, og som oplever, at de pa grund af den ikke kan deltage
i ordinzere tilbud om fysisk aktivitet i samfundet.

Som padagogisk metode vil TIB imidlertid ogsa kunne gore
deltagelse lettere for en raekke andre mélgrupper, der ople-
ver, at de ikke passer ind i eksisterende idretstilbud.

Det kan veere motorisk svage bern, personer med overvegt
og en lang rakke af de mennesker, der p.g.a. manglende fy-
sisk aktivitet i hverdagen er i risiko for at udvikle livsstils-
sygdomme.

Hvad er nedsat funktionsevne?
Nedsat funktionsevne skal forstds som tab eller nedsettelse
af kropslige eller kognitive funktioner samt begreensninger i
at gennemfore sine daglige aktiviteter og deltage i samfunds-
livet. Funktionsevnenedsattelse opstér i et samspil mellem
personen og omgivelserne.
En persons funktionsevne og betydningen af en eventuel
funktionsevnenedsettelse skal derfor vurderes i forhold til
det daglige liv, som er normalt for denne person. (Schigler
& Dahl, 2003).

(Fortseettes pa side 6)
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(Fortsat fra side 5)

Ideologien

TIB méa anses som et overordnet begreb, der rummer idraet
og bevagelse for mennesker med nedsat funktionsevne in-
den for omraderne sundhedsfremme og forebyggelse, reha-
bilitering, undervisning og fritid. TIB kan indtil videre ikke
betragtes som en disciplin i sig selv, men snarere som et ser-
ligt fagomrade baseret pa viden og terminologi fra forskel-
lige discipliner som medicin, idreet, rehabilitering og special-
paedagogik (Reid & Stanish, 2003).

Iideologien bag TIB er folgende elementer centrale:
Empowerment, self-efficacy/handlekompetence og
deltagelse.

Empowerment forstdet som myndighed. Processen mod
at gge sin personlige, sociale og politiske magt, sd man kan
handle mod at forbedre sin livssituation.

Idraetsdeltagelse kan veere et led i denne proces ved at:

- Fysisk udfoldelse farer til forbedret funktion.

- Mestringsoplevelse medferer gget oplevet
handlekompetence.

- Sterre tillid til kroppen forbedrer selvopfattelsen og
selvagtelsen.

- Mentale problemer som store folelsesmassige
udsving mindskes.

- Hgjere aktivitetsniveau forer til gget social accept
(Hutzler, 1990).

Oplevet handlekompetence/self-efficacy forstdet som en
’jeg-kan oplevelse’, der er et element i empowerment-pro-
cessen. Individets egen vurdering af sin evne til at udfere en
bestemt handling.

Troen pa egen handlekraft har stor betydning for individets
mestring og pavirker lysten til overhovedet at forsege at
mestre situationen. Jo sterre oplevet handlekompetence,
desto mere aktivt er forsgget pa at mestre problemer eller
kraevende situationer (Bandura, 1977). Den gode idratslige
oplevelse vil ofte understotte individets tro pa egen hand-
lekraft.

Deltagelse forstdet som personens involvering i dagligli-
vet. Deltagelse kan anskues i forhold til de sociale sammen-
hange, personen indgar i. Idraet og bevagelsesaktiviteter
representerer nogle af disse sammenhange (Schieler &
Dahl, 2003).

Malet med TIB er selvaktualisering gennem disse elemen-
ter, samt at den enkelte opnér en aktiv, sund livsstil gennem
hele livet.

Selvaktualisering forstds som bevegelsen fra afhengig-
hed til selvsteendighed. Selvstendigheden oges, efterhin-
den som man bliver i stand til at knytte tidsperspektivet til
sine mal, og efterhdnden som selvopfattelse, selvagtelse og
kropsbillede bedres. Selvaktualisering er knyttet til empo-

Klatring og friluftsliv giver frisk luft, motion og glcede.
Her er Martin pd vej mod toppen pd en frilufisdag for udvik-
lingsheemmede i Oksbal.

werment-processen og dermed til deltagelsesperspektivet
(Sherrill, 2004). I idraet har man mulighed for at aktualisere
sig selv 1 en kropslig kontekst.

Hvor?

TIB foregér som et led i sundhedsfremme og forebyggelse,
1 rehabilitering, 1 undervisning og i den frivillige idret. Det
specifikke mél med aktiviteterne defineres forskelligt, alt ef-
ter hvilket omrade de udfolder sig i. Hvordan man metodisk
arbejder mod de definerede mal, afgeres af de enkelte akterer
inden for omrédet.

Hvordan?

I sundhedsfremme og forebyggelse er TIB undervisning.
Malet er, at deltagerne lerer noget om sig selv og sine vaner,
med henblik pa at forandre disse vaner i retning af en mere
sund livsstil. Aktiviteterne foregdr i grupper, hvor deltagerne
gor erfaringer i faellesskab og gensidigt pavirker og inspire-
rer hinanden. Deltagerne stottes i at reflektere over, hvilke
forandringer der vil veere mulige og hensigtsmaessige i for-
hold til deres sundhed og trivsel.

I rehabiliteringen er méalet med TIB, at deltageren udvikler
bevagelseskontrol og kropslig kompetence med henblik p4,
at personen kan leve et selvsteendigt og meningsfuldt liv. Ak-
tiviteterne tilrettelaeegges, sa deltageren glemmer sig selv og
oplever sig selv som medspiller i et feellesskab. At glemme
sig selv 1 idreetten medforer ofte, at man kan mere, end man
forventede, og at nye feerdigheder dukker op, fordi de er ned-
vendige for, at man kan udfylde sin plads i feellesskabet.
Undervisning daekker dels folkeskolen, hvor elever med ned-
sat funktionsevne undervises sammen med de gvrige elever,
dels specialpaedagogiske tiltag for sdvel bern som voksne
med nedsat funktionsevne.
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I skolen tilretteleegges TIB med henblik pa, at eleverne ud-
vikler kropslige feerdigheder, kundskaber og sociale kompe-
tencer. God fysisk form, gleede ved bevagelse og en sund
livsstil er ogsa et fokus i undervisningen. Da elever med ned-
sat funktionsevne undervises i idret sammen med de ovrige
elever, er undervisningen inkluderende — den tilretteleegges,
sa alle elever kan deltage og fa optimalt udbytte. Undervis-
ningen skal tillige leve op til skolens mal for faget idret.

I specialpadagogikken anvendes TIB som neglen i lerepro-
cesser, hvor deltagerne skal genlere tabte faerdigheder og
kompetencer eller stottes 1 kropslige lereprocesser, der ikke
umiddelbart forleber som forventet i forhold til normen.

Undervisningen tilrettelaegges, sa der er mulighed for jeg-kan
oplevelser. Og deltageren stottes efterfolgende i at reflektere
over, hvad der skete og i at overveje, hvordan oplevelsen kan
bruges i personens videre udvikling.

I den frivillige idret er TIB oftest rekreativt og lystbetonet.
Deltagerne udfolder og udtrykker sig gennem kamp, leg og
dans og fordybelse. Drivkraften er bevaegelsesglede og fa-
scination af aktiviteten i sig selv. Konkurrence og praestation
gennem perfektionering af teknikker er ogsé karakteristisk
for TIB i den frivillige sektor, iseer nar det drejer sig om eli-
teidraet. TIB 1 den frivillige idraet tager overvejende udgangs-
punkt i saerlige idraetsdiscipliner, tilrettelagt for mennesker
med nedsat funktionsevne.

Hvem saetter i gang?

Underviseren i TIB kan f.eks. vere idretsinstrukter, traener,
idraetsleerer, fysioterapeut, speciallerer, idretspedagog eller
socialpedagog. De personer, der organiserer og underviser i
TIB, ma have serlige forudsatninger bade fagligt og person-
ligt. Idreetsundervisning er et fag udevet af undervisere med
professionel kompetence. Kompetence til at undervise i TIB
er en specialisering inden for idraetsfaget, der indebarer en
serlig faglig og paedagogisk indsigt og en forstaelse for det
menneskesyn, der ligger til grund for TIB.

Desuden er relevant viden om betydningen af forskellige
funktionsnedsettelser i forhold til idraetsdeltagelse ngdven-
dig bade for at tilgodese deltagerens sikkerhed og undervise-
rens tryghed 1 forhold til at instruere mennesker med funk-
tionsnedszettelse.

Disse kompetencer ber erhverves gennem officielt aner-
kendte kurser og uddannelsesforlgb. Der er indtil videre be-
greensede muligheder for at opnd denne specialisering i det
danske uddannelsessystem.

Tandemspring scetter gang i bdde muskler og adrenalin.
Foto: Jesper Kampp
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Idreetsaktiviteter i forbindelse med preesentationen af idreetsprojektet pa Bjerggdrdshaven i Odense.

Tilpasset idraet og bevaagelse
I nordisk perspektiv

Mennesker med nedsat funktionsevne skal ligesom alle andre
have mulighed for at deltage i idraet og bevagelsesaktiviteter.
Men denne gruppe, som rummer mennesker med meget for-
skellige forudsatninger, har ofte behov for seerligt tilrettelagte
idreets- og beveagelsestilbud for at kunne deltage og fa udbytte
af aktiviteterne. Det er her Tilpasset Idraet og Bevagelse (TIB)
har sin berettigelse.

TIB er en made at tilretteleegge idreetsaktiviteter pé, inspireret
af begrebet Adapted Physical Activity, som anvendes verden
over og bl.a. er beskrevet af den amerikanske idretspadagog
Claudine Sherrill (Sherrill, 2004).

Hvorfor en nordisk fortolkning?

Idraetsbegrebet skal ses i ssmmenhang med den kultur, det er
en del af. Derfor kan vi i Norden ikke bare overtage den for-
staelse af tilpasset idraet og bevegelse - Adapted Physical Ac-
tivity - som Claudine Sherrill praesenterer med udgangspunkt
i det amerikanske samfund. Vi ma tage afsat i et idreetsbegreb,
som stemmer overens med den nordiske kultur.

Det nordiske idreetsbegreb er historisk set forankret i den
méde, den svenske idraetspeedagog Pehr Henrik Ling opdelte
gymnastikken: den paedagogiske gymnastik, den medicinske
gymnastik, militergymnastikken og den @stetiske gymnastik.

Hvert aspekt af gymnastikken havde sit eget serpraeg og sine
seerlige mal, men fallesneevneren var, at udvikling af krops-
lig kompetence, ifolge Ling, var en del af det hele menneskes
dannelse. Op gennem historien har vi i Norden fastholdt det
brede idraetsbegreb, som er langt videre end de engelsk-ameri-
kanske begreber sport og physical activity.

Tre idraetsmodeller

Ifelge Eichberg og Beje (1994) kan indholdet i idratten be-
tragtes ud fra tre perspektiver:

- Idraet kan dyrkes for prastationens skyld. Her har vi spor-
ten, idraettens konkurrenceorienterede dimension. Typisk for
sporten er, at udeveren identificerer sig med disciplinen og
er dybt involveret i at forbedre sine feerdigheder. Man sam-
menligner sig med andre udevere af samme sport, og ser i
retning af dem, der er bedre og hgjere i hierakiet end én selv.
I sporten inddeles deltagerne efter forudsatninger, talent og
alder. Der er ofte tale om specialisering, hvor man som del-
tager vaelger en enkelt disciplin, som man foreger drive sa
langt som muligt.

- Idraet kan ogsa dyrkes med henblik pa sundhed og velvere.
Her bliver idratten et middel til at nd et mal, der er uden for
aktiviteten, f.eks. at reducere stress, tabe sig, bygge kroppen
op, forebygge sygdom. Idreet bliver dermed et led i en viden-
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skabeligt underbygget sundhedsstrategi og kan bruges som
sygdomsforebyggelse og rehabilitering. Sundhedsidreetten
dyrkes under devisen ’idreet for alle’ inden for rammerne af
den frivillige idraets eller private udbydere af fysisk aktivitet.
- Endelig kan idraetsaktiviteter dyrkes for kropserfaring, hvor
formalet er at udforske og opleve kroppen og at udfolde og
udfordre sig selv. Man er optaget af at styrke identiteten og
opnd en fellesskabsfolelse. Idrat knyttes her sammen med et
bredt spektrum af kulturaktiviteter som musik, dans, drama
og forbindes med leg og glede. Aktiviteten er et mél i sig
selv, og der er fokus pa deltagelse frem for prastation. Denne
forstdelse finder vi i den folkelige idraet, som i vid udstraek-
ning organiseres af deltagerne i faellesskab.

Ifolge Baje og Eichberg vil de tre perspektiver i praksis ikke
kunne udskilles som afgraensede kasser. Men betragtet i for-
hold til hinanden, kan de give perspektiv og dybde til forsta-
else af idraetsbegrebet. Samtidig repraesenterer de grundlaeg-
gende forskellige opfattelser af, hvad idraet er og hvordan
kroppen skal betragtes. Samlet er der tale om et bredt idraets-
begreb, som har vide muligheder, bade hvad angér mal, akti-
vitetsformer og metoder.

Idraet og funktionsnedsaettelse

Den omtalte mangfoldighed findes naturligvis ogsa, nar det
gelder TIB. Umiddelbart forbinder de fleste nok handicap-
idreet med den konkurrenceidret, der omtales i medierne og
som har preastationsforbedring som mal. Man fokuserer pa at
tiltreekke eliteudevere og deltagere 1 konkurrencer pé natio-
nalt og internationalt niveau. En stor del af de idreetstilbud, der
findes for mennesker med nedsat funktionsevne, er specialise-
rede sportsgrene, organiseret som prastationsidraet. Dermed
er der ogsa tale om en ekskluderende form — man kan kun
deltage, hvis man har sarlige ferdigheder eller potentialer, el-
ler har lyst til og er i stand til at traene rigtig meget.

For mennesker med handicap kan det at veere eliteidraetsud-
gver bane vejen til at skabe sig en anden identitet end handi-
capidentiteten. Det kan ogsé vaere en mulighed for at udfordre
sig selv til fortsat udvikling. At tilegne sig nye ferdigheder er
sma sejre, som giver selvtillid. Det er imidlertid, som i den
ovrige idretsverden, forbeholdt de fa at 4 en plads pé holdet i
den eliteorienterede del af handicapidretten.

Et stigende antal mennesker med nedsat funktionsevne dyrker
idreet for at opretholde eller opné sundhed og velvere. At have
regelmassig bevagelsesaktivitet 1 dagliglivet er for mange
en forudsaetning for at bevare evnen til at klare sig selv eller
bevare energien til at klare en kreevende hverdag. Der er en
oget tendens til at idreetten bruges som et led i rehabilitering,
genoptrening eller forebyggelse af sygdomme hos mennesker
med handicap. Her bygger treeningen pa medicinsk fornuft,
og mélet er at skabe fysiologiske forbedringer og dermed en
oget sundhed.

Denne treening forgér ofte i fitness-centre eller pa szrlige hold,
organiseret under den frivillige idreet, i fritidsundervisningen

eller private organisationer. Ofte er der tale om individuelt
tilrettelagte aktiviteter, som undertoner fallesskabet og det
legende element, der ellers kendetegner idreaetten. Hvis man
kan se frem til et liv, hvor bevaegelsesaktivitet er en nedvendig
del af livet for at man kan opretholde sin sundhed, kan den
slags aktiviteter komme til at minde om ’livslang treenings-
lejr’, hvor man traener af viljestyrke og ikke af lyst og glaede.
Mange er tilbgjelige til at miste drivkraften, nér der ikke er et
socialt fellesskab der kalder.

Der er en tendens til, at den folkelige idraet skaber stadig flere
tilbud til mennesker med nedsat funktionsevne. Det giver en
bredere vifte af beveegelsesaktiviteter, og den folkelige idraet
indeholder kvaliteter, som er vigtige i et rehabiliteringsforleb,
f.eks. mulighed for deltagelse i samfundet. Denne dimension
af idreetten tilbyder ud over bevagelsesaktiviteter et kultur-
feellesskab og en tradition, der kan vare en stette i den del
af rehabiliteringsprocessen, der foregér efter den medicinske
genoptrening. Der er derfor god grund til at den folkelige
idraet, som den f.eks. er organiseret i Danske Gymnastik- og
Idreetsforeninger (DGI), Dansk Arbejder Idretsforbund (DAI)
og Dansk Handicap Idraets-Forbund (DHIF), udvider sine til-
bud til mennesker med nedsat funktionsevne.

Styrken ved den nordiske idraet
Det brede idraetsbegreb, og den made idraetten er organiseret i
Norden, har sin klare styrke.

Det giver mennesker mulighed for at dyrke idreet og bevaegelse
livet igennem inden for en kulturtradition, der gar langt tilbage
i historien. Iseer i Danmark betyder det et rigt foreningsliv, hvor
alle i princippet kan fa deres ensker om aktivitet tilgodeset i
deres lokalomréde, hvilket ogsa betyder, at man har mulighed
for at deltage 1 sociale fzllesskaber, der har mening.

Mennesker med nedsat funktionsevne stader imidlertid ofte
pé sdvel fysiske som holdningsmassige barrierer i forhold til
at deltage i disse fzellesskaber. Ydermere har de ofte behov for
seerligt tilrettelagte idraetstilbud, som ikke findes i neerheden af
deres hjem. Sa der er stadig et stykke vej, for de brede idraets-
tilbud er tilgeengelige for alle, og for alle har et bredt spektrum
af valgmuligheder for at dyrke idraet i deres lokale milje.

Det brede idraetsbegreb og idrettens organisering i Norden
kan i princippet rumme alle, uanset forudsatninger. Derfor har
vi et godt fundament at bygge pa, nér vi skal udvikle tilpasset
idreet og beveegelse i Danmark.

Referencer
Eichberg, H. & Bgje, C. (1994): Idraettens tredje vej. Om idraet-
ten i kulturpolitikken. Klim, Arhus.

Sherrill, C. (2004): Adapted physical Activity, recreation and
sport: Crossdiscipinary and lifespan. (6th ed.) Boston Mass.:
WCB McGraw-Hill.



@ TIB - INTRODUKTION - Tilpasset Idreet og Beveegelse - Forar 2008

Kurt Curth fra Egedammen i Nordsjcelland debatterer Tcenke-
tankens udkast. Foto: Sonja Iskov.

Taanketank
med store
ambitioner

Den 8. august 2006 meder 32 mennesker fra brede dele
af den danske idraets- og handicapverden ind pa Marselis-
borgCentret i Arhus. De skal vaere med til at lose et om-
fattende problem: ideelt set ber det veere muligt for alle
mennesker i Danmark at bevaege kroppen og dyrke idreet.
Ogsé for mennesker med nedsat funktionsevne og menne-

Elsebeth Gerner Nielsen, Anne Baastrup og Hans Andersen i
politikerpanelet diskuterer. Foto: Sonja Iskov

sker, som foler sig fremmede over for idreet. Men sadan ser
virkeligheden ikke ud. Derfor er de 32 mennesker inviteret
til at veere med i Tenketank i Tilpasset Idraet og Beve-
gelse med en tredelt opgave som udfordring: At definere
begrebet TIB, at beskrive eksempler pa god praksis, og at
komme med handlingsanvisninger pa, hvordan TIB imple-
menteres i samfundet.

”Grunden til at invitere netop disse mennesker til at deltage
i tenketanken er, at de alle kan bidrage med de praksiser-
faringer, som indtil nu er det eneste, der barer TIB. Der
findes ingen systematisering eller noget skriftligt materiale
om Tilpasset Idreet og Bevaegelse. TIB er noget, der sker i
praksis, og tilsammen har medlemmerne af tenketanken
de erfaringer, der er nedvendige for at definere, udvikle og
omsette TIB 1 praksis,” siger centerleder i Handicapidreet-
tens Videnscenter, Kristian Jensen.

Potentialet er stort

Idéen til Taenketank i Tilpasset Idraet og Beveagelse opstod
som folge af et europeisk samarbejde ved navn THENA-
PA, der skulle arbejde for implementeringen af Adapted
Physical Activity (APA) i Europa. Netvarket havde dansk
deltagelse af blandt andre medarbejdere fra DHIF, Marse-
lisborgCentret, VIA University College, UCL Lillebelt og
Handicapidraettens Videnscenter. Pé det tidspunkt eksiste-
rede begrebet Tilpasset Idret og Bevegelse, TIB, kun som
en slags oversattelse af det amerikanske Adapted Physical
Activity, APA, som ikke beskrev de tilpassede beveagel-
sesaktiviteter i Norden helt precist. Og selve definitions-
problematikken var en vesentlig faktor i forhold til bl.a.
de mangelfulde muligheder for uddannelse af instrukterer.
For at lofte niveauet i Danmark blev medlemmerne derfor
enige om, at det var nedvendigt at omsette begrebet APA til
danske forhold og arbejde for at {4 det udbredt i Danmark.
P4 den made opstod Tanketanken, der skulle udarbejde en
dansk definition af TIB og udvikle en national strategi for
implementeringen af TIB i Danmark.
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Jan Svensson fra Idrcetshuset for psykisk syge holder opleceg.
Foto: Sonja Iskov.

”Medlemmerne i Tenketanken ved, hvad det er, TIB kan
sette 1 gang hos mennesker. De ved hvad potentialet er
for TIB, og de ved, hvor barriererne er. De kender de
spildte muligheder og ved, hvad det kunne blive til. For
der er keempe muligheder. Hvad kunne det ikke blive til
inden for sundhed, genoptrening, foreningsliv, uddan-
nelse mm., hvis TIB blev organiseret i brede dele af sam-
fundet, og der fandtes uddannede instrukterer og en sy-
stematisk erfaringsopsamling? Ogsé for mennesker uden
et egentligt handicap, som foler sig idretsfremmede, er
potentialet stort, og derfor er det sd vigtigt at fa sat TIB
pa dagsordenen,” siger Kristian Jensen.

Konference med debat og kritik
Forventningerne til medlemmerne i Tenketanken var, at
de medte op til mederne og bidrog med deres erfaringer
og holdninger. Bearbejdning og opsamling af diskussio-
nerne i Tenketanken star en sarlig styregruppe for. Sty-
regruppen bestar af Ellen Ravn Habekost, UCL Lilleblt,
Jan Johansen, MarselisborgCentret, Seren Jul Kristensen,
DHIF, Sebastian Landgren, VIA University College samt
Anne-Merete Kissow fra Handicapidrattens Videnscen-
ter, og det var ogsé styregruppen, som stod for at arran-
gere en konference om de forelebige resultater af Taen-
ketankens arbejde.

Konferencen blev holdt i september 2007 og havde til
formal at diskutere opsamlingen fra tenketankens meder
og de forelgbige forslag til en implementering af TIB i
Danmark.

Og der blev bestemt debatteret, diskuteret og kritiseret.
Bade af de 90 konferencedeltagere i salen, de to indbudte
opponenter — ledelseskonsulent péd Vejlefjord Neurocen-
ter, Keld Fredens og projektleder i DGI Seren Riiskjer,
samt af et politikerpanel bestdende af folketingsmedlem-
merne Anne Baastrup, SF, Elsebeth Gerner Nielsen, R og
Hans Andersen, V.

De to opponenter forholdt sig positivt til selve initiativet,
men bidrog ogsd med konstruktiv kritik til selve udkastet
til definition og national handlingsplan.

”Det er jo et meget sympatisk projekt at ville have mere
idreet og bevegelse, men jeg mangler dog et centralt punkt
i dette opleeg — og det er sundhedsbegrebet. Netop nu sid-
der politikerne og sager med lys og lygte efter midlet til
sundhedsfremme. Og I sidder jo netop med den viden og
de svar, som politikerne ikke aner eksisterer,” sagde Keld
Fredens, mens Seren Riiskjer mente, at Taenketanken
skal teenke mere formidling og forenkling af budskabet:
”Jeg kalder det elevator-testen. Hvis jeg kan na at forklare
begrebet i en elevator pa en tur fra 1. til 2. sal, er det til at
forsta, ellers er det for ukonkret og svaevende. Begrebet
TIB bestar ikke elevatortesten,” mente han.

Og politikerne var enige om, at et forslag til implemente-
ringen af TIB skulle holdes meget simpelt og kortfattet,
men at idéen om TIB var god og nedvendig.

Elsebeth Gerner Nielsen sagde:

”Hvad herer man oftest i folkeskolen? Sid stille. Sddan
er vores samfund skruet sammen. Og ndr man sd ger det
— sé er det ogsa galt. Men undervisning kan godt hange
sammen med det at beveege sig. Hvordan fér vi sé idraet
tilpasset det enkelte menneske? Maske ved, at det handler
om glede og ikke trening. Jeg synes ikke bare det hand-
ler om at lave noget serligt til serlige malgrupper, men
om en helt ny oplevelse af livet og det at veere menneske
pa.”

Dette haefte opfylder forste del af teenketanken op-
gave — definition og praksisbeskrivelser, mens anbefa-
lingerne til en national handlingsplan offentliggores i
efteraret 2008.

Harald Lie fra Halliwick svomneklubben HASAM debatterer.
Foto: Sonja Iskov
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Tilrettelaeggelse af TIB - idéer og viden

Nar man deltager i Tilpasset Idraet og Bevaegelse, er det pri-
mert lysten, der driver vaerket. Men for de fleste er det ogsa
en laereproces, hvor man dels lerer konkrete idraetsferdig-
heder, dels laerer noget om sig selv og den méde, man er i
verden pa. Der sker noget med det menneske, der deltager i
TIB — man kan kalde det dannelse.

Et vigtigt mal er, at deltageren udvikler evne til at tage an-
svar for sine egne valg af idraetsaktiviteter. I behandlermil-
joets tilbud overtager behandleren ofte ansvaret for deltage-
rens krop, hvilket kan skabe en tillert athengighed og en
tilveenning til et beskyttende milje. I fritidsidreetten er den
enkelte imidlertid nedt til at tage ansvaret selv. Deltageren
skal gennem aktiviteter og paedagogiske metoder forberedes
pé at mede denne forskel i holdning, hvis han skal kunne
deltage og agere i et idratstilbud i fritiden. Det er et led i at
opna empowerment og selvstendighed, og det kan bl.a. un-
derstettes ved, at deltageren er med til at treeffe beslutninger
angaende aktiviteternes mal, indhold og form.

Det ligger i definitionen af TIB, at aktiviteterne skal tilrette-
legges, sé de er tilpasset de personer, der aktuelt er til stede.
Alle skal kunne deltage og opna en tilfredsstillende idretslig
oplevelse. Idratsaktiviteter kan tilpasses ved forandring af
folgende parametre: Undervisningsstil, regler/organisering,
rammer og redskaber.

Litteraturforslag

Tilpasninger kan vaere meget forskelligartede. De kan spean-
de fra enkle her-og-nu justeringer, hvor der f.eks. bare an-
vendes en anden rekvisit, til de helt store forandringer i akti-
viteten, der omfatter redskaber, undervisningsstil, regler og
tilpasning af udstyr.

Tilpasning og inklusion

Ofte ses tilpasning af aktiviteter og inkluderende undervis-
ning som samme sag. Men i visse tilfelde kan tilpassede ak-
tiviteter veere ekskluderende. Er udgangspunktet for aktivite-
ten et homogent hold, som det ofte er i den disciplinopdelte
konkurrenceidrzaet, tilpasses aktiviteten, sa en bestemt gruppe
af deltagere kan vaere med. F.eks. er korestolsbasket tilpasset
personer i kerestol. Man kan ikke deltage ’pa ben’.

Det inkluderende princip anvendes, nér der er tale om ak-
tiviteter for en gruppe, hvor deltagerne har meget forskel-
lige forudseetninger. Her tilpasses aktiviteten, sa alle tilste-
devarende kan deltage og alle far en god falles idraetslig
oplevelse. Det kan evt. indebare, at der laves sarlige regler
for den enkelte, eller at man tilpasser tempo, redskaber eller
rammer individuelt.

Herunder findes en liste over beger, der giver inspiration og
ideer til tilpassede idraets- og bevagelsesaktiviteter.

Alle beger kan lanes pa biblioteket i Handicapidraettens
Videnscenter.

Madsen, L. P. & Jensen, M. H.
(2001): Gymnastik, bern og handi-
cap. Ideer til de 9-15 arige.
Handicapidreettens Videnscenter.

Fit for all: Including children with
sight problems in sport.

RNIB: Royal National Institute for
the Blind, 2005

Friis Mogensen, 1. (1997): Idratstil-
bud for mennsker med multihandi-
cap — ikke en umulighed.

Forlaget LEV.

Jackson, A. & Skarpenhed,
A.(1999): Rulletréning. Lekar och
ovningar for barn 1 rullstol.
Frosunda Center, Stockholm.

Frydenlund, Kebenhavn.

Kasser, S. L. (1995): Inclusive
Games. Movement fun for every-
one! Human Kinetics, USA.

Kissow, A-M. & Therkildsen, B.
(2006): Kroppen som deltager. Idraet
og bevagelse 1 rehabiliteringen.
Handicapidreettens Videnscenter.

Rouse, P. (2004): Adapted Games
& Activities. From Tag to Team
Building.

Human Kinetics, USA.

Lent, M. V. (red) (2006): Count me
in: a guide to Inclusive Physical Ac-
tivity, Sport and Leisure for Children
with a Disability. Education and
Culture.

Madsen, B. M. m.fl.( 2001): Idraets-
glede — livsglaede. Udviklingshaem-
mede og idraetspaedagogik.

Systime.

Jensen, S. (2005): Aktiviteter i hal-
len — for fysisk og psykisk udvik-
lingsheemmede.

Simonsen, J. E. & Lyngholm, E.
(1998): Fuld fart frem. Idraet for
sveert fysisk handicappede.

Handicapidrettens Videnscenter.

Downs, P. (2002): Spil mig. Inklu-
sion af bern og unge med handicap i
idreet i skole og fritid.
Handicapidrattens Videnscenter og
Australian Sports Commision.

Krop, M. & Groeneveld, R. (2006):
Fuld fart frem. En idé- og inspirati-
onsbog til undervisning for beveegel-
seshandicappede.
Specialpadagogisk Forlag

Lieberman, L. J. & Cowart, J. F.
(1996): Games for people with
sensory impairments. Strategies for
including individuals of all ages.
Human Kinetics, USA.
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Finland
er foran

For godt 25 ér siden lavede det finske undervisningsministe-
rium en national plan for, hvordan man skulle udvikle tilpas-
set fysisk aktivitet i hele Finland péa lokalt plan. En plan, der
bygger pa 8 grundprincipper:

1. Sa meget graesrods-aktivitet som muligt. Det sker ude
i kommunerne pa lokalt plan. Der skal vare lokale
TIB-instrukterer. Man kan ikke overlade det hele til
handicapidratsforeningerne, for det er ikke alle med
handicap, der melder sig ind i en klub. Derfor skal der
vaere andre tilbud ogsa.

2. Ligestilling af handicapidraetten. Dvs. flere penge fra
staten til handicapidraets-organisationerne.

3. Samarbejde mellem idretten og sundhedssektoren.
Idraetssektoren kan ikke handtere disse opgaver alene.

4. Uddannelse af TIB-eksperter er meget vigtig.
I dag er der i Finland ca. 100 kommunale
idraetskoordinatorer, som er specialiseret i TIB.

5. Flere handicap-tilgaengelige idraetsfaciliteter.
6. Aktivt internationalt samarbejde om TIB.
7. Landsdakkende koordinerende organ.

8. Den nationale sportsadministration skal forpligte sig
pa TIB-omrédet. Der skal vare en specialiseret enhed
for TIB i den nationale sportsadministration.

Bred malgruppe

Malgruppen for idraetsindsatsen har vaeret meget bred og
endte med at daekke et stort antal mennesker. De eldre ud-
gor en femtedel af Finlands befolkning, svarende til 1 mil-
lion borgere. 60 pct. af dem har et handicap eller en kronisk
sygdom af en eller anden slags. Det svarer til 10 pct. af hele
befolkningen. Mennesker med handicap udger ca. 500.000,
ogsa ca. 10 pct. af befolkningen. Kronisk syge udger 1 mil-
lion personer, svarende til en femtedel af befolkningen. Den
storste gruppe er hjerte/kar sygdomme.

Finansieringen af den tilpassede idrat i Finland kommer fra
Staten. Statens idraetsbudget for 2005 var ca. 90 millioner
Euro, hvoraf 5 % gik til TIB. Desuden giver Staten tilskud
til kommunerne (850.000 Euro pr. ar), s de kan hyre TIB-
specialister. Finland har ca. 90 fuldtids TIB-specialister i de
90 sterste byer i landet. Specialisterne organiserer TIB-akti-
viteter for ca. 3.000 grupper hver uge. Det er ikke de samme
mennesker, som gér til handicap-idraet, men det er noget
ekstra for dem, som ikke er med i handicapidreats-klubber
eller pensionistforeninger. Det er kun et mindretal, der del-
tager i handicapidreets-klubber eller andre klubber. Derfor
organiserer kommunerne aktiviteter, som borgerne kan tage
del i uden at veere medlem. Disse 3000 lokale grupper far
desuden hjelp af ca. 400 deltidsansatte idretsinstrukterer,
hvoraf nogle maske kun arbejder 3-4 timer pr. uge, andre
mere.

Efteruddannelse og supplerende kurser er ogsa noget, mi-
nisteriet tager sig af. Idratsinstrukterer, TIB-laerere, fysio-
terapeuter m.fl. skal hvert ar have kurser med supplerende
treening. De, som er uddannet for 15-20 ar siden har ikke
faet uddannelse i TIB, s& ministeriet hjelper uddannelsesin-
stitutionerne med at arrangere denne type efteruddannelse.

Kilder: Pirjo Huovinen, APA Educator, Jyviskyla kommune
og Kari Koivumdki, Finlands undervisningsministerium
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"Vi har glemt vores
begransninger”

Efter en hjerneskade kan mennesker have
sveert at tro pd, at kroppen kan bruges
til aktivitet og bevaegelse. Men brugerne
pd& bo- og rehabiliteringscenter Bjerg-
gardshaven glemte alt om deres fysiske
begraensninger gennem et idraetsprojekt
og kastede sig ud i idraet, bevagelse og
glaede.

Mennesker med erhvervet hjerneskade er i stand til at dyrke
meget mere idraet, end de selv er klar over. Det er erfarin-
gerne fra idraetsprojektet pd bo- og rehabiliteringscenter
Bjerggardshaven i Odense. Idretsprojektet blev gennem-
fort i lobet af 2006/07 i samarbejde med Handicapidrattens
Videnscenter og Videncenter for rehabilitering og fysisk
aktivitet for borgere med kroniske lidelser, og omfattede en
stor idreetsdag for alle brugerne samt en reekke forskellige
idraetsmoduler med eksterne undervisere. Desuden er pro-
jektet mundet ud i et idékatalog over aktiviteter, der er vel-
egnet til den specifikke mélgruppe, samt en oversigt over
idreetsklubber, hvor mennesker med erhvervet hjerneskade
kan dyrke idreet i fritiden.

Baggrunden for projektet er, at brugerne pa Bjerggérdsha-
ven generelt kun i begraenset omfang er fysisk aktive og
er preget af darlig treeningstilstand. De har alle en fysisk
funktionsnedsettelse, og for de fleste er kognitive skader
den storste barriere for, at de selvstendigt kan opsege ak-
tivitet. Der kan f.eks. vere tale om nedsat overblik, lavt
initiativ, problemer med at planleegge og udfere forméalsbe-
stemte motoriske handlinger samt forstyrret sprogfunktion.
Det betyder, at de 1 hgj grad er athaengige af, at andre stotter
dem i at igangsette og opretholde aktivitet. Samtidig er det
vigtigt for en brugergruppe som den pé Bjerggéardshaven, at

have et vist mal af fysisk aktivitet for at forebygge de livs-
stilssygdomme, der er forbundet med inaktivitet. Desuden
kan en aktiv livsstil vaere med til at give dem det overskud,
der skal til for at klare de store udfordringer i en hverdag
med nedsat funktionsevne.

Formélet med projektet var at udvikle aktivitetstilbuddet
for brugerne pa Bjerggardshaven, og hensigten var at skabe
bevegelsesaktiviteter, som giver brugerne glaede ved be-
vaegelse og ansporer dem til at vaere fysisk aktive i deres
dagligdag — ogsé efter opholdet pd Bjerggardshaven. Pa
baggrund af erfaringer fra projektet er der nu udviklet et
idreetsmodul, som brugerne kan valge i samrad med perso-
nalet. Det betyder, at man dyrker idraetsaktiviteter en gang
om ugen, og mélet har ogsa vaeret at fa brugerne til at vaere
aktive efter endt ophold pa Bjerggardshaven. Derfor har
man oprettet serlige hold for denne malgruppe i en lokal
idreetsforening i samarbejde med DHIF.

Idékatalog over idreetsgrene

Projektgruppen har udarbejdet et idékatalog over idretsak-
tiviteter, som er velegnede til malgruppen. Aktiviteterne har
alle veeret anvendt i forbindelse med projektet, og katalo-
get er teenkt som inspiration til planlaegning af aktiviteter
1 idreetsmodulet. Idraetsdagen, som blev arrangeret for alle

Fem spgrgsmail til
Charlotte Wolfhagen,
fysioterapeut pa
Bjerggadrdshaven

Hvad skal der til for at fa brugerne til
at deltage 1 TIB?

Med vores mdlgruppe er det perso-
nale med entusiasme. Brugerne kan
ikke scette tingene i veerk selv, de har
sveert ved at tage ansvaret - p.g.a.
hjerneskaden.

Hvad ger TIB godt for?

Det giver nye udfordringer, mening
og feellesskab og det giver beveege-
gleede. Gleede ved at bruge sig selv.
Desuden mulighed for at afprove sig
selv - afprove nye greenser og roller
for den enkelte bruger. Der er helt
klart andre roller, ndar vi kalder det
idreet fremfor fysisk treening — ogsd
for personalet. Personalet er mere
igangscettende men ikke sa meget
styrende i idreetten — de lader aktivi-

teten styre sig selv. Brugerne far mere
eksperimenterende roller.

Hvordan fastholder man god praksis?
For at fore de gode erfaringer fra
projektet videre krcever det ekstra
tid og ressourcer til planlcegning i

forhold til normalt med den alminde-

lige fysiske treening. Fordi vi plan-
leegger i nogle temaer, der krcever
langtidsplanleegning. Vi teenker mere
undervisning end behandling, hvilket
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Bjerggardshavens brugere 1 forbindelse med opstarten af
projektet, viste, at ogsd brugere med store funktionsnedsaet-
telser kan vare idraetsaktive, hvis aktiviteterne er tilrettelagt
rigtigt. Man har pa baggrund af disse erfaringer besluttet, at
der fremover skal arrangeres en idretsdag en gang om aret
for alle brugere.

Sével idraetsmodulet som den rlige idretsdag er teenkt som
et led 1, at brugerne far inspiration til at overveje, hvorvidt
de onsker at deltage i idraet 1 fritiden efter deres ophold pé
Bjerggardshaven.

@jenabner for personalet

Idraetsprojektet har ogsé veeret en gjenabner for personalet,
som tidligere maske har valgt aktiviteter fra, som var for
svere for nogle i gruppen. Nu afproves alle aktiviterne for
at finde frem til deltagernes muligheder for udfoldelse, og
veelges ikke pa forhénd fra pa baggrund af formodede be-
grensninger hos brugerne. Ergoterapeuterne Maria Louise
Rasmussen og Louise Mosbzk siger:

”Mange brugere har genfundet deres konkurrence-gen. De
glemmer sig selv i aktiviteten og finder ud af, at de kan
mere, end de troede. Det er spendende at folge udviklin-
gen hos dem fra forste gang vi var i hallen. De har faet
et bedre sammenhold og viser mere hensyn til hinanden.
Jeg tror, det har noget at gore med den gruppefolelse, man
far, ndr man er ude og lave noget sammen — noget falles.
I hverdagen er storstedelen af brugerne blevet mere moti-
verede til at dyrke idraet. Flere har glemt deres nervesitet
og begrensninger, og denne glemsel af begraensninger er
de gode til at tage med i hverdagen.Vores grenser er ble-
vet flyttet. Og vi har faet indfert et idreetsmodul kun med
idreet. Den ugentlige idraetsdag er efterhanden blevet ugens
hajdepunkt,” forteeller Maria Louise Rasmussen, og Louise
Mosbak supplerer:

“Idraetsprojektet har givet et andet billede af, hvad vores
brugere kan. Vi er ikke laengere nervese for at sende dem
ud, og vi passer ikke sa godt pd dem. De har faet bevagel-
sesgleede og glemmer sig selv og deres begransninger. De
tor nu tage chancer, de ikke turde tidligere.”

2 brugere fra Bjerggardshaven
om idraetsprojektet:

Sgren Adeltoft,
60 ar.

Ude i hallen havde
vi en konkurrence,
hvor vi skulle hur-
tigst muligt over til
den anden vag. Da
kom jeg af sted og
Igb. Bagefter taenkte: det er Iggn! Jeg fo-
kuserede s& meget pa selve konkurren-
cen, at jeg ikke koncentrerede mig om,
at jeg jo IKKE kunne Igbe. S8 selvom jeg
ikke troede pd det, endte det med, jeg
kom til at Igbe igen.

Bjarne Bgje
Henriksen,

45 &r.

Nar vi spiller bold-
spil med konkurren-
ce, gdr man noget
ud over graenserne.
Jeg har tidligere
veeret bange for at veelte, men det glem-
mer jeg i konkurrencesituationen. Bagef-
ter kan man sa taenke: hov, det turde jeg
da egentlig ikke, det jeg lige gjorde, og sa
maerker man en indre glaede ved at have
gjort det alligevel.

,_I.

Referencer

Wolthagen, C., Kissow, A. & Bundgaard, K. C. (2007): Fysisk
aktivitet og rehabilitering, tilpasset idraet og bevaegelse for
mennesker med erhvervet hjerneskade. Handicapidrattens
Videnscenter, Roskilde.

kreever mere tid. Fx hvis vi arbejder
med orienteringslob, skal vi bade
teenke i, hvordan det skal bygges op,
og sa skal vi lave selve posterne.

Hvordan udvikler vi omradet?
Vi teenker i tilgeengelige faciliteter,

som giver lyst til bevaegelse. De
fysiske rammer er desuden med til
at fa folk op i gear og til at mode op
i den rette bekleedning. Folk moder
i dag ofte op i cowboybukser og

almindelige sko, selvom vi har bedt
dem om at teenke pa deres pakleed-

ning. Sd vi kunne godt teenke os noget

der lignede en hal. Uddannelse af
personalet er ogsa vigtig. Vi er enten
terapeuter eller sundhedspersonale
her pd stedet - ingen har idreetsbag-
grund. Det kunne vi godt bruge mere
viden om.

Hvor stort kan behovet blive i
fremtiden?

Der kommer ca. 500 nye apoplek-
sitilfeelde om aret bare pa Fyn — sa
behovet kan blive meget stort. Til
vores meget hdrdt ramte brugere er
der behov for staotte til at holde fast i
aktivitet efter forlobet hos os.
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1 sommeren 2006 tog brugere og personale pa vandretur
ved Vadehavet i Sonderjylland.

Til kamp mod
vanens magt

P& Blindecenter Bredegaard har paedago-
ger og brugere det sidste ars tid forsggt
at aendre nogle darlige livsstilsvaner til
det bedre.

Midlet har veeret aendrede kostplaner og
masser af idreetstilbud.

De godt 40 brugere pa Blindecenter Bredegaard har veeret
vant til de nemme losninger. Hygge var lig med stillesid-
dende aktiviteter og sodavand og chips i sofaen. Kosten var
traditionel, og grensagerne var oftest fra frostposer. Alt i alt
svarede brugerne pa Bredegaard fint overens med det over-
ordnede billede af livsstilen for mennesker med udviklings-
ha&mning og synshandicap: de beveager sig for lidt, og spiser
forkert. Det ville man gere noget ved pa Bredegaard. Sa der
blev langsomt sluset mere motion ind i hverdagen.

Malet var forandring

Men den store omvealtning kom i begyndelsen af 2006,
da blindecentret satte gang i et projekt med navnet ’Fore-
byggelse og sundhedsfremmende livsstil for personer med
handicap”. Malet var at skabe en forandring i kulturen pa
Bredegaard, sa bevaegelse og sunde valg blev en verdi, der
prioriteres i hverdagens planlagning.

”For at lykkes med sddan et projekt er det vigtigt, at stedet
selv er med-initiativtager til projektet. Der skal settes nogle
ressourcer af, og der skal arbejdes systematisk. Og det har
padagogerne pa Bredegaard virkelig veeret gode til. Og de
ved, at der er faldgruber og problemer, og sé er de overord-
net stolte af projektet. Det er meget vigtigt,” siger Anne-
Merete Kissow fra Handicapidrettens Videnscenter.

Hun har som idraetskonsulent vaeret med i den projektgrup-
pe, som har udarbejdet bevegelses- og idraetsaktiviteter, som
var velegnede til brugergruppen af udviklingsheemmede og
synshandicappede. Projektguppen bestod foruden Anne-
Merete Kissow af en gkonoma, en udviklingsmedarbejder,
tre medarbejdere og to brugere — alle fra Bredegaard.

Forste skridt i processen var mélrettet paedagogerne, som pa
egen krop skulle merke, hvordan en aktiv hverdag kunne
forme sig. Projektgruppen planlagde en idraets-workshop
over fire dage for medarbejderne pa Bredegaards degnaf-
delinger. Workshoppen indeholdt aktiviteter som sejlads,
petanque, tandemcykling, atletik, treening i motionsred-
skaber, goalball, stavgang og udeaktiviteter i skoven.

Personale i blinde

Det var ogsd meningen, at medarbejderne i aktiviteterne
skulle opleve og fa forstéelse for, hvordan det er at dyrke
idreet, ndr man er synshandicappet. Derfor var alle aktivi-
teter tilrettelagt for personer med synshandicap, d.v.s. at
medarbejderne var ’blindede’ med mobility-briller under
deltagelsen.

I forbindelse med workshoppen blev der fra kekkenet la-
vet madpakker, der var sunde, velsmagende og blindeven-
lige, sd de kunne héndteres ude i felten. Deltagerne bar
ogsa mobility-briller, mens de spiste disse madpakker.

Fem spgrgsmal til Helle
Damhus, Blindecenter
Bredegaard om TIB

Hvad skal der til for at fa brugerne til
at deltage i TIB?
Personalegruppen skal selv synes,

det er sjovt, for det er den, der skal
motivere brugerne til at deltage. Hvis
personalet for eksempel ikke tor kare
pd tandem, gor brugerne det nok hel-
ler ikke. Hvis ikke personalet synes,

det er sjovt at lave de forskellige akti-
viteter, gor brugerne nok heller ikke.
Derfor startede vi ogsd projektet med
at prove det hele af pd de ansatte,

for det er vigtigt, at personalet kan
motivere brugerne. Ellers sker der
ingenting.

Hvad ger TIB godt for?

Vi kan se, at vores brugere er blevet
meget mere aktive. Fordi de er blinde
og ikke kan se deres egen krop, har

de ikke bekymret sig scerlig meget for,
om de var lidt overveegtige. Da jeg
startede her var der ogsa en anden
tilgang til beveegelse og kost. Man gik
simpelthen langsommere, nar man
var ude at gd tur, og der skulle ofte en
“oulerod” pd i form af slik eller kage,
hvis brugerne skulle med ud og rore
sig. I dag er aktivitetsniveauet hojnet
pd mange fronter.
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Tre brugere fra Bredegaard om deres
oplevelser med idratsprojektet

Tania Thulin, 49 ar

"Vi treengte til at tabe os og
styrke musklerne. Der skulle
noget mere liv i os, for inden
projektet var vi slgve. Jeg
sov mere og havde mindre
energi. Nu er jeg blevet mere
aktiv og har mere overskud
til at ggre ting i fritiden. I
starten blev jeg forskreekket
over at blive forpustet, men
nu er det som en leg - det er
lekkert og giver en fglelse af
velveere.”

Thomas Lund, 36 &r

"Jeg har det godt med at
treene, jeg bliver treet pa en
anden og anderledes méade,
som er bedre.

Jeg foler ogsa, at jeg har faet
flere kraefter i hverdagen.
Det har veeret rigtig godt.
Ogsa det at sendre madva-
nerne, sa jeg nu spiser flere
grgnsager og mere frugt i
hverdagen.”

Siden hen har mange af brugerne provet de samme aktivi-

teter, og 1 dag er der udsprunget en raekke faste aktiviteter
pa centret, bl.a. en petanque-klub, goalball i weekenden
om vinteren, tandemcykling er sat i system med perso-
nale, der er sikre i sadlen, ga-klub med stavgang, udeliv
med madlavning pé bal og meget mere.

Hvordan fastholder man god praksis?
Igen er medarbejderne vigtige som
motivatorer og planleggere. Der skal
veere faste planer for aktiviteterne.
Hvis ikke der er en plan er det for
nemt at lade veere med at dyrke idrcet,
og sd bliver det ikke gjort.

Hvordan udvikler vi omradet?

Vi skal give brugerne nogle sejre og
lade dem meerke, hvordan deres fysik
forbedres. Og sa skal vi sorge for nye

Referencer

Roskilde.

maskiner i motionsrummet og nye
idreetstilbud. Vi havde i projektet et
forlob med en ekstern fitnessinstruk-
tor, som fungerede rigtig godt.

Det handler ogsa om at skabe en god
afsmitning brugerne imellem. Fx er et
af kravene for at bo i vores ungdoms-

hus, at man skal veere med i idreets-
og motionstilbuddene. Sa bliver det
en selvfolge at veere aktiv, og man
kan ikke bare sige nej. Det giver en
afsmittende effekt.

Sabro Osmanovic, 32 ar
"For at f& brugerne til at fort-
saette, skal man lave faste
tilbud i weekenden. Vi synes
selv, vi er blevet gode til at
lave motion. Man kan tyde-
ligt maerke det pa kroppen.
Det er dejligt, og man har
lyst til motion, for det giver
flere kreefter i hverdagen.
Fgrste gang troede jeg ikke,
at jeg kunne klare 30 min.
pa lgbebandet. Men jeg prg-
vede, og sa kunne jeg!”

Kissow, A. (2007): Forebyggelse og sundhedsfremmende livs-
stil for personer med handicap. Handicapidrettens Videnscenter,

Hvor stort kan behovet blive i
fremtiden?
Det vil blive meget stort. Institutions-
verdenen er et spejlbillede pa verden
“udenfor”, sa ndr behovet bliver
Starre udenfor, gor det ogsd her. Og vi
ved, at blinde ofte er i risikogruppen
for at blive overveegtige. For at imade-
komme det stigende behov handler det
igen meget om personalet — for denne
gruppe af blinde med udviklingshcem-
ning finder ikke pd aktiviteterne selyv.
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Jesper, Jeanette og Kim pd vej ud pa Gudenden i skolens motorbdd.

Med naturen som terapeut

P& Dybkaer Specialskole i Midtjylland er
frisk Iuft, kajakker og fiskestaenger vig-
tige undervisere for en gruppe bgrn med
forskellige former for udviklingshaemnin-
ger. Gennem aktiviteter i naturen opnar
eleverne en reekke faerdigheder, som er
vigtige for deres personlige udvikling, og
som traditionel klasseundervisning ikke
kan klare p@ samme made.

Kim satter talmodigt prop og lodder pa fiskesngren. Han
koncentrerer sig ngje og bruger lang tid pé at fa det gjort rig-
tigt. Det velter ned med regn denne onsdag ved Gudenéen,
men Kim er ligeglad. Han kaster gentagne gange sneren ud,
selvom han allerede har konstateret, at de aldrig fanger noget.

Alligevel er Kim vild med at fiske. Kim gar i 9. klasse pa
Dybkeer Specialskoles ungdomsafdeling i Lemming lidt uden
for Silkeborg. Dybkeer Specialskole er en skole med vidtga-
ende specialundervisning til bern med udviklingsheemning.
Kim har aldrig veeret god til at sidde stille pa skolebanken,
og tidligere kunne temperamentet godt lebe af med ham.
Men ude pé fiskebroen er der masser af luft og plads, og op-
levelserne herude med fiskestangen har gjort noget ved Kim,
mener de tre hovedansvarlige for Dybkaer Specialskoles fri-
luftsaktiviteter, leerer-uddannede Jesper Homann og ergotera-
peuterne Linda Nielsen og Ulla Westendorp:

”Kim er med luften og pladsen uden for blevet bedre til at
falde til ro. Han er blevet vist tillid og er blevet bygget op,
sa han er god til nogle ting. Nu fungerer han faktisk som en
praktisk hjeelp for os voksne, nar vi er af sted, og det har gi-
vet ham selvtillid at opleve, at han er dygtig til noget,” siger
Jesper Homann

Fem spgrgsmail til

Ulla Westendorp,
ergoterapeut, Dybkaer
Specialskole, om TIB

Hvad skal der til for at fa brugerne til
at deltage 1 TIB?

Det kreever engagerede voksne, der
vil det, og det krcever, at man har styr
pa logistikken og det praktiske. Hvis
folk er motiverede, lcerer de mere

— bdde i hjerne og i muskler. Moti-

vationen stimuleres bedst ved at give
brugerne en god oplevelse af akti-
viteterne fra starten, hvilket kan ske
ved at have veltilrettelagte aktiviteter
ud fra den specifikke brugers niveau.
Det skal veere tilpas sveert, og de skal
fole, at de selv gor det, sd kan de fa
en juhuu-oplevelse, som gger motiva-
tionen.

Hvad ger TIB godt for?
Friluftsidreet, som er det vi laver,

giver bade en kropslig og en social
oplevelse. En sanseoplevelse og en

fornemmelse af velveere. Det er godt
for alt. At beveege sig er en forudscet-

ning for at have det godt. For vores
malgruppe — udviklingsheemmede,
som ofte er indeborn, der bliver
transporteret meget i bil — er det vig-
tigt at fa luft og lys. Det ville de ikke
have faet sd meget af under andre
omsteendigheder.
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Motorik og paedagogik

Friluftsaktiviteterne pa Dybker Specialskole begyndte sa
smat, da skolen 1 2002 fik motorbaden Katrine. En af leererne
var ivrig fisker og segte en masse fonde. Samtidig var Ulla
Westendorp bidt af at sejle kajak, og med midler fra Frilufts-
radet og forskellige fonde kunne skolen kebe tre kajakker,
cykler, fiskegrej, klatreudstyr og redskaber til at lave bal. Alt
sammen pakket klar i en trailer, s& det er nemt at tage af sted.
Sa i dag er friluftsaktiviteterne blevet en vaesentlig del af ele-
vernes hverdag, forteller Ulla Westendorp:

”Der er sa meget, vi kan bruge kajakkerne til. Rent motorisk
er der koordinations- og balancetreening, og sé er der noget
padagogisk treening i det, for eleverne vil gerne ud at sejle
kajak. Her far de en mulighed for at veere taet pa vandet. De
multihandicappede sidder bare i kajakken og marker vandets
bevaegelser. Og sa er der planleegningsdelen. De SKAL styre
og koordinere, ellers sejler de ind i sivene eller i kanten. Des-
uden er forberedelsernes forskellige faser god traening i, hvor-
nar skal vi pakke, og hvad vi skal have med,” siger hun.

Succesoplevelser i naturen

Ulla Westendorp, Jesper og Linda er enige om, at friluftsak-
tiviteterne har en sterre betydning end bare at vere sjove for
eleverne. Béde i forhold til ergoterapi-traening og elevernes
personlige udvikling, kan naturoplevelserne bidrage positivt.
Linda: Vi bruger udeaktiviteterne aktivt i ergoterapien. Vi
forseger at g& vaek fra 25 min. daglig ergo-trening til i stedet
at kombinere treeningen med udeaktiviteterne. Der skal vaere
en funktion i treeningen, som har relation til hverdagen. Fx
skal de spise madpakker udenfor, nar vi er pa tur. Det traener
deres evne til at vaere fleksible. Verden gér ikke i sort, hvis de
skal med familien pa skovtur. For de har prevet de modstande,
der vil kunne opstd. Mange af barnene her er pa det konkrete
plan, de kan ikke tenke abstrakt. Og vi ser, hvordan elever
med finmotoriske problemer, som ikke kan knappe knapper
i jakken eller holde pa en blyant pludselig kan sidde i en bad
og knytte knuder pa en fiskesnere. Méske fordi omgivelserne
er de rette,” mener hun.

Jesper: "Igennem friluftsaktiviteterne kan eleverne fa succes-
oplevelser, som kan betyde meget for deres personlige udvik-
ling. I stedet for bare at satte dem pa en skolebank for at laere
dem at skrive/regne — hvilket er fint nok — far de ogsa nogle

oplevelser i naturen. Og det tror jeg kan give dem mere end
den traditionelle klasseundervisning. Bare det at vaere uden
for i luften og f& en kropslig oplevelse,” siger han.

Alle far en funktion

Ulla Westendorp uddyber: Vi arbejder generelt meget med
motivation. Her skal de tage redningsvest pa, nar de skal sejle
og tage regntej pa, hvis det regner. Det er meningsfulde ak-
tiviteter, som giver motivation og bevagelse. De er jo teen-
agere med alt det, det indeberer af dovenskab og sleengen sig
i sofaer og stole. De skal holdes i gang, de skal have glaeden
ved at bevage sig. Vi skal udvide deres aktivitetsmuligheder
— is@r aktiviteter med henblik pa bevagelse - i hverdagen,”
siger hun.

En ekstra gevinst ved friluftsaktiviteterne er det sociale ele-
ment eleverne imellem.

”Alle far en funktion og et ansvar. Nar vi laver bél er der fx
brug for alle. En elev var normalt en kilde til irritation for de
andre. Pludselig samlede han brende til bélet og fik ros af
kammeraterne. Vi har set eleverne i nye roller, og hierarkiet
bliver rykket rundt. En af pigerne var ikke den mest populere
eller respekterede, men da vi skulle klatre 1 traeer og pé klat-
remur, var hun hurtigst og hejest. Derefter kunne hun have
hovedet, og de andre fik respekt for hende,” forteller Ulla
Westendorp.

Dybker Specialskole har friluftsaktiviteter hver onsdag fra
paske til efterarsferien.

Jesper hjcelper Martin med at kroge ormen.

Hvordan fastholder man god
praksis?

Man skal have nogle personer, som
beerer den gode praksis videre. Man
skal sorge for evaluering af aktivite-
terne — stoppe op og tale om, hvad
der kunne blive bedre. Formidling

i forhold til det avrige personale er
vigtig, sa man opndr goodwill.

Hvordan udvikler vi omradet?
Der er brug for teori, sa man kan

holde fagligheden og styrke praksis.
Man skal kunne sparre med andre og
lave netveerk. Fa input udefra.

Det er nemt i dag rent praktisk at lave
netveerk over nettet, men det er 0gsd
nodvendigt at sidde over for hinanden
rent fysisk. Uddannelse er vigtig. Det
er nadvendigt, at der er ansatte og
ikke blot frivillige involveret i projek-
terne. Der skal veere en professionel
indgang og en faglighed og forplig-
telse.

Hvor stort kan behovet blive i frem-
tiden?

Jeg kan kun se, det kan blive rigtig
stort, fordi iscer de enkeltintegrerede
barn far sveert ved at finde noget

at gad til i fritiden. Det skal jo veere
tilpasset - men deres behov for idreets/
beveegelsestilbud er lige sa stort som
raske borns. Det er af keempe betyd-
ning for de her born at fd noget at gd
til pa lige fod — og noget der er tilpas-
set dem.
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Tv. Tommerfladesejlads pa en friluftstur i maj 2007. Th. et billede fra en etape pd Tour de Udsat 2005.

At gogre modspillere til medspillere

For en malgruppe, som har en farlig leve-
stil og ofte er socialt isolerede, kan idreet-
ten veere midlet til at fa vendt vanerne
pd hovedet. Dansk Veeresteds Idraet ar-
rangerer og stgtter op om idreetstilbud til
brugerne af vaerestederne i Danmark og
fik i sommeren 2005 120 alkohol- og stof-
misbrugere, hjemlgse og psykisk syge op
pa cyklerne og igennem 350 km etapelgb
i Danmark.

I sommeren 2005 rullede en stor, farverig cykelkortege
ud ad Kebenhavns gader med retning mod en uge med
sammenhold, sma og store sejre og fysiske udfordringer.
Tour de Udsat var en unik idratsbegivenhed for en gruppe
mennesker, der stort set ikke var fysisk eller socialt akti-
ve 1 hverdagen. Men seks hérde cykeletaper med indlagte
spurter og feerdighedsprever endte som en kaempe sejr for
de ca. 120 brugere af vaeresteder rundt om i hele Danmark
— stofmisbrugere, alkoholikere, hjemlase og psykisk syge,
der gennemforte lobet. Og samtidig viste arrangementet, at

idraet under de rette forudsatninger gor noget ved menne-
sker, lige meget, om de er tykke, tynde, unge eller gamle.
Tour de Udsat var stablet pa benene af Landsforeningen af
Veresteder, som arbejder for at forbedre forholdene for de
godt 20.000 brugere af landets vearesteder, samt med stotte
fra talrige sponsorer og foreninger. Og efterfolgende blev
der stiftet et idraetsforbund, der skal bygge videre pa de po-
sitive erfaringer fra cykellgbet.

Forskelle og faellesskaber

”Dansk Veresteds Idrat (DVI) er et forseg pa at lave idraet
for den meget meget brede malgruppe, der kommer pa vae-
restederne,” forklarer sekretariatsleder i Landsforeningen
af Varesteder, Cliff Kaltoft.

”Der er stor forskel pa, hvad de kan, men de har det til feel-
les, at de har sveert ved at indgé i de almindelige idretstil-
bud p.g.a. fordomme bade hos andre og dem selv. Derfor
dyrker mange af dem ikke idraet. Sa vores metier er at lave
noget for en gruppe, som ikke foler sig tilpas i de almin-
delige idreetstilbud. Mange siger, at vores malgruppe er en
meget homogen gruppe, men faktisk er vores tre procent
mere forskellig end de resterende 97 procent. De er ME-
GET forskellige,” siger han.

Fem spgrgsmail til
Cliff Kaltoft om TIB

Hvad skal der til for at fa brugerne til
at deltage 1 TIB?

Det er simpelt: Det skal veere at-
traktivt. Og det bliver det, hvis det

er sjovt, speendende og taler op til
én. Forstdet pd den madde, at det skal
foregd pa de rette vilkar. De her men-
nesker ved jo godt, at de er i darlig
form. Men ndr vi laver idrcet er det

aktiviteter, som de skal std pa teeer for
at klare. Vi stiller krav. For hvis ikke
idreet er noget, hvor man skal gore sig
umage for at veere med, hvad er sd?

Hvad ger TIB godt for?

Hvis vi kan fa dem til at skifte bane,
sd er det en genistreg for dem selv og
for samfundet.

Gevinsten er som sagt 10 gange
storre for disse mennesker end for
almindelige danskere.

Sd det er bdde en kempegevinst for
personen selv og for samfundet.

Hvordan fastholder man god
praksis?

Kun pad én made: gennem utreetteligt
at arbejde videre. Og gore arbejdet
ordentligt. Vi skal sorge for at gore
tilbuddene speendende Hvis alle
synes, det er spcendende, udvikler de
sig. Vi skal veere foregangsmeend, og
hvis vi udstraler engagement smitter
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”Vores hovedidé er, at intet er for smat. Alt er idraet, ogsa
eksempelvis dart. For vi har nogle brugere, som er meget
dérlige, og som bliver forpustede hurtigt. Derfor skal vi ogsa
rumme den sociale idraet. Samtidig skal vi ogsd have den
mere kraevende idreet for dem, der er ude af et misbrug eller
er sindslidende. Nogle af dem er veldig gode. Sa vi skal lave
differentieret idraet og samtidig samle brugerne rent socialt
og fa de forskellige grupper blandet. Idraet kan vaere et fyr-
tarn for disse mennesker rent socialt — et godt eksempel er
efterarets golfturnering, hvor der er knald pa konkurrencen.
Man kan sige, at det er for de bedst fungerende brugere, mens
der samtidig er fiskekonkurrence for de lidt darligere. Det er
jo bedre at vaere ude og fiske, end at sidde og drikke kaffe i
sofaen. Og for os er det ogsa idraet. Vi far folk ud af deres
vante milje, laver konkurrencer og skaber udfoldelse. Og sa
herer det hjemme 1 DVI. Det er et godt billede pa bredden i
de aktiviteter, vi laver,” siger Cliff Kaltoft.

I det hele taget er der ifelge Cliff Kaltoft rigtig mange for-
dele ved idraetsudfoldelse for den malgruppe, DVI retter sig i
mod. Bade sundhedsmaessigt og socialt.

Godt for samfundet

”Idéen med DVI er, at alle mennesker skal have mulighed
for at dyrke idreet. Og dem 1 vores malgruppe kan altsé ikke
bare melde sig ind i de eksisterende tilbud. DVI skal vere

et sted, hvor brugerne foler sig hjemme og er sammen med
andre. Og idreet er serlig vigtigt for denne malgruppe, for
deres livsstil er farlig og de har levet enormt hardt. Den
sundhedsmassige verdi ved idraet er 10 gange storre for
denne gruppe end for andre. S& ogsa samfundsmaessigt er
det en god idé. Mange af dem har fast stue pd hospitalet,
hvor de bliver indlagt en gang om maneden — ja de har nae-
sten deres navn pé deren,” siger han.

Tilbud til alle om fire ar

”ViiDVI er meget fokuseret pa det sociale. Den her gruppe
bemarker sig ved at vere uden for samfundet — de er ikke
bare skubbet ud, men har ogsa meldt sig selv ud. Vi for-
soger at gare modspillere til medspillere. Lykkes det ikke,
opnar vi aldrig et positivt livsforleb og et bedre liv. Og der
er idraet et godt redskab. For venskaber kommer ikke ud af
ingenting, men ud af oplevelser. Virkelig gode venskaber
kan skabes ved at keempe sammen om noget, og der er idreaet
en vaeldig god arena,” mener Cliff Kaltoft og kommer med
en ambitigs malsetning:

”Vores grundlaeggende mal er, at der om fire ar er mulighed
for at dyrke idraet en gang om ugen for alle Danmarks ud-
satte. Det er et mal, der SKAL lykkes. Ellers sa lukker vi!”
siger CIliff Kaltoft bestemt.

Det forste idreetsarrangement under DVI i 2006 indeholdt bdde friluftsaktiviteter, bueskydning og fodbold.

det til brugerne. Det er blevet sagt,
at en ddrlig historie om brugerne i
vores malgruppe adelegger ti gode.
Vi siger det stik modsatte. En god hi-

storie scetter 10 darlige i baggrunden.

For de darlige historier er jo status
quo, mens de gode er det eneste, der

betyder noget.

Hvordan udvikler vi omradet?
Vores omrdde er meget nyt og en
udvikling i sig selv. Man skal veere

opmcerksom, fleksibel og have lyst.
Vores omrade skifter hurtigt. Man
md teenke anderledes. Vi prover hele
tiden at vise, at det godt kan lade sig
gore, og vi prover at have en skcev
indgangsvinkel pa alting.

Hvor stort kan behovet blive i
fremtiden?
Jeg tror desveerre, det bliver storre.

Der kommer flere og flere mennesker

i vores mdlgruppe, for godt nok har

vi en gunstig arbejdssituation, men
kravene for at veere med i samfundet
er blevet storre. Jo hurtigere toget
korer, jo flere falder der af, og jo
hardere rammer de jorden. Og vi md
indse, at vi her hos os ikke kan stoppe
udviklingen, lige meget hvor mange
tilbud, vi laver.
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