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RESUME

Red Barnets Natur & Fallesskabsprogram, Afdeling for Traume- og Torturoverlevere (ATT) i Odense og
Livsmodlab.dk startede 1 2011 et firearigt pilotprojekt, der skulle undersege og udvikle mulighederne for en
helhedsorienteret rehabiliterende indsats for born i traumatiserede flygtningefamilier pa Fyn ved brug af
naturen og friluftslivet som ramme.

Mere end 800 foraldre og born fra krigstraumatiserede flygtningefamilier med ophold i Danmark, samt knap
60 frivillige over 4 ar, har deltaget 1 projektets aktiviteter.

Social-, Borne- og Integrationsministeriets Traumeundersogelse fra 2013 dokumenterer, at der bade

1 kommunerne og i det sundhedsfaglige system er for lidt opmarksomhed pa og mangler tilbud til
flygtningeborn og -unge med traumer eller risiko for traumer. Samtidig anbefaler undersogelsen en rekke
fokusomrader til indsatserne for born i traumatiserede flygtningefamilier.

Disse fokusomrader og anbefalinger loftede projektet “natursocial indsats for traumatiserede
flygtningefamilier i Danmark, 2011 - 2014” som det forste 1 Danmark. Frivillige har gennemfort sociale
aktiviteter 1 naturen, som er udviklet og understottet af henholdsvis en naturvejleder med speciale i udsatte
familier og born, samt en professionel familiebehandler med speciale i PTSD ramte flygtningefamilier.

Erfaringerne fra projektet viser, at de frivillige sociale aktiviteter med natur og friluftsliv som ramme bidrager
til oget trivsel, styrkede relationer og netvaerk inden for familien og imellem familierne. Vi har samtidig erfaret
behandlingsmassige effekter indenfor traumebearbejdningen og reminiscensarbejde.

Aktiviteterne har omfattet 4 lejrophold a fire dages varighed for i alt ca. 35 forxldre, born og unge pa hver lejr,
samt 32 én-dagsture og arstidsfester, hvor op mod 60 foraxldre og born har deltaget pa hver aktivitet.

Naturen, friluftsaktiviteter og resiliensfremmende lege (Joyfull Play) har varet de gennemgiende metoder.

Gennem aktiviteterne og legene har vi set, at familierne, gennem meodet med frivillige 1 aktiviteterne, ogsa
foroger deres erfaringer med danskere, det danske samfund og med det danske sprog, Det bidrager positivt til
familiernes muligheder for at blive integreret 1 det danske samfund.

Samtidig har der vist sig et brugbart potentiale for direkte traumebehandling i naturen og friluftslivet. Ved
béade at bruge naturens iboende konditioner som vejr, vind, dufte mm, men ogsa anvende og tilrettelegge
serlige aktiviteter i naturen og refleksivt benytte fx skoven og seen, abner der sig nogle konkrete
behandlingsmuligheder. Her mener vi ogsa at se, at de deltagende foraldres og borns relationer udvikler sig og
bestyrkes bl.a. via de positive oplevelser og erfaringer i familien og i fellesskab med andre familier. Sadanne
positive oplevelser i inviterende og ligevardige fellesskaber, mener vi, over indflydelse pa forzldres og borns
resiliens.

Projektet har succesfuldt rekrutteret frivillige, og gennem en frivilligindsats er det nu blevet forankret i Red
Barnets lokalforening i Odense og samarbejdet med ATT fortsatter.
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1. PROJEKTETS IDE OG ORGANISERING

1.1 BAGGRUND

Afdeling for Traume- og Torturoverlevere (tidl. RCT-Fyn), Red Barnet Danmark og Livsmodlab igangsatte i
2011 et firearigt projekt for traumatiserede flygtningefamilier pa Fyn, hvor natur og friluftsliv satte rammen
for en socialt rehabiliterende og netvarksskabende indsats.

Ved at invitere flygtningefamilier med pa lejre i naturen, og tilrettelegge program og indhold med hensyntagen
til familiernes livssituationer, ville vi se neermere pa naturens muligheder relateret til traumebehandling og
reminiscens. Vi var desuden optaget af, hvad positive stemninger og oplevelser i inviterende og omsorgsfulde
fellesskaber kan gore for familiernes relationer og muligheder for at heles.

De fire lejre, der har spandt over fire dages ophold med flygtningefamilier, professionelle og frivillige,

har siledes haft et sarligt fokus i indsatsen. Der har varet én lejr arligt. I projektet har lejrene haft en hoj
prioritering, og bade resursemaessigt og effektmaessigt har lejrene saledes domineret i den samlede indsats.
Derfor gives der ogsa en sxrlig opmarksomhed til lejrene i denne rapport. Som beskrevet har lejrene haft
naturen som ramme, og en stor del af aktiviteterne har taget afsat i naturens muligheder. Alle fire lejre har
foregiet pa Trente Molle Naturskole ved Faaborg, og stedet har vist sig sarligt velegnet.

Udover disse lejre affodte samarbejdet mellem Red Barnet og ATT en lang rackke aktiviteter over de seneste
4 ar. Aktiviteterne har bestaet i 1-dagsture samt sociale drstidsfester. Samtlige aktiviteter har haft forskelligt
indhold og formal.

Projektet har arligt omfattet 40 forzldre og op mod 100 born, og antallet overstiger de oprindelige
malsetninger betydeligt. Pa sommerlejrene har der deltaget 6 familier (bestemmes af pladsen), 1 alt 30 - 35
forzldre og born og pa 1-dagsturene op til 20 foraldre og 30 born hver gang.

Aktiviteterne har siledes omfattet:

e 0 - 8 arlige oplevelsesture med naturen som mal. Her er der indgaet fysiske aktiviteter som fx resiliens

styrkende lege, madlavning over bal og rekreativt samvear.

* En atlig (sommer)lejr pa Trente Molle Naturskole. Lejren har varet 4 dage/3 netter, og i samarbejde
med 8 - 12 frivillige er der blevet gennemfort naturnare aktiviteter, herunder leering om dansk natur,
resiliens fremmende lege og aktiviteter, madlavning, socialt samvar m.m.

*  Arstids-/hojtidsbestemte aktiviteter for familier som fastelavnsfest og julefest i ATT’s lokaler i
Odense, hvor der har veret gennemfort kreative aktiviteter, spillet musik og sunget.

* Uddannelse af frivillige gennem bade teoretiske kurser om PTSD og flygtninge, samt praksisbaserede
friluftslivskurser med aktivitetseksempler for malgrupperne.

* Lobende supervision og koordinering med frivillige omkring planlegning af aktiviteter, frivilliges

roller og muligheder under aktiviteterne, samt efterbehandling og evaluering af aktiviteter.
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* Interviews med deltagende forzldre, born, frivillige og fagfolk med henblik pa videns dokumentation.
* Sporgeskema undersogelse til frivillige om deres erfaringer med henblik pa videns dokumentation.

¢ FPormidling og videns deling til fagfolk og frivillige pa fx konferencer, moder, netvark, kurser m.m.

Red Barnet har overfor donorerne — Social- og Integrationsministeriet og Sygekassernes Helsefond, samt
Friluftsradet (Tips- og Lottomidler til naturvejleder) — varet projektansvarlig og projekthaver. ATT har
fungeret som ligevaerdig partner 1 udvikling og implementering, Livsmodlab har fungeret som konsulent i
vidensindsamling, dokumentation, rapportbearbejdning og lobende faglig refleksion i projektet.

1.2 HVORFOR TRAUMATISEREDE FLYGTNINGEFAMILIER?

Red Barnets frivillige sociale arbejde i Danmark tager udgangspunkt i barnets ret til udvikling (art. 29),
beskyttelse (art. 19) og deltagelse i fritids- og kulturelle aktiviteter (art. 31) (FN’s Bornekonvention).

I de traumatiserede flygtningefamilier lider én eller begge foraldre af posttraumatisk stresssyndrom (PTSD)
som folge af flugt, krig og tortur. Bornene kan have egne traumatiserende oplevelser med i bagagen ved
ankomsten til Danmark, og er generelt 1 hoj risiko for sekundar traumatisering gennem en opvakst hos
svaert traumatiserede foraldre. Konsekvenserne kan vare forringede skoleprastationer, formindskede
kognitive evner, alvorlige problemer med regulering af folelser og relaterings evne samt andre psykiske
forstyrrelser'. Bornene kan derfor leve under vilkér, hvor deres behov ikke opfyldes, og deres rettigheder ikke
imodekommes.

Den seneste traumeundersogelse” dokumenterer, at der bide i kommunerne og i det sundhedsfaglige system
er for lidt opmarksomhed pa, og mangler tilbud til flygtningeborn og -unge med traumer eller risiko for
traumet.

Samtidig er anbefalingerne, at indsatserne for born i traumatiserede flygtningefamilier bor fokusere pa:

* At bryde familiernes isolation med aktiviteter malrettet familierne selv.
¢ Helhedsorienterede indsatser rettet mod familier.
» Samarbejde med frivillige i organisationer.

¢ Inddrage behandlingsmassigt mere utraditionelle aktiviteter som f.eks. lejre i naturen.

Ligeledes er anbefalingerne fra Regeringens Psykiatriudvalg, at psykiatrien bor samarbejde med parerende,
frivillige og civilsamfund om psykosociale indsatser, der inddrager netvaerket omkring patienten 1
rehabilitering’.

Frivillige har gennemfort sociale aktiviteter i naturen, udviklet og understottet af en erfaren naturvejleder
med speciale i udsatte familier og bern, samt af en professionel familiebehandler med speciale i PTSD ramte

flygtningefamilier.
1. Region Syddanmark, MTV om bebandling og rebabilitering af PTSD — herunder tranmatiserede flygtninge, 2008, p. 49ff.
2. Social-, Borne- og Integrationsministeriet, Traumeundersogelse, 2013, p.14

3. Regeringens Psykiatriudvalg, En noderne, aben og inkluderende indsats for mennesker med psykiske lidelser, 2013, p.26f, 220.
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1.3 PROJEKTETS MALSETNING

Projektet og indsatsen har arbejdet ud fra folgende tre nedenstaende malsztninger:

1. Oget trivsel og sundhed for de deltagende familier ved oget inklusion, bedre netvark og sociale
relationer for de deltagende born og forxldre.

11. Oget lokalt, frivilligt engagement i socialt arbejde med traumatiserede flygtningefamilier.

I11. Bedre forstielse for traumatiserede familiers forhold og livsvilkar ved vidensformidling.

Her folger en supplerende og uddybende beskrivelse af de respektive malsztninger, som imidlertid ogsa
udviklede sig undervejs, efterhanden som vi hostede erfaringer.

I. Oget trivsel og sundhed for de deltagende familier ved sget inklusion, bedre netvark og sociale
relationer for deltagerne.

Dette projekt ville bruge naturen som en helende kraft i forhold til behandling og integration og af
traumatiserede flygtninge og deres familier, som lider af PTSD som folge af krigsoplevelser fra hjemlandet.

Vores hypotese var, at aktiviteter i naturen rummer eminente muligheder for at lave konkret
traumebearbejdning i situationen, samt underbygge og udvikle forzldre og borns relationer, falles oplevelser
og netvaerk. Lignende erfaringer fandtes allerede fra andre dele af Red Barnets natursociale indsats gennem
Natur&Fzallesskab.

Dette ansa vi for meget brugbart og lovende, og med dette som udgangspunkt blev nervarende projekt
udviklet ud fra en hypotese om, at gennem en reflekteret natursocial indsats og med engagement fra bade
professionelle og frivillige, kunne vi udvikle flere og dybere erfaringer med brug af naturen i arbejdet med
trivselsfremmende aktiviteter for de deltagende familier.

I projektet onskede vi siledes at fa erfaringer med flg;:
Forbedre den sociale, fysiske og mentale sundhed og trivsel i familierne gennem rekreative oplevelser, leg og
bevaegelse.

¢ FPoretage traumebehandling i naturen, ved at udnytte naturens helende og rehabiliterende muligheder.

* Styrke og understotte relationerne mellem forazldre og born med henblik pa at ege bornenes trivsel og
livskvalitet.

¢ Skabe muligheder for at forzldrene genfinder og styrker deres foraldreevner.

e ge integration og inklusion i samfundet ved at give oplevelser med og viden om dansk natur,

friluftsliv og fritidsorganisationer.

Narvaerende rapport bestraber sig pa at indsamle disse erfaringer med fokus pa, hvad der virker, og hvilken
betydning lejrene har for familierne. En undersogelse af effekten i forhold til disse trivselsfaktorer er
undersogt gennem dybdegiaende interview med foraldre og to unge — og tog udgangspunkt 1 deres oplevelser
fra lejrene. I rapporten kan man ogsa lese om familiebehandler, Knud Eschen’s, erfaringer gennem projektets
4 ar.

Mange flygtninge er i deres respektive hjemlande vokset op i landomrader, hvor naturens ressourcer og
muligheder har varet afgorende for familiens eksistens. Samspillet mellem naturen og den enkelte beskrives
ofte som noget sardeles positivt, eksempelvis i forhold til at kunne finde ro og gleede ved livet.
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Mange familier har ogsa oplevet at skulle gemme sig i naturen med reel frygt for at blive sldet ihjel eller sendt 1
koncentrationslejt.

Fra tre mindre pilotaktiviteter igangsat 1 2010 som forberedelse til nervaerende projekt, erfarede vi, at
deltagende forzldre og born fra krigstraumatiserede flygtningefamilier genkaldte sig positive erindringer ved
brug af naturen. Erindringer, som familierne havde, fra for de matte flygte fra deres hjemland pa grund af
krig. I flere natur- og friluftslivsaktiviteter skete der savel en traumeeksponering, savel som en brobygning til
positive erindringer.

Vi erfarede, at foraldrene gennem erindringer om lege og aktiviteter fra deres barndom i naturen, kan fa
bygget mental bro til fortidens positive erindringer, som ellers har varet blokeret af traumatiske oplevelser.
Derved far traumerne en mindre plads, og der bliver mere rum til, at de positive barndomserindringer kan
fylde mere. Herved skabes en mental balance, og foraldrenes mentale overskud styrkes. Vores fokus var,
som tidligere beskrevet, at sikre betingelser for, at foraldrene kan opna overskud til at udfylde foraldrerollen
overfor deres born. Dette kan ogsa give forzldrene bedre muligheder for at indga i flere relationer, herunder
relationer til andre meodre, faedre og deres born.

Et oget kendskabet til natur og friluftsliv, som understottedes af Red Barnets naturvejleder, kan bade

vere isolationsbrydende, og ogsa have en sundhedsmassig fysisk og psykisk effekt i kraft af, at deltagerne
stimuleres gennem de naturaktiviteter og lege, der igangsacttes til ogsa fysisk at bevage sig mere, end de gor 1
deres hverdag.

II. Oget lokalt, frivilligt engagement i socialt arbejde med traumatiserede flygtningefamilier.

Vi enskede saledes at Inddrage civilsamfundet ved bl.a. at rekruttere og involvere Red Barnets voksende skare
af frivillige, samt andre aktorer.

Vores oprindelige malsetning var, at minimum 50 frivillige skulle deltage 1 projektets aktiviteter hen over
projektperioden, som oprindeligt var 2 ar. Med en ekstra donation fra Sygekassernes Helsefond blev vi 1
stand til at udvide projektet med yderligere 14 maneder, og vi ndede saledes ud til mange flere familier end
oprindeligt planlagt, afviklede en del flere aktiviteter, og fik engageret og inddraget flere frivillige.

I familielejrene og pa dagsaktiviteterne blev lokale frivillige fra Red Barnet, Red Barnet Ungdom og ATT
(tidl. RCT-Fyn) inddraget. Red Barnet havde fra 2010 og frem til i dag savel pa Fyn som i resten af landet, en
betragtelig stor tilstromning af frivillige, som har bidraget til at realisere dette projekt.

Effekten og forankringen af projektet hviler i hoj grad pa de frivilliges indsats. Via samtaler og interviews
giver de frivillige udtryk for, at de oplever en stor vardi af den indsats, de yder. De afleeser effekten pa de
glade born og positive voksne, som nyder at vare i naturen. De frivillige foler i vasentlig grad, at de gor
en forskel i forhold til denne malgruppe. Det positive udbytte af de frivilliges indsats kan erfaringsmaeessigt
komme til udtryk 1 en oget interesse i at blive frivillig for netop denne malgruppe. Desuden vil gruppen af
frivillige tilknyttet projektet sikre en forankring af aktiviteterne og pa sigt udgore et lokalt netvark for de
deltagende flygtningefamilier og -born.

Red Barnets frivilligkonsulenter og fynske lokalforeningsformand har veret inddraget i projektet og
derigennem malrettet og effektivt sikret lokal, frivillig deltagelse.

De frivilliges viden om de traumatiserede flygtninge og deres born er blevet sikret gennem regelmeassigekurser
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og lobende supervision fra de professionelle fagfolk tilknyttet projektet.

Der har ogsa allerede vist sig interesse fra lokale virksomheder og andre resurse-partnere i at bidrage til
projektets realisering, fx leverandorer til lejrene. Endvidere bidrager Naturstyrelsen/Miljoministeriet,
som ejer de fleste af de anvendte naturomrader og naturfaciliteter, allerede til projektet som folge af en
partnerskabsaftale med Red Barnet.

III. Bedre forstaelse for traumatiserede familiers forhold og livsvilkar ved vidensformidling.

I projektet onskede vi at formidle de erfaringer vi hostede undervejs pa omrader beskrevet ovenfor i
malsatning I — IT — III.

Udover de beskrevne malsatninger - at styrke og understotte relationerne mellem foraldre og born, skabe
muligheder for at foreldrene genfinder og styrker deres forzldreevner, ege integration og inklusion i
samfundet, og foretage traumebehandling i naturen, ved at udnytte naturens iboende muligheder refleksivt
- ville vi ogsa stille skarpt pa familiernes og bornenes livssituationer og resurser og formidle dette til flere
malgrupper herunder andre traumeramte familier, til fagfolk og frivillige samt andre interessenter.

Narvaerende rapport bestraber sig som tidligere navnt, at indsamle disse erfaringer med fokus pa, hvad der
virker, og hvilken betydning lejrene har for familierne.

Desuden formidler projektets noglepersoner, familiebehandler Knud Eschen fra ATT og naturvejleder Thor
Hjarsen fra Red Barnet, deres faglige og personlige perspektiver pa projektet i denne rapport.

Projektet havde oprindeligt en ambition om at undersoge, om de deltagende born og forzldre, i forbindelse
med projektindsatsen, oplever @ndringer pa nogle af flg. omrader: selvforstaelse, tillid til sig selv og

sin livssituation, mindre ensomhed, mere fallesskab, samvar med venner, bedre forhold til foraldrene,

oget inklusion i det omgivende samfund, deltagelse i foreningsliv m.m. Flere af disse omrader belyses i
interviewene, men ikke tilstrackkeligt dybdegaende over tid. Vi vil derfor opfordre til en mere systematisk og
gerne forskningsbaseret indsats for at undersoge familiernes forandrede livssituationer over tid. Skolelxrere og
andre relevante personer kan inddrages til denne vidensindsamling.

1.4 PROJEKTETS MALGRUPPE

Projektets primare malgruppe er born 0-18 ar, der lever i krigstraumatiserede familier. De konkrete aktiviteter
bliver tilrettelagt efter bornenes alder. Den sekundare malgruppe er bornenes foraldre.

Antal:

Projektets malsztning var oprindeligt 275 born og foraldre.

Pga. udvidelse af aktiviteterne, og effektivisering af indsatsen, har vi formaet at involvere 850 foraldre og
born i alt 1 dette projekt.

For malgruppen gzlder, at én eller begge foraldre har vaeret i behandling for PTSD hos ATT 1 de senere ir,
og at familien er bosiddende i Region Syddanmark. De deltagende familier er udvalgt af fagpersonalet pa
ATT. Behovet for og interessen for deltagelse fra familierne i projektets aktiviteter har vaeret meget storre, end
resurserne har kunnet imedekomme.

Born i traumatiserede flygtningefamilier kan opdeles i to nedenstiende symptomgrupper.
Det skal samtidig bemarkes, at ikke alle born og unge pa lejrene har disse symptomer.
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* Born der er blevet steerkt omsorgssvigtet og understimuleret fra de var helt sma, som folge af en

opvakst hos traumatiserede foraldre (Developmental Trauma Disorder).

* Born med en normal opvzkst, der senere i barndommen er blevet belastet af forxldrenes traumer

(sekundeer traumatisering).

Nogle af bornene kan vaere bagud i forhold til normal udvikling og mangler omsorg og rollemodeller i deres
hverdag. Det anslas, at 30 - 50 % af flygtninge lever med traumer, dvs. ml. 30.000 - 45.000 traumatiserede
voksne flygtninge bosiddende i Danmatk.* Den primare malgruppe udgoeres af born af disse flygtninge.

12013 havde ATT ca. 500 voksne flygtninge i behandling for PTSD. Ikke alle havde born. Det samlede antal
henvisninger til ATT er stigende.

1.5 ORGANISERING AF INDSATSEN OG SAMARBE]JDET
Projektet er blevet udviklet og drevet af en projektgruppe bestiende af:

Naturvejleder og programkoordinator Thor Hjarsen, Red Barnet
Familieterapeut Knud Eschen, ATT
Bornefaglig udviklingskonsulent Dorthe Rasmussen, Livmodlab.dk

Derudover har en rekke andre fagkolleger varet tilknyttet projektet og aktiviteterne, herunder
frivilligkonsulent, Jan Due Christensen fra Red Barnet, og udviklingskonsulent Mikkel Moldrup-Lakjer fra
ATT.

Udover de beskrevne malsatninger handlede projektet ogsa om at hoste konkrete erfaringer med forskellige
typer af aktiviteter og lejre gennem de forste 2 ar. Heri indgik projektgruppen i flere af aktiviteterne, og der
blev rekrutteret en gruppe pa 15 mere erfarne frivillige fra Red Barnet og Dansk Flygtningehjzalp.

Endvidere blev der aftholdt en kursusrakke for frivillige med szrligt fokus pa traumatiserede
flygtningefamilier. Her deltog ca. 35 frivillige, og alle tilknyttet Red Barnets lokalforeninger, samt Dansk
Flygtningehjxlps davarende gruppe af frivillige pa ATT.

1.6 LEJRENES AFVIKLING

Lejrene har varet serdeles vigtige at fastholde, og deres betydning har vist sig at vare storre end oprindeligt

ventet. Lejrene har abnet op for en mere intens oplevelse af samvzr, og giver mulighed for at styrke arbejdet
med relationer, fallesskaber, kompetencer og narhed. Lejrene er planlagt fra tirsdag ved frokosttid til fredag

formiddag — i alt 4 dage med 3 overnatninger.

Vi har hvert ar lejet Trente Molle Naturskole fra mandag til fredag, og de frivillige samt personale
(familiebehandler fra ATT samt Red Barnets naturvejleder) har medtes allerede om mandagen og arbejdet
med den sidste planlegning og klargoring.

Familierne modes tirsdag morgen i ATT’s lokaler i Odense til morgenbrod og derefter korer de i bus til
Trente Molle Naturskole. Ved ankomsten bliver de taget i mod af frivillige og Red Barnets naturvejleder. Der
gives hiand og enskes velkommen til alle, store som sma for straks at fa alle til at fole sig velkomne og trygge.

4. Social-, Borne- og Integrationsministeriet, Traumeundersogelse, 2013, p. 20-22.
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Herefter vises familierne til deres varelser, som er fordelt pa forhand. Varelserne er reelt sma lejligheder med
toilet og bad, 3 - 4 sengepladser i stueplan, og en overetage/hems med 1 - 3 sengepladser. At der er privatliv
og plads til alle, prioriteres hojt i projektet.

Alle modtager hver et szt sengelinned og handklaeder som De Danske Dampvaskerier har sponsoreret
gennem fire ar. Dette gor det mere overskueligt og nemmere for familierne at deltage. Nogle af familierne
har bestaet af 6 - 7 medlemmer, og det ville veere meget omfattende, hvis de skulle medbringe sd meget
sengelinned og handkleder. I ovrigt har De Danske Dampvaskerier ogsa sponsoreret en stor mangde
viskestykker og karklude m.m. til kekken og rengoring.

Herefter spiser vi frokost, og alle prasenterer sig selv eller far hjxlp til at praesentere sig for hinanden.
Desuden fortaller vi lidt om stedet indretning, faciliteter m.m. Her navner vi ogsa vores dags-program, som
hver morgen bliver skrevet pa en tavle, sa alle, allerede ved morgenmaden, kan orientere sig, og fa at vide hvad
der skal ske 1 lobet af dagen. Vi fortxller ogsa, at alle er meget velkomne til at hjlpe til i kekkenet, hvis man
har lyst. Ogsa til at sige til, hvis man mangler ingredienser til at sarlig ret eller kage! Vi forteller om lejrens
tema, og om den store middag, som vi altid holder den sidste aften om torsdagen.

Lejrene finder sted om sommeren og med behorigt hensyn til Ramadanen. Et enkelt ar (2013) var vi, af
personalehensyn, nedsaget til at atholde lejren i efterarsferien.

1.7 LEJRENES METODER OG FOKUS

Lejrene giver mulighed for et narvear, en intensitet og en ro som naturligvis ikke kan skabes pa 1-dagsturene.
Der er pa lejrene ogsa mulighed for at opbygge en dagsrytme og en daglig rutine som er med til at skabe
tryghed. Endelig besluttede vi tidligt i projektet, at ca. 50% af de deltagende familier skal vere gengangere
fra en tidligere lejr. Herved opnar vi, at de pagzldende familier far opbygget nogle traditioner og dybere
erfaringsgrundlag med at tage af sted sammen. Endvidere ser vi ogsa disse familier — og det gzxlder bade
forzldre og born — er budbringere og medskabere af lejrens historie og traditioner til de ’nye” familier. De
bliver en slags “rollemodeller” og “fortxllere” for de andre familier og kan hjzlpe til stort som smat, for
cksempel hvor brendet til balet er, hvor der er godt at fiske, en lille tur i skoven osv.

En vigtig gennemgiende aktivitet — ud over naturaktiviteter - har varet anvendelse af lege fra Joyful Playing-
systemet, samt lege, der passer ind i dette system. Dvs. at lege og legende aktiviteter taenkes ind i systemet:
Sjovt, Inkluderende, Trygt, Engagerende (se nedenfor).

1.8 DE FRIVILLIGE PA LEJRENE

Ud over indledende planlegningsmeder med frivillige, hvor lejrens tema, program og indkeb planlegges, samt
opgaver som frivilliges aktivitetshold og kekkenhold, holdt vi hver aften en mode pa 30 - 45 min med frivillige
og deltagende fagfolk, familiebehandler og naturvejleder. Her talte vi om dagens forleb, sarlige begivenheder,
indtryk og eftertanker (debriefing) samt den efterfolgende dag. Her var det nogle gange nodvendigt at tale

om maske lidt svare eller udfordrende situationer, men det, der optog os mest, var at dele de positive, sjove
og berigende episoder. I forbindelse med disse aftenmeoder har vi forklaret foraldre og born, at vi holder
moderne for at planlegge den efterfolgende dag; I forbindelse med aftenmederne har vi ogsa fortalt forzldre
at born, at fra dette mode, har de frivillige sidan set ”fri” og kan trackke sig tilbage. Dog har vi ogsa lavet
“vagt-skemaer” for de frivillige, sa de i lobet af en lejr pa 4 dage, ogsa kan fa en pause pa ca. /2 dag pa skift.

Yderligere tilbyder Red Barnet og ATT efter lejren at tale med frivillige, som matte have behov for en
ydetligere debriefing. Efter 4 ar og med deltagelse af 50 - 60 frivillige pa lejrene har det kun vist sig
nodvendigt en gang, hvor en frivillig i et vist omfang havde faet nogle af familiernes historie ”’med hjem”.
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1.9 STRUKTUREN OG UDVIKLINGEN I DEN FRIVILLIGE INDSATS

Den frivillige indsats er nu forankret med en gruppe pa 10 - 15 frivillige, primaert med bop=l i Odense. Flere
har en relevant bornefaglig eller socialfaglig baggrund. De er tilknyttet Red Barnets lokalforening i Odense
og aflegger bl.a. regnskab til lokalforeningen. Gruppen af frivillige har siden 2013 reelt varet selvkorende
med en familieklubleder, lejrleder og regelmaessige moder. Det betyder, at indsatsen for malgruppen i dag er
fuldstendig tilsvarende Red Barnets ovrige frivillige lokale indsatser, der organiseres af lokalforeningerne og
bestar af:

¢ En familieoplevelsesklub, med deltagelse af 35 - 50 foraldre og born fra socialt udsatte familier 1

lokalomradet.

e En eller flere arlige lejre, med deltagelse af op mod 25 - 30 forzldre og born.

Ved projektets start tog vi udgangspunkt i en bestaende gruppe af frivillige som ferdedes pa ATT (dengang
RCT-Fyn). Disse frivillige var oprindeligt tilknyttet Dansk Flygtningehjzlp, men de blev ogsa formelt set
tilknyttet Red Barnet. Baggrunden herfor var bl.a. at sikre implementering af Red Barnets frivilligpolitik og
samvarspolitik. Dette omfattede ting som kursustilbud, medbestemmelse i organisationen, sikkerhed i forhold
til beskyttelse af bornene samt forsikringsforhold.

I projektets 2. - 4. ar har fokus varet at rekruttere lokale frivillige med relevante kompetencer, samt at
uddanne og supervisere disse. Vi trak pa frivillige, som allerede havde relevant erfaring fx fra andre, lignende
aktiviteter 1 Red Barnet. Pa den forste sommerlejr deltog en gruppe af frivillige fra Red Barnet, som 1

en lengere arraekke allerede havde erfaringer med familielejre. Dette gav en ro omkring organisering og
aktiviteter, saledes at der 1 aktiviteterne kunne fokuseres pa det relationelle arbejde under lejrene og indsamling
af viden og erfaringer. I denne anden del af projektet har der desuden varet gennemfort flere natursociale
kurser for ca. 10 frivillige tilknyttet projektet. Disse kurser har fokuseret pa brug af naturen som ramme for
en social, netvarksdannende og resiliensopbyggende frivilligindsats.

1.10 REKRUTTERING AF NYE FRIVILLIGE

Fra sidste halvdel af 2. projekt ar pabegyndtes en rekruttering af lokale frivillige med fokus pa bernefaglig
baggrund. Dette arbejde blev varetaget af Red Barnets frivilligkonsulent i Region Syddanmark og fulgte den
proces som Red Barnet har anvendt i sine andre lokale rekrutteringsstrategier. Dette indebarer, at der via
lokale medier og netvark blev inviteret til en dbent informationsmede. Herefter fulgte frivilligkonsulenten den
nydannede gruppe af frivillige igennem et introduktionsforleb. En rakke af de hidtidige ATT-frivillige indgik
ogsi 1 denne gruppe.

Red Barnet har siden 2011 gennemfort en malrettet indsats med henblik pa at rekruttere frivillige til lokale
aktiviteter over hele landet. Rekrutteringen af nye frivillige til dette projekt har faldet ind under denne
indsats. Red Barnets frivilligkonsulent i Region Syddanmark har bidraget afgorende til projektets forankring i
frivilligland.

Rekrutteringen af frivillige har i dette projekt og 1 evrigt fulgt en model, hvor de frivillige rekrutteres til
henholdsvis en Familieoplevelsesklub, samt en Familielejr.

Det betyder, at der er oprettet en Familieoplevelsesklub med deltagelse af op til 50 foraldre og bern samt 8
til 10 frivillige. Derudover har lejren i 2014 varet planlagt og gennemfort af en gruppe pa 10 - 12 frivillige.
Fagpersonalet fra ATT (familiebehandler) og Red Barnet (naturvejleder) har i 2011-2012-2013 varet ansvarlig
for lejrene og fulgt processen tat. Pa lejren 2014 havde de frivillige ansvar for lejrens planlegning og
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gennemforelse og fagpersonalet var mere radgivende og supporterende.

Fra 2015 har projektgruppen overvejelser omkring hvorvidt, at fagpersonale kun skal deltage en enkelt dag
pé lejren, frem for samtlige fire dage. Fagpersonalet kan primert have fokus pa tilsyn, samt vare telefonisk
bagvagt og radgivere for de frivillige.

Baggrunden for disse overvejelser er bl.a., at de frivillige har opbygget viden og erfaringer, som gor dem i
stand til at afvikle lejrene 1 forhold til vasentlige dele af de respektive projektformal. Imidlertid forudsatter
en sadan beslutning, at indsats og malsatninger som traumebehandling og det faglige og praktiske arbejde
gendroftes og besluttes i Red Barnet og ATT.

Det skal dog papeges, at egentlig traumebearbejdning kun kan forega via uddannet personale fra Afdelingen
for Traume og Torturoverlevere.

De frivillige i dette projekt er en del af Red Barnets almene frivilligkorps. Der er sialedes mulighed for
bernefaglig radgivning og supervision, inspiration fra natur- og friluftsvejleder, deltagelse 1 Red Barnets
medlemsdemokrati i lokalforeningen og pa landsplan (fx landsmede), samt uddannelse og inspiration pa
uddannelsesdage og specialkurser. En rakke af de frivillige fra projektet har netop deltaget i Red Barnets
landsmode, uddannelsesdage og naturaktivitetskurser 1 2012-2014. Endelig har mere end 35 frivillige fra en
reekke lokalforeninger 1 Red Barnet deltaget i weekendkursus om flygtningefamilier, som blev gennemfort pa
ATT 12012.

Foto: Thor Hjarsen



Naturvejlederen stod og bankede som i laksen for at fastgore den til planken. Han havde ikke bemearket, at en far, der er
kurdisk fhygtning, gik rundt bagved ham. Faren var meget interesseret i fisk og havde fisket det meste af tiden pa sommerlejren.
Men han kom ikke hen og sa pa, eller deltog, som han normalt gjorde i aktiviteterne. Familiebehandleren havde set

farens reaktion og uro, og talte med ham, mens naturvejlederen bankede videre. Herefler skete der det, at faren kom hen til
naturvejlederen for at banke som i plankelaksen, og han endte med at bere hele planken hen til balet.

Baggrunden for farens reaktion var, at han var blevet udsat for tortur med hammer og som, og disse oplevelser blev fremkaldt af

farens historie, fik talt med faren og stottede ham ind i nutidens virkelighed.
(Lhor Hjarsen, 2011)
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2. NATUR OG FALLESSKAB

- indtenkt 1 lejre med PTSD ramte flygtningefamilier

2.1 NATUR OG SOCIALT UDSATTE?

Der findes endnu ikke samlet, specifik forskning, der iagttager naturens betydning for udsatte familier
(mennesker, der er udsat for forskellige risikofaktorer). Sdledes heller ikke malgruppen i dette projekt, som
bestar af foraldre og born ramt at traumer fra krig og katastrofer.

Men en rxkke undersogelser viser, at born over hele verden i dag leger mindre udendeors i gronne omrader,
end de tidligere har gjort. Urbaniseringen og andre aktivitetstilbud som fx computer trekker ogsa i born og
unge.

Der findes forskning, der viser, at der i nogle af de risikoomrader (sygdom, fattigdom, arbejdsloshed,
skilsmisse, overforselsindkomst, lavt uddannelsesniveau), som ogsa flygtningefamilierne kan vare ramt af, er
segmenter, der skiller sig ud med et meget lavt brug af naturen som rum for rekreative og sociale aktiviteter
med familie og venner.

En undersogelse i Norge fra 2013 fortzller, at born af bl.a. forzldre med indvandrerbaggrund, som har
leengere vej til naturen, bruger mindre tid i naturen end gennemsnittet af befolkningen. Integration, fysisk
afstand, sygdomsbillede og skonomi er afgerende faktorer.

I Danmark findes der heller ikke ret meget forskning, der ssmmenholder sociokulturelle forhold med, hvor
meget born eller voksne er i naturen. En undersogelse fra 2011, nar dog ogsa frem til, at har forzldrene

en kort uddannelse, ikke-vestlig etnisk baggrund, bor over 300 m fra et gront omrade, samt bor 1 lejlighed,
har man en lavere sandsynlighed for at besoge gronne omrader. Hertil kan sa legges traumatiserede
flygtningefamiliers ovrige belastninger fra fysisk og psykisk sygdom, psykosociale og sociokulturelle barrierer,
der yderligere forhindrer familiernes inddragelse af natur og friluftsliv i deres falles rekreative oplevelser.

Vi ved, at born, der leger meget 1 naturen, er mere fysisk aktive end andre born. Derfor bliver disse born
ogsa sundere, sterkere og mere aktive. Desuden ved vi ogsa at bevagelse og fysisk udfoldelse har en positiv
indvirkning pa berns indlering, Bla. derfor arbejdes der ogsa sa mere med bevagelse og fysisk aktivitet i den
nye skolereform.

Undersogelser fra en rakke lande fremhaver betydningen af varieret leg i naturomrader som betydningsfulde
for borns udvikling. Undersogelserne fremhaver, at varierede gronne omgivelser har betydning for borns leg i
institution og 1 hverdagen.

Fra mere end 8 ars natursocial indsats i Red Barnets Natur & Fellesskabs program, er erfaringerne, at gennem

5. Dette afsnit er primzrt baseret pa Red Barnets vidensrapport ”Natur og Sociale Indsatser” (2013) udarbejdet i forbin-

delse med konferencen af samme navn i oktober 2013 pa Skovskolen. Rapporten kan leses pd www.redbarnet.dk/natur.
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organisering af aktiviteterne og etableringen af trygge rum faciliteret af naturvejleder, andre fagpersoner og
trivillige, giver naturen mulighed for:

* Styrkelse af relationer og netvaerk, ved at man fx sztter sig sammen omkring et bal og samtaler, eller

gar ture sammen i skoven.

* Rekreation, ro og afslapning ved, at man fx bruger de ophangte hxngekojer, leger i en hule eller gar
ud og fisker i dammen.

¢ Nye oplevelser og inspiration til samvzr ved, at fx foreldrene sammen med deres born laver ting som
at snitte, lave mad over bal, fletter eller ser pa fugle.

*  Oget lering og omverdensforstaelse ved, at vi fx forteller om dyr og planter i den danske natur, eller

viser rundt i skoven og fortaller, hvordan man som skovgast kan og ma bruge naturen.

Derfor kan naturen som ramme, friluftslivet, og en refleksiv tilgang til at tilrettelegge relevante aktiviteter til
malgrupperne, bruges til at stotte forandringer i udsatte borns liv. I narvaerende projekt handler det saledes
om at indtenke og anvende naturens muligheder malrettet til de traumatiserede flygtningefamilier.

BORNEMODER OG MODE-CHRASING

Ved aftentide holder fagfolk og frivillige et mode, hvor man evaluerer, debriefer og planiwgger naste dag. En aften besiutter
gruppen af born og unge, at det skal de da vare med til. De entrerer med tekrus i handen, og med den storste selvfolgelighed
[flankerer de sig omkring bordet. Det var forrygende! Den aften holdt vi i stedet et Bornemode, hvor vi lyttede til, hvad de synes,
0g hvad de godt kunne tanke sig mere af de neste dage. Det var kanonsjovt og alle var vildt begejstrede over deres initiativ.
V77 besluttede at tage muligheden for at lytte mere til “bornenes stemme” med til i fremtidige lejre.

(Dorthe Rasmussen, 2012)

VED BALET

Den somaliske far sad ved balet alene, da jeg kom ud til balhuset. Han sad helt stille og varmede sine hander. Han smilede

11l mig og fortalte, at det var meget dejligt at sidde ved balet, og at han ikke havde siddet ved et bal siden for urolighederne i
Somalia. Han sagde, at han savnede det rigtigt meget. Jeg spurgte, hvad han havde lavet ved balet i sit hjemland, og han begyndte
at fortelle om madlavning og brodbagning.

(Thor Hjarsen, 2013)

J
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2.2 TEMAER OG AKTIVITETER PA LEJRENE

Forud for hver lejr har der konsekvent veret tilrettelagt et klart tema.
Hvert temaet skulle vare:

e b=zrer af en relativt genkendelig historie,
* give anledning og inspiration til ophold og leg i naturen,
* indeholde en fortzlleramme som kendes af alle uanset nationalitet,

* inspirere til fantasi, samt kreativ udfoldelse og handvark.

Netop det handvaerksmassige har vist sig at kunne rumme en sarlig betydning, da temaerne har resulteret

1 konkrete aktiviteter med produktion af ting, og dermed givet deltagerne fysiske effekter, som de kunne
tage med hjem. Det har vist sig, at flere af disse effekter har kunnet fastholde et minde og en falles historie
1 familien. Mindetingene har aktiveret samtaler om lejrene efter at faedre, modre og born er kommet hjem og
hverdagen er startet pa ny.

Temaerne har vaeret:

Sommerlejr 2011 - Indianere

Vi byggede bue og pil og sked til mals. Vi lavede indianer-sporleg om aftenen i skoven, hvor vi som snu
indianere skulle lose kimsleg, slack-line og andre forskellige opgaver. Mange faedre var med. Det hele endte
med, at alle var kleedt ud som indianere den sidste aften, hvor vi havde festmiddag udenfor. Vilavede ogsa en
totempal i papmaché, som stod 1 ATT 1 mange maneder. Alle fik en CD med fotos med hjem.

Sommerlejr 2012 - Cirkus

Vi lavede cirkusforestilling den sidste aften og de fleste var klaedt ud og malet. Faedre lavede klovneforestilling,
Der blev ogsa tryllet. Born lavede mimespil, og vi provede alle jonglering og akrobatik. Vi var mange, der
brugte kroppen til at lave en stort dyr. Vi havde ogsa et levende eventyr, hvor vi skulle lose opgave stillet af
trolde og alfer. Alle fik en mindekasse med sarlige produkter med hjem, herunder ogsa en CD med fotos.

Efterarslejr 2013 — Natur og leg

Vi havde naturen som tema, og gik i skoven, samlede ting og laminerede efterars blade. Vi lavede ogsa
dyremasker. Vi lavede meget mad og hygge ved balet. Hver morgen havde vi lege pa gardspladsen. Vi havde
et lagkagelob, hvor forskellige opgaver skulle loses rundt i skoven, som lobende udloste ingredienserne til
lagkagen.

Sommerlejr 2014 - Pirater og serovere

Den sidste aften havde vi piratfest i den store spisesal med et bord fyldt med “piratpynt”. Vi fik xgte piratmad
— som sedvanlig — en masse plankelaks lavet over balet. De fleste var klaedt ud som pirater, store som sma.

Vi havde varet pa et piratlob i skoven med opgaver, og lavet piratlagkager. Vi lavede pirattasker, papsveard,
torkleder og piratsmykker.

Ud over disse temaer har gennemgéende aktiviteter pa lejrene ogsa varet: naturaktiviteter, bal og balmad,
gature i skoven, undervisning 1 og om naturen, snitning og brug af ekser, Joyfull Play lege, samt sport som fx
fodbold og sarligt rundbold er populert.
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REMINISCENS

Vi byggede bue og pil, da temaet for lejren var “indianere’. 17 sa hurtigt, at den bosniske far var rigtigt, rigtigt god il
det — og bedre end de fleste. Han fik lavet en flot bue og pile til sin son, som skod helt perfekt. Faren fortalte, at han i
sin barndom havde lavet bue og pile og lert det af sin far hjemme i Bosnien. De brugte det bl.a. til at ga pa fuglejagt!
Sonnen var meget begestret for sin bue og pil og viste os den glaedesstrilende. Han var meget stolt over det, hans far havde
lavet til ham. Sonnen var 15 ar.

(Knud Eschen, 2011)
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2.3 OPLEVELSESTURENE OG ARSTIDSFESTERNE

Ilobet af projektperioden har der ligeledes varet atholdt 6 - 8 arlige oplevelsesture af én dags

varighed. De allerfleste har haft et indhold med fokus pa naturoplevelser, og i to tilfelde har der varet
underholdningspragede ture til Odense Zoo og Givskud Zoo. Turene med fokus pa naturen har domineret
1 en rekke dagsture, herunder sejlture 1 Odense Fjord, fisketure og skovture til bl.a. Svanninge Bjerge og
naturlegeplads.

Disse ture arrangeres af en fast kerne frivillige, som er tilknyttet Red Barnet Odense, og finansieres ligeledes
af projektet. Turene starter ved fremmede pa ATT og herfra kores i bus til stedet. Bussen afhenter gruppen
om eftermiddagen.

Pa disse ture har deltaget op til 45 foraldre og born. Hertil kommer sa 6 - 8 frivillige, samt evt. personale
i form af familiebehandler og naturvejleder. Der kunne godt have veret mange flere med pa turene, men
det har varet vigtigt af hensyn til relationsdannelsen og overskueligheden for deltagerne at begraense
deltagerantallet.

Turene giver ikke sa meget mulighed for det nerver og fxllesskab, som lejrene tilbyder. Til gengaeld giver
turene mulighed for falles oplevelser i familien og sammen med andre familier, og giver en vigtig kontinuitet 1
projektet, samt inviterer flere familier.

Vi har lagt vaegt pa at 1-dagsturene sa vidt muligt ikke presser familierne hverken socialt eller i tid. Sagt med
andre ord, at de tager hojde for menneskemangder, gaafstande m.m. Konkret betyder dette, at hvis turen
fx gar til Odense Zoo, hvor der kan vere meget andet publikum, har familierne selv mulighed for at vzlge,
hvornar de vil spise, holde pause, ga videre. Familierne har selv frokost med.

Vi ved af erfaring at de deltagende familier kun i meget ringe omfang far sidanne kulturelle, integrerende
oplevelser sammen, og de bor derfor ogsa vare et tilbud som indgar i de frivillige sociale aktiviteter.

1-dagsturene giver mulighed ogsa for at mede andre deltagere, som man tidligere har modt pa lejre, eller
tidligere ture, og de kan dermed understotte born og forzldres netvark. Her har vi erfaret, at det har
betydning for familierne at genmode hinanden fra tidligere ture. De far ikke nedvendigvis opsegt hinanden pa
egen hand i hverdagen eller weekender, men det opleves som rart at mede hinanden igen.

2.4 ARSTIDSFESTERNE

I en rekke af Red Barnets ovrige frivillige sociale aktiviteter i familieoplevelsesklubber over hele landet

har der vearet tradition for at atholde arstidsrelaterede “fester”. Dette har ogsa veret et tilbud i den
familieoplevelsesklub, der har varet etableret i dette projekt. I samarbejde med de frivillige, har der derfor
veret atholdt bade julefester med julemand, juletra og julegaver, samt fastelavnsfester og i 2014 Halloween-
fest. Disse fester er foregiet en lordag eller sondag pa ATT i Odense, og familierne sorger selv for at komme
dertil.

Disse arrangementer har haft meget stor tilslutning med op til 60 - 70 deltagere, og en del frivillige. Mange
gange har virksomheder sponsoreret julegaver, juletrae mm.

Festerne har ud over et netvaerksskabende sigte ogsa understottet familiernes integration i form af at invitere
til fejring af danske traditioner og hejtider. Familierne gleedes over at mode hinanden og de frivillige igen.
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Disse arstidsfester er tilrettelagt med kreative vaerksteder, hvor forzldre og born fx har lavet juledekorationer,
malet og tegnet og skaret graeskar. Disse vaerkstedtilbud giver mulighed for at tale og vare sammen om noget
feelles tredje. De kan fordre nerver, og der veksles mellem disse og fxlles oplevelser/aktiviteter pa dagen
sasom dans om juletreet, tondeslagning m.m.

Det har varet bevidst, at disse positive familierelaterede drstidsfester finder sted i ATT’s lokale for at give
nogle positive, glade oplevelser pa et sted, hvor ogsa vigtige samtaler og anden behandling foregar.

2.5 RESILIENS, LEG OG NATUR

Indenfor positiv psykologi tales om begrebet resiliens eller ukuelighed (pa engelsk: resilience og resiliency).
I psykosocialt arbejde, hvor det handler om at styrke born, unges og voksnes trivsel, arbejder man saledes
med resiliens. Begrebet deekker over evnen til bade at komme sig over og klare sig igennem harde psykiske
oplevelser, sa som sygdom, mobning, sociale problemer, traumatiserende handelser m.m.

Resiliens handler altsa om vores evne til at handtere svare oplevelser med de psykiske, sociale, kulturelle og
fysiske resurser, vi udstyres med gennem livet. Det har 1 mange ar undret forskere, at visse born pa trods

af harde opvakstvilkar, alligevel ser ud til at klare sig pa linje med born med en normal opvakst. Man har
dobt disse born for malkebotteborn, fordi de som malkebotter finder en vej frem til lyset, pa trods af de
forhindringer, de moder pa deres vej. Ved at styrke resiliens, kan man give socialt udsatte born, eller born, der
har varet udsat for traumatiske oplevelser, bedre muligheder for at klare sig videre 1 livet.

Forskere har fundet frem til, at resiliens kan traenes og oges ved at forege mangden af positive oplevelser og
dermed positive folelser i hverdagen. En rackke faktorer har positiv virkning pa resiliens, herunder oplevelsen
og folelsen af formal i livet, og at kunne bidrage i sociale sammenhange. Disse faktorer har vi skaerpet
opmearksomhed pa i dette projekt.

Imidlertid tilfojer vi ogsa menneskers betydning for hinanden, og at sarlige begivenheder med positive
mellemmenneskelige oplevelser kan nare resiliens gensidigt hos de involverede. Dette droftes videre herunder
samt i kapitel 3. Sdledes indrammer projektet naturens iboende muligheder, tilrettelegger refleksivt udvalgte
aktiviteter, engagerer og uddanner frivillige, inviterer familierne ind i disse rammer og stemninger, hvor man
bliver hilst velkommen og anerkendt pa egne premisser.

Sagt med andre ord, vi bestraber os pa at skabe gode betingelser for, at familierne far positive og dermed
brugbare oplevelser pa lejrene, som de kan trakke pd og ventilere med, nar presset fra traumatiske oplevelser
presser sig pa i hverdagen.

Naturen har, som tidligere beskrevet i kapitlet, en szrlig betydning i berns udvikling og opvakst og
fremmer en raeckke af de elementer, som kan fremme resiliens. Gennem utallige refleksionsovelser pa Red
Barnets kurser for frivillige, hftes ovelsen “dit bedste barndomsminde” nasten uden undtagelse op pa en
naturoplevelse, hvori der desuden indgar elementer som fallesskab, narvear, lering og spanding. Frivillige
forteller stort set altid historierne om hulebygning, kanotur, bondegardsbesog, eller samvar med dyr, som
deres bedste barndomsminde. Disse “voxpops” bekrzfter og bestyrker ogsa synet pa naturen som et helt
serligt rum for opbygning af sociale fallesskaber og netvaerk hos bern, hvilket implementeres gennem Red
Barnets Natur&Fzllesskabs program.

I forlebene er desuden anvendt en dokumenteret metode for strukturerede psykosociale legeaktiviteter
kaldet Joyful Play62. Der er tale om et inkluderende legekoncept, som flere medarbejdere og frivillige fra
Red Barnet og ATT er trenet i. Disse lege styrker de psykiske, kognitive, sociale og motoriske ressourcer og

6. Life is Good: http://content.lifeisgood.com/playmakers
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relationerne born, forxldre og deltagende familier imellem. Affektregulerende ovelser er centrale, fordi evnen
til affektregulering er en forudsztning for opbygningen af positive relationer i familierne.

2.6 DE 5 CER IMPLEMENTERET I NATUREN

Forskningen viser, at der er en rekke elementer, som er afgorende for at styrke resiliens (jf. Michael Ungar,
John C. LeBlanc m.fl.). Der arbejdes pa mange fronter 1 psykosocialt arbejde med at styrke resiliens gennem fx
samtaleterapi, legeterapi, familiebehandling m.m.

Nogle modeller anvender fem elementer i det resiliensstyrkende arbejde. I denne model ligger det lige for at
inddrage natur og friluftslivet. Natur og friluftsliv, ved vi netop, fremmer de fem resiliens-styrkende faktorer
serdeles precist. Sagt med andre ord, at der nermest ingen granser er for, hvor godt aktiviteter i naturen,
passer ind 1 denne ramme.

De fem elementer, der kan fremme psykosocial sundhed, og dermed resiliens, ”’De 5 C’et”, tager i vores
tilfaelde udgangspunkt i flg. resiliensstyrkende faktorer defineret af LeBlanc m.fl. (2005):

COMPETENCE (MESTRING/L/ARING/OMVERDENSFORSTAELSE)
Gennem konkrete aktiviteter giver vi bornene og foraldrene mulighed for at fi viden og erfaringer med og
om natur, steder, og fx fa erfaringer med brug af varktej, blive 1 stand til at tende bal, fiske ved seen etc. Flere

familier har selv taget saidanne erfaringer i brug pa senere ture og lejre i projektet eller pa ture, som de selv har
foretaget.

COMMUNITY (FAELLESSKAB/SOCIAL/INKILUSION)

At sidde omkring bilet, vare sammen i skoven, eller lave fzllesskabsfremmende lege, hvor vi far alle med i
fellesskabet. Vi sorger for at invitere og inddrage alle, og far fadre, modre, born og unge til at fole sig om

en del af helheden. Her er det afgorende, at alle foler sig set og er velkommen i alle dagens planlagte og
uplanlagte aktiviteter. Det gores bl.a. ved en hilsen, et smil, en hjelpende hand, og omsorg og venlighed til
alle. Stedets indretning og opbygning er ogsa vigtic med henblik pa at understotte dette element. Det betyder,
at der skal vare plads til alle omkring balet. Det indebazrer ogsa at sikre gode betingelser for, at personen, der
ligger i hengekojen lidt vak, respekteres pa egne pramisser, og stadig foler sig som en del af stemningen i

fellesskabet.

CONFIDENCE (SELVTILLID/TRYGHED)

Ved at blive set og medt positivt, og have tid til rekreative og afslappende aktiviteter, foler deltagerne sig
trygge. Deltagerne kan selv vealge til og fra i det, der foregar. Vi bruger her ogsa stedets betydning — et

trygt, overskueligt sted, hvor der er rart at vaere. Vi teender fx et bal, som tryghedsskaber, eller indretter med
rensdyrskind, flagermus-lygter m.m. Desuden besoger vi gerne de samme steder — steder born og foraldre sa
leerer at kende, og erfarer som trygge. Men det handler ogsa om at skabe tryghed indbyrdes mellem deltagerne
og de frivillige. Derfor er det ogsa vigtigt at frivillige tager sig tid til at opbygge denne tillid, som kan ske
gennem aktiviteter, eller bare samtale, samvar og nervar. Gennem legene og naturaktiviteterne bygger vi
ogsa pa trygheden. Lege deltager man i, nar man har lyst — ingen SKAL vare med. Men ogsa tilskuerne har
en funktion og anerkendes. I naturaktiviteterne skal ingen bryde granser, men derimod lave ting, som de er
trygge i, ssmmen med mennesker, som de er trygge ved, og 1 et veltilpasset roligt tempo.

CONNECTION (RELATIONER/NETVARK/NARVAR)

Vi sikrer gode betingelser og muligheder for at stotte relationer mellem born og forxldre, ved at give mulighed
for leg, aktivitet og bare almindeligt samvzr — fx ved at der er rolige stunder. Samtaler omkring balet, fxlles
madlavning, smil og hjzlpsomhed spreder sig som ringe 1 vandet, isr hvis nogen satter det i gang og gar
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foran. Smil, grin og glade ansigter hjalper ogsal Som en 12 drig dreng fra Somalia skrev under sommerlejren
2014: ”ingen sur miner alle er glade nar vi er samlet”. ”Alle folk er glade nar vi samles rundt om balet. vi
hjaelpes ad med alt ting”.

CARING (OMSORG/EMPATI)

Vi tager os af hinanden og taler med alle. Vi hjxlper hinanden og laver fx mad til hinanden — derigennem
viser vi omsorg og empati. Vi passer pa dyrene, som vi meder i naturen, og viser at selv sma dyr, har brug
for omsorg. Vi kan lave lege, der fremmer omsorg. Men vi oplever at bornene laver balpandekager til deres
foraldre, at foraeldre hjalper hinandens born, og at frivillige og familier hjelper hinanden med praktiske ting,
som fx oprydning og madlavning i kekkenet.

Disse 5 C’er er en meget meningsfuld ramme for naturaktiviteterne og blev mere reflekteret og implementeret
1 planlegning og i inspirationen og uddannelsen af frivillige sent i 2013, samt 1 2014. De har vist sig seerdeles
brugbare, og adapteres og foldes ud af de frivillige i stor stil, og forbedrer og skaerper dermed mulighederne
for brug af naturen i psykosocialt arbejde med familierne.

MED FRIVILLIGE OJNE
Nr vi skulle lave mad, manglede der aldrig hjwlpende hander. De frivilliges madhold pa lejrene, blev ind i mellem sendt ud af
kokkenet, 0g si tog modre, born og fedre over med madlavningen. V7 danskere kan ikke lave rigtige ris, ligesom arabere kan!

(Thor Hjarsen, 2014)

Foto:Thor HjarsEa

2.7 DE FRIVILLIGES ROLLE

De frivilliges betydning, roller og opgaver, droftes og formidles lobendes igennem rapporten. I dette afsnit,
handler det konkret om erfaringer med frivilliges roller og opgaver.

Der har veret en meget sammensat gruppe frivillige tilknyttet dette projekt bade i alder, ken og
uddannelsesmassig baggrund. Endelig har der 1 2013 og 2014 vaeret frivillige tilknyttet, som selv er flygtninge
og tidligere patienter tilknyttet ATT.

Vi oplever, at frivillige, der har varet med pa lejre, onsker at vere med pa kommende lejre, uanset det er en
kreevende frivilligindsats med lange ”arbejdsdage” fra kl. 7 — 22.
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Det vasentlige 1 frivilliges mode med de deltagende forzldre og bern er relationsdannelse. Det omfatter
samvzeer, samtale og felles aktiviteter. Det har i projektet vare vigtigt at motivere de frivillige til at tage sig tid
til at hygge med fx en mor ved balet og sidde og tale sammen. Vi ved fra vores interviews at dette element
leegger forzldre og born stor verdi 1.

De frivillige er ogsa rollemodel for den gode stemning. Frivilliges rolle er saledes meget mere end den praktisk
tilretteleggelse og hjxlp i form af madlavning eller kaffe/kage organisering. At vaere ’servicefrivillig” er

ikke nok — det relationelle er mindst ligesa vigtigt — om end vigtigere. Med hensyn til aktiviteter og praktiske
goremil er de frivilliges rolle narmere at gore klar og invitere til deltagelse. Det er vigtigt, at de frivillige
motiverer forxldre og born. At de inviterer born og familier med til de praktiske aktiviteter frem for at sta for
dem selw.

Vores frivilliges ideer er serdeles brugbare og meningsfulde, og er pa alle lejre lyttet til og implementeret.
Fagfolkene har tradt et skridt tilbage her, men har radgivet og vejledt i forhold til bl.a. praktiske forhold og
born og foraldres livssituationer og formaen. De frivillige fik overladt det fulde ansvar for lejren 1 2014, og
indsatsen ma siges at vaere forankret.

Deltagelse af fagpersonale vil dog stadig vaere vasentligt for at sikre overgange mellem aktiviteter og lejre, og
vidensindsamling ind i de respektive organisationer.

2.8 STEDETS BETYDNING

I al naturvejlederarbejde med socialt udsatte, som maske kun har lille erfaring med ophold i naturen, er

det vigtigt at fremme tryghed. I denne forbindelse er stedets betydning vigtig — samt de faciliteter, der

er tilgaengelige. Er deltagerne ikke vant til sa meget natur, skal man maske ikke starte med det allermest
udfordrende. Desuden skal man ogsa valge et sted, som holder over tid, og som man kan besoge igen og igen,
og dermed bygge videre pa de erfaringer og kompetencer, som er opndet fra forrige besog.

2.8.1 NEROMRADET OG FJERNOMRADET

Vi har i dette projekt vaeret omhyggelige med at valge netop Trente Molle Naturskole, som er et af de fa
steder 1 Danmark, der kan siges at opfylde de betingelser, som vi har sat for sommerlejrene:

* Der skal vere varelser/rum til hver familier med eget bad. Setligt foraldrene skal have mulighed for
privatliv og for at kunne treekke sig tilbage.

* De ovrige indendorsfaciliteter skal veere rummelige, og gerne med flere rum, sa man ogsa i darligt vejr
har god plads.

* Kokkenet skal vare stort og indbyde til, at alle, der har lyst, kan vare med.

e Nzromradet skal vere overskueligt, sikkert og ikke mindst roligt. Fx ikke en masse andre mennesker,
trafik, etc.

* Fjernomridet ma gerne indeholde forskellige naturelementer som pavirker sanserne: traer, lys og
mork skov, rislende vand, so/dam, lysibne arealer, balhytte(r) m.m.

* Det skal vere muligt at ga vak fra kerneomradet, hurtigt at finde rolige omgivelser, men alligevel fole
sig 1 forbindelse med stederne, hvor resten er. Fx kan man ved Trente Molle Naturskole ga om pa den

anden side af molledammen og der finde ro, men alligevel vaere txt pa resten af deltagerne. Eller op

til hestene, og stadig se balhytten.

¢ Stedets udlejere skal vaere flexible og have forstaelse for malgruppens sxrlige behov.
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HVAD KAN RUNDBOLD ELLER FODBOLD? )
Det sattes ofte i gang spontant — og for at skabe noget energi. Nogle gange starter kun 5-6 stykker, men i lobet af kort tid,
kommer flere og flere til. De frivillige og personale er inddragende, og rollemodeller for den gode stemming, for grin og sjov. Alle er
med og hver enkelt anerkendes. Sely tilskuere inddrages som opmuntrere og kommentatorer, der laver sjov og joker.

Hele processen sasom at aftale banens lengde, malenes storrelse og holddeling overlades il de deltagende — det skal de sely aftale
rammerne for.

Alle er med nanset alder, fysik m.m. og deres indsats anerkendes — dvs nar en lille 5 drig slar til bolden, sa klappes og hujes der
ogsa! Og den pramis respekterer alle, dvs. at der i kampen ogsa er en masse omsorg. Det er altsd et relativt konfliktfrit rum, og
konkurrenceelementet er ifkfke det vigtigste. 17 oplevede, at der var flere med i rundbold end fodbold, og det viste sig, at man ogsa
spiller rundbold i Afghanistan. En far kendte det fra sin barndom, og genkaldte sig rare minder. Det blev flere vidner til, og der
blev talt om dette.

Der ydes omsorg ogsa fra de, der ikke er med: de organiserer saftevand eller is til de deltagende, sa alle sidder sammen efter spillet
0g lygger sig.

Der er vindere, men det handterer born og foraldre, og gleeder sig sa endnu mere til revanche. 1/ oplevede pa lejrene, at foraldre
0g born beder om at spille igen, og nogle gange setter det i gang pa egen hand.

(Knud Eschen og Thor Hjarsen)

hk\“ﬂ— og Lokal

Foto: Tho_r Hjarsen
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2.8.2 VIGTIGE SPORGSMAL TIL VALG AF STED

En rekke af de sporgsmal, som vi har stillet os mht. til valg af steder, ogsd pa 1-dagsturene, har derfor fx

vaeret:

* Hvad er afstanden til andre mennesker/skovgaster, som kan distrahere born og forzldre?
* Er stedet afskaermet, og styrker dermed fallesskabet, men alligevel tet pa det kendte?

¢ Giver stedet samling og overblik for sirbare deltagere, som maske ikke magter at sidde midt mellem
alle?

*  Hvad med sikkerhed i forhold til fx trafik, seer, damme etc.?

* Er der mulighed for, at familier kan ga tur pa egen hand, og stadig fole sig trygge?

* Er der en bélplads/bélhus, eller andet, som indbyder pé fallesskab, ro og samtale?

* Har stedet en smuk og indbydende natur, som faciliterer afslapning, rekreation og selv at gd pa
opdagelse?

¢ Er der mange af naturens brugbare sanseindtryk forbundet med stedet, fx lys, vand, farver, dufte, dyr?

2.8.3 INDRETNING AF STEDET OGER BETYDNINGEN
I stort omfang har vi siledes i dette projekts aktiviteter ogsa forstarket stedets betydning ved at fremme

elementer som tryghed, sanser, fallesskab, afslapning og mestring. Det er sket i et vist omfang at ”indrette”
naturen med grej og remedier, der fremme forskellige af disse elementer. Her gives nogle eksempler:

*  Omkring balet og i bilhytten sorger vi for at legge rensdyrskind og tepper ud pi siddetrillerne
(treestubbene) og bankene. Det gor det rart og behageligt at sidde ved balet. Og fremme at her er rart

at vare.

* Taepper og rensdyrskind har vi ogsa lagt ud pa grasset eller ved dammen, mhp at deltagerne kan satte

sig her og slappe af, eller fx snitte eller flette.

* En stor lavu sld vi op pa grasset — her har mange siddet for at vare lidt 1 fred, og mange af bernene

har overnattet i den pa skift.
¢ Petroleumslamper ophangt efter morkets frembrud i balhytten har fremmet tryghed og hygge.

* Ophangning af hengekojer bade pa centrum for aktiviteter, samt fjernt fra aktiviteterne har givet
mulighed for “retreats” for bade born og voksne. Fx brugte en far meget en hxngekoje til afslapning
og selvberoligelse pa en lejr. Her 14 han og herte musik hver formiddag, og fortalte bl.a., at det hjalp

pa hans sterke rygsmerter.

* FPorskellige former for varktoj og grej, som fx snitteknive, okser, reb, snor, staltrad etc. har veeret til
frit radighed og mange, serligt fedrene, er ofte selv og uopfordret faet 1 gang med fx treslojd sammen

med deres born.

* Kreative varksteder pa borde-bznkesaxt tet ved huset med tegning, maling, leederarbejde, brodering,
etc. har givet mulighed for fordybelse hvor mange kvinder og piger ofte har siddet. Ogsa mange mand
og drenge har siddet her.

* Aktivitetsomrader 1 fjernomradet — fx har vi ophzngt en gynge lavet med en skibsfender ude i skoven,
eller slack-lines, hvilket har trukket born og forzldre ud og lidt vak fra naeromradet for at afprove

dette, og de har dermed varet ude i skoven pa egen hand.
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NATURVEJLEDEREN VISER SKOVEN R

177 havde planlagt en kortere gatur i skoven. Vi var alle sanmen med, omtrent 35 mennesker i alt. Jeg fortalte om, at man

mad komme i alle danske skove, og vi gik op 11l en balplads, hvor jeg fortalte at sadan et sted kan man lave picnic. Mange af
Sforeldrene var meget interesseret, og spurgte om de sely kunne tage hertil igen med venner og familie? Naturligvis, sagde jeg. Flere
af foraldrene fortalte bagefter, at de aldrig havde varet i en dansk skov. Mest fordi de havde flygtet gennem skove, og de derfor var
utrygge. Nu sagde de, at de ville i skoven her i Danmark.

(Ihor Hjarsen, 2013)

J

2.9 NATUREN SOM HELENDE KRAFT!

Erfaringerne fra aktiviteterne viser, at naturen og friluftslivet er en rigtic god ramme for arbejdet med
traumatiserede flygtninge i fht. opbygning af resiliens og relationer mellem foraldre og born og mellem
familier.

Naturen giver mulighed for:

* Styrkelse af relationer og netveaerk, ved at man fx swtter sig sammen omkring balet og samtaler, eller

gar ture sammen i omradet.
* Rekreation, ro og afslapning, ved at man fx opseger de ophangte hangekojer eller fisker i dammen.

* Nye oplevelser og inspiration til samvzer, ved at fx foreldrene viser deres born nogle ting, de kan fra

deres hjemlande, sd som at bygge en bue, fletter kurve, eller tender bal.

* Oget lering og omverdensforstaelse, ved at vi fx forteller om dyr og planter i den danske natur, eller

viser rundt i skoven og forteller, hvordan man som skovgzst ma bruge naturen.

Opmarksomhedspunkter og gode rad
Der er en raekke forudsatninger, man skal vare opmarksom pa:

* FPorhindskendskab til naturen — bare det at komme i skoven kan vere graenseoverskridende for
nogle forzldre (og born). Konkret betyder dette, at man ikke skal kaste deltagerne ud i noget, der
kan risikere at overskride deres granser. Nogle flygtninge har skullet skjule sig 1 naturen i skoven og

bjergene og bzrer pa oplevelser i naturen, som kan vare tet forbundet med frygt, overgreb og vold.
 Praktiske forhold, som sted, grej, faciliteter, transport etc. Overskuelighed og tryghed er nogleord her.
» Forberedelse af aktiviteterne — men fx hellere holde det simpelt med plads til pauser.
¢ Fokus pa opbygning af relationer og tryghed i gruppen gennem samvzer, nervar, leg og aktiviteter.

* De frivilliges roller som facilitatorer af netop tryghed, relation, fallesskab og den gode stemning. Og
de frivillige skal naturligvis selv fole sig trygge i, at de kan folde dette ud.

Vidensforum for Natursociale indsatser i Danmark

12015 igangsxtter Red Barnet VIND — VIdensforum for Natursociale indsatser i Danmark i samarbejde
med en rekke eksterne partnere. Her vil arbejdet med de traumatiserede flygtningeforaldre og deres born til
fortsatte og udvides til resten af Region Syddanmark. Desuden vil vi i endnu hojere grad inddrage udsatte
boligomrader og gronne fritidsorganisationer i dette arbejde.
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3. TORTUR- OG TRAUMEOVERLEVERES
LIVSVILKAR

- indtenkt 1 lejrene 1 naturen

Afsnittet her er baseret pa viden om PTSD ramte familiers livsvilkar, genereret gennem samtaler med
behandler pa ATT, samtaler med flygtningefamilier i Livsmodlab, samt formidling fra eksperter i fagtekster og
pa seminarer.’

Torturoverleveres livssituationer kan i sagens natur vare meget forskellige. Udover at flygtninge kommer hertil
fra meget forskellige verdensdele med forskellige samfundsstrukturer, historier, okonomier og kulturer og
religioner, kan deres historier, erfaringer og de vilkar de kommer fra, veere meget forskellige.

Imidlertid er der nogle grundvilkar, som projektet tager udgangspunkt i:
At vi som mennesker bar behov for social indlejring i fallesskaber.

Familierne, som kommer pa sommetlejrene, gleder sig til dagene pa sommertlejren, som de har hort godt om.
Derfor er det vigtigt, at de modes med smil og abenhed, si modet med Trente Molle, fagfolk, frivillige og ikke
mindst de andre familier er en god oplevelse.

3.1 DET MENNESKE JEG VAR, KOMMER ALDRIG TILBAGE

En stor del af disse forzldre lever ikke det liv, de onsker og ser og genkender sig selv i. De lever et helt andet
liv - et liv, som andre kan have tilrettelagt for dem.

Nogle forteller, at det menneske, jeg engang var, er vak, og der er ikke nogen tegn p4, at det kommer tilbage.
Tvartimod er jeg maske meget langt fra at vere det menneske, den far eller mor til mine born, den kone eller
mand, som jeg engang var - og stadig drommer om, kommer tilbage. Jeg bliver heller ikke det menneske, jeg
dremte om at blive i Danmark. Hab og dremme kan vare brast, og det liv der er, synes svart at komme ind i
og finde mine ben i. Effekten kan vare forsvindende sindsro, fa oplevelser af glade, og en hverdag praget af
humersvingninger.

Man er heller ikke kommet i gang med det liv, man dremte om at fa, dengang man flygtede. Mange soger at
skabe det liv, de drommer om, ved at forsege at uddanne sig og fa job.

En far fortalte, at han havde erhvervet sig alle typer af korekort til alle former for koretojer, og pa trods af
stor lyst og vilje, ikke kunne fa arbejde som buschauffer. Stolt viste han sit kerekort frem, men forandrede
synligt mimik og udtryk, da han fortalte, at det ikke var lykkedes for ham at fa et job som buschauffor.

Det kan tillige vaere vanskeligt at forsta den danske virkelighed, og oplevelsen af at vaere athangig af

7. Blandt andre psykolog Anne Bovbjerg, konference i 2012, arrangeret af Dansk Flygtningehjalp.
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samfundets og andre menneskers hjlp, vaere fremmed og sver at identificere sig med. Det bemarker
bornene, og blot det at have en almindelig samtale med sine born, kan vare problematisk, og svar at rumme.
Man bliver en slags tilskuer til sit eget liv og sin familie.

Oplevelserne 1 hjemlandet har sat spor, og nogle oplever, at det kan vare svert at udfylde rollen som foraldre
og leve op til egne forventninger om at vere den forzldre, man ensker at vere. Det kan vare svert at vare

til stede med sine born, man magter det ikke. Nogle forseger at genvinde nogle af de tabte ting og finde det
frem. For nogle familier, kan uvisheden, om man bliver smidt ud af Danmark og skal tilbage til sit oprindelige
land, forsterke familiernes sarbare situation.

Faktorer, der har indflydelse pa familiernes sarbarhed:

* Vanskeligheder med at blive integreret i det danske samfund.

¢ Netvark af venner, kammerater og stottende institutioner og grupper, fx skoler, kan for flygtninge

vare bestemmende for, om de klarer sig eller ej i det nye samfund®.

Maiske kan man opleve, at man heller ikke helt forstar de forventninger, der er fra institutioners og skolens
side 1 forhold til ens rolle og opgave som forzldre. Men lig forzldre generelt, er det meget vigtigt for
forzldrene, at bornene har det godt — at det gar dem godt, og at de har muligheder for at fa et godt liv.

3.2 FAMILIERNES OMVALTNINGER

Familierne har sdledes varet igennem en rakke alvorlige omvzltninger:

e Tab af familie og venner.

e Tab af hjem, by, land - og sprog.

* Fundamentalt zendret livssituation.

e Har boet i flygtningecenter.

* Kan have varet udsat for tortur og voldtegt.

¢ Kan have mange smerter (efter tortur og voldtagt) — ogsa psykosomatiske.
* Kan have psykisk sygdom.

¢ Kan have hojt stressniveau — forhgjet alarmberedskab.

» Kan maske ikke forsta sine hidsighedsanfald, vrede eller ssmmenbrud — ”jeg kan ikke genkende mig

selv” eller ”der er ikke nogen, der kender mig, som den jeg virkelig er!”
* Kan have undgaelsesadfard — kan medfore isolation.

* Arbejdsleshed, darlig okonomi (mange modtager ikke engang kontakthjalp, er pa startpakke), fa
kontakter.

* Nogle har ikke sovet i flere ar, foler sig forvirrede, og har svaert ved at huske. De kan ikke koncentrere

sig, og nogle isolerer sig, herunder ogsa 1 sin egen familie.
* Oplevelserne kan have betydning for deres tro pa og tillid til andre mennesker.

¢ Kan have levet i mange ar med PTSD, men pres udefra kan udlese, at man fx pludselig ikke formar at

foretage almindelige goremal, som fx at kleede sig selv pa, eller ga ud at handle.

* Kan vare dybt bekymret og optaget af, hvordan familien har det i hjemlandet - om de lever eller ej.

8. Luthar, 2006, Almqvist og Broberg 1999 i Jvf Vitus & Smith ”Asylborn i Danmark — en barndom i undtagelsestilstand”
s.136



|35

3.3 LANGTIDSFOLGER FOR FOREZLDRENE

Det er saledes nodvendigt, at betragte torturen som en del af en storre sammenhang, som fortsetter med at
traumatisere torturoverleveren, selvom han eller hun i realiteten for leengst er sluppet ud af torturkammeret.
De destruktive konsekvenser fortsztter, fx i form af eksileringen til et nyt land, hvor overleveren og hans
familie bliver stemplet som fremmede ogsa overleve pa en anden kulturs praemisser. Elsass peger derfor pa,
at det i sig selv er komplekst at anvende betegnelse posttraumatisk stress, og derfor er det vigtigt at opbygge
konstruktioner som konsekvent betrygger og skaber tillid’.

3.4 SEKUNDZAR TRAUMATISERING

Bornene kan vare det, vi kalder for sekundart traumatiserede, og have symptomer som foraldrene. De

xldste born kan fole et stort ansvar for familien, og patage sig voksenansvar og opgaver. Bornene er i sagens
natur selv sarbare, og kan udover at have varet vidne til foreldrenes tilfangetagelse, selv have varet udsat for
forfolgelse, tortur og overgreb og vare flygtet fra hjemlandet. De er blevet adskilt fra deres ovrige familie og
venner fra hjemlandet, og de skal forholde sig til et nyt land, en ny situation, en ny identitet og i mange tilfalde
uvished om fremtiden. Nogle born af torturoverlevere kan derved udvikle psykiske og adfzerdsmassige
reaktioner og symptomer.

3.5 BETINGELSER, DER KAN PREGE BORNENES OG DE UNGES LIV

Born og unge, der lever i familier med PTSD-ramte foraxldre kan vare praget af:

* Sekunder traumatisering som folge af en drelang opvakst med svart traumatiserede foraldre.
¢ Uvished og uforudsigelighed som et livsvilkar.

* Tab af familie, hjemland, skole, atholdt legetoj, kendte omgivelser.

¢ Have oplevet mange farvel, som kan betyde, at det kan veare svert at sla rod.

* Nogle born har varet i fengsel med foraldre, ogsd born kan have vare udsat for tortur.

Nogle oplever at vokse op med en forzxlder, der ikke kan rumme alle deres folelser og ikke skaber de
nodvendige trygge rammer. Familiestrukturen kan vare oplost uden at bernene kan forsta, hvad der er sket.
De har heller ikke altid fiaet mulighed for at forsta det, ved at fa det fortalt og forklaret. Bornene kan gore
sig deres egne forestillinger om, hvad deres foraldre har varet udsat for, og tabuiseringen af toturen kan
derfor forsterke bornenes oplevelse af skyld. Man taler i dag om, at PTSD kan ”smitte” born. Ligesom
den torturramte forzldre kan barnet udvikle et ”svaekket kerneselv”, fordi kerneselvet netop udvikles i
barndommen hvor trygge rammer og en karlig og rummelig omsorgsperson sikrer dette. Netop disse
betingelser kan tortur nedbryde.

3.6 BORN OG UNGES PSYKISKE REAKTIONER PA PTSD

Born og unge kan have psykiske reaktioner pa, at deres foraldre har varet udsat for tortur ved at udvikle, fx:

¢ Skam over sin situation — vi er ikke som en normal familie.
¢ Depression, sovnproblemer, hukommelsesproblemer.
e Sveart ved at overskue en situationen eller en aktivitet.

¢ Spiseforstyrrelser og kronisk hoved- og mavepine.

9. Peter Elsass ”Torturovetleveren”, 1995 Gyldendal.
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* Angst for separation ift foraldre og soskende (kan have svert ved at lege og slippe far og mor, nogle

vil beskytte og passe pa deres foraldre).
* Kan mistrives i relationer til andre born.
¢ Koncentrationsbesvar, og vanskeligheder ved at klare sig fagligt 1 skolen.

* Udadreagerende adferd - Et barn 1 forhojet alarmberedskab. Nogle “traumeborn” kan vare
fejldiagnosticerede med ADHD.

* Nogle born og unge kan fole sig svigtede af deres forzldre.

3.7 LANGTIDSFOLGER FOR BORNENE

Der er ifolge Vitus og Smith!" begrenset viden om langtidsfelgerne af traumatiske oplevelser blandt
flygtningeborn. Hidtil er der observeret et fald ift. psykiske symptomer over tid. Montgomerys'' undersogelse
viste dog, at bornene har et hojere symptomniveau end aldersmaessigt tilsvarende born uden
flygtningebaggrund.

Den relative betydning af traumatiske oplevelser og eksilrelaterede faktorer @ndrer sig siledes over tid, hvilket
blandt andet blev pavist i en svensk opfelgningsundersogelse'”.

Traumatiske oplevelser blev fundet vigtigst ved bornenes ankomst til Sverige, var familierelateret stress
sasom skilsmisse og psykiatriske forstyrrelser hos forxldrene signifikante risikofaktorer ved 18 mdr.
opfelgningsundersogelsen. Ved 6-7 érs opfolgningsundersogelsen fandt man, at aktuel familieorienteret stress
var den vigtigste risikofaktor for bernenes psykiske problemer.

Flygtningeborn med traumatiske oplevelser inden ankomsten er sarbare. Hvilke folger disse oplevelser
far athaenger i stor udstrakning af, hvad der sker med barnet efter ankomsten 1 eksillandet. Det er derfor
nodvendigt at satte ind med praventive indsatser ved bl.a. hjelpe foraldrene med at genetablere deres
omsorgs evner. En del asylsogende born kan ogsa have brug for ekstra stotte og professionel behandling
pga. deres oplevelser og deres sociale og familiemassige forhold. Familiemaessige ressourcer sisom
forzldres uddannelse og dben kommunikation 1 familien fremmer modstandsdygtighed overfor traumers
langtidseffekter.

3.8 AT OPLEVE SIG SOCIALT INDLEJRET I FELLESSKABER

Antropologen, Barbara Myerhoffs arbejde med flygtninge pa et dagcenter, beskriver det sdledes': ”Som
indvandrere havde denne gruppe ingen naturlige vidner til deres tidligere liv og kultur. De levede i en
verden omgivet af “fremmede”, som skulle have alting forklaret. Myerhoff udledte nogle af de processer og
handlinger, som disse mennesker brugte til lobende at konstruere deres identitet og deres selv. Nar kulturer
er splintrede og i udbredt oplesning, kan det vare svart at finde et passende publikum. Naturlige lejligheder
byder sig maske ikke, og de ma derfor opfindes kunstigt.

Et genkendeligt livsvilkar for mange mennesker er oplevelsen af nogle gange at fole sig ekskluderet eller
direkte afskaret og fragmenteret fra vigtige andre eller en gruppe. Det kan fx vare i savel familie- eller
arbejdsmassige relationer, som i andre sociale sammenhzange, som opleves som vigtige at vaere en del af.

10. Jvf Vitus & Smith ”Asylborn i Danmark — en barndom i undtagelsestilstand”, 2011
11. Jvf Vitus & Smith, 2011
12. Hjern og Angel, 2000 / ref. i Vitus og Smith, 2011

13. ”Narrativ Terapi” af Russell og Carey, 2007, s. 122
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Det kan veare en relativt kortvarig periode, men for nogle er det en mere permanent folelse og oplevelse af at
vare afskaret og pa egen hand, bade i forhold til det omgivende samfund, men det kan ogsa vare i forhold til
venner, naboer og ens egen familie.

3.9 HVORFOR VI GOR, SOM VI GOR I PROJEKTS AKTIVITETER

Pa vores lejre i dette projekt deltager familier, hvor ovennavnte oplevelser, livserfaringer og sygdomsbilleder
er velkendte.

Pa lejrene bestraber vi os saledes pa at skabe de bedste betingelser for, at familierne kan fole sig i trygge og
overskuelige omgivelser, og de folk, der er rekrutteret til dagene, er opmarksomme, betrygger og moder
familierne, hvor de et.

Vi er opmarksomme pa at skabe lejligheder til, at familier og den enkelte kan blive set pa egne betingelser,
vere en del af fzllesskaberne, og opleve sit eget vaerd og sin egen vitalitet sammen med andre, der kan vere i
genkendelige livssituationer.

-

At vere vidner til hinandens liv og de oplevelser, og ting, der sker, kan vaere med til at forsterke og fastholde
onskede forandringer. De, der kender til familien, kan vere hjelpsomme til at forsterke det onskede liv bl.a.
via fortellinger. Nogle kan genopdage ting og muligheder i naturen, som maske havde en betydning i ens
hjemland (reminiscens). Eller man kan maske iagttage, at andre genopdager sine erfaringer og sine positive
minder.

KP}‘g/’(%ki}g/‘/z/y‘)(%m reflekesioner, 2012

Et eksempel pa dette er flg. begivenhed:

(N[OR ER FISKER

Born og voksne sidder omkring balet og snakker en sen eftermiddag. En dreng kommer over til os, og fortaller ivrigt og engageret
ot sin mot; der pludselig har vist sig at vare en eminent fisker. Drengen har oplevet sin mor trakke den ene fisk op af soen efter
den anden, og begejstret deler han med alle os andre, hvor mange fisk hans mor lige har fanget. Historien bliver fortalt videre og
stort set alle deltagere ved indenfor kort tid, at denne kvinde er en talentfuld fisker — og vel at mearke, ogsa har veret det i sit
byemland.

(Dorthe Rasmmussen, 2012)
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At skabe gode stemninger, hvor familier, modre, fedre og born har muligheder for at ga til og fra forskellige
typer af relevante aktiviteter og fallesskaber, lige fra en kaffesnak ved bilet, en fisketur ved soen, rundbold
eller fodbold, til at deltage i fx en planlagt cirkusforestilling eller piratfest.

Saledes omfatter dette lige fra overvejelser og valg af sted, indkvartering, naturen omkring og de muligheder,
der kan opfylde mal og behov, de frivillige der forventes at lose forskellige opgaver undervejs og vare til stede
og narvaerende sammen med born, unge, fadre og medre, til de aktiviteter og programmer som besluttes.

Under de forberedende meder med frivillige har vi ogsa talt om betydningen af, at de professionelle og
frivillige viser abenhed og nzxrvear, og sikrer at alle kan deltage i aktiviteterne. De er faste og vigtige personer
dagene igennem og sikrer trygge rammer i videst muligt omfang for familierne.

JEGEREN R
En anden aften kom en jager pludselig til syne i skovbrynet. Han havde camouflagetoj pa, et jagigever over skulderen og bar pa

en nedskudt ra. Familiebehandler fra ATT, Knud, rog hurtigt op fra trestubben ved balet og gik han: i mode for at tage hand

om situationen og forsoge at undga, at jegeren blev forvekslet med en soldat. Det udviklede sig til en lille event, hvor jegeren
Sortalte om sin jagt, nogle fadre var nysgerrige pa jagtgeveret, og bornene merkede pa det varme dode dyr, og fik jagtfortallinger.
En hel fanskare fulgte jegeren til bilen og hilste ogsa pa hans hunde.

[midlertid var der ogsa foreldre som fik genoplevelser fra krigen og sd jageren i sin udrustning som en snigskytte. Det var her
vigtigt at sette ord pa oplevelsen sanmen med de berorte.

(Dorthe Rasmussen og Knud Eschen, 2012)

3.10 BETYDNINGEN AF RUTINER OG SPONTANE INITIATIVER PA EN LEJR

For at respektere familiernes forskellige livssituationer, bestraeber vi os pa at tilrettelegge genkendelige rutiner
og dagsprogrammer, som opleves overskuelige og tilgaengelige. Hver morgen under morgenmaden fortzller
vi, hvad der skal ske i lobet af dagen. Her er nogle programpunkter faste og genkendelige, saisom fzlleslege
efter morgenmaden, maltider og balhygge.

I programmet er der ogsa en rakke aktiviteter, som kan hznge sammen med et overordnet lejrtema. De
frivillige spiller en meget vigtig rolle for valget af lejrtemaer i form af ideudvikling og tilrettelaeggelse,
organisering og afvikling,

Som naevnt tidligere er det et mal at skabe en vis sammenhzng mellem stedets muligheder, valget og
tilretteleeggelsen af aktiviteter og inddragelse af familiernes forskellige livssituationer, stemninger og
forskellige reaktioner undervejs.

Et eksempel kan vere, at naturvejlederen, Thor, holder en lille workshop omkring det populere balsted, om
hvad familierne kan opleve og bruge i den danske natur. Omkring balhuset er der 1 - 2 heengekojer, sa man
kan vere lidt for sig selv og alligevel vaere en del af workshoppen og lytte og sporge lidt pa afstand. Fra bade
bélhus og hangekoje kan man samtidig se den, og se sine born lege pa greesplenen foran.

For at respektere den enkelte familie og sikre, at de ogsa far deres eget rum, er maltiderne organiseret saledes,
at hver familie sidder ved eget bord. De unge vzlger imidlertid ofte at sidde sammen, og de frivillige sidder
normalt ved de samme borde som de unge, eller blander sig med familierne, hvis det passer familierne. Dette
er bevidst, da en malsetning er at skabe oplevelser af positive relationer ogsa til de frivillige.
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Pa lejrene er det imidlertid ogsa vigtigt at give plads til de spontane initiativer. Fx enskede nogle kvinder

at bage nogle bestemte smakager til alle. En aften ved balet spillede de musik pa deres mobiltelefoner, og
begyndte at danse med hinanden, og mendene matte fortrakke et andet sted hen. Nogle spontane initiativer
udspringer ogsa af en planlagt aktivitet. Under et indianertema lavede en far et pilekogger, som begejstrede os
alle, sarligt hans born.

Pa en lejr med cirkustema, tog to fadre initiativ til at spille klovne, der abnede festaftenens cirkusforestilling,
Det var forrygende underholdning, og pa trods af forskellige nationalitet, lykkedes det de to fadre at formidle
en universel glede og humor i rollerne som klovne, som greb born, medre, fedre og alle os andre.

Pa samme lejr fik 3 drenge lyst til at lave en rap-sang. Den blev en forrygende succes, og den matte synges
flere gange med stor applaus.

"DET’R ABDEK FRA A-HOLD HER”

1. vers:

Det er Samalah, med sgd sandhed

Sammen med Nathan og Abdek

Det sabotage, nar vi kampklaedt

Med sabel og sedler

Samfundets saga

Vi sikker nir vi ligger og vi ligger godt

Sa det ikke sandsynligt at du ikke kan vaere med i samspillet
/ Omkvaed:

Tre venner, to farver, forskelligt blod

Men de samme ideer i hoved

Og de samme dremme og den samme drgm om at komme tettere pa himlen
Og det vil vi gerne drem”

2. vers:
Ingen ideer at tilbageholde mere
Jeg skal bare sige det lige ud her!!

Accelerere fra 0 til 100 pa sekundet
Tar affere

Spytter som et gevaer

Det er en aktion mod din ambassade
Med et abstrakt brug af alfabetet
Bitches please don’t ask

/ Omkvaed

3. vers:

this is Nathan

I am not nervous

to say these rimes out loud

breaking my way

through these walls

I rule like a Renegade (videogame)

My name gives you pleasure

Nonsstop give your hiphop
Omkvad




FALLESSKABER OG GLADE STEMNINGER )
Pi lejrene skaber vi en stemmning af stor glwede ved at vere sammen. Nar man kommer til morgenmad, modes man med en smil
0g godmorgen. Man inviteres med il aktiviteter, og far et ok, hvis man hellere vil se pa, eller lave noget helt andet.

Der er en grundlwggende respekt og omsorg, som udvikler en stemning, der gor os glade. Der er en fantastisk hjalpsonihed,
man moder. At opleve sig sely gennem hinanden, gennem sin familie og gennem det, vi oplever sammen, er en vigtig erfaring, som
kan give mulighed for at genvinde tilliden til andre og til fellesskaber. Det er noget af det, vi som er professionelle og frivillige
bestraber os pa at skabe og sikre de bedste betingelser for.

Projekitgruppens refleksioner, 2012

A

lf' L

Foto: Thor Hjarsen : . -

”De 5 Cer”, beskrevet 1 afsnit 2.0, er konkrete guides og redskaber til at etablere og styrke fzllesskaber og
forbundethed.

¢ COMPETENCE (MESTRING/IL/ZERING/OMVERDENSFORSTAELSE)
e COMMUNITY (FALLESSKAB/SOCIAL/INKLUSION)

e CONFIDENCE (SELVTILLID/TRYGHED)

e CONNECTION RELATIONER/NETVARK/NARVAR)

* CARING (OMSORG/EMPATT)
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3.1 HVAD HAR VI LERT OM BRUG AF NATUREN I ARBEJDET MED PTSD-RAMTE
FLYGTNINGEFAMILIER?

Erfaringsmaterialet fra dette pionérprojekt rummer folgende leringspunkter omkring brug af naturen, som

baserer sig pa samtaler med deltagende born, foraldre og frivillige, samt vores egne observationer.

I. Styrkelse af relationen mellem barnet og foraldrene

Igennem friluftsaktiviteter styrkes relationer mellem foraldre og deres born. Dette giver bornene
mulighed for at opleve deres foraldre i en anden kontekst end kun at vare meget syge. Foraldrene
fortaller, at nar de oplever disse ojeblikke, hvor deres born er glade og trygge, far de det ogsa
betydeligt bedre selv.

Foraldrene har lavet aktiviteter sammen med deres born, ofte igangsat af netop foraldrene, som ellers
kan have sveart ved at lave ting med deres born. Mange af disse aktiviteter har taget udgangspunkt i
foraldrenes erfaringer og kompetencer/lzering fra hjemlandene, og de giver hermed dette videre til

deres born. Fx pileflet, bilmad, kagebagning, bygning af bue og pil, treeskarerarbejder etc.

Igennem de positive oplevelser 1 naturen - eksempelvis nar en mor fisker med sine dotre og senner,
nar far og son laver bue og pil, eller en far fletter kurve og tasker til sine born, nar medre, fadre og
born sidder ved balet sammen, og hjzlpes ad med fx at lave popcorn og pandekager over bal - styrkes

og genfindes rollen som foralder. Vi arbejder saledes med forzldreroller i praksis.

Ved konkret brug af skovene i nermiljoet omkring Trente Molle Naturskole kan man finde ro, lege

med sine born, genfinde evnen til at bruge sine sanser positivt eksempelvis via dufte og synsindtryk.

Flere forzldre er blevet introduceret til fiskeri som strategi til at dempe sin uro og mere eller mindre
konstante stresstilstand. Her er tale om foraldre, som ikke tidligere har fisket, men som fortzller, at

fiskeriet er en stor hjlp til at skabe indre ro og dermed mere overskud til at klare hverdagen. Seen/
havet har 1 sig selv en beroligende effekt. Samtidig abnes muligheden for at styrke relationen mellem
eksempelvis far og son, fordi der kan vare et leringselement 1 aktiviteten, hvor faren kan trede ind i

en ny faderrolle.

Maodre, dotre og kvindelige frivillige sidder og laver kreative ting sammen udenfor pa graesset — fx
fletter blomsterkranse, broderer m.m. samtidigt med at snakken gar. Modre der sidder med deres

born, eller gar tur med dem op til hestene.
Foraldrene har efterfolgende givet udtryk for, at sommerlejrene ogsa gav dem mulighed for, at fole

sig som en “almindelig” familie, der bare var pa ferie. Alle de svare tanker og bekymringer var for en

stund “’parkeret” og aflost af glede og hab for fremtiden.

II. Styrkelse af berns modstandskraft (resiliens)

Igennem konkrete og tilrettelagte friluftsaktiviteter styrkes de inddragede born i deres sociale
kompetencer/relationer bade i familien, men ogsa i forhold til andre deltagere. Mange af bornene
fortaller, at det at veere fysisk aktiv 1 naturen, og gerne sammen med foraldrene, er en dejlig og positiv

fornemmelse.

Bornene og de deltagende unge far mulighed for at introducere deres forzldre til dele af deres
danske liv 1 bornehave og skole, da de kender meget af det vi laver fra fx ture eller lejrskoler. Natlob,

orienteringslob, lege, snobred etc. ved vi har varet nyt for mange af de deltagende forzldre.
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Bornene og de unge ser deres forzldre 1 andre og for nogen uvante roller som igangsattere af
aktiviteter (madlavning, lege, optreeden, etc.), og dermed som resourcefulde mennesker. Foraldrene
setter ogsa ting 1 gang sammen med deres born — og ikke mindst andres born: fletning af har,
brodering, fiskeri, treslojd, pileflet m.m.

Bornene og de unge knytter nye venskaber med andre born og unge, hvor nogle er i satligt
genkendelige livssituationer. Vi ved, at fx de unge pa sommerlejren 2014 fik meget ud af at tale
sammen og sidde ved balet til kl. 2-3 om natten.

Resiliens styrkes ved at bornenes onsker inddrages i planlegning fx gennem bornemeoder pa lejrene.
Brug af lege som fx Joyful play-lege og aktiviteter der styrker relationer og samspil, samt

affektregulering (Joyful Playing/Life can hurt — play can heal: http://traumeogtorturovetlevere.dk/
wm410615).

III. Bryde ud af isolation og danne netvark og integration

Igennem de planlagte lejre og ture arbejdes der pa, at de traumatiseredes familier bryder ud af deres
sociale og boligmassige isolation. Mange familier, og ikke mindst bornene, kommer ikke andre
steder end i deres boligomrade eksempelvis Vollsmose. Sa at oge kendskabet til natur og friluftsliv
er ikke alene isolationsbrydende, men har ogsa en sundhedsmaessig effekt, samt giver en storre viden
om omverdenen. Desuden giver det pa sigt born og unge interesse for foreningsliv eksempelvis
fiskeri, spejder eller lignende. Her sigtes mod at hindre stigmatisering af malgruppen og nare og oge

inklusion.

Deltagerne pa lejrene og 1-dagsturene kommer ofte fra mange forskellige steder i verden og
fellessproget er derfor dansk, hvilket ogsa er med til at styrke integrationen af den enkelte. Det
papeges af bade de adspurgte unge, modre og fadre.

Netvaerksdannelse mellem familier idet familierne har modt andre i samme situation, men ogsa har
fokuseret pa positivt socialt samvzr. Fx har vi ofte ogsa spillet fodbold, leget fallesskabsdannende
lege, og spillet rundbold med det formal at fa skabt glede og sjov, og fa bevaeget os fysisk. Flere
voksne betror sig ogsa indbyrdes til hinanden, og feler sig srligt knyttet til disse betroede.

IV. Behandlingsrelaterede effekter

Traumeeksponering, hvor aktiviteter har vist, at det, der tidligere var et traume, ikke er det lengere
i Danmark. Fx har en gatur i skoven for visse familier varet en udfordring, da de netop har flygtet
gennem skove. Disse forhold har vi taget hind om pa stedet, i det der har deltaget familiebehandleren

fra ATT, som i forvejen kender familierne godt.

Reminiscensarbejde, hvor forzldre og born via naturen har faet aktiveret positive minder fra
hjemlandene, fra for krig og katastrofer. Dette kan fx veaere sa simple ting som at teende og sidde ved et

bal, fiske, se dyr, samle bar, madlavning og meget andet.

V. Deltagende frivillige og fagvoksne

De frivillige er af Red Barnets natur- og friluftsvejledere uddannede i at bruge naturen og
triluftslivet i deres frivillige arbejde med socialt udsatte. I denne lering har indgaet fx opbygning af

resiliensfremmende aktiviteter 1 naturen ud fra ”"De 5 C’er” (se afsnit 2.0)

De frivillige og fagvoksne, der deltager, skal vare synlige, nervarende og facilitere gode oplevelser
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og positivt samvzr. Det kan ske gennem lege, spil, snitning, bél, gature eller andre helt almindelige og
rekreative aktiviteter.

* I nogle fa tilfelde kan frivillige og fagvoksne godt opleve at blive konfronteret med de sarbare
forzldre og borns baggrund og oplevelser. Det gxlder ogsa i alt andet socialt arbejde. Derfor skal der
veare et beredskab til debriefing og supervision bade under en lejr, men ogsa efterfolgende.

¢ De aktiviteter, som frivillige og andre kolleger byder ind med, er oftest de bedste, da de ofte foreslar
noget, de selv har erfaring med, og det man formidler bedst, er det man kender.
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4, SET MED FAMILIEBEHANDLERENS OJNE
- interview med Knud Eschen fra ATT

4.1 INDLEDNING

Knud Eschen har varet uddannet som systemisk familieterapeut 1 ca. 15 ar og arbejdet pa ATT - Afd.
for traume og torturoverlevere i Odense gennem de sidste 8 ar. Knud arbejder med hele familien med
overskriften PTSD, og hvad det gor ved familien. Knud er oprindeligt uddannet socialradgiver.

Dette kapitel er baseret pa et lengere interview med Knud Eschen, ATT:

Det er vigtigt at arbejde med hele familien. Det hjzlper ikke kun at arbejde med én person i familien. Nir én
er syg, pavirker det alle i familien.

Jeg horer ofte foraldre sige “mine born skal ikke vide, hvordan jeg har det.” I en dansk kultur er man mere
vant til at snakke om tingene, ogsa i familien.

Vi arbejder med erindringer — hvad er det for erindringer man har med sig, har de betydning for, hvordan man
former sit liv fremover? Hvad er det for en historie, man far med sig? Hvad er det for en historie, man skaber?

Familiernes situation, nar de kommer som flygtninge til Danmark og i behandling pa AT'T, er, at de er meget
darlige. Det forste ars tid gar ofte med at vaere glad for at vare flygtet til det sted, der skulle vare et sikkert
sted. Sa ser vi, at folk bliver indhentet af de oplevelser, de har med sig, og maske ikke er 1 stand til at kunne
vere 1 sin familie lengere. De kan ikke sove om natten, har mareridt, flash backs og kan ikke koncentrere sig;
De bliver opfarende, bliver deprimerede - hele spektret. Det bliver nodvendigt at fa bearbejdet sine traumer og
tilegne sig strategier og handlemader i forhold til at leve med sin PTSD tilstand.

4.2 FAR HAR TABT SIN VERDIGHED

Det, som de fleste born siger til mig, er, at det varste nasten er, at de ikke kan genkende deres far — hvis
man har veret sa heldig at have haft oplevelser fra for, hvor faren har varet i en position, hvor han har varet
handlekraftig, og udadtil har en status.

Nu star man pludselig med en far, der har tabt sin identitet, sin vaerdighed og sin rolle i familien. Det @ndrer
hele familiestrukturen.

Mange unge drenge, der er pa kant med myndighederne, fortaller, at hvis han dog bare spurgte ind til mig og
viste at han interesserede sig for mig. De gar ud med vennerne kl. 23 en mandag aften og faren siger: det gor
du bare”.

4.3 KAN IKKE FA JOB

Vi taler tit om, hvad det betyder for faren at varetage et arbejde. Der er naturligvis den skonomiske gevinst.
Men ogsa det, at der er nogen, der venter pa én. At der er arbejdskollegaer, der bekymrer sig for én, hvis man
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ikke kommer, og ringer hjem. Det med at have en rolle i samfundet, have kolleger, have et vard som borger
1 det danske samfund — have den anerkendte rolle. Slippe for kommunen, fordi man tidligere har vaeret vant
til at klare sig selv. Der kan vaere en lengsel efter at vaere en almindelig familie. Det er ofte fuldtidsarbejde at
overholde alle de regler, der er i dag.

Arbejdet er vigtigt, for vi ved, at det at vere uden arbejde og okonomisk afthzngig af dagpenge mm. kan vare
en stressfaktor, der kan holde PTSD en i live.

Flere faedre forteller, at de onsker at arbejde, og at de kan varetage et job. Pa trods af papirer pa uddannelse
og erfaringer, er det ikke altid muligt. Hvis man er rimeligt veluddannet og har mod og power, og synes man
kan bidrage med noget til det danske samfund, men sa oplever, at der ikke er noget arbejde til dig, kan dette
vere med til at fastholde dig i en folelse af ikke at kunne bruges i samfundet.

Hvis man har mange ressourcer, sa kan man godt se det i det lys, at man er én ud af mange arbejdslose i
Danmark. Men hvis du bliver modt med at de ting, du kunne i hjemlandet, som du har papirer pa, ikke bliver
anerkendt her i Danmark, sa begynder det at traekke ned. For hvordan skal du sa blive ved med at bevare dit
héb, i og med at du sa skal til at starte forfra?

4.4 DET VI ARBEJDER PA, ER AT GORE DE PERIODER, DER GAR GODT, LIDT LENGERE

Jeg taler ogsa med kvinder, der har sagt til deres mand: Hvorfor legger du dig ikke bare ind og sover. Men det
kan man ikke bare. Man kan godt have forstaelse for, at ens @gtefzlle har det skidt, men nir man lever med
det igennem flere ar, kan man godt na dertil, hvor man slar 1 bordet og siger ”tag dig nu sammen!”, selvom
man godt ved, det ikke hjalper, og maske er det vaerste man maske kan sige. Det er en folelse jeg tit moder
hos xgtefallen.

Kvinderne vil selvfolgelig gerne hjxlpe, og jeg bliver tit spurgt om ens mand kan blive rask. Her ma jeg svare,
at man aldrig kan fjerne ens oplevelser. Men man kan laere at leve med sine oplevelser, men de vil altid vare
en del af én. Det vil gd op og ned. Der vil vere perioder, hvor det gar godt, og perioder, hvor det gar darligt.
Det, vi arbejder pa, er, at gore de perioder, der gir godt, lidt lengere.

Nogle gange hjxlper man familierne til at forblive sammen, andre gange hjzlper man dem til at blive skilt. For
kvinderne er der ikke altid noget valg. Det kan godt vare, at man ikke kan genkende den, man har giftet sig
med. Men de kulturelle aspekter sisom are og skam gor, at man forbliver sammen.

4.5 BORNENE ER ET VIGTIGT REDSKAB

Bornene er et vigtigt redskab 1 mit arbejde. Jeg bliver ofte medt med trusler om selvmord. Det er en forstaelig
tanke, men selvmord er tit forbudt ift. deres religion. Jeg taler ofte med dem om, at man ikke lader sin smerte
lobe af med en, forstiet pa den made, at man er nodsaget til at tager ansvar. Hvis jeg bliver modt med én,

der siger: "Det kan ogsa vare lige meget det hele. Nu tager jeg livet af mig selv.” Sa siger jeg: "Det er ikke en
mulighed for dig, for du har seks born. Sa det skal du ikke”. Det er selvfolgelig sagt med omsorg. Det handler
ogsd om at fastholde folk i, at det ikke nytter at give op, fordi man har nogle born, man skal tage sig af og som
er athengige af sine foraldre. Og nar de sa gar ud af deren siger de: "Nej, det er ikke en mulighed for mig”.

4.6 VI BERER HABET, NAR DE IKKE SELV KAN BEARE DET

Som behandler skal jeg nogle gange forsikre en mor eller far om, at jeg gar med dem hele vejen 1
behandlingsforlobet. Vi gor det sammen. Det kan vaere mig, der barer habet, nar personen ikke kan se nogen
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mening med fremtiden. Nar det ikke er muligt for personen, er det os behandlere, der baerer hibet til at starte
med.

4.7 AT GENVINDE SIN ROLLE I FAMILIEN

Det, at man kan genvinde noget af sin rolle og identitet som far/mor og @gtefalle, er noget, der vagtes hojt i
behandlingen. Det er meget vigtigt for den enkelte at kunne bevare habet omkring sin rolle i familien.

Netop dette er helt centralt pa lejrene og derfor har vi fokus pa familien pé lejrene. Vi skaber muligheder for
at familierne kan fa gode og betydningsfulde oplevelser med hinanden og deres born. I interviewene med
faedre, modre og born i rapporten horer vi om den betydning dette har.

Jeg taler en del med bornene om, hvorfor deres far og mor har det, som de har det. Den forstielse, som jeg
moder bornene med er, at det ikke er deres skyld. At ansvaret bliver taget fra dem, og de far en fornemmelse
af, at der er nogen, der vil hjxlpe deres mor og far. Si det at arbejde med hele familien er ud fra tanken om, at
hvis far eller mor bliver loftet lidt, sa far bornene det ogsa bedre.

Det kan omvendt ogsa vere sammen med far og mor, at jeg lofter bornene. Hvis de mistrives i skolen, sa
arbejder vi med det. Og her er der vigtigt, at skolen ogsa ringer, nar det gar godt, fordi det lofter forzldrene.
Det er selvfolgelig vigtigt for forzldrene, at det gar deres born godt 1 skolen, at de gar en lys fremtid i mode
omkring skolegang,

Det sker at born i de her familier, bliver diagnosticeret med ADHD, og at det sa viser sig, at det ikke drejer

sig om ADHD, men at bornene har nogle opvaekstbetingelser og reaktioner som kan forveksles med ADHD.
Sasom de er urolige om natten, ikke kan sove eller koncentrere sig. Hvis man ikke har kendskab til familien og
familiens historie, sa kan man komme til at forveksle barnets reaktioner med ADHD-symptomer.

4.8 NATUREN OG LEJRENE HJZLPER TIL AT FA EN ROLLE I FAMILIEN IGEN

Jeg har nogle behandlingsmassige perspektiver, som jeg tenker, der kunne vare hjelpsomt ift. familierne,

og familierne har deres ting, de tenker, der er vigtige for deres familie - og de to ender skal helst modes. Jeg
kender familierne og hvis det fx. er en far, som har svart ved at vare sammen med sin familie, ved jeg, det er
noget vi skal arbejde pa.

De her familier har simpelthen brug for at komme et sted hen, hvor de kan holde ferie. Bare have det godt og
holde ferie. Og her spiller naturen en vigtig rolle. Familierne har typisk haft positive oplevelser i naturen, og
kan genkende det her.

Jeg tror simpelthen pa, at roen og fordybelsen i sig selv er helende - hore fuglene, som de fleste forbinder med
noget positivt; opleve solen varme ens krop, dufte, marke en lun vind og gore noget rart for sig selv, fx drikke
en kop kaffe, ga en tur i skoven og lytte til skovens lyde...

Fuglene, blesten, varmen, kulden — alle de der ting, hvor naturen kan noget i sig selv. Alle de redskaber far vi
forzrende til at hjelpe med at genvinde hab og tro pa fremtiden. Den enkelte far en rolle i sin familie igen.

Jeg har brugt seen en del 1 mit terapeutiske arbejde eksempelvis til at fiske sammen. Naturen er redskab til at
lave aktiviteter, som kan vaere med til at hele den enkelte og familien.
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4.9 DET HANDLER OM AT VERE SAMMEN MED SIN FAMILIE

Pa lejren handler det ogsd om, at der ikke skal komme nogen udefra og lave sarlige aktiviteter med en serlig
aldersgruppe. Her handler det om at vare sammen med sin familie. Vi er ikke af sted sa mange dage og
formilet er at genskabe nogle af de relationer, som er gaet tabt, fordi far og mor lider af PTSD.

Hensigten er her at styrke eksempelvis teenagere i familierne , sa de gar herfra med fornemmelsen af “det
kan godt vaere at min far og mor er syge, men det skal alligevel fungere.”

Der skal vaere plads til de vigtige ting. Det der med at sidde omkring et bal i et balhus, omgivet af
petroleumslamperne, som vi gor pa lejrene. Eller ligge pa rensdyrskind eller sidde sammen og snakke og
drikke en kop te, og spise hjemmebagte smakager. Det er de ting, som de fleste mennesker synes er hyggelige
og rare, og som vi sztter i scene pa lejrene.

Foto: Thot Hjarsen J_.__

4.10 VIL DU SE MINE AR?

Pi den forste lejr havde vi den her dreng med. Han og jeg sidder pa en trastamme, han er 11 ar, og hans
forste kommentar til mig var “’vil du se mine ar?” Han havde faet sine ar ved bl.a. at vare faldet ned fra traer.
Ud af ojenkrogen ser vi hans far og mor komme gaende. Faren legger sin arm omkring moren, og DET ser
drengen! Og oplever at det er okay det her!

Praecis sadan en situation er svear at beskrive og lave malinger og effekter pa. For mig gav det god mening. Og
man kunne sporge sig selv, om det kunne have foregdet andre steder? Jeg tror det ikke.

Pi dagsturene med familierne er det hele sa kompakt, sa betingelserne for, at noget lignende sker, er ikke pa
samme made til stede, som de er pa lejrene.



|49

4.11 VI DUFTER ALLESAMMEN AF BALROG DOGNETS 24 TIMER

Balet og alle de ting, der sker omkring balet, er ting, vi far forarende. Det har stor betydning. Alle de
hyggelige ting sker dér. Det er der, de sociale relationer opstir og som folk kan sege hen imod. Der er plads til
fordybelse. Balrogen - det at vi alle sammen dufter af balrog dognets 24 timer — der er fallesskab i den balrog!
Det har en betydning,

Det at samle folk, styrke faellesskabet, giver hiab og tro pa fremtiden. Det, at man sidder med en kop te ved
bilet, har oje pa sine born - det varmer ens hjerte, lofter én lidt.

Hvis man tager de briller pa, er alle de ting mulige terapeutiske redskaber til at fd flyttet familierne i en retning,
sa de kan fa det bedre. Duftene, blomsterne — den sidste dag, hvor man er ude at plukke blomster til bordene
til festmiddagen, det at pynte op og forbinde det med noget positivt.

Vi kan gi ind og bruge naturens terapeutiske muligheder meget malrettet. En far og son star og fisker og
taler sammen — det kan vi jo pinde ud pa mange mader - og det er muligheder, som kan tages med tilbage 1
terapien.

At bruge de positive erindringer fra lejren og tale om dem i terapien. Pa den made husker man, at livet
alligevel har noget godt at tilbyde én, pa trods af de oplevelser, man har med sig;

4.12 SAMMENHZANGEN MELLEM TRAER OG INDIANERTEMA

Det er det, man putter ind i rammen af naturen pa et sted som Trente Molle. Det giver muligheder for at
arbejde terapeutisk.

Der er fx sammenhang mellem det sted vi er, og de temaer og aktiviteter, som prioriteres.

Vi er i skoven og bruger de muligheder, der er. Vi har haft et indianertema, og traeerne brugte man bl.a. til at
lave bue og pil og flette pilekogger. Nar man gor sadan her, har det betydning.

Temaet med cirkus havde en anden sammenhang — det at vaere ude i naturen, sommeraftenerne, det var
fantastisk. Nar vi sa har en helt anden type af aktiviteter som fx natlob, skattejagt eller lagkagelob, sa tager det
udgangspunkt i at bruge naturen i tilretteleggelsen, sa vi hele tiden er sammen i naturen.

4.13 TRE OVERNATNINGER - IKKE FEM

Nar antallet af overnatninger er besluttet af vare 3, er det ikke en tilfaeldighed. Der ligger noje overvejelser

bag.

Mange af familierne har svart ved at vere sammen med mange mennesker, og den uro og stoj som folger
med. Sa 3 dage er rigeligt i forhold til, hvor meget familierne kan magte. Jeg vil hellere have at familierne siger:
”Skal vi allerede hjem”, fremfor: "Hvornar kommer bussen og henter os?”.

Det har ligeledes varet vigtigt for familierne, at de har deres eget varelse med bad og toilet, saledes at
muligheden for at kunne trekke sig tilbage har vearet til stede.

Strukturen og genkendeligheden er vigtig pa lejrene. Der er daglige ritualer og rutiner omkring maltider.
Morgensamling m.m. er fast tilrettelagte og dagens program skrives hver morgen pa whiteboard og
gennemgis, sa alle kender det.
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Nar maltiderne skal indtages sidder man sammen med sin familie. Som 1 de fleste familier, er det ikke altid
muligt altid at spise sammen i hverdagen, og derfor vagtes det hojt pa de dage, hvor lejren foregar.

4.14 FOLK, DER DARLIGT NOK KAN GA IND AF DOREN PA ATT, LOBER RUNDT OG
LEGER PA LEJRENE

Det er en god start pa dagen efter morgenmaden, at der er lege pa gardspladsen.

Legene gor, at vi starter med at grine sammen. Det er fallesskabsleg, og forzldrene er meget med og lober
rundt og leger banke-banke-bof sammen med alle andre. Og det er folk, der darligt nok kan ga ind af deren
her i ATT. Det er ogsa i sadanne situationer, vi tydeligt ser, hvor sarligt det her er.

Et succes-kriterium er, at specielt mandene trakker mig til side, og sporger: ”Kan vi ikke godt komme med
naste ar?” De siger samstemmende, at det er stedet og i de rammer, det er godt for bernene, godt at vare
sammen.

4.15 THOR OG JEG UDVISER TRYGHED

Nogle af de frivillige fortalte allerede efter den forste lejr, at Thor og jeg var med til at udvise en ro og en
tryghed, som var meget vigtig.

Den ro, og at vi har styr pa det, har stor betydning for familierne. Vi er de genkendelige og gennemgéende
personer, som de moder.

Jeg kender deres historie, og ved, hvad der er sket. Jeg kender deres baggrund og deres familie. Nogle gange
kommer en far over til mig, og har brug for at snakke. Andre gange er jeg opsogende, serligt hvis jeg ser et
eller andet, der sker.

Det kan ogsa vaere traumebearbejdning i situationen, hvor der pludselige er sket noget, som har vakket
minder fra fortiden. For eksempel situationen med en traktor, der kommer narmere ude pa marken ved
Trente Molle, der for en far lod som et militerkoretoj.

4.16 FRIVILLIGE KAN VAKKE TROEN PA, AT LIVET OGSA HAR NOGET GODT AT BYDE PA

De frivillige spiller en meget vigtig rolle. Deres tilstedevarelse er vigtig i sig selv, hvis man er i stand til at
rummue, er til stede, vise empati, vere sig selv. At de frivillige moder familierne og kan rumme de historier, de
maske horer.

De frivillige har alle noget, de kan bidrage med til den hyggelige stemning, som ogsa gor det til en normal og
hyggelig situation. Lige nojagtig dér, kan familierne blive mindet om, at livet ogsa kan have noget godt at byde
pa, eksempelvis hyggen ved balet. Det handler om at vare til stede, og vide at det her er vigtigt, og at man kan
bidrage med noget.

Vi kan have en mor med 6 born, og hvis man giver hende en kop te, sidan en aften, man sidder ved et bal...
tager sig lidt af bornene og aflaster hende... man gir ind og laver noget saftevand, og tager den med ud. Eller

meandene sidder ude ved balet, og man gar ind og laver lidt kaffe til dem.

At vise lidt omsorg. Det tror jeg, vi alle sammen har brug for.
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4.17 DET HER OMRADE SKAL IKKE GORES KOMPLICERET FOR DE FRIVILLIGE

Det er ogsa vigtigt, at vi ikke komplicerer det at veare frivillig 1 forhold til PTSD-ramte familier. Nogle kan
vere lidt skremte og nervese over, hvad de kan komme til at horer om familierne. "Hvordan skal jeg kunne
rumme, hvis folk siger, de har varet ude for alt muligt? Hvad hvis der er born, der har vaeret ude for nogetr”
Sa guider vi dem til, hvad man kan gere i sidanne situationer.

Vi har mange snakke med de frivillige inden lejrene, og forbereder dem pa, hvad man kan gore 1 forskellige
situationet.

Det er vigtigt at huske pd, at det er mennesker som dig og mig. Vi debriefer desuden hver aften pa lejrene,
og ogsa efter lejren. Nar det sa er sagt, er der ikke sa mange familier, som bare sadan lige fortzller om de her
svare ting, Familierne er lige sd bluferdige og private som alle andre mennesker.

Set i det lys, kan det vare familier, der sidder og er pa vagt overfor de frivillige, og her er det vigtigt, at man
som frivillig kan swtte sig hen og bare snakke med folk. Spontanitet og mod pa at tage kontakt og sige noget
om, fx hvor dejlige born forzldrene har.

Det har overrasket mig meget, at det kan vaere en udfordring, ogsa selvom vi har talt med de frivillige om det
mange gange. Det er jo med til at gore det svart for familierne hvis de frivillige holder sig for sig selv. Man
kan jo godt hjzlpe, selvom det ogsa er svart for én selv. Vi skal sorge for, at de frivillige kan magte at satte sig
ned og sporge: “Hvordan har du det?”

I starten havde Thor og jeg en forestilling om, at overlade lejrene til de frivillige efter forste lejr. Det var alt
for tidligt. Det har vaeret nedvendigt, at vi var med pa samtlige 4 lejre. Det var vigtigt for os, at den tilgang,

vi havde til aktiviteterne, lejrede sig 1 de frivillige. Det kunne vare forholdene omkring ro, inddragelse af
natur, blive pa stedet, etc. — at de ogsa indlejrede sig i de frivilliges tilgange og metoder. Vi onskede, at de
oplevede, og sa det 1 praksis. Endelig var der en del udskiftning af de frivillige i de forste par ar, som gjorde,
at disse erfaringer ikke blev forankret, og derfor mente vi, at vi forst kunne slippe de frivillige for alvor i 2014
1 forhold til lejrene. Lejrene er trods alt mere intensive og krevende, og ansvaret storre. Pa 1-dagsaktiviteterne
overtog de frivillige allerede ansvaret i 2013, og Thor eller jeg var kun med lejlighedsvis. Vi ma heller ikke
glemme, at vi pa lejrene har med familier at gore, hvor nogle af familiemedlemmer stadig er i behandling for
deres PTSD, og vi fra ATT ma ledsage tettere, end ved mere almindelige familielejre i Red Barnet.

Som frivillig kan man ogsa komme i et dilemma. Pa lejrene ville drengene fx godt ligge 1 telt. Der kan frivillige
maske godt synes, at det skal pigerne da ogsa have mulighed for. Hvis en pige siger,: "Nar storebror ma, sa vil
jeg ogsd.” Men det kan ikke lade sig gore, fordi de er piger. Sa skal man kunne agere i situationen og kunne
acceptere forskellene.

4.18 FAMILIERNES BETYDNING FOR HINANDEN

Antallet af familierne skal vaere overskueligt. For mange familier kan bringe uro, og det har vist sig at vere
passende med 6 familier, og dermed ca. 12 voksne. Det er vigtigt, at de voksne laerer hinanden at kende. De 6
familier har ikke samme sprogstamme, og taler dansk sammen, sa der er ogsa integration 1 det.

Vi har haft som mal, at fore familierne videre ude i familieklubberne, og modes mere privat. Men det er
ikke rigtig sket. Den ambition er nok for hojt sat. Jeg tror, det skal ses sidan at pa lejrene, er det, der er
vigtigt, at man er sammen med andre familier. At mandene sidder sammen ude ved balet, at kvinderne taler
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sammen. Nogle sporger til hinanden, om de kommer med pa lejrene, og det er det, der er vigtigt som en
tilbagevendende begivenhed - at man medes igen pa lejrene.

4.19 BRUGE NATUREN SOM STRATEGI TIL AT SOGE RO

Der er ogsa flere, der har fortalt mig: ”Pa de fire dage parkerer jeg alle mine ting, Sa tenker jeg ikke pa mine
bekymringer, og holder resten af aret korende.” For ellers er det en problemfyldt hverdag med PTSD, og
maiske uden overskud.

Pa den made har lejrene en betydning, udover de fire dage. Man har de gode oplevelser fra lejrene med tilbage
til hverdagen. Det, der er vigtigst er, at styrke relationerne i familien. Det er dér, vi kan gore en forskel, som
man tager med hjem til hverdagen. At en far og sen pludselig tager ud at fiske sammen, som de gjorde pa
lejren.

Den relation de fik pa lejren — ogsa at sonnen ser sin far gore ting, det har han maske ikke set i mange ar - det
styrker, det gor noget godt for dem og familien. Her er det, at de maske har oplevet at bruge roen i naturen,
luften, duftene som en strategi, nar det hele korer op. Sa har man sine steder 1 naturen.

Det, at man har oplevet at ga og bage smakager sammen med sine born. Sa kan man bruge det igen, nar man
er i sin hverdagen. At man tager muligheden med sig til at soge roen. Det kan godt vaere at man far det skidt,
nir man kommer hjem igen. Men man har trods alt erindringen med sig, og det kan vare, man finder den
frem igen.

4.20 FREMTIDEN - ET TVERFAGLIGT TEAM AF BEHANDLERE

ATT"s nuvarende behandlingstilbud tager sit udgangspunkt i at patienterne kommer til behandling pa ATT
centret.

Som supplement til ovennazvnte kunne jeg godt teenke mig at bringe behandlingen ud 1 naturen, saledes
at et team bestaende af psykolog, fysioterapeut, familieterapeut, naturvejleder samt psykiatrisk bistand
(medicinering) kunne gore brug af naturens muligheder eksempelvis i forbindelse med traumeeksponering.

Det at ga en tur ude i skoven med alle de ting, man far forerende. Marke varmen, kulden, vindens susen 1
treerne, farverne - at man far det teenkt ind som redskaber, man ogsa kan bruge 1 behandlingen og derved
styrke og bearbejde patientens fysiske og psykiske tilstand.

Overvejelserne gir pa at kunne tage 1-2 familier med pa Trente Molle og over et antal dage arbejde
intensivt med traumebearbejdning, traumeeksponering, indsigt i kroppens reaktioner og de familiemassige
udfordringer.

Ovennzvnte tanker er stadigvak i sin begyndelse, men jeg hdber p4, at det vil kunne vare realiserbart pa et
senere tidspunkt.

4.21 FREMTIDENS LEJRE

Fremtidige lejre vil vaere et serskilt tilbud under Red Barnet og med frivillige til, lige netop denne lejraktivitet.
Lejrene ligger okonomisk under Red Barnet lokalforening Odense og Red Barnets sekretariat vil undersotte
den fremtidige fundraising til aktiviteterne. De frivillige vil besta at personer med kendskab og deltagelse i de
forudgaende lejre. Det vil 1 et vist omfang vare deltagelse af personale fra ATT.
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Oplevelsesklubben for traumatiserede flygtningefamilier er nu ligeledes fuldt ud integreret under Red Barnet
lokalforening Odense og dermed forankret. Der arrangeres udflugter og hojtidsfester og med et fast korps af

frivillige.

Der er sogt midler og bevilling til at kunne udbrede oplevelsesklubber for traumatiserede flygtningefamilier i
den ovrige del af Region Syddanmark (i perioden 2015-2018)™.

® »

Foto: Thor Hjagsen

14. Pr, 1.12.14 er der endnu ikke opnaet finansiering af en udbredelse af pilotprojektet.
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| 5. DU GRINER LIGESOM FRA HELE KROPPEN
\ OG MIN KONE SMILER

- interview med forzldre

I dette kapitel giver vi ordet til familierne selv. Hvad synes de om lejrene, og hvad kan de lide at lave? Er der
noget af det, der sker, som har szrlig betydning for dem? Har de gode rad til os, som vi kan tage med pa
fremtidige lejre?

Kapitlet er skrevet pa baggrund af interviews med to familier: fadre, modre og deres born. Interviewene
foregik pa dansk. Et interview med en mor foregik dog pa arabisk og lidt dansk, hvor far og sen hjalp til med
at oversaxtte. I dette tilfzelde talte vi udelukkende om, hvilken betydning lejren havde for moderen, hvad hun
kunne lide at lave, og hvilke rdd hun kunne give til fremtidige lejre.

Det ene interview med en mor blev desvarre aflyst, da kvinden var blevet syg, Faren fortalte i stedet lidt pa
moderens vegne. Interviewet med den anden moder, varede kun i ca. 15 minutter, da hun ikke havde det sa
godt. Hver af de ovrige interviews var af en times varighed. To interviews foregik pa ATT i Odense, og tre
foregik i familiens hjem pa Fyn.

Under interviewene kiggede vi nogle gange pa fotos fra de tidligere lejre, med det formal at have nogle
konkrete oplevelser at tale ud fra, og samtidig skelne mellem lejrene. Det havde tilsyneladende ogsa den effekt,
at minder om stemninger og folelser dukkede op igen.

Da kvindernes perspektiv derfor ikke er beskrevet pa samme made som mandenes og de unges, har vi valgt
at tage uddrag fra kvinden, Sadies, fortelling fra filmen I krig med sig selv” af Jorgen Flindt Pedersen. Det
findes i sidste del af kapitlet.

5.1 PRESENTATION AF DE INTERVIEWEDE

De interviewede familier er:

Hassan: gift med Aida, sammen har de 6 born. De og deres born har deltaget pa alle fire sommerlejre.
Aida: gift med Hassan, sammen har de 6 bern. De og deres born har deltaget pa alle fire sommerlejre.
Nasira: mor Aida, far Hassan, pige 16 ar, 9. klasse. Har fem soskende og bor med sin mor og far.
Ahmed: gift med Adnan, har én sen, Mahmoud.

Adnan: gift med Ahmed, mor til Mahmoud.

Mahmoud: far Ahmed, mor Adnan, dreng 15 ar, 8. klasse. Ingen soskende, bor med sin mor og far.

5.2 FAMILIERNE PRIORITERER SOMMERLE]JRE HOJT

Hassan fortxller om stemningen, nar de far at vide, de skal af sted pa sommerlejr: "Den lejr er en god ting;
For eksempel nar vi far brev om lejren 1 til 2 maneder for, sa siger vi det til bornene. Og selvom der er 2
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maneder til, sd siger vi: "Okay, vi skal af sted”, og sa gar vi og glaeder vi os alle sammen i de maneder. Sé ser vi
frem til det”.

Ahmed forteller, at sa snart de far at vide, at de skal pa sommerlejr, prioriterer familien dette, og planlegger
sommeren ud fra denne. Hvis der er andre ting 1 kalenderen, valger han at aflyse det. Han har imidlertid ikke
altid kun gledet sig til sommetlejrene.

Her fortaller Ahmed, hvordan han havde det forste gang i sommeren 2011, da Knud havde ringet fra ATT,
og fortalt, at familien var inviteret med pa sommerlejr pa Trente Molle.

’Jeg var meget nerves og urolig forste gang, men efter at have oplevet det — hvordan vi laver mad sammen,
spiser sammen, laver ting sammen, snakker og diskuterer sammen, har det sjovt sammen — sa ved jeg, at det
bare bliver dejligt”.

Hvis Ahmed igen bliver bekymret for at skulle af sted pa lejren, fordi han ikke kender de folk, der skal med,
opmuntrer hans son ham ved at sige: ”Far, nar du ikke kan vaere sammen med de andre, kan du sxtte dig ind
pa varelset”.

5.3 INGEN PLIGTER, INGEN BEKYMRINGER

Hassan fortzller om sine egne og hans kone, Aidas, tanker om lejrenes betydning:

”Pa lejren har jeg ingen pligter. Ingen breve i postkassen. De fire dage kan jeg helt lade vare med at bekymre
mig, og det er ogsa, fordi vi skal lave alle de sjove ting.

Der er stor forskel pa at vare hjemme i hverdagen, og nar vi tager af sted pa lejr. Nar vi tager af sted pa
sommerlejren, har jeg lovet mig selv, ikke at tenke pa bekymringer. Her teenker jeg, at vi skal bare hygge. Bare
glemme alle de andre ting indtil jeg kommer tilbage. Vi skal hygge, vi skal spise, vi skal vare sammen. Der er
ikke noget andet, vi skal. Det er meget fint - og min kone smiler. Det er en stor ting for min kone. Derhjemme
er der mange ting med alle bornene og hjemmet, og pa lejrene har hun HELT FRI. Hun slapper af, maden

er klar, ingen born skal i bernehave eller 1 skole. Hun gleder sig til at grine og vare glad. Det betyder utroligt
meget for hende”.

Hassan uddyber: ”Da vi kom her til Danmark, var vi selvfolgelig ikke ligesom danskere med en familie med
farmor og mormor og sidan. Derfor oplevede vi ikke meget hjemme, fordi vi ikke havde nogen familie her. Sa
var vi sammen med andre, som kommer fra samme land som os, som vi kender her. Nar vi besoger hinanden,
laver vi ikke sjov som pa lejrene. Pa lejrene leger bornene sammen. Vi laver cirkus, spiller fodbold, sidder
sammen ved balet — ja, der er mange ting”.

Ahmeds son, Mahmoud, fortaller om sin mor: ”Min mor gor meget rent hjemme, nasten hele tiden. Der er
hun ligesom i sin egen verden, nar hun gor rent. Hun kan godt lide at komme ud af hjemmet, et andet sted
hen og opleve ting. Pa lejren er der andre, der sorger for tingene. Det er en lettelse, og det synes hun er dejligt,
at I gor. Hun kan lide nzsten alt pa lejren. Det er dejligt med en hyggelig tur og vare sammen med folk. Hun
sad meget ved balet og snakkede med de andre — det var det hyggeligste. Hun er meget taknemmelig for
turene”.

Ahmed fortzller, at familien er meget glade for bade lejre og dagsture, men lejrene er det, han synes bedst om:
“Det er fire dage - jeg hygger mig meget”.
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5.4 MINE BORN SER MIN KONE OG MIG VERE GLADE

Hassan: ”Det betyder selvfolgelig meget, nar mine born ser min kone og mig vare glade. Hiemme holder min
born oje med mig, og hvis jeg bliver lidt trat eller ked af det, sa kommer min nastmindste datter, og tager mit
ansigt taet pa og siger ’far”, og smiler til mig. Mine born betyder meget for mig, og sa bliver jeg opmarksom
p4, at de holder oje med mig. Sd beviser jeg for dem, at jeg er glad for dem. I starten lagde jeg ikke marke til
det, jeg kunne ikke rigtig, og sd gik jeg bare rundt i huset eller i haven og lavede ting. Jeg kan ikke lide, hvad
det gjorde ved dem”.

Ahmeds sen havde for nogle ar siden problemer med at stole pa andre mennesker, og tilbragte meget tid pa sit
verelse. Han havde ikke lyst til at ga ud: "Min sen har, haft det meget svart. Pa lejrene er jeg glad for, at han
er sammen med andre born. Et ar var det lidt svaert blandt nogle af bornene. Nu gleder han sig meget, nar vi
skal af sted pa lejrene”.

5.5 OM HVERDAG OG SMERTER

En far fortaller, at hans hverdag er praget af meget trethed, smerter i ryg, mave, ben og hzender: "Nogle
gange er jeg ikke i stand til at veere sammen med andre mennesker. Sd er jeg alene pa mit varelse og bare
sidder”.

De to fadre forteller lidt om, at de far eller har fiet medicin:

Ahmed: ”Jeg hiber at kunne arbejde. Men jeg tenker meget, meget. Er meget tret. Jeg fir to slags medicin og
sovepiller”.

Den anden far har sagt nej til medicin, da han blev endnu mere tret og ikke lengere kunne maerke sit humeor
og sine folelser, hverken de ubehagelige eller de glade folelser. I stedet trener han 1 fitness, som han oplever,
letter ham i hverdagen.

Ahmed har kroniske smerter i ryg, ben, arme og mave. Herudover lider han meget af, at hans hender ryster.
Under interviewet fortaller han, at han ligesom ikke vil give efter for sine smerter pa lejren. Han vil vare med:
”Mine smerter er det samme pa lejren, men forskellen er, at nar jeg er darlig dér og dér (han peger rundt pa
kroppen), s siger jeg til mig selv, at det er lige meget. Jeg presser mig selv pa lejren. Folk som jeg sidder ved
siden af siger: "Du ser meget tret ud” og sa siger jeg: "Nej, det er lige meget!”.

5.6 VERE SAMMEN ALLE SAMMEN, SNAKKE OG HAVE DET SJOVT

Ahmed fremhaver flere gange under interviewet, at det gode er, at man hjxlper hinanden pa lejrene. Adnan
fremhaver, at hun er glad for at snakke med de andre familier — de taler fx om hvordan dagen har varet pa
lejren og om madlavningen i kokkenet. Det betyder noget for hende at vare sammen med de andre familier.

Adnan siger: ”Alle har jo deres egen problemer, sidan er det bare. Andre familier har det, som vi har det”.
Hun fortaller ogsa, at det er fint, at der bade er nye og gamle familier pa lejrene. Serligt en familie har de
knyttet sig til pa sommerlejrene gennem tre ar.

5.7 NATURENS BETYDNING OG MINDERNE

Hassan fortzller om sine erindringer fra naturen i sit hjemland: ”’Mine minder fra naturen er kun positive ting,
Min far blev fodt i en landsby 70 km fra hovedstaden, ligesom Trente Molle med natur med skov og vand.
Dengang vi var born pa 10 ar eller 12 ar, holdt vi kun weekend pa fredage. Sa om aftenen, nar vi kerte hjem,
sad vi glade 1 bilen”.
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Adnan fortzller om sine erfaringer med naturen fra hjemland: ”Det (red: Trente Molle) mindede om vores
hjemland. Det mindede ligesom lidt om dengang, det at ga i skovene. Det bringer minder tilbage. Jeg husker
ikke sa godt. Men det er mere hyggeligt i naturen end byen”.

Til sporgsmal om, hvad familierne synes om at vare ude i naturen pa Trente Molle, fremhaver Ahmed: ”Det
er godt. Der er ikke larm. Der kommer sjeldent biler ude pa vejen, og det er rigtig godt. Der er kun cirka 30
personer — det er godt, du kender dem alle sammen”.

Hassan: ”Det er selvfolgelig godt at vare i naturen. Nar jeg bliver lidt tret, er det godt at ga i naturen, mest
om morgenen. Jeg vagner tidligt, sa gar jeg en tur. Der er fugle, der synger. Man bliver lidt friskere”.

\
JEG HAR HAFT ET HELT ANDET LIV

“Min far var meget rig i mit hjemland og jeg gik pa universitetet der. Inden jeg kom til Danmartk, havde jeg arbejde. Min far
importerede varer fra forskellige lande fx Japan og Kina og biler fra Tyskland. 177 havde et helt andet liv.

Nair jeg nu kigger pa bankkontoen, si tenker jeg: "Ab nej, jeg har haft et helt andet liv.” 1 1985 havde vi en bilforretning og
det var noget sarligt, ford: der er sa mange fattige. Jeg kommer fra dette liv og sd pludselig her til Danmark - til noget helt andet.
Ja, en helt anden livssituation. Det, der korer i mine tanker, er, at jeg dengang havde god okonomi. Jeg gik pa universitet. Nu

bekymirer jeg mig om, om jeg kan sikre mine born en bachelor.

Man bliver meget ked af det, der foregir i mit hjemland. Her er det bedre. Mine born har bedre muligheder. Jeg drommer om, at
mine born far en god uddannelse. Det er mit mal nu. Det er en ting, der korer rigtig godt nu. Det er opmarksombeden pa mine
born. Det gar rigtig godt. Min datter far 10 og 12 7 alle sine prover”.

(Hassan, afghansk far)

J

Da vi taler om et pilekogger, som Hassan fingernemt og elegant flettede til sine born til alles beundring
fortalte han flg.: ”Det var bare en ting, jeg lavede. Selvom jeg aldrig har lavet det i mit hjemland. Da jeg var
barn, var jeg altid dygtig til mit handarbejde. Jeg har lavet mange ting i hjemmet - jeg er bare god til praktiske
ting, og det kan jeg godt lide”.

Hassan forteller: "Efterarslejren 1 2013 var ikke lige sa god og sjov som de andre.” (sommerlejre 2011 og
2012). Hassan uddyber, at det var efterar og koldere, og de frivillige snakkede ikke sa meget med familierne.
”Da den var faerdig, folte jeg mig ikke ligesom efter de to andre lejre. Dem var jeg utrolig glad for. Jeg har
aldrig set sidan en glede pa de dage derovre. Du griner ligesom fra hele kroppen”.

Hassans familie tager selv lidt ud i naturen - gerne til stranden. ”Men det kreever meget planlegning. Det
mangler vi lidt energi til. Efter 20 minutter og max en time, sa bliver jeg meget trat. Mine tanker korer altid
med gamle ting. Medicin gor mig meget tret. Medicin gor, at jeg ikke foler mig almindelig, Folelserne — bade
de gode og darlige, forsvinder”. Ahmed forteller: Vi gar ture her hvor vi bor. Min kone gér ture med sin
veninde, her hvor vi bor”.

5.8 BETYDNINGEN AF ANDRE FAMILIER

Hassan: ”Det er godt med flere familier. For nar vi er hjemme, er vi kun vores egen familie”.

Ahmed er meget glad for at familierne kommer mange forskellige steder fra i verden. Ud over at vare
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sprogkompetent, er han sarlig glad for at snakke og diskutere med andre, og her fremhaver han det, at de
taler dansk sammen: ”Mit danske blive godt”.

Faren fremhaver, at der er to familier, der har vaeret sammen tre 4r i trak. Han beskriver det som et venskab
mellem familierne, bade mellem fzedre og modre: "Hassan laerte mig at vere klovn. Jeg havde aldrig set det for.
Han og jeg sidder meget om natten og snakker sammen”. Han fremhaver ogsa, at hans egen kone taler en del
med en anden kvinde, og netop det fxlles danske sprog styrkes her.

Hassan og Ahmed har siledes opbygget en venskab pa lejrene over arene. Begge feedre sporger Knud, om de
ma komme med naste ir, og sporger til om den anden far skal med pa lejrene. Dette prioriterer Knud som et
succeskriterium for lejrenes betydning for familierne og for de relationer, der vokser frem.

5.9 ROLLEMODELLER PA LEJREN

De to fedre har begge vaeret med pa samtlige lejre, og har tilsyneladende pataget sig rollen, som dem der ved
en masse om lejrene, og er hjelpsomme overfor andre familier, og deres born i en lang reekke situationer. De
udnytter deres erfaringer fra tidligere lejre til at stotte andre familier, og deltager meget aktivt 1 alt. Knud og
Thor bemarker dette regelmassigt, og vi kan konstatere, at det ser ud til at vare vardifuldt, at der er gamle
familier med, som kender til og barer deres erfaringer og positive forventninger med ind til de nye lejre og
nye familier. Sagt med andre ord spiller de en vigtig rolle i at genskabe gode og glade stemninger, og den
hjelpsomhed og glade fra de tidligere lejre. At de selv og uopfordret valger at udfylde disse roller, ser ogsa ud
til at give god mening for familierne selv. Disse familier bliver en slag baerere af historie og erfaring;

Hassan siger ydmygt: ”Ja, jeg hjelper andre born. Det er vigtigt at hjalpe andre familier”.

Vi har pa samme made set modrene indtage noget at den samme saxrlige rolle, og pa den made vere barere af
det velkendte, historien og tryghed, og er en slags rollemodeller for lejrenes muligheder. Eksempelvis er de to
fedre og én af medrene nogle af de forste til at melde sig pa gardspladsen til legene efter morgenmaden, og
viser stor entusiasme, som har en meget smittende og inviterende effekt pa de andre familier.

5.10 ALLE ELSKER BAL - BALET ER DET STED ALLE VENDER TILBAGE TIL

Sarligt balet er et populaert samlingssted for alle, born og unge savel som medre, fadre, de frivillige, og ikke
mindst naturvejlederen, Thor, og familiebehandleren, Knud.

Ahmed fortzller bide om det sociale, men ogsa om at vere alene ved balet: ”Det er rigtig godt. Som 1 mit
hjemland. At se ind i balet og tale sammen ved bilet. Jeg sidder alene, og kigger pa ilden, og tenker. Det er
dejligt”.

Hassan forteller: ”Ved balet kan man sidde og snakke efter aktiviteterne. Man bliver rolig, nar man ser ind
1 balets gloder. Det er meget behageligt, og efter 2 - 3 minutter er der en situation, hvor man bare sidder og
fortaller og fortzller. Det er en god ting. At sidde og snakke”.

En tredje far fra Somalia har ogsa beskrevet, at netop balet pa lejren var en rigtig dejlig ting, som mindede
ham om hans hjemland. Han fortalte ogsa, at han ikke havde siddet ved et bal, siden han flygtede. Han fortalte
derefter ogsa om, hvad de brugte bilet til i hjemlandet, hvordan man passede det, og hvilken mad de lavede
over ilden.
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Hassan fortsxetter: ”Ahmed og jeg sidder meget og snakker sammen. Det er ogsa, fordi vi har det sammen.
Nu engang, nar man laver en falles ting, si kommer man lidt taettere pa hinanden. Men jeg kan godt sige, at
Hassan ogsa er den, der har det ligesom mig, og bliver trat og sadan. Vi snakker selvfolgelig ogsa om de ting,
vi har vaeret igennem. Det er, nar vi sidder lidt lenge ved balet, sa kommer det efter en time. Sd kommer der
nogle ting frem. Nar man taler om nogle ting indefra, kommer man ogsa tzttere pa hinanden. Det er ogsa en
fin ting, nar man finder en person, som godt kan forstd. Han har ogsa oplevet og kan godt forsta, nir jeg siger
nogle ting. Nar han siger til mig: "Det kan jeg godt forsta” og jeg siger: “Det — ja, det forbinder os”.

5.11 FAMILIETERAPEUTENS BETYDNING FOR FAMILIERNE
At familieterapeuten, Knud, har en sarlig betydning for faedrene pa lejrene bliver ogsa tydeligt. De adspurgte

feedre vender tilbage til dette flere gange undervejs i interviewet.

Her fortaller Ahmed om Knud: ”Knud kommer og sperger, hvordan jeg har det. Det bliver jeg glad for. At
han kommer og ser pa mig. Han kender mig og min sygdom. Han sporger, hvordan det gar med mig og min
kone”.

Faren understreger, at det kun er Knud, som kan sperge ham om sadanne ting.
Sennen som netop er kommet hjem fra skole og kommer ind 1 stuen, supplerer: "Min far stoler mere pa Knud
end pa de andre”.

5.12 DE FRIVILLIGES BETYDNING FOR FAMILIERNE

Vi taler lidt videre om, hvorvidt der var andre pa lejren, fx frivillige, som man lerer godt at kende pa lejrene,
ogsa kunne komme og sporge til, hvordan han har det. ”Nej, nej”, afviser faren. "De frivillige kender ikke
mig, og de ved ikke, hvorfor jeg er trat”.

At det er skiftende frivillige, har ikke nogen serlig betydning for fadrene. Ahmed: ”Det er helt fint for mig, at
der er nye frivillige - og nye familier”.
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Men der er ingen tvivl om, at de frivillige pa lejrene er meget betydningsfulde for disse fadre, modre og born
pa lejrene.

Hassan: ”Det er vigtigt, at de frivillige er dem, der tager initiativ til at snakke, sa kan vi bedre selv snakke. Pa
grund af mine oplevelser kan det godt vaere svaert for mig at snakke. De frivillige skal ogsa kunne ga tet pa
og snakke. Det er fint sadan. Pa den sidste efterarslejr, var det ikke sa godt. Nar der er folk som kommer som
frivillige sa skal de ligesom fange nogle ting. De skal kunne snakke og vare dygtige til at kontakte folk. Sa
bliver det meget fint. Det er ikke bare at lave nogle ting, lave te og sadan. Det er vigtigst at de kan snakke om
ting. Nar man taler med en person og kommer lidt tettere pa, sa far man lidt hab”.

Hassan fortsztter: ”Der var en frivillig, som jeg snakkede godt med. En pige fra Polen, som jeg snakkede med
om andre ting; om vores liv 1 vores hjemland, mit arbejde og traditioner og sadan.”

Ahmed supplerer: "Nogle frivillige kommer og swtter sig sammen med mig og sporger, hvor kommer du fra,
sporger om mit land, sperger om min familie, sporger om hvilken mad vi laver — det er ikke noget problem.
Jeg sporger ogsa andre familier: "Hvad laver du, har du born eller har du ikke born og sa videre. Selvfolgelig
kommer der nye frivillige. Det er ikke noget problem, det er fint. Det er fint med alle de forskellige aldre.
Unge, gamle...det er fint”.

5.13 AKTIVITETERNES BETYDNING PA LEJRENE

Det, der betyder noget sarligt er nar ALLE laver noget sammen alle sammen. Jo flere der er med. Hassan
fremhaver flg.: ”Jeg har gaet tur i skoven med Thor, hvor han viste mig fire ting, som jeg skulle finde 1 skoven.
Jeg er lidt i skole hos Thor”.

Hassan foretreekker at vare pa Trente Molle alle dage og prioriterer samvaret med sin familie hojt: ”Det er
fint, som det er, med at vaere pa Trente Molle alle dagene. Det har ikke nogen betydning for mig fx at tage ud
pa nogle ture. Vi har fire dage, og vi skal na at vaere 1 naturen. Aktiviteterne er jeg glad for. Der skal jo veare
forskel pa hjem og pa lejren. Det bliver man glad for. Der skal vaere noget for foraldre og bornene, sa man er
mere sammen. Det er godt, nar det ikke er ens ting. Fx cirkus, sa fisker vi, s kommer Thor og fortzller om
noget. Jeg tror, det er fint sidan. Vi oplever forskellige ting. Hvis man bare laver det samme, sa bliver man trat
efter en time”.

Hassan: ”Det, der har betydet mest for mig, var da vi havde cirkus og havde et eventyrspil i skoven (red.:
Sommerlejren 2012)”. Hassan uddyber: ”Cirkus var det bedste lejrtema — det kender jeg lidt bedre. Jeg har
problemer med at koncentrere mig, Men da jeg var i cirkus et havde jeg det sidan, at jeg nesten glemte
alting og var 100 % i den rolle, som jeg var i”. (faren spillede klovn sammen med den anden far, til stor
underholdning for alle).

”Da vi gik tur i skoven og kom tilbage efter en lang tur, sa var det meget behageligt at kunne sidde ved bilet.
Man far ro pa ved balet. Sa de ting, vi laver, afthenger af hinanden”.

Ahmed: ”Min kone sidder meget ved balet. Hun gar ikke i skoven. Men hun kan lide at lave mad og er meget i
kokkenet”.

Ahmeds kone, Adnan, opholder sig meget i kokkenet under madlavningen. Der holder hun skarpt oje med,
hvordan Hasse (red.: frivillig), som har varet pa flere lejre, laver maden. Hasse har inviteret Adnan til at

vere med i kekkenet, og hun deltager nu i en stor del af madlavningen og tager initiativ til at bage sine egne
smakager. Under interviewet benzvner Adnan de kager, som hun bager med opskrift fra sit hjemland med det
danske ord ”smakager”.
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Af meget serlige grunde husker Ahmed “plankelaksen”, som han nu fast hjzlper naturvejlederen Thor med
at tilberede pa hver sommerlejr. Forste gang Thor tilberedte plankelaks, forte det utilsigtet Ahmed tilbage til
en alvorlig situation i sit hjemland under krigen. Knud, familiebehandleren, som har talt med Ahmed igennem
lang tid, havde holdt oje med situationen og talte med Ahmed undervejs. I dag hjzlper Ahmed til med at sla
laksen fast til planken og satte den hen over balet.

Til sporgsmalet om, hvad Adnan szrligt husker fra lejrene, nevner hun, hvordan kvinderne pa den forste

lejr dansede ude ved bilet: “Det var rart med dans med andre kvinder ved balet”. Hun husker ogsa Thors
undervisning i balhuset i skovens dyr. Nogle gange bliver Adnan trat, og sa hviler hun pa verelset. Ahmed
henter hende igen efter noget tid.

Ahmed viser sine egne billeder under interviewet og fortaller ud fra disse, hvad han laver pa lejrene. Han viser
billeder af madlavning i kekkenet og af folk, der sidder ved balet. Et andet billede viser folk, der presser @bler
til most pa lejren i 2011.

Under interviewet vender han flere gange tilbage til det at snakke og diskutere med folk, og ligesom fadre,

modre og unge fremhaver han betydningen af at lave sjov sammen. Pi en og samme tid fortaller han - har
han brug for tid til at slappe af pa verelset, og efterlyser flere aktiviteter: ”Jeg vil gerne lave flere ting, sa vi

ikke er 1 vaerelserne og sover”.

5.14 DET ER VIGTIGT AT SIGE ”KOM?”
Her giver Hassan sit bud p4, hvad det er vigtigt, at de frivillige gor:

”Hvis man som forxldre er lidt traet, skal det ikke vaere sidan, at man SKAL komme og vere med. Der skal
vere frihed til at vaelge. Men det er meget vigtigt, nar én siger: "Kom”, nar man maske sidder og er traet”.

Nar der er en, der siger: "’Kom”, og man kommer med, sa finder man alligevel ud af, at man bliver friskere
og gladere, nar man er med. Nar forzldre sidder lidt lenge ved bilet og bliver trette, men sa alligevel laver en
aktivitet med sine born, sa bliver man frisk. Og nar man sa kommer tilbage til bélet, sa bliver det hyggeligt.

Vi drikker kaffe og te. Og sa snakker vi om det, vi har lavet sammen. Jeg har set mange foraldre, der bliver
friskere ved det. I skal invitere mere med. Bare prov og sige: "KOM”.

5.15 LUKKE DOREN OG VARE SIN EGEN FAMILIE

Vi talte ogsd om stedet, dagens struktur og maltiderne.

Hassan syntes godt om familierummet: “Det at lukke deren og vare sin egen familie. Nar man har veret
sammen med andre, er det selvfolgelig godt at lukke deren. Lokalerne er fine, men vi er mest udenfor”.

Ahmed fortzxller om maltiderne: “Det er fint, at jeg spiser sammen med min kone, og min son sidder sammen
med sine venner. Det er fire dage. Den sidste aften er der fest, og vi sidder alle sammen og spiser ved et langt
bord. Alle sammen hjalper hinanden”.

Hassan er enig: “Det er godt at sidde med min familie. For min sen og datter er det mere frivilligt. Min sen
sidder med nogle andre drenge, og min datter sidder ogsa med andre, som hun vil”.

De frivillige og fagpersonerne blander sig ogsa oftest med familierne ved bordene, nar der spises. Men hver
gang sporges der, om det er ok at man satter sig sammen.
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5.16 STEMNINGEN FOLGER MED HJEM

Hassan: ”Lejren er ikke kun tre dage. I en-to maneder efter taler vi om de sjove ting, vi har lavet. For eksempel
hvis vi sidder og taler, s kommer vi i tanke om de sjove ting, vi har oplevet, og sa taler vi om det. Det betyder
meget. Ligesom nar man fortaller en sjov ting, sa kommer vi 1 godt humer og far energi”.

Ahmed forteller om at komme hjem igen: ’Pa lejren er det lidt bedre end herhjemme, fordi der er mere sjow.
Det fortswtter et stykke tid herhjemme”.

Hassan supplerer: ”Nar man har en ting i handen, ved man ikke altid, hvor vigtig den er. Nar vi kommer hjem,
er det ogsa rart, fordi man sa har varet vack og lavet andre ting. Sa det er ogsa rart at komme hjem. Sa er man
friskere og har mere energi”.

Generelt er der stor tilfredshed hos de adspurgte familier, og alle onskede at der kommer to lejre om aret. De
er ogsd meget glade for en-dagsturene.

Hassan: ”Der mé godt vere endnu flere lejre og dagsture. Vi er en stor familie. Min kone er pa fortidspension,
og jeg har ikke noget job, sa vi har ikke rad til at tage pa ferie. Derfor betyder det meget med lejre og
dagsturene. Sa bliver det hele anderledes”.

Ahmed kunne godt tenke sig, at stedet var nyt hver gang: ’Jeg ville gerne skifte til andre steder. At se og
opleve nye steder — det er godt™.

Ahmed fortsztter: ”Der kan godt vare flere aktiviteter, hvor bern skulle hjzlpe de voksne.” Sennen,
Mahmoud, eftetlyste at tage til stranden for at bade og svemme.

En sommerlejr fik alle familier en "Mindekasse” med fotos og andre ting fra lejren med hjem. Alle fortalte
om, at de iszr kigger pa fotos og har stor glede af dem.

Onsket om at skabe netvark for familierne indbyrdes, hvor de besager og far glaede af hinanden ud over
lejrene, har endnu ikke baret frugt. Det ser ud til at vare noget uoverkommeligt at tage initiativ til at modes

privat eller tage ture ud sammen med andre. Hassan fortaller: ”Vi har talt om det, men har ikke faet gjort det.
Det er lidt svaert”.
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5.17 EN MOR FORTZALLER

I dokumentarfilmen I krig med sig selv’” af Jorgen Flindt Pedersen fortxller den 45arige Sadie Kajtazaj,
hvordan hun bruger en gatur ved havet til at bearbejde sine traumatiske erfaringer pa en inddirekte made:
”Nar jeg er ved stranden, bearbejder jeg mine voldsomme og triste oplevelser fra krigen. Ikke direkte men
indirekte. P4 det smukke og meget stille og rolige sted, teenker jeg pa meget triste og voldsomme oplevelser. Pa
den anden side, foler jeg mig meget sikker. Sa det er en kamp mellem to verdener, to forskellige verdener inde
1 mig selv. Stranden er min bedste ven!” (Sadie stir op af et tre, og ser ud pa stranden ud over havet).

Sadie forteller ogsa om betydningen af en gatur ved stranden med sin psykolog: “Det var den dag, jeg gik
nede ved stranden med min psykolog. Den dag folte jeg mig tryg. Jeg begyndte at fortxlle om min fortid og
mine triste oplevelser. Den dag begyndte jeg at skelne nutiden fra fortiden”.

’Jeg har nogen gange svart ved at forsta om fuglene synger eller graeder”.

Sadie forteller om sit forhold til sine born:

’Jeg vil gerne vise mine born, at jeg gor alt, hvad jeg kan for, at de ikke skal fole, at de har en mor, som ikke
kan noget. Hvis jeg nar i mal med min uddannelse, og hvis jeg kan skabe min personlighed igen, sd mener jeg,
jeg har vundet over de personer, som har edelagt mit liv. Hvis jeg ikke kan skabe min identitet igen, betyder
det, at de har vundet”.

Sadie fortzller om betydningen af den uddannelse, som er sa vigtig for hende til at bevise over for sig selv og
sine sonner, at hun har genfundet sin identitet: ”’Jeg vil gerne vinde min kamp. Det betyder rigtig meget for
mig. Jeg kan ikke acceptere, hvis jeg ikke kan fa det bevis, og hvis jeg ikke kan skabe min personlighed og ikke
kan fa et job, fordi jeg vil gerne fole mig som en del af det danske folk. Sa det er meget vigtig for mig, selvom
det ikke er nemt”.
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6. ENS FORZAZLDRE KAN JO GODT LIDE NAR
MAN ER GLAD

- interview med to unge

Dette afsnit er baseret pa interview med en dreng og en pige fra to familier fra hhv. Afghanistan og Irak.
Interviewene er foretaget hjemme hos de unge. Interviewet med pigen forgik pa hendes varelse, mens det
med drengen foregik i stuen, hvor faren ogsa var med.

Det er verd at nevne, at de to unge kunne lide at blive spurgt og fortalle om deres liv og oplevelser pa lejrene.
Mahmoud afrundede vores interview med: ”Jeg kan godt lide at snakke om det her”.

Nasira er Hassans og Aidas datter
Nasira er 16 ar, og har 5 seskende. Familien har boet i Danmark siden 2001.

Mahmoud er Ahmed og Adnans sen
Mahmoud er 15 ér, og har ingen soskende. Familien har boet i Danmark siden 2000.

6.1 NU SKAL VI BARE NYDE DET HER

Nasira fortaller her, hvad hun kan lide ved at vere pa sommerlejr, ved at beskrive den bedste lejr hidtil: ”Jeg
husker specielt én af de forste lejre, hvor der var en arabisk familie med mange detre, og vi var lenge oppe
om aftenen. Der var meget fallesskab, der var saidan en optimistisk stemning, alle var rigtig glade. Nu skal vi
bare nyde det her. Pigerne var meget abne, havde mange positive ting...”

Mahmoud fortaller om sin bedste lejr:

”Den bedste lejr var dengang, jeg var ret meget udenfor og fiskede med min far. Der var andre, som bare
fangede en masse fisk, sa jeg var ret misundelig. Jeg fangede nasten ingenting, selvom jeg stod der i lang

tid. Pa den lejr snakkede jeg mere med de andre born, der var der. Der var jeg meget mere sammen med de
andre born. De spurgte ogsa, om jeg ville vare med til fodbold og rundbold og sidan noget. Der hang jeg ud
sammen med to-tre andre drenge”.

Begge unge peger pa, at sommerlejrene betyder meget for dem og deres familie.

Mahmoud: ’Jeg er meget sammen med min familie. Det betyder meget for mig. Det er meget hyggeligt. Det
er dejligt at veere vak fra det her, skole, arbejde og alt det. Det at komme vak fra rutinen og lave noget andet.
Og foraldrene gor noget for deres borns skyld”.

6.2 DE SER MEGET LYKKELIGE UD

Nasira og Mahmoud har begge bemarket, hvordan deres forzldre er mere glade og afslappede pa lejrene:

Mahmoud fortaller: ”Pa lejren er mine foreldre MEGET, MEGET mere rolige end de maske er herhjemme.
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Virker mere rolige og afslappede. Det er det med at komme vzk fra hverdagen, arbejdet, ikke bekymre sig om
sit job eller hjemmet. At komme lidt vaek”.

Nasira fortaller: ”Min mor og far er meget afslappede. Der er ikke sa meget med at teenke over aftensmaden,
indkeb, gore rent og andre pligter. De skubber alle de der hverdagstanker vak og bare nyder ojeblikket. Der er
ikke sa meget at tenke pd. De ser meget lykkelige ud. De smiler og snakker med andre og snakker ogsa med
hinanden. De nyder ojeblikket. Man kan marke, nar folk er anspendte, og nar de slapper af. De der skuldre,
der bare falder ned og bliver afslappede”.

6.3 FRIE - ANDRE TAGER OVER

At born og unge ogsa har brug for ferie, hvor andre tager sig af alt fra madlavning til spendende og sjove
aktiviteter, er tydeligt i den folgende fortalling af Nasira: ”Min mor har meget ondt i ryggen, og er maske ikke
sa frisk hele tiden, sa derhjemme tenker jeg: ”"Maske skulle jeg lige ned og hjzlpe med et eller andet.” Hvis
min mor er ude at handle med min far, sa tenker jeg, at jeg lige kan give hende en lille overraskelse og rydde
op sa hun ikke skal gore det, nar hun kommer hjem. Pa den méde gor jeg hverdagen lidt bedre for hende
maske. Det gor, at hun er mere tryg. Hun bliver sadan rigtig glad. Det er rart, nar hun siger. at hun kan marke,
at jeg er blevet aldre, og sa kan man marke, at der ligesom er brug for én”.

”Min far orker nogle gange ikke rigtig noget - heller ikke rigtig at snakke, og sa skal man lige holde igen. Hvis
man kan se, at han ikke er i sa godt humer, sa kan jeg godt teenke: ”’Okay, kan man fa hans humer op. Nogle
gange bager jeg en kage, som han kan spise til sin kaffe. Gor smad ting, som hjalper”.

”Nu hvor jeg er blevet lidt zldre, kender jeg til deres baggrund og historie om, hvorfor de flygtede. Det gor, at
jeg ved, de har haft det hardt, sa jeg ved, hvordan de har det. Jeg har respekt, og nar de traeffer en beslutning,
sa forstar jeg dem ogsa mere. Hvis min mor siger, at jeg skal hente en ting, sa tanker jeg: "Okay det gor jeg
lige”, set i forhold til, da man var yngre. Der kendte man ikke baggrunden og historien, og sa siger man:

”Ej hvorfor skal jeg gore det?” Sa forstar jeg dem ogsa mere. Jeg foler, de har ofret meget for at komme til
Danmark for at gere vores fremtid bedre. Sa foler jeg ogsa selv: okay, maske skulle man ogsa selv vare lidt
mere optimistisk. Nogle gange”.

6.4 ENS FORZLDRE KAN JO GODT LIDE NAR MAN ER GLAD

De unge er samtidig meget bevidste om, at deres foraldre er meget opmarksomme pa, at lejrene ogsa gor
deres born glade.

Nasira forteller: ”Det betyder meget for mine forxldre, at vi far den her oplevelse med lejrene. Ens foraldre
kan jo godt lide, nar man er glad. Om sommeren tager vi ogsa et sted hen og hygger og slapper af. Det
betyder meget for mine forzldre, at vi har kvalitetstid sammen”.

”Det med at det betyder meget for mine foraldre at vi er glade. Jeg kan se pa min far engang imellem ift. min
bror, at nu skal de to holde sammen, og sa forkaler de ham lidt. Sa bliver jeg ikke jaloux...mere glad for at alle
har det godt. Det giver en tryg folelse af at alt er, som det skal vere”.

Nasira teenker en hel del over tingene, og hun udbryder undervejs i interviewet:
“Lejren hjelper meget til at forene os, hvis man kan sige det sadan. I hverdagen sidder vi meget pa hvert vores
varelse, og laver hvert vores. Jeg kunne sagtens bruge en lejr mere om aret. Det ville jeg synes var dejligt”.

6.5 KAN GODT LIDE AT VERE VED ET TRAE

Vi er interesseret i at vide mere om, hvad de unge teenker om at vare i naturen. Hvordan har de det selv med
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at veere 1 naturen? Bruger de selv naturen til noget? Bruger deres familier naturen til noget?

Mahmoud synes, det er lidt indlysende. Han bruger ogsa naturen pa egen hiand, hvor han bor: ”Selvfolgelig
kan jeg godt lide at veere ude i naturen, Nogle gange skal jeg bare vk fra det hele med musik i ererne
udenfor. Bare lukke det hele ude og slappe af. Jeg kan godt lide at vaere ved et tra, bare sidde der”.

’Jeg 14 meget 1 en hangekoje pa lejren, men det var lidt sveert, fordi det var der mange, der ville. Eller jeg gik
en lille tur, kastede sten i seen eller gik en lidt lengere tur med musik i ererne. Mest alene. Det er ikke sadan,
at jeg bare ville vak fra alle. Det er bare det der med at ga en lille tur for mig selv”.

Nasira gor sig folgende tanker: Jeg tror, at mange af forzldrene tilbringer meget tid indenfor. Man kan se pa
mange af de forzldre, at de har en fortid, og de kan virke meget indelukkede. De lever inde i byen og kommer
nok ikke sa meget ud i naturen. Sa det er fedt, de kommer ud i naturen”.

“For mig er det ogsa ret dejligt. Man er meget afthengig af alle de teknologiske ting, men pa lejren legger man
de ting til side. Nyder naturen og fallesskabet. Jeg kan godt lide det fredelige i naturen. Min lillebror bruger
meget tid pa spil. Sa er det dejligt, at vi 1 stedet kan snakke om de nye mennesker, vi har leert at kende”.

Mahmoud og Nasira kan lide det meste af det, der foregar pa lejren. Faktisk er det svart at finde noget, de
ikke synes om, eller kunne teenke sig var anderledes eller erstatte med noget andet.

Mahmoud: ”Alt er hyggeligt. Jeg kan faktisk ikke komme i tanke om noget, der hverken var trals, kedeligt eller
elendigt”.

6.6 NU SKAL JEG VISE HVORDAN MAN DANSER PA ARABISK

De fremhaver begge, at det er rart, at der er forskel pa hverdagen og lejren.
Nasira: ’Pa lejren er der en plan, hvor vi skal en masse sjove ting 1 tre dage sammenhangende”.

For Nasira var venskabet og de mere intime snakke med veninder noget ganske sarligt, og da hun skulle
fortelle om det, illustrerede hun det med et hjerte.

Det at vare ssmmen ALLE SAMMEN er ogsa en ting, hun vender tilbage til flere gange under interviewet.
Her er et lille citat fra en begivenhed en sen aften: ”Den sidste dag efter den sidste middag. Vi hygger langt
ud pa aftenen og alle levede sig virkelig ind i det. Det, der gjorde det sa specielt, var, at alle var med, ogsd vore
forzldre. Allesammen sammen omkring balet. Ja, det var dejligt, jo flere jo bedre”.

Hun fortsatter: "Der meodte jeg en lidt zldre pige, der skulle forloves. Hun var meget sod og forstaende. Hun
havde en mening til alt. Nogle sagde, at klokken var to, og s sagde hun: ”Det er da lige meget”, og sa sagde
hun: ”Nu skal jeg vise, hvordan man danser pa arabisk”. Hun startede musikken og hev de andre med, og sa
dansede vi omkring balet. Der var gang i hende”.

“Det er rart at kende nogen andre mennesker, end dem man kender fra skolen. Jeg modte en pige, Arla. Vi
taler stadig sammen pa facebook. Man kender hinanden bedre pa de lejre der. Til julearrangementet modte jeg
to piget, som jeg havde modt pa en endagstur, og de sagde: Vi har ventet pa dig”. Sa foler jeg mig elsket”.

Javnaldrende venner og familier betyder selvfolgelig ogsa meget for Mahmoud, men han har varet igennem
en svar tid, hvor han var meget alene. ”Pa en lejr snakkede jeg ikke sarlig meget med nogen af de andre born.
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Jeg var for genert til bare at g hen og prasentere mig selv. Jeg var ikke sd meget sammen med de andre”.
Mahmoud fik stette fra en voksen kontaktperson, som vandt hans tillid, og i dag har han

det meget bedre: I starten havde vi ikke tilladelse til at vaere i Danmark, og jeg var meget sadan ked af det og
ikke sidan en social person. Jeg havde svaert ved at tro pa mennesker. Sa kom Rikke og hjalp mig til at komme
mere ud. Det har ndret mig, Jeg ville nok ikke have vaeret den person, som jeg er i dag, hvis jeg ikke havde
haft en kontaktperson”.

Mahmoud: ”For var jeg meget genert. Det @ndrede sig, da jeg var 12 -13 ar. Der begyndte jeg at blive glad
for at ga ud. For havde jeg ikke vearet sa glad for at ga ud, besoge familien og sidan. Der var jeg sadan meget
indelukket, sad inde pa mit varelse. Fra at veare rigtig, rigtig generet — jeg er stadig genert — men ikke sd meget
som for, der turde jeg aldrig mode nye folk. Sa noget med at stole pa folk, var jeg ikke sa god til”.

Faren Ahmed fortxller: ”Han var meget, meget darlig. Nu har han det meget godt. Han overnatter med
venner og han har venner med her hjem”.

6.7 DERES OJNE ER FANGET AF DET HER FALLESSKAB

Nasira bruger ordet fallesskab om lejrene, og her uddyber hun, hvordan hun ser det:

”Alle bidrager til det sociale, alle tager tingene seriost, alle vil gerne vere med og vil gerne have noget ud af
det, folk bidrager med mange positive ting, det var ret dejligt, man kunne se at alle hyggede sig. Det var noget,
der betod noget for dem”.

“Deres ojne er fanget af det her fallesskab, hvis man kan sige det pa den made. De var ikke meget vak, og
folks ojne var ikke ukoncentrerede, som de er, nir ens tanker er et andet sted”.

6.8 DET STYRKER DERES DANSKE SPROG

At snakke med andre lader til at vaere lige sa vigtigt for de unge, som for deres forzldre:

Nasira: ”Jeg spiser sammen med dem, jeg snakker med dem, hygger og laver fzlles aktiviteter med dem. Ved
bélet snakker vi og leerer hinanden bedre at kende. Jeg snakker ikke sa meget med de andre modre og fadre.
Mere med dem man sidder ved siden af”’.

”Min mor og far far venner. Min mor sidder altid og snakker med de andre damer. De taler om, hvor de
kommer fra, bager kager sammen og de udveksler opskrifter. Det styrker deres danske for nu skal de hoppe
ud i det og kommunikere med hinanden sa godt som muligt. Det er vigtigt, at de husker deres danske sprog,
fordi vi bor i Danmark”.

6.9 MAN STARTER GLAD OM MORGENEN

Nasira forteller: ”Hmm hvad jeg bedst kan lide. ..typisk om morgenen sa er man frisk og siger god morgen
til hinanden, og sa er der legene ude pé pladsen, det er en dejlig start pa en frisk dag, man starter glad om
morgenen. SA har man den der folelse af, at det skal nok blive en god dag, Og efter aftensmaden, si hygger vi
ved balet”.

Mahmoud holder ogsa af at vare ved balet, hvor han ikke kun snakker: ’Jeg kunne ogsa godt lide at sidde
ved bilet og lytte til det, de andre snakker om. Snakke med andre eller hore musik. Jeg kan lige alt fra pop til
rock”.

De to unge synes om, at der er forskellige temaer pa lejrene. Nasira fremhaver indianertemaet pa den forste
lejr, da hun godt kunne lide at lave ting til sig selv, sisom telefonholdere og anden udsmykning, og man
inspirerede hinanden. Mahmoud synes, at det hele har vaeret ok, men at det ikke skal vare pinligt eller barnligt.
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%’)’cd 4 hot Hjarsén

6.10 VED FELLESBORDET - DEN STORE LARM

Nasira er superglad for festen den sidste aften, hvor alle, traditionen tro, sidder ved et festpyntet langbord.
Men hun er samtidig glad for, at det ikke er hver dag, alle sidder sammen. ”Det er fint at sidde med sin familie
eller en gruppe af piger eller drenge sammen. Hvis man sidder en stor gruppe sammen ved et langt bord, sa
kan der godt komme den der store larm, for sa snakker alle sammen i munden pa hinanden. Det kan hurtigt
blive for meget. Nar vi sidder 1 sma grupper, sa starter man i sma fzllesskaber og lerer hinanden at kende, nar
vi sidder der ved bordet”.

6.11 BETYDNINGEN AF ANSATTE OG DE FRIVILLIGE

Nasira: ”Det betyder noget for min mor og far, at der er styr pa tingene. At de ved, hvor vi er, at vi har det
godt. De stoler pa de frivillige, de er meget forskellige. De frivillige er meget abne og friske. Jeg husker Signe,
hun var rigtig sod. Med de kvindelige frivillige kan man mere vare sig selv. Jeg kender maske Knud og Thor
bedre”.

Mahmoud har et rad til de frivillige: ”De virkede flinke, da jeg snakkede med dem. Det er vigtigt, at de taler
med os, er aktive, og laver noget med os. Jeg kan ogsa godt lide at sidde ned og snakke med dem. At de er
personer, man kan snakke med. Jeg kan godt huske nogle af de frivillige. Der var en, det var meget god. Jeg
har snakket meget med hende. Ogsa at de kan fortwlle om sig selv, deres born eller noget andet”.
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6.12 DET ER DEJLIGT AT MAN KAN SIGE: VI SKAL PA LEJR”

Nasira: ”Nir brevet med, at vi skal pa sommerlejr, kommer, sa kan man begynde at planlegge sommerlejren.
At den uge er jeg optaget, og sa begynder man at kunne forme, hvordan ens sommerferie skal se ud”.

Nasira fortsatter: ”Min mor siger ogsa, at hun er glad for, at vi kom af sted. Luftforandringen — det er godt at
komme ud og opleve noget nyt. Vi har ikke mulighed for at tage ud at rejse til et andet land, sa det er dejligt, at
man kan sige til andre, nir de sporger, hvor man skal hen i sommerferien, sa kan man sige at vi skal pa lejr. At
man har noget at fortalle. Man foler at man har noget at fortzlle, har noget at snakke om. Man foler at man
er en del af fxllesskabet. Mange andre tager til sportslejre og har sommerhuse og skal udenlands pa ferie med
familien”.

Mahmoud synes ogsa, det er ok at skulle noget: ”Jeg er ikke en person, der siger til alle hvad jeg skal lave 1
ferien. Men hvis folk sporger, vil jeg sige at ja, jeg skal pa sadan en lille tur”.

6.13 NOGET MERE FOR OS TEENAGERE

Mahmoud og Nasira er ikke helt enige 1, hvor barnlige temaer og aktiviteter ma vare. For Nasira er der intet,
der er for barnligt, fordi hun mener, at det kalder barnet frem i alle.

Mahmoud er uenig: “Natlobet og dengang I kledte jer ud og var 1 skoven - altsa sadan nogle ting er jeg nok
vokset fra. Indianertemaet kan jeg ogsa huske — vi skulle selv lave bue og pil. Jeg brugte hele eftermiddagen pa
at lave den skide bue. Selvfolgelig vil det vaere godt at have noget til forskellige aldersgrupper. Bue og pil var
nok mere sjovt for de sma. Jeg kunne teenke mig flere ting til 14 -16arige. Maske kunne man tage til stranden
for at svemme. Det kunne jeg godt tenke mig”.

Nasira fortaller: ”Man kunne godt lade de voksne fa noget tid sammen. De kan jo ikke tale om alt, nar deres
born er der. Sa kunne de ogsa fa lov til at vaere de voksne sammen”.

6.14 HJEMME IGEN: ”KA’ DU HUSKE DER HVOR...”

Begge unge kan marke forskel pa mor og far, nar de er hjemme igen efter lejren.

Nasira: ”De er mere afslappede. Sa snakker og fortaller vi om det, der skete, fordi det er jo ikke altid, man
havde tid til at fortazlle om det, da det skete pa lejren. Sa ser vi maske pa nogle billeder, griner og hygger
over det. Vi fik en cd med billeder pa et tidspunkt. Minderne er meget fede. Det kunne ogsa godt vare et
fotoalbum, der ligger pa nettet. Sa snakker man om: ”’Kan du huske pa det tidspunkt der, hvor...”.

”Pa lejren er min far virkelig social, jeg kan virkelig godt lide hans personlighed. Han prover altid at fa det
bedste ud af tingene. Det er ogsa en af grundene til, at jeg sa godt kan lide lejrene, fordi i hverdagen kan min
far godt vaere mere tret, men pa lejren er han mere udhvilet, mere frisk. Min mor og far er ogsa smilende
derhjemme, men det er ikke altid at man har energi til at grine hele tiden.

’Jeg skulle hilse fra min mor, og sige at hun er rigtig glad for de her lejre. Det er dejligt at se at alle har det
godet, 1 hverdagen far man ikke set alle sine born lige meget”.
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TANKER OM HVEM MAN ER

Nasira pa 16 dr: "Engang tenkte jeg, at der var meget forskel pd mig og en almindelig dansk pige. Men nu synes jeg ikke
leengere, at der er sa meget forskel. 17 har nasten den samme hverdag. Det, der er forskelligt er, at deres foreldre er danskere, og
de har talt dansk altid. Og sd er der det med lektier. De kan altid komme til deres foraldre og fa hjwlp med lektierne, hvor jeg
kan sagtens sporge min storebror, men han har travlt pa universitetet. Den store forskel er nok, at jeg ma klare mine lektier pa
egen hand. Derbjemme skal jeg holde styr pa to sprog. Det er vigtigt at jeg forstar det afghanske, for det forstar min mor bedst,
0g det er jo vigtigt at min mor og mig har den _forbindelse til hinanden. Ogsa det der med min mor har ondt i ryggen, si skal jeg
hente mine soskende og lave madpakfker til dem. Mine venner har heller ikke si mange soskende. Der er mange som er eneborn.
Jeg tror, jeg har flere ting at holde styr pa. Jeg har mere ansvar. Men jeg bliver ogsa mere forkalet. Fx bliver jeg kort i skole eller
far noget lwkkert med i madpakken. Det gor de ikke”.

Foto: Thor Hjarsen
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7. DET HAR EN BETYDNING

- interview med frivillige

Hele vejen gennem projektet har vi haft samtaler med frivillige og gennemfort interviews med henblik pa at
indsamle deres erfaringer og refleksioner.

Tidligt 1 projektet var vi ret optagede af, at forberede de frivillige til at arbejde med denne szrligt folsomme
malgruppe. Vi fandt dog hurtigt ud af, at dette nogle gange ogsa gav anledning til unedig nervesitet og
usikkerhed blandt de frivillige, om de nu kunne magte disse familier.

I stedet valgte vi at formidle familiernes resourcer og derigennem ’normalisere” malgruppen i de frivilliges
bevidsthed. Men samtidigt opprioriterede vi fagpersonalets radgivende rolle pa fx planlegningsmeder, daglige
debriefing moder under ture og lejre, samt pa efterfolgende evalueringsmoder med de frivillige.

I det folgende afsnit kommer de frivillige til orde gennem interviews og samtaler gennemfort igennem
projektforlabet.

7.1 INDTRYK AF FAMILIERNE OG DERES RELATIONER

De frivillige, der har deltaget pa lejrene, har et generelt positivt billede af de deltagende foraldre og bern og
deres indbyrdes relationer: ”Jeg synes, at familierne kom rigtig godt ud af det med hinanden — der blev grinet
en masse over darlige jokes ;) hvilket jo er herligt! Kvinder, der samles over broderi og i madlavning. Bornene
var rigtig gode til at bruge hinanden og hyggede sig uden tvivl”.

Flere frivillige bemarker efter lejrene, at: ”Generelt ma det siges, at jeg var overrasket over, hvor “normale”
jeg oplevede familierne. Taget i betragtning af deres situation som flygtninge i eksil og deres sveare
psykiske lidelser synes jeg, at der var en hoj grad af “normalisering” - altsa glade born, deltagende forzldre,
omsorgsfuldt miljo, tegn pa karlighed i familierelationerne, opdragelse af born, mv”.

En vigtig malsztning under lejrene er, at give plads til ro og rekreation i nedvendigt omfang, sa det opleves
som en ferie for familierne. En frivillig bemzarker, at: ”Det var tydeligt at se og merke, at familierne slappede
af og noed omgivelserne. Iser de unge/bornene, oplevede jeg, fandt et frirum og ned hinandens selskab, og at
der var plads til, at foraldrene kunne ga til og fra aktiviteterne/det sociale rum alt efter, hvilket overskud der
var til det”.

En anden frivillig fortaller: "Derudover var det sjovt at se, hvor stolte bornene kan blive af deres foraldre,
fordi de er gode til at skyde i rundbold, eller fordi de laver noget flot kreativt. Samtidig er det skont at se,
hvordan de forskellige lege/samarbejdsovelser styrker relationerne mellem familierne, og hvor meget de
egentlig kan grine! De joker og hygger sig indbyrdes”.

Pa sommertlejren i 2012 byggede en afghansk far en slags trillebor til at lege med: ”En far byggede en ting til
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at transportere varer pa ud af tra fra skoven. Da han var faerdig, satte han sine tre dotre op pa den og de korte
af sted. Jeg er sikker pa, at dette var en rigtig betydningsfuld oplevelse for bade far og piger”.

7.2 BORNENES INDBYRDES RELATIONER

Bornene, der deltager pa lejrene, opleves som glade og smilende af de frivillige, og der var et lavt
konfliktniveau i gruppen. Men de frivillige reflekterer ogsa lobende over det, de ser ske, og tager ikke alt
for palydende: Jeg synes, der var bemarkelsesvardigt fa konflikter mellem bernene. For det meste var de
bare rigtig sode og rare, velopdragne, var ordentlige ved hinanden og flippede ikke ud - hverken pa voksne
eller andre born. Med en hvilken som helst anden flok beorn pa sommertlejr, ville jeg forvente langt flere
konflikter. Hvad det skyldes er jo svart at sige? Er det resourcer og velopdragenhed eller kan det vare en
opmearksomhed for forzldrenes svare situation, der gor, at de gerne vil opfere sig pent og reprasentere en

2

god familie...?”.

De deltagende born er ganske hurtige til at finde hinanden pa lejrene og opbygger deres egne fallesskaber
pa tveers af etnicitet og alder: ”Fx havde seks - syv af bornene det hylende morsomt over at ga og digte
uhyggelige historier og liste rundt om huset. En anden situation, jeg husker, er under forberedelserne til den
afsluttende fest, hvor bade drenge og piger havde det valdigt sjovt med at ’forvandle hinanden til pirater”,
beretter en frivillig,

Alle born deltog i aktiviteter pa et tidspunkt pa lejren og ifelge en frivillig, sa det ud til, at forzldrene nod at se
deres born udfolde sig fysisk og kreativt.

En frivillig bemzrkede ogsa relationerne mellem soskende. Pa nogle lejre var der familier med op til syv
soskende: ”Jeg lagde marke til, at der var en sarlig omsorg blandt de soskende, der var med pa lejren. Det
virkede til at de var meget vant til at tage sig af hinanden - de hjalp hinanden mere, end de skendtes”.

7.3 AT VERE SAMMEN MED FLYGTNINGE

Nar de frivillige er sammen med familierne, legger vi vaegt pa, at de frivillige relaterer til foraeldre og born pa
en naturlig made. Det indebzrer, at man for eksempel starter samtaler op. Ind imellem kan der komme svzre
ting pa bordet — maske har foraldre behov for at fortalle en frivillig lidt mere om sin baggrund. En frivillig
beretter om dette: “Der var enkelte gange, hvor nogle af foraxldrene fortalte mig om oplevelser i1 forbindelse
med deres flugt og ankomst til Danmark”.

Den pagaldende frivillige reflekterer videre over dette: "Her oplevede jeg et slags rolleskift: De var mere
vidende end jeg, og jeg mitte vare passivt lyttende og ydmygt forsege at forsta deres situation. Dette skabte
en dynamisk relation - jeg var maske mere vidende om at vare dansk, ung i Danmark, arrangere aktiviteter
pa lejren, det danske sprog, mv. Og de var mere vidende om at vare flygtning, deres egen kultur, fremmed i
Danmark, have svere oplevelser inde pa livet. Det betod, at vi kunne begge lere af hinanden”. Den frivillige
er inde pd et mere jevnbyrdigt forhold som kan etableres mellem frivillige og malgruppen. Dette er netop en
vigtig styrke ved denne type frivilligt socialt arbejde. Man indgar ikke i en behandler/patientlignende relation,
hvor fx den frivillige er “overlegen” og skal vise “brugeren”, hvordan livet skal leves.

Men de frivillige var ogsa opmarksomme pa, at szrligt foreldrene var sarbare. De blev hurtigt tratte, og ind
imellem trak de sig fra aktiviteterne: ”Selv om jeg har nevnt, at foreldrene var deltagende, bemearkede jeg
selvfolgelig, at de ikke var fuldt deltagende, som jeg ville forvente andre forxldre vare det. De deltog, nar de
kunne og havde lyst, og var ellers tilbagetrukket”.
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Foraldrenes trethed, som er et symptom af PTSD pga. manglende sovn, blev bemzrket: ”Som en af de
seerlige ting, jeg lagde merke til var en del snak om sevn blandt forxldrene, om de havde sovet godt eller
darligt, og hvordan det pavirkede dem. De talte ret dbent om deres sovn”.

7.4 ALLE HJZALPER TIL

En af de ting, vi har bemzrket gennem alle aktiviteterne i dette projekt, er foreldre og borns store glaede og
hjzlpsomhed pa lejre og ture.

En frivillig bemarker: ”En anden ting, jeg lagde maerke til, var hvor abne familierne var. Mange deltog i
madlavning og stod klar, sa snart der var brug for den mindste hjalp. Dette er i mine ojne en tegn pa en ro og
et overskud familierne imellem og en tillid overfor os frivillige”.

En anden frivillig bekrefter: “Det gjorde indtryk pa mig, at familierne generelt var utroligt hjelpsomme. Ikke
en eneste gang fik vi frivillige lov til at tage opvasken af service efter et maltid. Der var straks forxldre og
store born 1 kekkenet til at ordne det! Det giver mig et indtryk af at hjalpelosheden hos familierne ikke er
gennemtrengende”.

I forbindelse med rekrutteringen af familierne til lejrene, var det bevidst at ca. 50% af de deltagende familier
havde vaeret med pa en tidligere lejr, og den sidste halvdel var nye. Derved understottede vi en overlevering
af erfaringer og stemninger fra forrige lejr, og vi understottede familierne i at vare erfarne og dermed
rollemodeller. Dette beskriver en frivillig med ordene: ”Nogle af familierne havde et forspring da de kendte
Trente Molle i forvejen. Det fungerer rigtig godt, at de pa den made var mere hjemme end os frivillige. Det

gav en god dynamik, synes jeg”.

EFTER LEJREN

For det forste var jeg enormt trat! Det er hardt at vare sanmen med sa mange og fa sa mange indtryk flere dage i trak:)
Samtidig har jeg ogsa veret utrolig glad. Den made familierne er pd, og de stemninger der er pa lejren gor, at man virkelig foler,
at det faktisk har en betydning, at man er afsted. Familierne giver abent udtryk for taknemmeligheden, og hvor glade de har
veeret for det hele, hvilket gor, at man bare har lyst til at tage af sted med det samme igen (nar man bar sovet udl).
Jeg synes pa ingen made, at det var hardt at vare sammen med familierne pa baggrund af deres flygtningestatus eller deres
psykiske udfordringer.

(Frivillig pa sommerlejren 2014)
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7.5 LEJRENS REKREATIVE BETYDNING

Lejrene blev formidlet til familierne som ferie — og derfor handlede det om at give ro, overskud, glede og
rekreation videre. Om dette siger en frivillig 1 2014: ”Det var tydeligt, at lejren blev opfattet som et frirum for
forzldrene, hvor de kunne hygge sig og slappe af, mens der var frivillige, der tog sig af bernene”.

Hun fortsatter: "Samtidig er det fantastisk at se, hvordan selvtilliden kan eges pd sidan en tur hos mange
forskellige af deltagerne. Serligt en af mandene gjorde indtryk pa mig, da han var meget tavs og konstant sa
ned i jorden ved ankomst, men da vi tog afsted var han smilende, med i de andre mands fzllesskab og vigtigst
af alt: Han holdt blikket hojt! Det viste sig, at han var dygtig til rundbold og sxtligt en svar balanceovelse
under soroverlobet. Ogsé en af kvinderne voksede meget, eftersom hun var en af de hovedansvatrlige for
madlavningen den ene aften, men ogsa fordi hun kendte til fondant pa kager, og derfor kunne vise de andre,
hvordan man arbejder med dette, hvilket samtidigt betod, at hun stod for at rulle kagelig ud, og samtidig
producerede flotte figurer”.

Tilsvarende @ndringer i foraldrenes energiniveau for og efter en lejr er blevet bemarket af personalet fra
ATT, som har vaeret med til at sende familierne afsted pd lejr, og set dem komme tilbage igen.

7.6 NATUREN OG BALETS BETYDNING

Projektet har i hoj grad handlet om at introducere naturen som helende rum for de deltagende familier, samt
at bruge naturen til at understotte resiliens og relationer mhp trivselsforbedringer.

De frivillige er generelt enige i effekterne og skriver fx: ”Jeg er helt overbevist om, at naturen kan noget serligt
med familierne, men jeg skal lige fokusere for at beskrive netop, hvilke oplevelser, der bekrafter det indtryk:
Det virkede til, at der var en vis frihed 1 naturen. Den forste dag gik vi (na@sten alle) en tur 1 skoven og mange
var nysgerrige pa forskellige ting 1 naturen. Og sa gar snakken om lost og fast og man kan na at have mange
korte og lange samtaler med forskellige mennesker. Man kan vaere med/deltage pa mange niveauer og mader -
og man kan typisk selv styre det og sige til og fra, fordi det er nemmere bare at vaere... dette gelder nok ogsa
omkring balet. Nogle snakker, laver sjov, lytter, stirrer ind 1 balet osv. Man kan vare aktiv pa forskellige mader
med sit naerver, sin krop og sit sind. Naturen kan sa at sige spille pa mange kanaler”.

En anden frivillig skriver om den samme skovtur: ”Pa gaturen den forste dag var det tydeligt, at flere af
familiemedlemmerne var meget interesseret i det, som naturvejlederen kunne fortalle. Jeg bemarkede
samtidig at flere af familierne samlede sig pa en anden made. Feeks. en af de unge knzgte, der gik og hyggede
med sin mor — kunne snakke om omgivelserne. En anden ting er balet, som igen 1 ar var en succes”.

Pa alle lejre og i de fleste en-dagsaktiviteter, bruges balet som samlingspunkt for deltagerne.

Balet formidler en rakke stemninger om folelser: ro, fordybelse, samtale, tryghed, varme, evt. positive minder
med mere. Om balets betydning fortaller tre frivillige:

“Der var hver aften hygge omkring balet. Jeg er selv af den opfattelse at naturen pavirker os mentalt pa en
helt bestemt made. Jeg finder selv roen i naturen, da jeg foler den tvinger en til at bruge sanserne og glemme
tanker, og hvad der ellers matte fylde for en stund”.

’Jeg teenker naturen giver gode rammer, og sarligt balet er samlingssted for hele lejren. Dog tenker jeg, at det
mere er oplevelserne og sammenholdet, som virkelig giver familierne noget 1 det lange lob. Der er ingen tvivl
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om, at alle jo nod at vare udenfor, fordi vejret var godt, men det ikke var det centrale (i hvert fald ikke for
alle)”.

”Bilet er en slags aktivitet fordi man kan vare passiv og mere aktiv ved balet og ga til og fra som man synes.
Sa det er socialt samtidig med passivt. Og sa er det et fast og dbent rum, hvor man selv kan ga fra og til. Der
var mange, iser foraldre som brugte dette rum”.

7.7 AKTIVITETER OG LEGE

Pa lejrene igangsaxttes en rekke aktiviteter, bade lege og boldspil, men ogsa mere rolige, kreative aktiviteter,
som handarbejde. Aktiviteter legger sig ofte op af lejrenes temaer, saledes at deltagerne fx producerer
udkledning eller andre effekter. Men at lave lagkager har ogsa varet en succes gennem flere ar. Det er vigtigt
at pointere, at alle disse vaerkstedsaktiviteter alle er foregaet udendors i gronne omgivelser, hvor forzldre og
born sammen med de frivillige har siddet ved store borde-banke-saxt.

En frivillig skriver: "Faktisk var det mit indtryk, at de mange kreative workshops vi havde arrangeret (lige fra
kagepyntning med fondant til brodering og ledervearksted) virkelig blev vaerdsat, og bade born og foraldre
nod at vise deres evner. De fik samtidig voksende selvtillid. Derudover var det dejligt at se, hvordan familierne
ogsi nod hinandens selskab, og der blev snakket og hygget pa tvars af etnisk oprindelse”.

En anden frivillige skriver om lagkagepyntningen i 2014: ”Det virkede som en aktivitet, hvor rigtig mange
forskellige kunne bidrage, fra store til sma, drenge og piger og flere af kvinderne havde snilde med at udforme
figurer og havde helt sikkert erfaring. Tilmed var det en fordel at resultatet kunne udstilles, sa alle kunne se
indsatsen”.

Med denne lagekage-aktivitet lykkedes det ogsa isar at engagere kvinderne: ”Det var sarligt en succes,
fordi bade bornene og kvinderne (som ofte ikke er med ved rundbolden, fodbolden, kongespil osv.) faktisk
entusiastisk tog del! Flere af dem havde set det i fjernsynet, og ville meget gerne prove. Sa gerne at da den lille

P’

baby var klar til at skulle ammes, matte han altsa vente, fordi mor lige var i gang!”.
Om de kreative varksteder bemarkede en frivillig, at: ”De fungerede godt, ikke nodvendigvis fordi man
skulle producere soroverudstyr (2014-lejren), men mere at materialerne var til radighed, og sa lavede de
ellers alt muligt andet med dem. Laderet blev ikke til smad punge til guldmonter men snarere til flotte tasker.
Generelt burde vi faktisk have meget mere materiale med, sa det ikke slipper op, for de stoppede kun,

fordi materialerne slap op! De er alle si engagerede, og har sa mange gode ideer, som de forer ud i livet og
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inspirerer de andre til ogsa at prove

Om det samme varksted forteller en anden frivillig: ”Der blev rum for, at de selv kunne byde ind og bruge
deres egen kreativitet - og vi som frivillige kunne stotte dem, som havde brug for det”.

Omkring aktiviteterne pa lejrene — bade vaerksteder, lege- og naturaktiviteter bemacrker en frivillig:
”Stemningen var rar og derfor bidrog alle. Andre falles aktiviteter som rundbold, lege pa gresset mv. virkede
rigtig godt fordi det gav et falles indtryk af at alle var med, og der var en fzllesskabsfolelse. Folk kunne vare
med pa deres egne pramisser. Der var ingen tvang eller forventningspres om deltagelse, hvilket ogsa var en
vigtig faktor”.

En frivillig opsummerer: ”Generelt var alle familiedeltagernes store entusiasme og positivisme klart med til, at
aktiviteterne blev en succes!”.



| 80

Eller: ”Familiernes enormt store taknemmelighed gjorde stort indtryk. Samtidig med den store
taknemmelighed var ogsa stort samarbejde sarligt omkring maden”.

Madlavningen er en anden vasentlig aktivitet ,som de frivillige har planlagt. Men her opleves ogsa et meget
stort bidrag og engagement fra de deltagende familier: “Familierne tog aktivt og stor del i bide madlavning og
oprydning efter maltiderne, og det var mange forskellige der deltog — kvinderne sendte endda de frivillige ud
af kokkenet og lavede aftensmaden selv!”.

7.8 DELTAGELSE AF FAGPERSONALE FRA ATT OG RED BARNET

Pa alle fire atholdte lejre, har der deltaget familieterapeut Knud Eschen, ATT og naturvejleder Thor Hjarsen,
Red Barnet. Pa sommerlejren i 2012 deltog desuden bernefaglig konsulent Dorthe Rasmussen, Livsmodlab.

To frivillige fortazller om fagpersonalets deltagelse pa lejrene:
’Jeg synes, de professionelle var sarligt gode til at give de frivillige rum og plads til at udfolde deres ideer og
kompetencer. De holdt sig i baggrunden - alligevel var det rigtig rart at have dem til stotte og sporge dem, hvis

man var i tvivl”.
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’Jeg synes de deltog pa lige fod - med samme engagement og ansvar - som de frivillige”.

Om Knud Eschens deltagelse skriver en frivillig folgende: ”Det er klart, der er forskel pa de frivillige og
serligt Knuds relation. Der er virkelig stor respekt og glede omkring Knud fra familierne, som ingen af vi
andre selvfolgelig oplever. Knud er en meget vigtig person for familierne, og det er tydeligt, at de er meget
glade for at have ham med. Selvom han er professionel, og selvfolgelig har et helt andet oje for familierne
end vi andre, oplevede jeg dog ikke, at han ikke var med pa lige fod med os andre. De henvendte sig ikke
kun til ham ved problemer, men det er bare som om, at Knuds tilstedevarelse giver en helt sarlig ro, og sa
kan vi andre ellers naermest finde pa hvad som helst. Knud har ogsa en sarlig evne til at fa serligt faedrene
med i fodbolden/rundbolden, og det vitker ikke pa samme made, hvis vi inviterer. Hans mdde at omfavne
og inkludere folk pa er helt sarlig, og hans invitationer bliver overvejet mere noje end vores andres. Det skal
ikke forstas som, at vi frivillige ikke kan fa nogle til at vaere med, for det kan vi sagtens! Men Knud kan fa
foreldrene med fra starten, hvilket kan vere svart for os frivillige, og vi fir dem forst med, efter de har kigget
pa lidt tid”.

Om Thor Hjarsens deltagelse skriver to frivillige:

”Thor er rigtig god til at fa ting til at ske. Mulighederne for, at de unge kan udfordre sig selv igennem
aktiviteter 1 naturen, synes jeg er fantastisk. For mange var det en udfordring at sove udendors, men mange
gjorde det, og derfor giver det ogsa lidt plus pa selvtillidskontoen™.

”Mange af de xldre drenge ville gerne sove 1 telt eller i haengekoje. De henvendte sig til Thor, og havde
tydeligt respekt for hans naturviden. Han hjalp dem til at finde sig til rette med telt, soveposer, lygter m.m.
Den forste nat sov fire drenge i1 det store telt og en dreng sov i hengekoje alle nxtterne. Drengene i teltet
fortred dog i lobet af natten, og de rykkede indenfor, hvor de indrettede sig i en stor sal. Om dette fortaller
den frivillige: ”Det blev dog for utrygt for de 4 drenge, og de rykkede indenfor, men lavede i stedet en
soveplads/lejr i den store sal med stole rundt om dem. Det sa virkelig hyggeligt ud og vidnede om, at de
havde noget sxrligt sammen - maske et slags venskab”.
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8. KONKLUSION, PERSPEKTIVERING OG
ANBEFALINGER

8.1 KONKLUSION

Red Barnet’s Natur & Fallesskabsprogram, Afdeling for Traume- og Torturoverlevere (ATT) i Odense og
Livsmodlab.dk startede 1 2011 et firearigt pilotprojekt, der skulle undersoge og udvikle mulighederne for
en helhedsorienteret rehabiliterende indsats for born i traumatiserede flygtningefamilier pa Fyn ved fagligt
reflekteret brug af naturen og friluftslivet som ramme.

Naturen har vist sig — og sxrligt pa de fire gennemforte familielejre — at rumme muligheder, der fordrer
behandlingsmassige perspektiver for de PTSD-ramte familier.

Fra projektets aktiviteter og de erfaringer, vi har hostet undervejs, kan vi se, at aktiviteter, der samler
familierne, skaber ro og overblik, samt mulighed for at kunne trakke sig tilbage efter behov, spiller en vigtig
rolle, bade fra projektets fagfolks perspektiv og fra familiernes perspektiver. Fysisk og psykisk skal der ikke
fokuseres pa at bryde granser, og deltagerne skal inviteres og motiveres til deltagelse.

Erfaringsmaterialet fra dette pionérprojekt rummer en lang rakke leeringspunkter og erfaringer omkring brug
af naturen:

* Igennem friluftsaktiviteter har vi set styrkede relationer mellem foraldre og deres born. Born og
unge, der oplever deres forzldre 1 en anden kontekst end kun at vere meget syge, men nu som
resourcefulde, engagerede og glade forzldre. Forzldrene fortaller, at nar de oplever disse ojeblikke,

hvor deres born er glade og trygge, far de det ogsa betydeligt bedre selv.

¢ I naturen har vi erfaret, at flere foraldre gennem fagligt reflekterede aktiviteter i naturen har faet

strategier til at dempe sin uro og konstante stresstilstand.

¢ FPoraldrene og born har fortalt os, at iser sommerlejrene gav dem mulighed for at fole sig som en

almindelig familie, der bare var pa ferie. Det betyder, at alle de svare tanker og bekymringer for en

stund var parkeret og aflost af glade og hab for fremtiden.

¢ Om friluftsaktiviteter og lege fortzller mange born og unge, at det at vaere fysisk aktiv i naturen, og
gerne sammen med foraldrene, er en dejlig og positiv fornemmelse.

* Vi har erfaret, at bornene og de deltagende unge far mulighed for at introducere deres forzldre til dele
af deres danske liv i bornehave og skole.

* Bornene, de unge og foraldrene har knyttet nye venskaber bade pa ture og lejre, og det er sket med
andre, som er 1 genkendelige livssituationer.

* Deltagerne pi lejrene og en-dagsturene kommer ofte fra mange forskellige steder i verden, og

fellessproget er derfor dansk.
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* Vi har ogsa introduceret forzldrene til de muligheder, der er for rekreative oplevelser i den danske

natur, og som alle har adgang til, og derigennem styrket familiernes inklusion i det danske samfund.

* Vi har set tydelige og lovende tegn pa starke behandlingsrelaterede effekter af de aktiviteter, vi har

gennemfort, herunder bade traumeeksponering og reminiscensarbejde.

* De frivilliges inddragelse i projektets aktiviteter, og slutteligt som forankring af aktiviteterne, er helt
afgorende for projektets succes. Vi har lobende sat fokus pa de frivilliges store betydning for det

relationelle og resiliensstyrkende arbejde gennem kurser, radgivning, supervision og debriefing,

* De frivillige og fagvoksne, der deltager, skal vare synlige, nerverende og facilitere gode oplevelser
og positivt samvzr. Det kan ske gennem lege, spil, snitning, bél, gature eller andre helt almindelige og

rekreative aktivitetet.

Gennem at arbejde med styrkelse af familiernes resiliens efter ”De 5 C’er” (Competence/Community/
Caring/Connection/Confidence) har vi via de gennemforte observationer og interviews erfaret, at bade
forzldre og born fra de PTSD-ramte flygtningefamilier oplever at drage nytte og have stor gleede af lejrene,
bade under lejrene og efterfolgende. Familierne har faet oget deres trivsel og styrket deres indbyrdes relationer.

Et oget kendskab til natur og friluftsliv, som understottedes af Red Barnets naturvejleder, kan bade vare
isolationsbrydende, og have en sundhedsmaessig effekt i kraft af, at deltagerne stimuleres til at bevage sig
meget mere end 1 hverdagen. Dette er sket gennem de naturaktiviteter og lege, der igangsattes af frivillige og
fagpersoner, eller aktiviteter som familierne selv tager initiativ til.

Endvidere er vi blevet meget opmarksomme pa, at omgivelser og faciliteter er vigtige for at skabe den
fornedne ro og rekreation. Dette stiller krav til de steder i naturen, man valger. Naturen og faciliteterne skal
vere overskuelige, rummelige, tilgengelige og trygge. Her byder Trente Molle Naturskole pa Sydvestfyn pa en
noget nar perfekt ramme.

Projektets malsztning var oprindeligt 275 born og foraldre. Pga. udvidelse af aktiviteterne, og effektivisering
af indsatsen, har vi formaet at involvere 850 forzldre og born i alt i dette projekt.

Projektet har i perioden 2011 til 2014 arligt omfattet fire sommertlejre, ca. seks-otte en-dagsture, en-to arstids-
events om dret, som fx fastelavns- og julekomsammen.

Effekten og forankringen af projektet hviler 1 hoj grad pa de frivilliges indsats. Igennem samtaler og
sporgeskemaer har de frivillige givet udtryk for, at de oplever en stor vaerdi af den indsats, de yder. De afleser
effekten pa de glade born og positive voksne, som nyder at vare i naturen. De frivillige foler 1 vasentlig grad,
at de gor en forskel i forhold til denne malgruppe.

Frivillige har ogsa deltaget pa alle aktiviteter, og forankringen er nu sikret gennem Red Barnets lokalforening i
Odense, som har en gruppe pa 15 frivillige, der planlegger og udferer aktiviteterne, saledes bade sommerlejre
og ture. Der er gennemfort flere kurser for frivillige tilknyttet Red Barnet, og mere end 80 frivillige har
deltaget 1 disse.

Den frivillige indsats er nu forankret med en gruppe pa 10 -15 frivillige, alle primzrt med bopzl i Odense og
flere med relevant bornefaglig eller socialfaglig baggrund. Pilotprojektet er afsluttet men aktiviteterne sikret
fremadrettet gennem:
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* En familieoplevelsesklub med deltagelse af 35 - 50 foraxldre og born fra socialt udsatte familier 1

lokalomradet.

* En eller flere arlige lejre med deltagelse af op mod 25 - 30 forxldre og born.

8.2 PERSPEKTIVERING

Projektet har givet Red Barnet og ATT en raekke gode og brugbare erfaringer med samarbejdet mellem en
humaniter organisation og en offentlig behandlingsmyndighed. Heri har samarbejdet med og inddragelse af
frivillige 1 arbejdet med PTSD-ramte flygtningefamilier store perspektiver.

Der er bade fra Red Barnet og ATT et stort onske om at fortsatte og udvide samarbejdet, som imidlertid vil
vere athangig af ekstern finansiering;

Der er forskellige modeller til en sadan udvidet indsats, men Red Barnets og ATT tror pa baggrund af
erfaringer i dette pilotprojekt, at inddragelse af frivillige vil have et stort potentiale. Vi har imidlertid ogsa
draget en anden vigtigt erfaring, som handler om at normalisere PTSD-ramte flygtningefamilier i de frivilliges
bevidsthed, og dermed undga at stigmatisere familierne. En sadan tilgang har vist sig at vaere en brugbar vej.
Det er saledes vigtigt, at vi fokuserer pa de forzldre og born, der deltager, som resourcefulde, men ogsa
skaber muligheder og aktiviteter, der er rige pa positive stemninger og inviterende fallesskaber sammen med
andre, familier savel som frivillige og professionelle.

Dette pionérprojekt har peget pa meningsfulde perspektiver i at bringe PTSD-behandlingen ud 1 naturen,
saledes at et team bestdende af psykolog, fysioterapeut, familieterapeut, naturvejleder og psykiatrisk bistand
(medicinering), kunne gore brug af naturens muligheder eksempelvis i1 forbindelse med traumeeksponering og
reminiscens.

Overvejelserne gir pa at kunne tage en-to familier med péd Trente Molle og arbejde intensivt med
traumebearbejdning, traumeeksponering og indsigt 1 kroppens reaktioner og de familiemzssige udfordringer
over et antal dage.

8.3 ANBEFALINGER

Gennem dette pionérprojekt har vi opnaet en lang rekke erfaringer pa mange niveauer. Mange af dem
fremgar lobende gennem denne rapport. Her et vigtigt udpluk i forhold til frivillige-perspektivet.

De frivillige skal i deres forste en-to ar folges af fagpersoner fra AT'T og Red Barnet, som kan radgive og
understotte udviklingen af aktiviteterne. Egentlige kurser i PTSD for frivillige er afprovet, men den bedste
lzering og forankring af viden, sker gennem lobende ridgivning og supervision samt egne oplevede erfaringer.
De frivillige skal have mulighed for lobende at fa radgivning bade i inddragelse af naturen, men ogsa i
samvzret med familierne.

Vores frivilliges ideer er serdeles brugbare og meningsfulde, og er pa alle lejre lyttet til og implementeret.
Fagfolkene har tradt et skridt tilbage her og har i stedet radgivet og vejledt i forhold til bl.a. praktiske forhold
og born og forxldres livssituationer og formaen. De frivillige fik overladt det fulde ansvar for lejren 1 2014, og
indsatsen ma siges at vaere forankret.

Fra 2015 har projektgruppen overvejelser omkring hvorvidt, at fagpersoner kun skal deltage en enkelt dag
pé lejren, frem for samtlige fire dage. Fagpersonalet kan primert have fokus pa tilsyn, samt vare telefonisk
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bagvagt og radgivere for de frivillige. Baggrunden for disse overvejelser er bl.a., at de frivillige har opbygget
viden og erfaringer, som gor dem i stand til at afvikle lejrene i forhold til vaesentlige dele af de respektive
projektformal.

Imidlertid forudsatter en saidan beslutning, at indsats og malsaetninger som traumebehandling og det faglige
og praktisk arbejde gendroftes og besluttes i Red Barnet og ATT.

Det skal dog papeges, at egentlig traumebearbejdning kun kan forega via uddannet personale fra Afdelingen
for Traume og Torturoverlevere.

Overvejelser og droftelser er i gang, men er endnu ikke besluttet ved denne rapports afslutning;

Deltagelse af fagpersoner i projektet vil imidlertid stadig vaere vaesentligt for at sikre overgange mellem
aktiviteter og lejre, og lobende vidensindsamling i de respektive organisationer. Ligeledes ogsa til den mere
traumebehandlende og familiehelende del, som foregar i regi af ATT.

Fremtidige lejre vil vaere et serskilt tilbud under Red Barnet og med frivillige til lige netop denne lejraktivitet.
De frivillige vil bestd af personer med kendskab og deltagelse i de forudgdende lejre. Lejrene ligger
okonomisk under Red Barnet lokalforening Odense, og der fundraises til aktiviteterne med stotte fra Red
Barnets sekretariat.

Oplevelsesklubben for Traumatiserede flygtninge familier er nu ligeledes fuldt ud integreret under Red Barnet
lokalforening Odense og dermed forankret.

Der er sogt midler til at kunne udbrede oplevelsesklubber for Traumatiserede flygtningefamilier 1 den ovrige
del af Region Syddanmark med forventet svar i slutningen af 2014.

Projektgruppen vil imidlertid ogsa opfordre til forskning af effekter af denne pionérindsats.

Det kunne vare serdeles relevant at fa en mere dybdegaende analyse af, om born og unge i disse familier
oplever @ndringer eller forbedringer pa nogle af flg. omrader: selvforstaelse, tillid til sig selv og sin
livssituation, mindre ensomhed, mere fzllesskab, samvar med venner, bedre forhold til foraldrene, skole- og
institutionsliv, eget inklusion i det omgivende samfund, deltagelse i foreningsliv m.m. Flere af disse omrader
belyses i interviewene formidlet i rapporten, men ikke tilstreekkeligt dybdegaende over tid. Vi vil derfor
opfordre til en mere systematisk og gerne forskningsbaseret indsats for at undersoge, hvorvidt familiernes

livssituationer forandres eller forbedres over tid.
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