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Forord

| Danmark er der i dag mange vigtige aktgrer, der yder en stor indsats for at bekeempe vold i naere relationer.
Feltet sidder pa skuldrene af en arelang kamp fgrt af kvindebevaegelsen og kvindekrisecentrene, der fortsat

er med til at vise, at vold mod kvinder er et udbredt samfundsproblem.

| Dialog mod Vold har vi i snart 20 ar vaeret optaget af, hvordan vi kan bekeempe vold mod kvinder og vold i
familien. Vi var det fgrste tilbud i Danmark, der arbejdede med at nedbringe antallet af voldshaendelser ved
at stoppe volden, der hvor den starter — hos udgveren. | dag tilbyder vi specialiseret psykologbehandling til

bade kvindelige og mandlige udgvere af vold i nzere relationer og deres familie.

Vi har siden etableringen i 2001 lagt vaegt pa systematisk at indsamle viden om de voldsudgvere, vi har i
behandling. Samtidig undersgger vi lpbende, om behandlingen har den gnskede effekt, og at volden stopper,

sa familierne far en tilvaerelse uden vold.

Denne rapport giver en karakteristik af voldsudgvere og voldsudsatte partnere, der har veeret i behandling i

Dialog mod Vold. Derudover indgar resultaterne fra en opfglgende undersggelse efter endt behandling.

Rapporten er henvendt til fagpersoner og beslutningstagere, der er interesserede i at vide mere om, hvem
der sgger behandling for udgvelse af vold, hvad der kan forklare den voldelige adfaerd og hvilken effekt man

kan skabe ved at tilbyde behandling.

Vi haber, at rapporten kan bidrage med ny viden til voldsomradet og kan danne grundlag for en
videreudvikling og malretning af de mange indsatser, der i hele landet arbejder for at stoppe vold i naere
relationer. Hvis feltet star sammen, kan vi stoppe volden og afhjeelpe de langvarige skadevirkninger af vold

for bade bgrn og voksne i Danmark.

Susanne Magnusson

Direktgr, Dialog mod Vold
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Introduktiontil rapporten

Denne rapport giver en karakteristik af voldsudgvere og voldsudsatte partnere, der har veeret i behandling
hos Dialog mod Vold. Rapporten praesenterer ligeledes resultaterne af behandlingen, det vil sige i hvilket
omfang udgverne stopper med at udgve vold i nere relationer efter afsluttet behandling. | fglgende afsnit
praesenteres rapportens datagrundlag, definitionen af vold i neere relationer, begrebsafklaring samt en

beskrivelse af Dialog mod Volds behandlingstilbud.

Rapportens datagrundlag

Nar en udgver af vold i naere relationer starter i behandling hos Dialog mod Vold, udfylder han/hun — alene
eller sammen med sin behandler — et spgrgeskema om sociodemografiske forhold og voldshistorik. Det
samme geelder for udsatte partnere, der deltager i behandlingsforlgb. Formalet er at indhente viden om

klienternes baggrund og den vold, der har gjort det ngdvendigt at szette ind med behandling.

Denne rapport er baseret pa svar fra 280 udgvere og 48 udsatte partnere, der startede i behandling i perioden
2016-2018. Undersggelsen af effekten af behandlingen er baseret pa svar fra 102 udgvere og 42 udsatte
partnere. De har gennemfgrt et behandlingsforlgb i perioden 2016-2019 og har ved behandlingens afslutning
udfyldt et spgrgeskema. Rapporten baserer sig ligeledes pa svar fra 117 udgvere og 39 partnere, der i
perioden maj 2018-februar 2020 har svaret pa et opfglgende spgrgeskema et ar efter deres behandlings-

forlgbsafslutning.

Det er fgrste gang, at Dialog mod Vold har indhentet og analyseret besvarelser fra udsatte partnere, der har
modtaget behandling. Vi har tidligere publiceret resultater fra undersggelser af voldsudgvere i behandling.

Senest med rapporten Karakteristik af udgvere i behandling?, som blev udgivet i 2018.

Rapporten rummer en del tabeller med procentfordeling. Laeseren bgr bemaerke, at ikke alle tabeller viser

op til 100 procent.

Definition af vold i nesre relationer

Dialog mod Vold arbejder ud fra Socialstyrelsens definition pa vold i neere relationer: "Vold er en handling
eller trussel, der — uanset formalet — kan kraenke en anden persons integritet. Eller som skreemmer, smerter
eller skader personen — uanset om personen er et barn eller en voksen. Volden kan have samme effekt pa

andre personer, der oververer eller overhgrer handlingen. Volden kan vaere en bevidst handling eller en

1Volsing et al. (2018). Karakteristik af udgvere i behandling. Dialog mod Vold, AskovFonden.



handling, der sker i affekt. Handlingen overskrider samfundets love og normer.” Vi tager ligeledes
udgangspunkt i Socialstyrelsens definition pa vold mod bgrn: "Uanset typen af vold, der begas mod et barn,
sa er der tale om en adfeerd fra foraeldrene eller andre omsorgsgivere, som er gdeleeggende for eller
forhindrer udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet. Enhver form for vold bringer barnets udvikling og

sundhed i fare."

| denne rapport undersgges omfanget af udgvet og oplevet fysisk, psykisk og seksuel vold samt stalking blandt
de udgvere af vold i nzere relationer og voldsudsatte partnere, vi har haft i behandling. Vold i nzere relationer
kan ogsa komme til udtryk som materiel, digital og skonomisk vold, men disse voldsformer undersgges ikke

i denne rapport.

| Danmark har vi ikke en szerlig lov om vold i naere relationer, men i straffeloven kriminaliseres fysisk vold
uanset relationen, og der er bestemmelser om henholdsvis forbrydelser i familieforhold og seksual-
forbrydelser. | 2012 tradte loven om tilhold, opholdsforbud og bortvisning i kraft. Med den lov blev der
indfgrt et sasmmenhangende regelsaet, der samler reglerne om tilhold, opholdsforbud og bortvisning, hvori
stalking defineres. Psykisk vold blev kriminaliseret i 2019 og defineret som gentagne handlinger der nedggr,

ydmyger, kraenker, manipulerer, truer eller isolerer.

Begrepsarklaring

Hos Dialog mod Vold behandler vi personer, der har udgvet vold i nzere relationer, voldsudsatte partnere og
bgrn. Nar vi benytter betegnelsen klienter, omfatter det alle tre klienttyper, medmindre det er specifikt
praciseret, hvilken klientgruppe der er tale om. Vi bruger betegnelsen udgver om de klienter, der har veeret
i behandling for udgvelse af vold i nzere relationer. Mange af dem stopper med at udgve vold i Igbet af
behandlingen og kan saledes ikke laengere betegnes som udgvere. Med henblik pa et kortfattet sprogbrug
har vi valgt at benytte begrebet udgver, ogsa nar vi omtaler dem, der har gennemfgrt behandlingen og ikke
leengere udgver vold i naere relationer. Pa samme made har vi valgt at benytte begrebet udsat partner om
dem, der har deltaget i et behandlingsforlgb som partner til en person, der har varet i behandling for

udgvelse af vold i naere relationer.



Behandlingstiibuddet Dialog mod Vold

Dialog mod Vold har siden 2001 tilbudt psykologbehandling til udgvere af vold i nzere relationer samt deres
voldsudsatte partnere og bgrn. Ved at saette ind over for den voldelige adfeerd gnsker vi at nedbringe antallet

af voldsudsatte, bryde negativ social arv og hjaelpe bgrn til at blive trygge i deres eget hjem.

Et behandlingsforlgb hos Dialog mod Vold varer op til et ar og bestar af en skreeddersyet kombination af
individuelle sessioner, gruppeforlgb, foreldre-, par- og familiesamtaler. Behandlingen udfgres af psykologer,

der er specialiseret i at behandle vold i nzere relationer.

Dialog mod Vold har afdelinger i Kgbenhavn, Aarhus og Odense. Vi har en finanslovsbevilling, der ggr det
muligt at tilbyde gratis behandling til voldsudgvere og deres partnere og bgrn, nar de selv henvender sig.

Derudover har vi samarbejdsaftaler med Kriminalforsorgen og Kgbenhavns Kommune.

Vores behandling bygger pa evidensbaserede metoder og nyeste viden pa omradet vold i nzere relationer, sa
vi kan tilbyde den stgrst mulige effekt for vores malgruppe. Vi maler pa effekten af vores behandlingsforlgb
gennem evaluerings- og dokumentationssystemet Assessment Intervention Model (AIM) ved behandlingens

start, afslutning og en senere opfglgning.



Sammendrag

Rapporten tegner en karakteristik af de udgvere, der kommer i behandling for udgvelse af vold i naere
relationer, og de udsatte partnere, der deltager i behandlingsforlgbet. Der er fokus pa risikofaktorer, volden
klienterne har udgvet og er blevet udsat for, samt effekten af behandlingsforlgbet hos Dialog mod Vold.

Rapporten er opdelt i seks kapitler, som vi i her praesenterer i sammendrag.

Udavere | benandiing

Blandt de 280 udgvere, der indgar i undersggelsen, har 38 pct. henvendt sig frivilligt. 52 pct. er blevet henvist

af Kriminalforsorgen og 10 pct. er blevet henvist af Kgbenhavns Kommune.

Det er primaert maend i alderen 25-49 ar, der kommer i behandling for udgvelse af vold i nare relationer, 7
pct. er kvinder. Der er klienter i alderen 18 til 70 ar. 88 pct. af udgverne er fgdt i Danmark. De repraesenterer
hele spektret af uddannelsesniveauer fra ufagleert til lang videregdende uddannelse, men gennemsnitligt er
de lavere uddannet og har en lavere beskaftigelsesgrad end almenbefolkningen. 98 pct. er heteroseksuelle
og 62 pct. har en partner. De har i gennemsnit 1,8 bgrn. Samlet har de 280 udgvere, der indgar i
undersggelsen, 512 bgrn, hvor langt de fleste har faet en positiv effekt af behandlingen i form af reduceret
eller elimineret vold i hjemmet. En tredjedel af dem, der har bgrn, bor sammen med deres bgrn i en
kernefamilie. For dem der har bgrn i deleordning eller er uden samveer, geelder det, at bgrnene i overvejende

grad er mest hos moren. 4 pct. har bgrn, der bor hos en plejefamilie eller pa dggninstitution.

34 pct. af udgverne har en psykiatrisk diagnose hvoraf ADHD, depression og angst er mest udbredt. 17 pct.

har veeret indlagt pa en psykiatrisk afdeling og 26 pct. har et kritisk forbrug af alkohol og rusmidler?.

Udgvernes barndom

Rapporten indeholder et saerskilt afsnit om udgvernes barndom. 71 pct. er vokset op i hjem med vold, hvor
63 pct. selv er blevet udsat for volden. 56 pct. blev udsat for fysisk vold, 43 pct. for psykisk vold og 7 pct. for
seksuel vold. Halvdelen af dem, der er vokset op i hjem med vold, er blevet udsat for den fysiske og psykiske
vold af deres far, stedfar eller plejefar og en tredjedel af dem af deres mor, stedmor eller plejemor. | de
resterende tilfeelde blev den fysiske og psykiske vold udgvet af sgskende eller andre familiemedlemmer. Den
seksuelle vold blev i en tredjedel af tilfeldene udgvet af faren, stedfar eller plejefar, i 14 pct. af tilfeeldene af

en stedmor eller plejemor, mens ingen blev udsat af deres mor for seksuel vold. | halvdelen af tilfseldene var

2Dvs. udgverne drikker mere alkohol end Sundhedsstyrelsens anbefalinger eller har selv svaret, at forbruget af alkohol bgr nedsaettes,
at de har et forbrug af hash flere gange om ugen, at de bruger medicin som rusmiddel eller har et forbrug af euforiserende stoffer.



det sgskende, andre familiemedlemmer eller naboer, der udsatte udgveren for seksuel vold i barndommen.
Nar udgverne overveerede fysisk vold i barndomshjemmet, blev det primeert udgvet af faren mod moren eller
sgskende. En tredjedel af dem har overvaeret moren udgve fysisk vold. Det omvendte billede tegner sig for
den psykiske vold, hvor to tredjedel har oplevet moren og udgve volden. 1 pct. af udgverne har overvaeret
seksuel vold i barndomshjemmet udgvet af faren eller stedfaren mod sgskende. Ingen af dem har oplevet

stalking i barndommen.

41 pct. af udgverne er vokset op i hjem med misbrug, og 32 pct. med familiemedlemmer, der begik
kriminalitet. 70 pct. skiftede skole i Igbet af 0.-10. klasse, og de har i gennemsnit haft 2,6 skoleskift. 48 pct.
blev udsat for mobning i skolen og en tredjedel af dem i et sddant omfang, at det ofte eller altid var
ubehageligt at ga i skole. 47 pct. har selv mobbet andre. To tredjedel har udgvet vold inden de blev 18 ar,

hvor den primaere arsag har vaeret konflikter eller afmagt.

De fleste af de udgvere, der kommer i behandling i Dialog mod Vold, har pa flere mader veeret udsat i
barndommen. Der er forskel pa graden af udsathed mellem de udgvere, der selv har henvendt sig til Dialog
mod Vold, de som er henviste fra Kriminalforsorgen, og de som er henvist fra en kommune, men alle tre
klientgrupper ligger hgjt i forhold til oplevet vold i barndomshjemmet. Vi mangler viden om i hvilket omfang
faktorer som misbrug og kriminalitet i barndomshjemmet og mobning i skolen er forbundet med risiko for

udgvelse vold i voksenlivet.

16 pct. af udgverne er ikke vokset op i hjem med vold, misbrug eller kriminalitet, de er ikke blevet mobbet i
skolen, har ikke en psykisk lidelse eller et kritisk forbrug af alkohol eller rusmidler. Dette peger i retningen af,
at vold i nzere relationer ogsa bliver udgvet af personer, der ikke er belastet af social arv, og at vold er en

kompleks problematik, der rummer mange forskellige arsagssammenhange.

Voldivoksenlivet

74 pct af udgverne er blevet udsat for vold i voksenlivet fra partner/ekspartner, kammerater, familie-
medlemmer og andre. 74 pct. af de kvindelige udgvere er blevet udsat for vold fra en partner, det samme
geelder for 43 pct. af de mandlige udgvere. Klienterne fra Kriminalforsorgen er i hgjere grad blevet udsat for

vold fra kammerater og andre.

91 pct. af udgverne oplyser, at de har udgvet vold i naere relationer. At det ikke er 100 pct. skyldes, at ikke
alle erkender volden ved behandlingens start, hvor disse besvarelser finder sted. 83 pct. har udgvet vold mod
partner. 74 pct. har udgvet fysisk vold, 54 pct. psykisk vold, 5 pct stalking og 3 pct. seksuel vold. 17 pct. har

udgvet fysisk eller psykisk vold mod bgrn. Ingen har udgvet seksuel vold mod bgrn. 85 pct. har udgvet vold



mod andre, primaert fremmede, personer i omgangskredsen eller andre familiemedlemmer. Den fysiske og
seksuelle vold er i langt hgjere grad end den psykiske vold udgvet som enkeltstaende tilfaelde. Den psykiske
vold er i hgjere grad udgvet som et tilbagevendende faenomen. De primaere arsager til volden er eskalerende

konflikter og afmagt.

Udgverne har i stort omfang oplevet, at myndigheder er blevet involveret. 63 pct. har oplevet, at politiet blev
indblandet, 38 pct. har oplevet behov for skadestuebesgg og 16 pct. har oplevet, at et krisecenter blev

involveret.

Uasatte partnere | behandiing

Omkring halvdelen af de udgvere, der selv har henvendt sig til Dialog mod Vold, havde en voldsudsat partner
eller ekspartner, der deltog i behandlingsforlgbet. Blandt de kommunalt henviste familier er det oftest begge
parter, der deltager i forlgbet. Blandt udgvere henvist fra Kriminalforsorgen er det kun en mindre del, der
har en udsat partner med i behandlingsforlgbet. | undersggelsen indgar svar fra 48 udsatte partnere, hvor 96
pct. er kvinder og 4 pct. meend. De udsatte partnere har i lidt hgjere grad end udgverne en udenlandsk
baggrund, de her et lidt hgjere uddannelsesniveau end udgverne, men en beskaeftigelsesgrad pa 60 pct.
svarende til udgvernes. 62 pct. er vokset op i et hjem med vold, hvilket tyder pa, at der for partnerne, ligesom
for udgverne, er tale om negativ social arv. 85 pct. oplyser, at de er blevet udsat for vold fra deres partner.
Tallet er ikke 100 pct., da udgveren kan have vaeret i behandling for udgvelse af vold mod bgrn. 43 pct. er
blevet udsat for fysisk og 44 pct. for psykisk partnervold. 6 pct. er blevet udsat for seksuel vold og 7 pct. for
stalking. 93 pct. af dem, der er blevet udsat for fysisk partnervold, har oplevet, at volden har medfgrt skade,
og 23 pct. har oplevet, at det var behandlingskreevende. En tredjedel har vaeret udsat for volden i 7 ar eller
lengere tid og 37 pct. har oplevet, at udgveren har vaeret pavirket under udgvelse af volden. Partnerne svarer
i overensstemmelse med udgverne, at det primaert er politi og skadestue, der har vaeret involveret. 22 pct.
af partnerne har haft et krisecenter involveret. 40 pct. af partnerne har udgvet vold i voksenlivet primaert
mod deres partner. De anfgrte arsager til volden er, ligesom for udgverne, primaert konflikt og afmagt, men

8 pct. angiver at have udgvet vold i selvforsvar.

Resultatet af benandiingen

To tredjedele af de klienter, der er i behandling for udgvelse af vold, gennemfgrer et fuldt behandlingsforlgb.
102 udg@vere og 42 udsatte partnere, der gennemfgrte et behandlingsforlgb i perioden 2016 — 2019 har
besvaret et afsluttende spgrgeskema. Bandt dem har alle deltaget i individuelle sessioner, enkelte har

deltaget i gruppeforlgb og enkelte har deltaget sammen med deres partner/ekspartner i par- eller



familiesamtaler. 84 pct. af udgverne angiver, at de ikke har udgvet vold i nzere relationer, efter de var startet
i behandling. To tredjedel af de udsatte partnere angiver, at de ikke har vaeret udsat for vold under
behandlingsforlgbet. Blandt de udgvere, der havde en partner ved behandlingens start, var 63 pct. fortsat

sammen ved behandlingens afslutning.

Opfelgende undersegelse

Klienter, der har vaeret i behandling hos Dialog mod Vold, bliver kontaktet et ar efter behandlingens
afslutning. | den seneste opfglgende undersggelse, som blev gennemfgrt i perioden maj 2018 til februar 2020
var svarandelen pa 54 pct. for udgvere og 64 pct. for partnere. Pa det grundlag indgik der svar fra 117 udgvere
og 39 partnere i undersggelsen. 82 pct. af udgverne angiver, at de ikke har udgvet vold i naere relationer
efter behandlingens ophgr. 74 pct. af partnerne kan bekraefte udgvernes udsagn. Dette tyder p3, at

behandlingen har en varig effekt i 61 pct. af tilfeeldene.
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KAPITEL 1) Udevereibehandling
Henvisning

Blandt de 280 klienter, der har vaeret i behandling for udgvelse af vold, har 38 pct. selv henvendt sig til Dialog
mod Vold, 52 pct. er blevet henvist af Kriminalforsorgen og 10 pct. er blevet henvist af Kgbenhavns

Kommune. Fordelingen fremgar af figur 1.

Figur 1. Henvisninger

B Kriminalforsorgen

m Kgbenhavns
Kommune

Frivillige henvendte

Behandlingen starter med en udredning, hvor psykologen vurderer, om udgveren er inden for malgruppen.
Udredningen danner ogsa grundlag for en individuelt malrettet behandlingsplan. Her bliver der blandt andet
taget stilling til, om den udsatte partner og eventuelle bgrn skal deltage i behandlingsforlgbet, og om

udgveren skal tilbydes et gruppeforlgb.

De udgvere, der har henvendst sig frivilligt, har faet kendskab til Dialog mod Vold pa forskellige mader, hvilket

fremgar af figur 2.

Figur 2. Frivilligt henvendte udgveres kendskab til
Dialog mod Vold

3%

@ Internettet

M Fagperson

H Folder

B Partner/ekspartner

M Familie (udover
partner)
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46 pct. har fundet behandlingstilbuddet via internettet, 25 pct. er blevet informeret om det af deres partner
eller ekspartner og 19 pct. er blevet informeret om det af en fagperson. Kun 3 pct. har hgrt om
behandlingstilbuddet fra familiemedlemmer, der ikke var partneren, og ingen svarer, at de har faet kendskab
til det via en ven eller kollega. Det tyder p3a, at vold i naere relationer fortsat er et tabubelagt omrade, som
kun de feerreste taler med venner eller kollager om. Besvarelserne indikerer, at der er behov for at skabe
holdningsaendringer i retningen af mere dbenhed om vold i nzre relationer. Samtidig er det vaesentligt, at
Dialog mod Vold fortsaetter arbejdet med at informere om behandlingstilbuddet pa internettet og til

relevante fagpersoner.

Ken

Ud af de klienter, der er i behandling for udgvelse af vold i neere relationer, er 93 pct. maend og 7 pct. kvinder.
Dette erillustreret i figur 3. Kgnsfordelingen varierer en smule blandt de forskellige klientgrupper. Blandt de
klienter, der henvender sig frivilligt, er 9 pct. kvinder, blandt klienter henvist fra Kgbenhavns Kommune er 19

pct. kvinder, og blandt henviste fra Kriminalforsorgen er 3 pct. kvinder.

Figur 3. Kensfordelingen blandt dem, der er i
behandling for udgvelse af vold

= Mand

Kvinde

Kommune

De 280 udgvere, som denne rapport bygger pa, kommer fra 71 forskellige kommuner. Det svarer til, at 72
pct. af landets 98 kommuner har borgere, der har vaeret i behandling for udgvelse af vold i nzere relationer i
perioden 2016-2018. Den store spredning pa kommuner skyldes blandt andet at Dialog mod Vold, som led i
samarbejdet med Kriminalforsorgen, tilbyder behandling i faengsler og afdelinger af Kriminalforsorgen i
Frihed (KiF). 32 pct. af udgverne kommer fra kommunerne Kgbenhavn, Aarhus eller Odense, hvor Dialog mod

Vold har afdelinger.
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Alder

Gennemsnitsalderen for dem, der kommer i behandling for udgvelse af vold, er 37 ar. Aldersfordelingen
fremgar af figur 4. Stgrstedelen (80 pct.) er i alderen 25-49 ar, hvor der ofte er bgrn i hjemmet. Den yngste

klient var 18 ar og den eldste 70 ar, da de startede i behandling.

Figur 4. Alder pa udgvere i behandling
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Fodeland og statsborgerskan

88 pct. af udgverne er fgdt i Danmark. 12 pct. er fgdt uden for Danmark, og som det fremgar af figur 5, er
halvdelen af dem fgdt i den vestlige verden (omraderne Norden, gvrige Europa eller Nordamerika), mens den
anden halvdel er fgdt i gvrige dele af verden. 38 pct. af dem, der er fgdt i udlandet, har ikke dansk

statsborgerskab. Blandt de 88 pct., der er fgdt i Danmark, er der 3 pct., der ikke har dansk statsborgerskab.

Figur 5. Udgvere fgdt uden for Danmark

H Norden

m @vrige Europa
® Nordamerika

W Sydamerika
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M Afrika
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Parfornold og seksualitet

61 pct. af udgverne er i parforhold og 70 pct. af dem bor sammen deres partner. Den primzaere del af udgverne

er heteroseksuelle. 5 ud af de 280 klienter i analyseudvalget svarer, at de er biseksuelle og 1 angiver at vaere

homoseksuel.

Bornog samvaer

81 pct. af udgverne i behandling har bgrn. De fleste har 1-2 bgrn. Gennemsnittet er 1,8 bgrn. Samlet har

udgvere, der startede i behandling i 2016-2018, haft 512 bgrn som behandlingen kan have gavnet i form af

reduceret eller elimineret vold i hjemmet. Som det fremgar af figur 6 har 65 pct. af udgverne kun egne

bgrn, 12 pct. har bade egne bgrn og stedbgrn, mens 4 pct. kun har stedbgrn.

4%

Figur 6. Bgrn

M Egne bgrn
M Bade egne bgrn og
stedbgrn

Stedbgrn

Ingen bgrn

Figur 7 viser, at 35 pct. af udgvere med bgrn bor sammen med bgrnene og den anden foraelder

bgrn i deleordning, og her er bgrnene hyppigst hos moren.

. 31 pct. har

Sammen med klienten og den anden forzelder
Deleordning, ligelig fordeling

Deleordning, primaert hos faren

Deleordning, primaert hos moren

Hos moren uden samvaer med faren

Hos faren uden samvaer med moren
Plejefamilie el. dgginstitution

Andet (f.eks. flyttet hjemmefra)

Figur 7. Bopael og samvaer for udgvernes bgrn
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14 pct. har bgrn uden samveer, og ogsa i de tilfaelde er bgrnene hyppigst hos moren. 4 pct. har bgrn, der er
anbragte uden for hjemmet hos en plejefamilie eller pa en dggninstitution. Kategorien Andet omfatter her

primaert bgrn, der er flyttet hjemmefra.

Uddannelse og beskeertigelse

Udgvere i behandling befinder sig uddannelsesmaessigt i hele spektret fra lang videregaende til ingen
uddannelse. Figur 8 viser, at der er tale om store forskelle mellem de tre henvisningsgrupper. Blandt dem,
der er henvist fra Kriminalforsorgen, er det 39 pct., der har grundskolen som den hgjst opnaede uddannelse,
blandt klienter henvist fra Ksbenhavns Kommune er det 19 pct. og blandt de frivilligt henvendte er det 13

pct. Landsgennemsnittet for de 25-49-arige er 16 pct.2

Figur 8. Udgvernes hgjst gennemfgrte uddannelse

Lang videregdende uddannelse
Mellemlang videregdende uddannelse
Erhvervsuddannelse

Kort videregdende uddannelse
Gymnasial uddannelse

Grundskole

Ingen uddannelse
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B Kommune Frivilligt henvendte B Kriminalforsorgen

Som det fremgar af figur 9, har de frivilligt henvendte udgvere den hgjeste beskaftigelsesandel (66 pct.).
Blandt de kommunalt henviste er 59 pct. i beskaeftigelse, mens det kun er 20 pct. blandt de udgvere, der er
henvist fra Kriminalforsorgen. Den lave beskaftigelsesandel skyldes blandt andet, at en stor del af dem er
under afsoning. Ledigheden ligger pa nogenlunde samme niveau for de tre grupper, 18-19 pct., hvilket er en
forholdsvis hgj ledighedsgrad, da der i den periode, undersggelsen blev gennemfgrt, var tale om lav

arbejdslgshed.*

3 Statistikbanken hos Danmarks Statistik
4 Ifplge Danmarks Statistik 13 bruttoledigheden i 2016 pa 4,2 pct. Der var tale om stigende beskaftigelse i perioden frem til 2019,

hvor bruttoledigheden naede ned pa 2,3 pct.
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Figur 9. Erhvervsstatus for udgvere i behandling
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PSykisk sundhed

34 pct. af udgverne har faet stillet en psykiatrisk diagnose og 17 pct. har vaeret indlagt pa en psykiatrisk
afdeling. Den hyppigst forekommende psykiske lidelse er ADHD, som 12 pct. af udgverne er diagnosticeret
med, 9 pct. har en depression, 6 pct. har angst og 4 pct. har posttraumatisk stress (PTSD).> Forekomsten af

diagnoser fremgar af figur 10.

Figur 10. Psykiatriske diagnoser hos udgvere i behandling

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%
ADHD e 12%
Depression [N 9%
Angst [N 6%
PTSD [N 4%
Andet [N 5%

5 En tilsvarende psykiatrisk profil af udgvere i behandling hos Dialog mod Vold bliver tegnet i en videnskabelig artikel fra
Videncenter for Psykotraumatologi pa Syddansk Universitet i 2017 baseret pa 529 udgveres besvarelse i AIM og
screeningsredskabet Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI).
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Alkonol og rusmidler

76 pct. af udgverne har drukket alkohol inden for det seneste ar. 15 pct. drikker mere end Sundhedsstyrelsens
anbefalinger pa 7 genstande om ugen for kvinder og 14 genstande for maend. Samtidig svarer 18 pct., at de
inden for de seneste 12 maneder har fglt, at de burde nedsaette deres alkoholforbrug. Ifglge
Sundhedsstyrelsen drikker 18 pct. af danskerne over 15 ar mere alkohol end Sundhedsstyrelsen anbefaler.
Det kunne saledes tyde p3a, at udgvere i behandling ikke har et vaesentligt hgjere forbrug af alkohol end

almenbefolkningen.

74 pct. af udgverne har prgvet at ryge hash, og 15 pct. anvender det fortsat. Ifglge Sundhedsstyrelsen har 45
pct. af de 16-44-3rige danskere prgvet at ryge hash, og 11 pct. bruger det fortsat.® Det tyder sdledes p3, at
udgvere af vold i naere relationer har et hgjere forbrug af hash end almenbefolkningen. Som det fremgar af

figur 11, er det forholdsvist fa udgvere, der har et forbrug af gvrige rusmidler.

Figur 11. Forbrug af rusmidler

0% 5% 10% 15% 20% 25%
Drikker mere end anbefalet 15%
Foler alkoholforbruget bgr nedsaettes 20%
Ryger hash 13%
Ryger hash flere gange om ugen 5%
Bruger euforiserende stoffer 3%
Bruger medicin som rusmiddel 1%

Bruger anabolske steorider 3%

For at fa en ide om omfanget af udgvere med et muligt misbrug har vi opgjort, hvor mange af dem, der enten
drikker mere end anbefalet af Sundhedsstyrelsen, selv har svaret, at deres forbrug af alkohol bgr nedszettes,
at de bruger hash flere gange om ugen, at de bruger medicin som rusmiddel eller har et forbrug af
euforiserende stoffer. De udggr tilsammen 26 pct. Det svarer nogenlunde til vurderingen i omtalte artikel fra
Syddansk Universitet, hvor 26 pct. af klienterne havde et alkoholmisbrug og 11 pct. et misbrug af andre

stoffer.”

6 Sundhedsstyrelsen, Narkotikasituationen i Danmark 2017
7 Elklit et al. (2017), Clinical and Personality Disorders in a Danish Treatment-Seeking Sample of Intimate Partner Violence
Perpetrators, International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology.
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KAPITEL 2) Udevernes barndom
Udsat for vold i barmdommen

| den psykologfaglige behandling hos Dialog mod Vold er der blandt andet fokus pa udgvernes barndom.
Erkendelse, accept og bearbejdning af forhold i barndommen er ofte vigtige elementer i behandlingen og en

del af forudsaetningen for at kunne na frem til at etablere en tilveerelse uden vold.

71 pct. af udgverne har oplevet vold i barndomshjemmet, hvor de enten selv er blevet udsat for eller har
overvaeret vold. Det er en forholdsvis hgj andel og indikerer, at vold i hjemmet kan resultere i negativ social
arv, hvor volden kan fortsaette i naeste generation. Vi har i tidligere undersggelser vist, at der er en signifikant
sammenhang mellem at overveaere sin mor blive udsat for vold i barndommen og selv udgve vold i nzere

relationer som voksen.®

Som det fremgar af figur 12, er omkring to tredjedele af udgverne (63 pct.) selv blevet udsat for vold i
barndomshjemmet. 56 pct. blev udsat for fysisk vold, 43 pct. for psykisk vold og 7 pct. for seksuel vold.

Sgjlerne i figur 12 summerer til mere end 100 pct., da 42 pct. af udgverne blev udsat for mere end én

voldsform.
Figur 12. Udsat for vold i barndomhjemmet
60% 56%
0,
>0% 43%
40% 37%
30%
20%
10% 7%
0% | ]
Fysisk vold Psykisk vold Seksuel vold Jeg blev ikke
udsat for vold

Den fysiske og psykiske vold blev i halvdelen af tilfeldene udgvet af udgverens far, stedfar eller plejefar, og
i en tredjedel af tilfeeldene var det moren, stedmoren eller plejemoren, der udgvede volden. | de resterende
tilfaelde blev volden udgvet af andre familiemedlemmer, herunder sgskende. Den seksuelle vold blev i en

tredjedel af tilfeeldene udgvet af klientens far, stedfar eller plejefar. | halvdelen af tilfeeldene var det andre,

8 Volsing et. al. 2018. Karakteristik af udgvere i behandling. Dialog mod Vold, AskovFonden.
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der udgvede volden, herunder sgskende, andre familiemedlemmer eller naboer. | 14 pct. af tilfaeldene var
det klientens stedmor eller plejemor, der udgvede volden, mens ingen er blevet udsat for seksuel vold fra

deres mor.

Som det fremgar af figur 13, blev de fleste af de udgvere, der er blevet udsat for vold i barndomshjemmet,
udsat for volden over laengere tid. 93 pct. blev udsat i mere end et ar. For 48 pct. stod volden pai 7 ar eller

lengere tid.

Figur 13. Antal ar med vold i barndomshjemmet

B | mindre end et ar

® Gennem 1-3 ar

B Gennem 4-6 ar

B Gennem 7 ar eller
lengere

Overveeret vold i barndommen

55 pct. af udgverne har overvaret vold i deres barndomshjem. 48 pct. har overveaeret fysisk vold, 36 pct.
psykisk vold og 1 pct. seksuel vold. Sgjlerne i figur 14 summerer ikke til 100 pct., da 30 pct. af klienterne har

overveeret mere end én voldsform.

Figur 14. Overvaeret vold i barndomshjemmet
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Den fysiske vold, som udg@verne har overveaeret i barndomshjemmet, har i 62 pct. af tilfaeldene veeret udgvet
af faren, stedfaren eller plejefaren. | 31 pct. af tilfaeldene har det vaeret moren, stedmoren eller plejemoren,

der udgvede volden. | 7 pct. af tilfeeldene blev volden udgvet af andre familiemedlemmer.

Det omvendte billede tegner sig for den psykiske vold. Her er det moren, stedmoren eller plejemoren, der i
61 pct. af tilfaeldene udgvede volden, mens faren, stedfaren eller plejefaren var udgver i 36 pct. af tilfeeldene.

| de resterende 3 pct. af tilfeeldene blev volden udgvet af andre familiemedlemmer.

Den seksuelle vold er kun udgvet af far og stedfar i samlet 3 tilfeelde ud af det samlede analyseudvalg p3a 280

klienter, svarende til 1 pct. Ingen af klienterne har oplevet stalking i barndommen.

Som det fremgar af figur 15, er det primaert moren, stedmoren, plejemoren, sgskende og stedsgskende, der
er blevet udsat for den fysiske og psykiske vold, som udgverne har overveeret i barndomshjemmet. Udgverne

har i faerre tilfeelde ogsa overveeret faren, stedfaren og plejefaren blive udsat for vold.

32 pct. har overvaeret moren, stedmoren eller plejemoren og 28 pct. sgskende eller stedsgskende blive udsat
for fysisk vold. Kun 9 pct. har overveeret fysisk vold mod faren, stedfaren eller plejefaren. Tilsvarende har 27
pct. overvaeret moren, stedmoren eller plejemoren og 21 pct. sgskende eller stedsgskende blive udsat for

psykisk vold. Kun 11 pct. har overvaeret psykisk vold mod faren, stedfaren eller plejefaren.

Figur 15. De udsatte for den vold, som udgverne har
oververet i barndomshjemmet
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MisDrug og kriminalitet | barndomshiemmet

Som det fremgar af figur 16, er 41 pct. af udgverne vokset op i et hjem med misbrug og 32 pct. i et hjem med

udgvere af kriminalitet.

Figur 16. Oplevet vold, misbrug og kriminalitet i barndomshjemmet
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Der er forholdsvist store forskelle mellem de tre klientgrupper. Halvdelen af udgverne henvist fra
Kriminalforsorgen (49 pct.) er vokset op i hjem med misbrug. Det samme geelder for omkring en tredjedel af
de frivilligt henvendte (36 pct.) og en fijerdedel af de kommunalt henviste (22 pct). 42 pct. af udgvere henvist
fra Kriminalforsorgen er vokset op i hjem med kriminalitet. Det samme geaelder for 24 pct. blandt de frivilligt
henvendte og 11 pct. blandt de kommunalt henviste udgvere. Det fremgar yderligere af figur 16, at en stor
andel af alle tre klientgrupper har oplevet vold i hjemmet. Men ogsa her ligger de kommunalt henviste lavere

end de g@vrige to klientgrupper.

Som det fremgar af figur 17, har 49 pct. af de udgvere, der er vokset op i et hjem med kriminelle, oplevet at
det var faren eller stedfaren, der var kriminel, mens 36 pct. havde kriminelle sgskende. 8 pct. er vokset op

med en mor, der begik kriminalitet.

Figur 17. Den kriminelle i udgverens barndomhjem
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Figur 18. viser, at der er udgvet mange forskellige former for kriminalitet af familiemedlemmer i de
barndomshjem, hvor udgverne er vokset op med kriminalitet. Den oftest forekommende kriminalitetsform

har veeret vold.

Figur 18. Typer kriminalitet udgvet af familiemedlemmer i udgvernes
barndomshjem
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Skaleskift

Skoleskift kan vaere indikator for turbulens i et barns liv — isaer hvis det sker flere gange eller er forarsaget af
mistrivsel. Blandt danske skolebgrn har 50 pct. et eller flere skoleskift °. Blandt udgvere i behandling har 70
pct. skiftet skole i Ipbet af 0.-10. klasse. Det gennemsnitlige antal skoleskift er 2,6. Som det fremgar af figur

19 har flytning veeret den hyppigste arsag til skoleskift.

Figur 19. Arsager til skoleskift
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9 Ottosen e. al. (2010), Barn og unge i Danmark: Velfaerd og trivsel. Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd (SFI)
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| 29 pct. af tilfeeldene blev udgveren smidt ud af skolen. Det kan have veeret en mulig indikator p3, at der var
brug for en tidlig indsats, der kunne have forebygget volden i voksenlivet. Ved 17 pct. af skoleskiftene har
der vaeret behov for en anden type skole, herunder specialskole eller efterskole. 10 pct. af skoleskiftene er

sket, fordi klienten blev mobbet.

Mobning

Det er fgrste gang, at Dialog mod Vold har undersggt mobning. Som det fremgar af figur 20, angiver 48 pct.
af udgverne, at de blev udsat for mobning, da de gik i skole, og 47 pct. har udsat andre for mobning. Over
halvdelen af dem, der er blevet udsat for mobning, har selv mobbet andre. Det er kun 32 pct. af udgverne,

der ikke har vaeret involveret i mobning.

Figur 20. Oplevet mobning i skolen (0-10 klasse)
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I undersggelsen af mobning blev der spurgt ind til, i hvilken grad det pavirkede dem at blive udsat for mobning
i skolen. 33 pct. svarer, at de blev mobbet i et omfang, sa de ofte eller altid syntes, at det var ubehageligt at

ga i skole.

En fjerdedel af de udgvere, der blev mobbet, opsggte hjelp — i 85 pct. af tilfeldene hos en voksen enten i
hjemmet eller hos en lzerer eller paedagog. De fleste blev mobbet over forholdsvis lang tid. 77 pct. blev

mobbet i minimum 1 ar og for 18 procents vedkommende stod det pa i Igbet af det meste af deres skoletid.
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Udgvet voldi opvaeksten

To tredjedele af udgverne har udgvet vold i opvaeksten inden de fyldte 18 ar. Som det fremgar af figur 21 har
93 pct. udgvet fysisk vold, 49 pct. psykisk vold, 3 pct. stalking og 2 pct. seksuel vold. Dem der er blevet udsat
forvolden, har primaert veeret personer i udgvernes naermiljg sdsom kammerater og sgskende ogi lidt mindre

grad foreeldre og keerester.

Figur 21. Udgvet vold i opvaeksten
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Det fremgar af figur 22, at arsagen til udgvelse af vold i barndommen primaert har vaeret konflikt eller afmagt.
I nogle tilfaelde har volden veeret forarsaget af jalousi, eller et gnske om at fa den anden part til at ggre som

udgver selv ville.

Figur 22. Arsag til udgvelse af vold i barndommen
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Rusmidler og vold

Halvdelen af dem, der har udgvet vold fgr de blev 18 ar, har vaeret pavirket af rusmidler under udgvelsen af
vold. Alkohol og euforiserende stoffer er nogenlunde lige anvendt. Halvdelen af dem har veeret pavirket altid

eller ofte, mens den anden halvdel har vaeret pavirket nogle gange eller sjaeldent.

Risikoraktorer for udgvelse af vold

| Dialog mod Vold er vi meget optaget af at identificere de risikofaktorer for udgvelse af vold, som udgverne
er bergrt af. Det kan hjzelpe os til — sammen med udgveren — at finde arsagssammenhange og dermed ogsa
vejen til et liv uden voldsudgvelse. Vi har i tidligere undersggelser vist, at en stor del af de udgvere, vi har i
behandling, er vokset op i hjem med vold, og at der er en signifikant sammenhang mellem det at have
overveaeret sin mor blive udsat for vold og selv at udgve vold i naere relationer i voksenlivet. En forholdsvis
stor del af udgverne har oplevet misbrug og kriminalitet i barndommen, hvilket ogsa er en risikofaktor for
udgvelse af vold i voksenlivet. Videnscenter for Psykotraumatologi pa Syddansk Universitet har i en
videnskabelig artikel fra 2017 pavist, at en stor andel af de klienter, som Dialog mod Vold behandler for
udgvelse af vold, har symptomer pd psykiatriske diagnoser som ADHD, bipolaritet, angst og depression'®. Vi
vurderer, at psykiatrisk diagnose eller indlaeggelse pa en psykiatrisk afdeling er en mulig risikofaktor. Vi har
desuden valgt at afdeekke omfanget af mobning i skoletiden for at belyse, om det er en relevant risikofaktor.

Figur 23 viser i hvilket omfang udgverne er bergrte af forskellige risikofaktorer fordelt pa henvisningsformer.

Figur 23. Risikofaktorer
Frivilligt Henvist af Henvist af en
henvendte kriminalforsorgen | kommune Samlet
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H?r psy!(lat_rlsk dlag_nose eller har veeret indlagt 36% 529% 22% 43%
pa psykiatrisk afdeling
289 269 229 269
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Andel, der |kk§ fer bergrt af nogen af de 13% 15% 26% 16%
ovennavnte risikofaktorer

10 E|Klit et al. (2017), Clinical and Personality Disorders in a Danish Treatment-Seeking Sample of Intimate Partner Violence
Perpetrators, International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology.

11 Dvs. udgverne drikker mere alkohol end Sundhedsstyrelsens anbefalinger eller har selv svaret, at forbruget af alkohol bgr
nedsaettes, at de har et forbrug af hash flere gange om ugen, at de bruger medicin som rusmiddel eller har et forbrug af
euforiserende stoffer.
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Pa tveers af henvisningsform har udgverne oplevet en hgj grad af vold i barndomshjemmet. De kommunalt
henviste klienter placerer sig lidt lavere ligesom pa de gvrige risikofaktorer. Det kan skyldes, at de kommunalt
henviste klienter er en meget sammensat gruppe. Der er hgjkonfliktfamilier, som ellers er ressourcestaerke,
men som i forbindelse med skilsmisse har oplevet vold og uoverensstemmelse om samveer. Desuden er der
familier, der har flere forskellige sociale problemer, herunder vold. De frivilligt henvendte udgvere er den
gruppe, hvor flest er vokset op i hjem med vold. Over halvdelen af disse er blevet mobbet i skolen, en
tredjedel er vokset op i hjem med misbrug og en tredjedel har en psykiatrisk diagnose eller har vaeret indlagt
pa en psykiatrisk afdeling. Gruppen af klienter henvist fra Kriminalforsorgen er den hardest belastede i
forhold til de opstillede risikofaktorer. Her er det halvdelen, der er vokset op i hjem med misbrug, halvdelen
er blevet mobbet i skolen, en stor del er vokset op i hjem med kriminelle familiemedlemmer og over

halvdelen har en diagnose eller har vaeret indlagt pa en psykiatrisk afdeling.

16 pct. af udgverne er ikke bergrt af de opstillede risikofaktorer, hvilket viser, at vold i nzere relationer ogsa
bliver udgvet af personer, der ikke er belastet af social arv, og at vold i naere relationer er en kompleks

problematik, der rummer mange forskellige arsagssammenhange.
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KAPITEL 3) Voldivoksenlivet

74 pct. af udgverne er blevet udsat for vold i voksenlivet. Figur 24 viser, at 62 pct. er blevet udsat for fysisk
vold, 49 pct. for psykisk vold, 4 pct. for seksuel vold og 9 pct. for stalking. Sgjlerne i figur 24 summerer ikke

op til 100 pct., da 50 pct. er blevet udsat for mere end én voldsform.

Figur 24. Voldsudsaettelse i voksenlivet
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| figur 25 ses hvilke voldsformer udgverne har vaeret udsat for, samt hvem der udsatte dem for volden. 45
pct. er blevet udsat for vold fra deres partner eller ekspartner, 16 pct. fra andre familiemedlemmer og 11
pct. fra deres kammerater. 57 pct. er blev udsat for vold fra “Andre”, hvilket kan vaere en fremmed,

bandemedlemmer, medindsatte i faengslet, kolleger etc.

Figur 25. Voldsformer udgverne har vaeret udsat for i
vokemsenlivet fordelt efter , hvem, der har udsat dem

for volden
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Som det fremgar af figur 26, er der forskel p3, i hvilket omfang og fra hvem udgverne er blevet udsat for vold
i voksenlivet. Udgvere henvist af Kriminalforsorgen er i hgjere grad end de gvrige blevet udsat for vold fra
kammerater og andre. Alle er uanset henvisningsgrundlag i nogenlunde samme omfang blevet udsat for vold

fra en partner/ekspartner.

Figur 26. Henvisningsgrundlag og hvem, der har udsat dem for
vold i voksenlivet
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Hvis vi fordeler pa kgn, som det ses i figur 27, er de kvindelige udgvere mere udsat for vold fra partner eller
ekspartner end de mandlige udgvere, 74 pct. mod 43 pct. Det tyder pa, at kvinder, der udgver vold i nzere
relationer, hyppigere end mand lever i forhold, hvor volden er gensidig. De mandlige udgvere er i hgjere

grad end de kvindelige udgvere blevet udsat for vold fra fremmede, 52 pct. mod 21 pct.

Figur 27. Udgver fordelt pa kgn og dem, der har
udsat dem for vold i voksenlivet
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Udgvet vold i neere relationer voksenliivet

91 pct. af udgverne angiver, at de har udgvet vold i naere relationer. Nar 9 pct. svarer, at de ikke har udgvet
vold i naere relationer, kan det skyldes, at det er deres partner eller en sagsbehandler, der har vurderet, at
de har udgvet vold, uden at de selv har erkendt det. Forudsaetningen for at ga i behandling i Dialog mod Vold
er, at den psykolog, man tildeles, vurderer, at man tilhgrer malgruppen, hvilket indebeerer, at man skal have
udgvet vold. For nogle udgvere er der behov for, at der i starten af behandlingsforlgbet bliver arbejdet med
at erkende og tage ansvar for volden. Hvis udgveren ikke erkender volden efter den indledende fase, afsluttes

behandlingsforlgbet.

Som det fremgar af figur 28 er det i overvejende grad partnervold, der har veeret grundlag for
behandlingsforlgbene, men der har ogsad veeret tale om udgvelse af vold mod bgrn og andre
familiemedlemmer. Sgjlerne i diagrammet summerer til mere end 100 pct., da nogle udgvere har udgvet

vold mod bade partner og bgrn eller andre familiemedlemmer.

Figur 28. Udgvet vold i naere relationer
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Udgvet partnervold

83 pct. af de klienter, der har veeret i behandling for udgvelse af vold i nzere relationer, har udgvet vold mod
deres partner. Som det fremgar af figur 29 har 74 pct. udgvet fysisk vold, 54 pct. har udgvet psykisk vold, 3
pct. seksuel vold og 5 pct. har stalket deres partner eller ekspartner. Sgjlerne i figur 29 summerer ikke til 100

pct., da 36 pct. har udgvet flere typer partnervold.
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Figur 29. Voldstyper udgvet mod partner
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Som det fremgar af figur 30, er den psykiske vold i overvejende grad blevet udgvet som et tilbagevendende

feenomen med varierende frekvens, mens den fysiske og seksuelle vold i hgjere grad er udgvet i

enkeltstaende tilfaelde. Nar psykisk vold ligger lavt, kan det skyldes, at udgverne ved behandlingsstart, hvor

det spgrgeskema, der ligger til grund for undersggelsen, besvares, ikke har haft szerlig stor viden, om hvad

der kan defineres som psykisk vold.
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Figur 30. Frekvens for udgvelse af vold mod partner
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Udgverne er ogsa blevet spurgt om arsagen til, at de har udgvet vold mod deres partner. Som det fremgar af

figur 31 angiver de, at det stort set altid er sket som led i en konflikt, der eskalerede. Der er ogsa tale om en

udbredt fglelse af afmagt, som 88 pct. har anfgrt som arsag. 40 pct. har udgvet volden for at fa partneren til

at ggre som de ville. Dette kunne veaere en indikator pa kontrolvold, hvor volden udgves som led i et mgnster,

hvor udgveren kontrollerer den voldsudsatte®?. 34 pct. anfgrer jalousi som arsag. 40 pct. har anfgrt andre

12 Begrebet kontrolvold eller Coercive Controlling Violence beskrives i fglgende artikel som en blandt flere typer
partnervold: Joan B. Kelly & Michael P. Johnson (2008), Differentiation among types of intimate partner violence:
research update and implications for interventions, Family Court Review
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arsager som alkoholpavirkning, penge, straf for at deekke over lggne, frustration, usikkerhed, vrede,

mindreveerdsfglelse, selvforsvar, eller at de ikke ved hvorfor de udgvede volden.

Figur 31. Arsager til udgvelse af vold mod partner
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De udgvere, der har udgvet partnervold, har i stor udstraekning oplevet, at myndigheder er blevet involveret
som fglge af volden. Som det fremgar af figur 32 har 63 pct. oplevet, at politiet blev involveret, 38 pct. har
veeret ngdt til at tage pa skadestuen, i 16 pct. af tilfaeldene har en konsekvens vaeret krisecenterophold, et
lignende antal har vaeret hos en praktiserende leege, og 4 pct. har oplevet at kommunen blev involveret. For
en stor del af de udgvere og udsatte, som vi mgder i Dialog mod Vold, har der altsa veeret tale om grov vold,

der har fgrt til, at myndigheder er blevet involveret.

Figur 32. Myndigheder involveret som fglge af vold mod
partner
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Vold mod bem

17 pct. af udgvere i behandling har udgvet vold mod deres bgrn. Halvdelen af dem har ogsa udgvet vold mod
partner, og 17 pct. af dem har udgvet vold mod andre familiemedlemmer. Blandt dem, der har udsat bgrn
for vold, har 91 pct. udsat egne bgrn, 22 pct. har udsat stedbgrn og 3 pct. andre bgrn. Som det fremgar af
figur 33, har det i 87 pct. af tilfaeldene vaeret fysisk vold og i 52 pct. af tilfaeldene psykisk vold. Ingen udgvere

i behandling har anfgrt, at de har udgvet seksuel vold mod bgrn.

Figur 33. Udgvet vold mod bgrn
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Det fremgar af figur 34, at det primaert har vaeret de sociale myndigheder (59 pct.) og politiet (36 pct.), der
har veeret involveret som fglge af udgvernes vold mod bgrn. 15 pct. har oplevet behov for skadestue. 28 pct.
af dem, der har udgvet vold mod bgrn, angiver at der ikke har veeret nogen myndigheder involveret. Det kan
altsd konkluderes at bgrn i mange tilfeelde udsaettes for vold, uden at det kommer til myndighedernes

kendskab.

Figur 34. Myndigheder involveret ved vold mod bgrn
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Vold uden for neere relationer

85 pct. af dem, der har vaeret i behandling for udgvelse af vold i naere relationer, har ogsa udgvet vold i andre
sammenhange. Som det fremgar af figur 35, har 38 pct. udgvet vold mod fremmede, 28 pct. mod nogen i
omgangskredsen, 22 pct. mod andre familiemedlemmer og 15 pct. mod autoriteter. 88 pct. af de udgvere,

der er henvist fra Kriminalforsorgen, har udgvet vold uden for nzere relationer. Det samme geelder for 86 pct.

af de frivilligt henvendte og 74 pct. af de kommunalt henviste udgvere.

Figur 35. Vold uden for nzere relationer
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Overordnet kan man altsa sige, at en majoritet af udgvere, der kommer i behandling for at udgve vold i

naere relationer, ogsa har problemer med voldelig adfeerd i andre sammenhaenge.
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KAPITEL4) Udsatte partnereibehandling

Behandlingstilbuddet i Dialog mod Vold er henvendt til hele den voldsudsatte familie. Nar en udgver starter
i behandling, bliver den udsatte partner eller ekspartner og udgverens bgrn ogsa tilbudt behandling. Blandt
de udgvere, der henvender sig frivilligt, er det er omkring halvdelen, der har en udsat partner eller ekspartner
med i behandlingsforlgbet. Blandt familier, der er henvist fra Kgbenhavns Kommune, er det i stort set alle
tilfaelde bade udgveren og den udsatte partner eller ekspartner, der deltager i behandlingsforigbet. Blandt
udgvere henvist fra Kriminalforsorgen er det en mindre del, der har en udsat partner, som deltager i

behandlingsforlgbet.

| perioden 2016-2018 har 48 udsatte partnere besvaret et spgrgeskema i starten af deres behandlingsforlgb,
som danner grundlag for dette kapitel. Det er fgrste gang, at Dialog mod Vold har gennemfgrt en

undersggelse af de udsatte partnere, vi har haft i behandling.

Kon og alder

96 pct. af de udsatte partnere er kvinder og 4 pct. er mand. Deres gennemsnitsalder er 36 ar, hvilket er et
ar lavere end gennemsnittet for udgverne. Den yngste partner var 18 ar og den aldste 60 ar, da de startede

i behandling.

Figur 36. De udsatte partneres kgn
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Fpdeland og statsborgerskan

19 pct. af de udsatte partnere er fgdt uden for Danmark, mens andelen for udgverne er 12 pct. Blandt
partnere fgdt i udlandet, er 11 pct. fgdt i Norden. Ingen er fgdt i det gvrige Europa eller Nordamerika. 33
pct. er f@dt i Asien, 22 pct. i Mellemgsten og 33 pct. i gvrige dele af verden. 89 pct. af partnerne er danske

statsborgere.

Bam

94 pct. af de udsatte partnere har egne bgrn og 13 pct. har ogsa stedbgrn. Som det fremgar af figur 37, har

de fleste 1-2 bgrn. Gennemsnittet er 1,8 barn pr. partner, hvilket svarer til gennemsnittet for udgverne.

Figur 37. Antal bgrn pr. udsatte partner
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Som det fremgar af figur 38 bor 62 pct. af bgrnene sammen med begge foraeldre, 24 pct. er i deleordning,

hvor de primaert bor hos moren, 12 pct. er i en deleordning, hvor de bor lige meget hos hver af forzldrene
og 2 pct. bor hos en plejefamilie. Blandt de udsatte partnere er der en stgrre andel end blandt udgverne (35
pct.), der angiver, at barnet/bgrnene bor sammen med begge foraeldre. Det skyldes, at de udsatte partnere

oftest deltager i behandlingen, nar de forsat bor ssmmen med udgveren.

Figur 38. B@rnenes bopzel
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Uddannelse og beskeertigelse

71 pct. af de udsatte partnere har en erhvervsrettet uddannelse. Det svarer til andelen blandt de udgvere,
der har henvendt sig frivilligt for at komme i behandling for udgvelse af vold. Partnerne er generelt hgjere
uddannede end udgverne. 56 pct. af partnerne har en lang eller mellemlang videregdende uddannelse, mens
dette kun er tilfeelde for 26 pct. af de kommunalt henviste udgvere, 17 pct. af de frivilligt henvendte og 6 pct.
fra Kriminalforsorgen. Til sammenligning har kun 16 pct. af de voldsudsatte kvinder, der kommer pa
krisecenter, en erhvervsrettet uddannelse®®. Dette tyder pd, at det generelt er uddannelsesmassigt mere
ressourcesteerke voldsudsatte, der deltager i behandlingen hos Dialog mod Vold. Fordelingen af

uddannelsesniveau blandt de udsatte partnere fremgar af figur 39.

Figur 39. Udsatte partnernes hgjst gennemfgrte uddannelse
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60 pct. er i beskaeftigelse eller pa barselsorlov, mens 17 pct. er ledige. Dette svarer til erhvervsfrekvensen for
de frivilligt henvendte udgvere. 17 pct. af de udsatte partnere er under uddannelse, hvilket er en hgjere
andel, end blandt de tre klientgrupper blandt udgverne. Blandt voldsudsatte kvinder pa krisecenter er det
kun en tredjedel, der er i beskaeftigelse eller under uddannelse!®. Det peger igen i retning af, at de
voldsudsatte kvinder, der kommer i behandling hos Dialog mod Vold, generelt er mere ressourcestzerke, end

de voldsudsatte kvinder pa krisecenter. De udsatte parteres erhvervsstatus fremgar af figur 40.

13 Den Socialpolitiske Redeggrelse 2018, Voldsramte kvinders arbejdsliv, Socialstyrelsen
14 |bid.
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Figur 40. Udsatte partneres erhvervsstatus
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Psykisk Sundhed

25 pct. af de udsatte partnere har faet stillet en psykiatrisk diagnose, hvor det blandt udgverne er en
tredjedel. 8 pct. har vaeret indlagt pa en psykiatrisk afdeling, mens det blandt udgverne er 17 pct. Den
hyppigst forekommende psykiatriske lidelse blandt de udsatte partnere er depression, som 15 pct. har lidt

af.

Alkanhol og rusmicler

72 pct. af de udsatte partnere har drukket alkohol inden for det seneste ar, hvilket er naesten samme andel
som blandt udgverne. Vi har spurgt partnerne, hvor mange genstande de drikker hver dag pa en almindelig
uge. 8 pct. drikker mere end Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa 7 genstande om ugen for kvinder og 14
genstande for maend. En tilsvarende andel af de udsatte partnere har inden for de seneste 12 maneder fglt,
at de burde nedsaette forbruget af alkohol. 49 pct. har prgvet at ryge hash, 11 pct. ryger det fortsat og 4 pct.
flere gange pr. uge. Ingen af de udsatte partnere har et forbrug af euforiserende stoffer eller medicin som
rusmiddel. De udsatte partnere har samlet set et lavere forbrug af alkohol og andre rusmidler end udgverne

og dermed ogsd i mindre grad et kritisk forbrug?®.

15 Dvs. drikker mere alkohol end Sundhedsstyrelsens anbefalinger eller har selv svaret, at forbruget af alkohol bgr nedsaettes, at de
har et forbrug af hash flere gange om ugen, at de bruger medicin som rusmiddel eller har et forbrug af euforiserende stoffer.

37



Vold i barndommen

62 pct. af de udsatte partnere har oplevet vold i barndomshjemmet, hvor de enten selv er blevet udsat eller
har overveeret vold. 44 pct. oplevede at blive udsat for volden og halvdelen blev udsat for mere end én

voldsform. De voldsformer som partnerne er blevet udsat for i barndommen, fremgar af figur 41.

Figur 41. Voldsformer de udsatte partnere er blevet udsat for i
barndommen
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58 pct. har oplevet moren som udgver af den fysiske vold og 32 pct. faren. Moren har ogsad veeret den
primaere udgver af psykisk vold med 41 pct., mens 32 pct. har oplevet faren udgve psykisk vold. En tredjedel
af dem, der har vaeret udsat for seksuel vold, blev udsat for volden af en stedfar, mens to tredjedele blev
udsat af andre familiemedlemmer. Som det fremgar af figur 42, blev over halvdelen af de udsatte partnere

udsat for volden gennem 7 ar eller laengere tid.

Figur 42. Varighed af vold i barndommen
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Af den fysiske vold, som de udsatte partnere overveerede i barndommen, var 45 pct. udgvet af moren, 36
pct. af faren og 18 pct. stedfaren. De der blev udsat for den fysiske vold er primaert sgskende (35 pct.), mens
29 pct. har overvaeret at moren blev udsat for vold, 24 pct. har overveaeret at faren blev udsat og 12 pct. at

stedfaren blev udsat.

Figur 43. Udgverne af den vold, de udsatte partnere overvaerede i
barndommen
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B Fysisk Psykisk

Den psykiske vold blev i 46 pct. af tilfeeldene udgvet af moren, i 23 pct. af faren og ellers af stedmor, stedfar
eller andre familiemedlemmer. Dem, der primzert blev udsat for psykisk vold, var moren og sgskende i begge

40 pct. af tilfeeldene, mens faren var udsat i 13 pct. af tilfeeldene og gvrige familiemedlemmer i 7 pct.

Partnervold

85 pct. af de udsatte partnere er blevet udsat for vold af deres partner. Nar det ikke er 100 pct., skyldes det,
at udgveren kan have veeret i behandling for vold mod bgrnene. 85 pct. af de voldsudsatte partnere er blevet
udsat for mere end én form for vold. Som det fremgar af figur 44, er 44 pct. blevet udsat for psykisk vold og

43 pct. for fysisk vold. 7 pct. har vaeret udsat for stalking og 6 pct. for seksuel vold.
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Figur 44. Typer af vold som partnerne er blevet udsat for
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Som det fremgar af figur 45, har den fysiske vold i 93 pct. af tilfeeldene medfgrt skade. | 23 pct. af tilfeeldene

har der veeret tale om behandlingskraevende skader.

Figur 45. Omfang af skader fra fysisk vold
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| figur 46 ses det, at knap en tredjedel af de udsatte partneree har veeret udsat for partnervold i 7 ar eller
lengere tid. Kun 9 pct. har vaeret udsat for vold i mindre end et ar. Det viser, at volden ofte star pad i laengere

tid, f@r voldsudsatte par sgger hjzelp til at fa en tilvaerelse uden vold.
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Figur 46. antal ar udsat for partnervold
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37 pct. af dem, der er blevet udsat for partnervold, har oplevet, at udgveren har veeret pavirket. | to
tredjedele af tilfeldene har der veeret tale om alkohol. | de gvrige tilfeelde har det vaeret hash eller andre
euforiserende stoffer. 10 pct. af de partnervoldsramte har oplevet, at udgveren altid eller ofte var pavirket
af alkohol og 5 pct., at udgver ofte har vaeret pavirket af hash eller euforiserende stoffer under

voldsudgvelsen.

Som det fremgar af figur 47, er politiet og skadestuen de myndigheder, der oftest har varet involveret i
partnervolden. 39 pct. har haft behov for at komme pa skadestuen, og 22 pct. har vaeret pa krisecenter. 24
pct. har ikke haft nogen myndighed involveret i partnervolden. Dette stemmer overens med udgvernes svar,
omend de udsatte partnere i lidt hgjere grad angiver, at krisecenter, leege eller kommune har veeret
involveret. 27 pct. af de partnervoldsudsatte har ikke anmeldt volden, og 2 pct. har oplevet, at en anden har

anmeldt det. 3 pct. af de partnervoldsramte har oplevet, at udgveren er blevet dgmt for volden.

Figur 47. Myndigheder involveret i partnervolden
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Udgvet vold voksenlivet

40 pct. af de udsatte partnere har udgvet vold som voksne. 29 pct. har udgvet fysisk vold, 23 pct. psykisk vold
og 4 pct. stalking. Som det fremgar af figur 48, er det oftest partner eller ekspartner, der er blevet udsat for
vold. Samlet har 33 pct. udgvet partnervold. Der er her tale om en mindre afvigelse fra udgverne, hvor 43

pct. af mandene og 74 pct. af kvinderne svarer, at de er blevet udsat for vold fra deres partner.

Figur 48. Udsatte for partnernes vold i voksenlivet
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Det fremgar af figur 49, at eskalerende konflikter eller afmagt er de hyppigst anfgrte arsager til udgvelse af
vold. Det er de samme primaere arsager til udgvelse af vold, som udgverne anfgrer. 8 pct. har udgvet vold i

selvforsvar.

Figur 49. Arsag til udgvelsen af vold
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KAPITEL 5) Resultatet af hehandlingen

To tredjedele af de udgvere, der er i behandling for udgvelse af vold, gennemfgrer et fuldt behandlingsforlgb.
Vi maler ikke pa resultatet af de afbrudte forlgb, sa de indgar ikke i denne rapport. Ved afslutningen af et
gennemfgrt behandlingsforlgb besvarer bade udgvere og udsatte partnere et kort spgrgeskema. Her spgrges
der ind til hvad de har faet ud af behandlingen, og om der har veeret udgvet vold i den periode, behandlingen
har veeret i gang. | dette kapitel indgar svar fra 102 udgvere og 42 udsatte partnere, der har gennemfgrt et

behandlingsforlgb i perioden 2016 — 2019 og besvaret et afsluttende spgrgeskema.

59 pct. af dem, der har vaeret i behandling for udgvelse af vold, har selv udfyldt spgrgeskemaet, mens det i
41 pct. af tilfeeldene er udfyldt af en behandler pa grundlag af udgverens mundtlige svar. Blandt de udsatte
partnere er det 72 pct., der selv har udfyldt sp@rgeskemaet og 28 pct. er udfyldt af en behandler pa grundlag

af den udsatte partners mundtlige svar.

Alle de, der har vaeret i behandling for udgvelse af vold, har modtaget individuelle psykologsamtaler. 37 pct.
har ogsa modtaget andre behandlingsformer. Fordelingen pa gruppeforlgb, parsamtale og/eller parterapi og

foraeldre og/eller familiesamtaler fremgar af figur 50.

Figur 50. Samtaleformer udgverne har deltaget i
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Blandt de klienter, der har veeret i behandling for udgvelse af vold, svarer 76 pct. ja til, at der er konkrete
metoder eller samtale-/behandlingsformer i Dialog mod Volds behandlingsforlgb, der har hjulpet dem til ikke

lengere at udgve vold.
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Status ved benandiingens afsiutning

Som det fremgar af figur 51 havde 23 pct. af udgverne ikke en fast partner, da de startede i behandling.

Blandt de 77 pct. der havde en partner, da de startede i behandling, er 63 pct. fortsat sammen.

Figur 51. Status for parforholdet
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84 pct. af udgverne svarer, at de ikke har udgvet vold i naere relationer, efter at de var startet i behandling.
Blandt de 16 pct., der havde udgvet vold i naere relationer under behandlingsforlgbet, var volden primaert
blevet udgvet i starten af behandlingsforlgbet. For to tredjedel af disses vedkommende var der tale om et
eller flere enkeltstaende tilfaelde. Der var primaert tale om vold mod partner eller ekspartner. Ingen havde
udgvet vold mod bgrn. 14 pct. havde udgvet fysisk vold, 9 pct. psykisk vold og 7 pct. havde udgvet begge

typer vold. Ingen havde udgvet seksuel vold eller stalking.

Status for partnere ved benandiingens afslutning

De 34 partnere, der indgar i analyseudvalget, har alle deltaget i et behandlingsforlgb hos Dialog mod Vold
med individuelle samtaler. Som det fremgar af figur 52, har 82 pct. af dem deltaget i parsamtaler eller
parterapi og 32 pct. i foraeldre- eller familiesamtaler. Der forekommer en hgjere andel af denne type samtaler
hos partnere end hos udgverne. Dette skyldes primaert, at det ikke er alle udgverne, som har en partner, der

deltager i behandlingsforlgbet.
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Figur 52. Samtaleformer de udsatte partnere har deltaget i
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74 pct. af de udsatte partnere er fortsat sammen med den udgver, der var i behandling. Det tyder pa, at der
i de tilfelde, hvor begge deltager i behandling, er en staerkere falles vilje til at skabe et liv sammen uden

vold.

Vold under benandlingsforlabet

Som det fremgar af figur 53, svarer en tredjedel (34 pct.) af de udsatte partnere, at de har veeret udsat for
vold under udgvers behandlingsforlgb. Det er en hgjere andel end i udgvernes svar, hvor 16 pct. angiver at
have udgvet vold i naere relationer under behandlingsforlgbet. Kun to respondenter har svaret pa, hvem der
blev udsat for volden, hvilke former for vold der var tale om, og hvor ofte volden fandt sted. Det er for fa

besvarelser til at anvende i denne rapport.

Figur 53. Andel af partneree udsat for vold under behandlingsforlgbet
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KAPITEL 6) Opfelgende undersagelse

Dialog mod Vold gennemfgrer Igbende opfelgende undersggelser, hvor vi kontakter klienter et ar efter endt
behandling. | den seneste opfglgende undersggelse har vi kontaktet de 218 udgvere, der gennemfgrte et
behandlingsforlgb for udgvelse af vold i perioden januar 2016-februar 2018. Ca. et ar efter behandlingen var
afsluttet, fik udgverne en mail med et kortfattet spgrgeskema. De, der ikke besvarede spgrgeskemaet, blev
ringet op med mulighed for at besvare spgrgsmalene mundtligt. Vi fik svar fra 117 ud af de 218 udgvere,

svarende til 54 pct.

Udgvet vold efter gennemfert behandiing

82 pct. svarer i den opfglgende undersggelse, at de ikke har udgvet vold i naere relationer efter afslutningen
af behandlingen. 18 pct. svarer, at de har udgvet vold efter behandlingsforlgbet var afsluttet. 14 pct. har
udgvet psykisk vold og 9 pct. fysisk vold. 5 pct. har udgvet begge voldsformer, men ingen har udgvet seksuel
vold eller stalking. | modsaetning til ved behandlingens start er der feerre, der har udgvet fysisk vold end
psykisk vold. 6 pct. har udgvet vold i et enkeltstaende tilfaelde, 6 pct. har udgvet vold 2-3 gange, og 6 pct. har

udgvet vold i naere relationer flere gange.

Svar frade udsatte partnere

Af de 218 udgvere, der blev kontaktet i den opfglgende undersggelse, havde de 73 udsatte partnere, som vi
kunne kontakte. Vi fik svar fra 47 udsatte partnere, svarende til en svarprocent pa 64. Heraf var 30 fortsat i
parforhold med udgveren, og 9 var ikke laengere sammen. Det svarer til, at vi blandt 26 pct. af besvarelserne
fra udgvere ogsa havde et svar fra en partner og blandt 8 pct. havde et svar fra en ekspartner. Blandt disse
partnere kunne 74 pct. bekrzefte udgverens udsagn. Dette tyder p3, at behandlingen har den tilsigtede effekt
i 61 pct. tilfeldene (74 pct. af partnerne kan bekrzefte, at 82 pct. af dem, der har veeret i behandling for

udgvelse af vold i nzere relationer, fortsat ikke udgver vold i naere relationer et ar efter afsluttet behandling).

Resultatet af den opfglgende undersggelse er forbundet med en vis grad af usikkerhed, da vi ikke ved, om de
46 pct. af udgverne og 36 pct. af partnerne, som vi ikke fik kontakt med, har opnaet samme grad af effekt af
behandlingen. En langvarig effekt, hvor 61 pct stopper helt med at udgve vold, er det bedste skgn, vi kan give

pa den langvarige effekt af behandlingen til udgvere af vold i naere relationer.
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Perspektivering og afrunding

Denne rapport tydeligggr, at vold i nzere relationer er en kompleks problemstilling, der kraever en helhed-

sorienteret indsats, hvor bade voldsudgveren, den voldsudsatte og bgrnene far den hjaelp, de har behov for.

Resultaterne fra denne rapport understreger, at vold i nzere relationer er forbundet med negativ social arv.
Hvis vi skal nedbringe antallet af bgrn fra voldsudsatte familier, der selv bliver udgvere eller udsat for vold i
voksenlivet, er der behov for systematisk opsporing og tidlig indsats. Det er muligt at stoppe volden og sikre
voldsudsatte familier en tilveerelse uden vold. Det viser vores opfglgende undersggelse, der bygger pa svar

fra de voldsudgvere, der har gennemfgrt et behandlingsforlgb, og deres partnere.

| Dialog mod Vold er vi forsat interesserede i, hvad der er arsagerne til volden, da det giver os et indblik i,
hvad vi skal ggre for at bekaempe den. Vi vil derfor fortszette arbejdet med at indsamle data om vores klienter

og effekten af vores behandling.
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