Lev

3

Hvordan
opsporer o9
handterer jeg
sager om
partnervold?

En handbog til kommunale
sagsbehandlere



Lev
Heeh
NESTEr

Udgivet af:

Lev Uden Vold
H.C. Andersens Boulevard 47, 1. tv
1558 Kgbenhavn V

Udarbejdet af:
Videnskonsulent Nathalie Weih og studentermedhjzlper Mathilde Lykkemark Leth.

Projektleder og terapeut Mette Thyghej, gruppeterapeut Sara Svane, psykolog
Maria Hojer Nannestad, psykolog Ditte Brorson og faglig leder af Lev Uden Volds
nationale hotline, Ninna Vous Degenkolw har bidraget med sparring og kvalitets-
sikring til flere kapitler.

Herudover har jurist Maja Lindgren bidraget med sparring og kvalitetssikring til
kapitel 4.

Folgegruppe:

Anne Holleufer, Aarhus Kommune

Camilla Engelhardt Tennesen, Aarhus Kommune

Gabriela Rehfeld, Halsnas Kommune

Hanne Wardinghus Rugholm Henriksen, Randers Krisecenter
Ingelise Tengberg, Koebenhavns Kommune

Jette Lantow, Egedal Kommune

Katja Gregersen Lauridsen, Skive Kommune

Sparringsgruppe:

Hans Graunbgl, Mandecentret

Ida Karlson, LOKK (Landsorganisation af’ Kvindekrisecentre)
Maiken Kirk Andersen, Danner.

Mette Sophie Holm Volsing, Dialog mod Vold

Siliane Bjerre, Modrehjalpen

Vi vil gerne rette en stor tak til felgegruppen og sparringsgruppen for konstruktiv
sparring og kommentering pa tidligere udgaver af handbogen.

Copyright © 2021 Lev Uden Vold
Gengivelse af' uddrag, herunder figurer og tabeller, er tilladt mod tydelig henvisning.



1 udgave 1 oplag 2021
ISBN 978-87-971496-1-4 (trykt version)
ISBN 978-87-971496-2-1 (online version)



Indhold

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?

N

Indledning

Kapitel 1:
Nyttig viden om partnervold

11

1.2 Omfanget af partnervold, partnerdrab samt barn og unge,
der oplever vold i hjemmet
1.3 Forskellige voldsformer
1.4  Vejen mod et liv uden vold - for den voldsudsatte part
1.5 Vejen mod et liv uden vold - for den voldsudavende part
Kapitel 2:

Hvad er partnervold?

Hvilke tegn skal jeg vaere opmaerksom pa?

21

22
23
2.4
25

Personer, der er i @get risiko for at blive udsat
for eller udeve partnervold

Tegn hos den voldsudsatte partner
Tegn hos barn, der oplever vold i familien
Tegn hos den voldsudavende partner

Cases om vold

Kapitel 3:
Hvordan kan jeg spgrge ind til partnervold?

3.1

3.2
3.3
3.4

Samtale med den (potentielt) voldsudsatte part
Samtale med den (potentielt) voldsudevende part
Samtale med pargrende

Opmaerksomhed pa barn/unge, der (potentielt)
oplever vold i hjemmet

10
10

n
14
18
27

30

30
35
38
40

41

44
48
55
60

62



Kapitel 4:
Hvad er mine handlemuligheder?

41 Overordnede forpligtelser som kommunal fagperson
4.2 Handlemuligheder ift. den voldsudsatte part

4.21 Specialiserede ambulante tilbud

4.2.2 Henvisning til krisecenter

4.2.3 Henvisning til politiet

4.2.4 Familiesammenfgrte voldsudsatte borgere
4.3 Handlemuligheder ift. den voldsudgvende part

4.31 Psykologbehandling hos Dialog mod Vold

4.3.2 Telefonisk terapeutisk forlgb, Slip Volden,
hos Lev Uden Vold

4.3.3 Radgivningsforlab hos Dansk Stalking Center
4.3.4 Lev Uden Volds nationale hotline

Litteraturliste
Kapitel 1: Nyttig viden om partnervold
Kapitel 2: Hvilke tegn skal jeg veere opmaerksom pa?
Kapitel 3: Hvordan kan jeg sparge ind til partnervold?
Kapitel 4: Hvad er mine handlemuligheder?

Citater i handbogen

66
66
68
68

71
77
84
86
86

86
87
87

90
90
92
95
97
99

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?



Indledning

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?

(9]

Denne handbog er primeert malrettet
dig, der arbejder som sagsbehandler i en
kommune inden for det sociale, sund-
hedsfaglige og familieretlige omrade, og
som kan mede borgere, der er udsat for
eller udever partnervold, som en del af
dit arbejde.

Formalet med handbogen er at give dig
nyttig viden, konkrete guides og brug-
bare redskaber til at kunne opspore og

handle pa partnervold.

Partnervold har alvorlige fysiske,
psykiske og sociale folgevirkninger for
den udsatte part og for bern, der vokser
op med vold i hjemmet. Det kan veere
folgevirkninger som kroniske smerter
som felge af brud og skader, spontane
aborter, lavt selvveerd, PTSD, angst,
selvskade, selvmordsforseg, alkohol- og
stofmisbrug samt isolation fra omverdenen.

Forskning viser, at opsporing af partner-
vold eges markant, nar fagpersoner

er opmarksomme og sporger ind til
partnervold. Du kan saledes have en
afgorende rolle i at forebygge folge-
virkninger af’ partnervold.

Personer, der er udsat for partnervold,
kan som en folge af volden ogsa have
andre psykosociale problematikker.
Hvis du opsporer og handler pa partner-
vold, kan du derfor ogsé have en bedre
mulighed for at lose borgerens andre
problematikker sasom misbrug, psykiske
lidelser eller arbejdsleshed.

Indhold i handbogen

Nar du som fagperson star over for en
borger eller en familie, hvor du har en
mistanke om, at der udeves partnervold,
kraever det handling. For at kunne handle
pé partnervold og forebygge, at volden
eskalerer, er der grundleggende tre trin,
du skal igennem.

Personer, der er udsat for eller udeover
partnervold, vil typisk ikke selv starte
en samtale om volden. Derfor er det
vigtigt, at du som fagperson har en
grundleeggende viden om partnervold
og er opmearksom pa potentielle tegn
pa partnervold, s du kan opspore
volden. Far du mistanke eller konkret
viden om, at en borger udsettes for
eller udever partnervold, ber du tage

Figur 1: Tre trin til opsporing og handtering af partnervold
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en samtale med borgeren, hvor du

afdaekker borgerens situation narmere

og afklarer borgerens behov for hjalp.
Bliver din mistanke om partnervold
bekraeftet, og er borgeren motiveret

til at modtage hjelp, er det vigtigt, at
du kender dine forpligtelser og handle-
muligheder, s& du kan henvise borgeren
til en relevant indsats.

Alt dette giver handbogen dig viden om.
Handbogen bestar af fire kapitler:

1. Nyttig viden om partnervold.

2. Hyvilke tegn skal jeg vaere opmerk-
som par

3. Hvordan kan jeg sporge ind til
partnervold?

4. Hvad er mine handlemuligheder?

Du kan valge at arbejde med hele
handbogen eller dele af den. Handbogen
indeholder bl.a. konkrete vejledninger,
samtaleguides samt cases fra praksis.

I kan i kommunen vealge at bruge de
forskellige vejledninger og samtaleguides
direkte i jeres arbejde med personer, der
lever med vold teet inde pa livet. | kan
ogsa valge at bruge dem som inspiration
til droftelser og udvikling af jeres egne
vejledninger og samtaleguides.

Hvem er handbogen skrevet til?
Handbogen er primert malrettet dig, der
arbejder som sagsbehandler i en kommune
inden for det sociale, sundhedsfaglige og
familieretlige omrade, og som kan mede
borgere, der er udsat for eller udever
partnervold, som en del af dit arbejde.

Da flere kapitler i handbogen er grund-
leeggende og generelle, vil nogle temaer
1 handbogen ogsa vaere relevante for
kommunale fagpersoner inden for andre
forvaltninger sasom beskaeftigelses-,
integrations-, handicap- og aldreomradet.

Handbogen er ogsa relevant for fagper-
soner uden for myndighedsomradet, der

kan mode personer, der bliver udsat for
eller udever partnervold, gennem deres
arbejde. Det kan vere leeger, sundheds-
plejersker, leerere og padagoger.

Handbogens vidensgrundlag
Indholdet i handbogen tager primzert
afsaet i forskningsbaseret viden og
praksiserfaringer med kvinder udsat
for vold af deres mandlige partner.
Indholdet kan dog ogsa vere relevant
i modet med fx voldsudsatte mand og
voldsudevende kvinder i bade hetero-
seksuelle og samkeonnede parforhold.
Ligesom indholdet ogsa kan vare
relevant for dig, der moder voksne
borgere, der udsattes for vold at” andre
naere relationer end en partner, som fx
et voksent barn, en sgskende eller en
foraelder. Enkelte afsnit i handbogen
omhandler desuden born, der vokser
op med vold i hjemmet.

Nar handbogen primert tager afsat

i viden om voldsudsatte kvinder og
voldsudevende mand, skyldes det, at
hovedparten af forskningen pa volds-
omradet omhandler disse grupper.
Forskning viser, at andelen af kvinder,
der udsettes for partnervold, er hgjere
end andelen af maend, der udsaettes for
partnervold, ligesom andelen af mand-
lige voldsudovere er hojere end andelen
af kvindelige voldsudevere.

Der er typisk ogsé forskelle i den
partnervold, som kvinder og mand kan
udsettes for, og den méde kvinder og
mend kan opleve voldshandlingerne
pa. Kvinder er fx mere udsatte for
livstruende partnervold og seksuel
vold end mand og er mere tilbojelige
til at frygte deres mandlige partner.
For mand kan det vere svart at satte
ord pé partnervold, fordi det harmonerer
darligt med kulturelle forventninger
til det “at vaere mand”, hvor det kan
opfattes negativt at vise sarbarhed og
tale om folelser.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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Vi gor opmarksom pa disse konsforskelle,
nér det er relevant, men det er ikke et
seerligt fokusomrade i handbogen. Vores
anbefaling er, at du som fagperson har
handbogens kapitler i baghovedet i dit
mode med alle borgere, som potentielt
oplever partnervold — uanset deres kon.

Der indgar ikke referencer i teksten
undtagen ved konkrete tal, definitioner
og begreber. Bagerst i hdndbogen finder
du en oversigt over den viden, hand-
bogen bygger pa. Oversigten er opdelt

i kapitler og afsnit, sa du let kan finde
den viden og lovgivning, de enkelte
afsnit bygger pa, hvis du har brug for

at leese mere.

Hvilke afsnit skal jeg fokusere
pa i en travl hverdag?

Har du ikke tid til at laese hele handbogen,
kan du bladre igennem siderne og kigge
efter tabeller, figurer og bokse. Disse
indeholder hovedpointer for dig som
fagperson.

De vaesentligste oversigter, vejledninger
og samtaleguides fra handbogen er
desuden tilgengelige i en pdf-udgave

pé Lev Uden Volds hjemmeside som et
opslagshafte og som serskilte sider,

sa du fx kan heenge dem pé en opslags-
tavle eller eller hive dem frem fra
lommen eller skrivebordsskuffen, hvis
du stér i en situation, hvor du har brug
for et hurtigt overblik.
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Kapitel 1:
Nyttig viden om partnervold

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?

S

Det er hensigtsmassigt at have en
grundleeggende viden om partnervold,
for du begynder at sporge borgere

om oplevelser med partnervold. Dette
kapitel har til formal at give dig en
introduktion til omradet, herunder
definitioner af partnervold, omfanget af
partnervold, karakteristik af forskellige
voldsformer samt forhold, der kan
fremme eller haemme vejen mod et
liv uden vold for biade den voldudsatte
og voldsudevende part.

1.1 Hvad er partnervold?
Begrebet partnervold deekker over
gentagne voldelige handlinger begaet
af en nuveerende eller tidligere partner,
som skreemmer, smerter eller skader

personen, der udsettes for handlingerne.

Handlingerne kan besté af forskellige
voldsformer sasom fysisk, psykisk og
seksuel vold og udeves uden hensyn til
eller omsorg for den udsatte partner.

De voldelige handlinger aendrer eller
begraenser den voldsudsattes handlerum
og kan fx fa den voldsudsatte til enten at
holde op med at gore noget, som denne
gerne vil, eller fa den voldsudsatte til at
gore noget, som denne ikke vil. Det kan
vaere at holde op med at se venner eller
familie, stifte geeld eller gore uonskede
seksuelle handlinger.

Partnervold er saledes ikke et voldsomt
skaenderti eller kritik, der finder sted
indimellem. Partnervold er derimod
voldelige handlinger, der gentager sig,
og som 1 mange tilfaelde kan eskalere

i hyppighed og alvorsgrad over tid.

Socialstyrelsens definition
af vold i naere relationer:

”Vold er en handling eller

trussel, der - uanset formalet
- kan kraenke en anden persons inte-
gritet. Eller som skreemmer, smerter
eller skader personen - uanset om
personen er et barn eller en voksen.
Volden kan have samme effekt pa
andre personer, der overveerer eller
overhgrer handlingen. Volden kan
vaere en bevidst handling eller en
handling, der sker i affekt. Handlingen

overskrider samfundets love og normer.”
(Socialstyrelsen 2018)

Partnervold

Partnervold er gentagne

voldelige handlinger, som

fx kan vaere fysiske, psykiske
eller seksuelle, og som har det til
feelles, at de udgves af en nuveaerende
eller tidligere partner mod den anden.
(Lev Uden Vold 2020)

Til forskel fra vold begaet i det offentlige
rum og mellem mennesker, der ikke
kender hinanden pé forhand, begas
partnervold i en relation, hvor man
forventes at vere tryg og modtage
omsorg og stette. Samtidigt foregar
partnervold typisk i hjemmet, hvor andre
ikke far oje pé det.

Alle mennesker pa tvers af” kon, alder,
seksuel orientering, etnisk tilhersforhold,
tysisk og psykisk funktionsevne og
socialt lag kan blive udsat for eller udeve



Vold i neere relationer

Neere relationer er en

bredere betegnelse,

der omfavner keereste-,
omsorgs- eller familierelationer,
sasom:

Nuvaerende eller tidligere par-
relationer

Foreeldre-barn relationer (bade
biologiske og ikke-biologiske)
samt biologiske og ikke-biologiske
sgskenderelationer

Andre familierelationer

For mennesker, der ikke har par-
eller familierelationer, kan det veere
relationer, hvor der opleves en naer
tilknytning. (Lev Uden Vold 2018)

partnervold. De fleste voldsudsatte
personer har veret udsat for partnervold
i flere ar, for de soger hjelp, eller volden
bliver opdaget.

Personer, som udsattes for eller udover
partnervold, kan komme i kontakt med
sociale myndigheder og sundhedsveesenet
i forbindelse med fysiske, psykiske

og sociale problemer, som kan hange
sammen med deres livssituation. Det

kan blandt andet dreje sig om psykiske
lidelser, fysiske skader, underretninger
vedr. barnenes trivsel, langtidssyge-
meldinger fra arbejdet eller misbrugs-
behandling.

Partnervold kan have alvorlige tysiske,
psykiske og sociale folgevirkninger for
den, som udsattes for volden. Volden
kan have tilsvarende alvorlige folgevirk-
ninger for personer, som oververer eller
overhgrer volden, fx bern. Det er derfor
vigtigt, at de fagpersoner, som kommer

i kontakt med borgere gennem deres
arbejde, er opmerksomme pa fysiske,
psykiske, psykosomatiske og sociale tegn
pa mistrivsel og pa at atklare, hvad
arsagen til borgerens mistrivsel er.

1.2 Omfanget af partnervold,
partnerdrab samt barn og unge,
der oplever vold i hjemmet

Omfanget af partnervold

i Danmark

Den seneste nationale omfangsunder-
sogelse foretaget af’ Statens Institut for
Folkesundhed (SIF) i 2018 estimerer, at
omkring 38.000 kvinder arligt udseettes
for mindst ét tilfeelde af fysisk vold fra
en partner, mens det samme gzlder for

Figur 2: Omfang af kvinder og mand, der udsaettes for fysisk vold af en partner i Danmark

38.000

Det estimeres, at omkring 38.000
kvinder arligt bliver udsat for fysisk vold
af en partner (Deen et al. 2018).

19.000

Det estimeres, at omkring 19.000
maend arligt bliver udsat for fysisk vold
af en partner (Deen et al. 2018).
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omkring 19.000 mend (Deen et al.
2018). En undersogelse fra VIVE
foretaget i 2018 estimerer, at omfanget
af’ psykisk partnervold er ca. dobbelt
sa hejt som fysisk partnervold for bade
kvinder og mend (Heide Ottesen &
Ostergaard 2018). Undersogelserne
peger pd, at bade maend og kvinder er
udsat for partnervold, men at flere
kvinder udsettes for fysisk og psykisk
partnervold, samt at kvinder i hgjere
grad end meend er udsat for livstruende
partnervold.

Omfanget af partnerdrab

i Danmark

At kvinder i hejere grad udsattes for
livstruende partnervold end mand,
fremgar ogsa af’ nationale undersogelser
af drab i Danmark foretaget af Justits-
ministeriets Forskningskontor og
Institut for Retsmedicin ved Aarhus

Figur 3: Omfang af partnerdrab i Danmark

[l [

Universitet. Begge viser, at ca. hvert
fjerde drab i Danmark begés af en
nuvarende eller tidligere partner,
hvilket gor partnerdrab til den storste
hovedtype af drab i Danmark (Okholm
2020; Thomsen et al. 2019). Studierne
viser ogsa, af storstedelen af ofrene for
partnerdrab er kvinder (tre fjerdedele).

Forskningsprojektet fra Aarhus Univer-
sitet finder, at 298 ud af de 536 kvinder,
der blev drebt i perioden 1992-2016,
blev slaet ihjel af” deres nuveerende eller
tidligere partner, hvilket svarer til 56
procent af alle drab pa kvinder. Omvendt
var det 9 procent at' de 881 drab pa
mend i perioden, som blev begaet af
en nuveerende eller tidligere partner
(Thomsen et al. 2019). Partnerdrab
udgor altsa den storste hovedtype af
drab i Danmark og har hovedsageligt
kvinder som ofre.

[ [

Hvert fjerde drab i Danmark begas af en nuvaerende eller tidligere partner,
hvilket ger partnerdrab til den starste hovedtype af drab i Danmark.

TiA

L9

Tre ud af fire partnerdrab er med en kvinde som offer.

(Okholm 2020; Thomsen et al. 2019)



Figur 4: Omfang af barn, der oplever fysisk vold i hjemmet i Danmark
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5,3 % af alle barn har oplevet fysisk vold, der enten er registreret pa
skadestue eller forer til sigtelse af udgveren, inden barnet fylder 8 ar.
Det svarer til, at der i hver skoleklasse i gennemsnit er ca. ét barn, der har
oplevet fysisk vold i hjemmet, inden det fylder 8 &r. Hvert andet af disse barn
har oplevet fysisk vold i hjemmmet gentagne gange (Lyk-Jensen et al. 2017).

Figur 5: Omfang af unge, der udsaettes for fysisk vold af en foraelder i Danmark
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17 % af alle unge i 8. klasse har vaeret udsat for fysisk vold fra en
foraelder inden for det seneste ar. Det svarer til, at der i gennemsnit
er ca. 4 elever i hver 8. klasse, der er blevet udsat for fysisk vold
fra en foraelder inden for det seneste ar (Oldrup et al. 2016).
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Omfanget af barn og unge, der
udszettes for eller overvzerer

vold i hjemmet i Danmark

En national undersogelse foretaget
12017 af SFI (nu VIVE) viser, at 5,3
procent af” alle born vokser op i familier,
som har registreret en eller flere fysiske
voldsepisoder, der enten er registreret
pé en skadestue eller forer til en sigtelse
af udeveren, inden barnet fylder otte ar
(Lyk-Jensen et al. 2017). Dette svarer
til, at der i gennemsnit i hver skoleklasse
er cirka ét barn, der har oplevet fysisk
vold i familien, inden barnet fylder

otte ar.

Hvert andet af” disse born har oplevet
tysisk vold gentagne gange, inden barnet
tylder otte ar. Af de bern, der er opvokset
i et hjem med fysisk vold, er 2,5 procent
af bern i alderen 0-8 ar selv blevet udsat
for fysisk vold af” en karakter, der kraever
skadestuebehandling.

En anden undersogelse fra VIVE viser,
at 17 procent af alle unge i 8. klasse har
veret udsat for fysisk vold fra en foraelder
inden for det seneste ar (Oldrup et al.
2016). Det svarer til en sjettedel af alle
unge i 8. klasse, eller at der i gennemsnit
er ca. 4 elever i hver 8. klasse, der har
veret udsat for fysisk vold fra en foraelder
inden for det seneste ér.

Partnervold opstar
sjeeldent pludseligt

Derimod er der ofte tale om
en lang optakt, hvor part-
neren langsomt og gradvist begynder

at udgve vold. Det vil ofte starte med
mindre alvorlige psykisk voldelige
handlinger, som over tid vil eskalere
i hyppighed og alvorsgrad, fx ved
at volden udgves oftere eller ved
udovelse af flere forskellige volds-
former sasom fysisk og seksuel vold.

1.3 Forskellige voldsformer

Der findes forskellige hovedformer for
partnervold. Hver af disse voldsformer
kan forekomme enkeltvis, men vil typisk
forekomme i forskellige kombinationer.
Fx vil partneren typisk begynde med at
udeve mildere former for psykisk vold,
som med tiden kan eskalere til grovere
former for psykisk vold og overlappe
med andre voldsformer sasom fysisk

og seksuel vold. En partner, der udever
tysisk, okonomisk eller seksuel vold, vil
derfor i de fleste tilfeelde ogsa udseette sin
partner for psykisk vold. Voldsformerne
er hele tiden under udvikling, og vi bliver
konstant klogere pa, hvordan de kan
komme til udtryk i forskellige dyna-
mikker og kontekster.

Felles for voldelige handlinger er, at de
er gentagne, og at de skraemmer, skader
eller smerter den person, som udsattes
for handlingerne. P4 denne made kan de
voldelige handlinger fa den voldsudsatte
partner til enten at holde op med at gore
noget, som denne gerne vil, eller til at
gore noget, som denne ikke vil.

Beskrivelserne af de forskellige voldsfor-
mer skal ikke leeses som en udtemmende
liste, men derimod som eksempler p3,
hvordan de forskellige former for vold
kan komme til udtryk.

\ Er dui tvivi? Ring 1888

Hvis du er tvivl, om en
borger er udsat for partner-
vold, kan du kontakte

Lev Uden Volds nationale hotline

pa tIf. 1888 og fa radgivning af

specialiserede radgivere.



Tabel 1: Forskellige former for partnervold

Psykisk vold

Fysisk vold

Seksuel vold

Psykisk vold bestar af gentagne handlinger af nedgarende, ydmygende,
kraeenkende, manipulerende, truende eller isolerende karakter, og som
systematisk nedbryder den udsatte partner. Psykisk vold kan vaere sveerere
at genkende, da den ikke efterlader synlige fysiske skader, og da den
samtidigt kan udgves pa subtile mader. Den psykiske vold kan fx komme
til udtryk gennem:

Kritik og nedggrelse: Fx at tale nedgerende om og kritisere partnerens
udseende, handlinger, omgangskreds eller intelligens.

Ignorering: Fx at overhgare eller overse partneren og fraleegge sig feelles
ansvar omkring barn, gkonomi og hjem.

Manipulation: Fx at fa partneren til at betvivle egen virkelighedsopfattelse
og hukommelse ved at positionere sig selv som offer, retfeerdiggere
volden og bilde partneren ind, at de voldelige haendelser ikke er foregaet
eller er vedkommendes egen skyld.

Dominans: Fx at kreeve, at partneren og eventuelle barn indordner sig
udgverens behov.

Kontrol: Fx at kontrollere partnerens kontakt med venner og familie,
herunder partnerens kontakt til faelles barn, samt kontrollere partnerens
handlemuligheder og adgang til sundhedsvaesen, arbejde og uddannelse.
Overvagning kan indga som en del af kontrollen. Kontrollen kan ogsa
besta i at bestemme, hvilket taj partneren ma ga i, samt hvornar partneren
ma spise og sove.

Trusler: Trusler kan bade veere direkte og indirekte. Det kan fx vaere trusler
om at tage bgrnene, at udgve skade pa partneren, barn eller kaeledyr eller
at bega selvmord.

Straf: Fx at udsaette partneren for en ubehagelig handling som gengeeldelse
for en forsyndelse, som udgveren mener, at partneren har gjort sig skyldig i.

Bade kvinder og maend udsaettes for psykisk partnervold, men andelen af
kvinder, der udsaettes for psykisk partnervold, er hgjere end andelen af
maend, der udsaettes for psykisk partnervold.

Fysisk vold bestar af fysiske handlinger, der kan medfgre fysisk skade og
kan i veerste tilfeelde resultere i drab. Fysisk vold kan:

« Vaere slag, spark, skub, kveelertag, at blive revet i haret og at blive holdt
fast mod sin vilje.
« Udgves ved brug af vaben, sdsom en kniv eller kogende vand.

Bade kvinder og maend udsaettes for fysisk partnervold, men kvinder er i
hojere grad udsat for fysisk partnervold end masnd, ligesom kvinder er mere
udsatte for livstruende fysisk partnervold end maend.

Seksuel vold kan besta af bade fysiske, verbale, digitale og subtile handlin-
ger af seksuel eller seksualiserende karakter. Den voldsudsatte kan veere
usikker pa, om vedkommende er blevet udsat for seksuel vold, nar den
begas af en partner, da man forventes af have et seksuelt samliv med en
partner. Seksuel vold kan fx vaere:

Fysiske handlinger: voldtaegt ved at tvinge eller presse partneren til seksuel
aktivitet uden dennes samtykke, tvinge partneren til at se eller udove
scener fra pornografi eller behandle partneren hensynslast under sex ved
fx at udseette partneren for fysisk smerte.

* Nedladende og seksualiserende bemeaerkninger: Fx at kalde partneren
for ”luder” eller komme med ugnskede seksualiserende bemaerkninger om
partnerens krop og nedladende bemaerkninger om partnerens kgnsdele.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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Seksuel vold

@konomisk vold

Materiel vold

Digital vold

« Digitale handlinger: Fx at tvinge partneren til at lave pornografiske
billeder eller film eller dele intime billeder eller videoer af partneren uden
partnerens samtykke.

« Subtile handlinger: Handlinger, der ikke ngdvendigvis er afgraenset til
en enkeltstdende handelse, men kan forega over tid og praege samlivs-
dynamikken. Det kan vaere partnerens systematiske utroskab. Det kan
o0gsa veere, at den voldsudsatte partner tilsyneladende frivilligt har sex
med partneren, selvom hun/han ikke har lyst, da alternativet vil vaere veerre.
Det kan fx vaere, hvis den voldsudavende partner truer med utroskab, bliver
aggressiv eller opfarer sig intimiderende overfor bgrn eller den voldsudsatte,
hvis vedkommende ikke har sex, nar den voldsudgvende partner har lyst.

Bade kvinder og maand kan blive udsat for seksuel vold, men seksuel vold
er oftere rettet mod kvinder end maend og udgves oftest af meend

@konomisk vold bestar af handlinger, der er relateret til partnerens gkonomiske
situation. @konomisk vold kan fx veere at:

* Neaegte partneren adgang til at tjene egne penge.

* Naegte partneren adgang til egen lgn eller Nem-ID.

* Overvagning og kontrol af partnerens NemID, indkomst og konti.

* Tvinge, snyde eller true partneren til at stifte gaeld.

 Stifte geeld i partnerens navn uden partnerens kendskab.

* Tvinge partneren til at bede om penge fra andre.

* Tvinge partneren til modydelser for adgang til egen indkomst eller
feellesgkonomi.

Materiel vold bestar af handlinger, der er relateret til partnerens ejendele.
Materiel vold kan fx veere at:

* Jdelaegge eller true med at gdelaegge genstande, der har stor betydning for
partneren eller bgrnene, som fx arvegenstande, instrumenter og legetg;j.

« Kaste med genstande, der kan virke intimiderende og skreemmende pa
partneren, sdsom mgbler eller porcelaen.

Digital vold er en samlet betegnelse for vold (fx psykisk eller seksuel vold),
der udgves vha. digitale medier. Digital vold kan fx vaere:

« At overvage og bestemme, hvem partneren er i kontakt med pa sociale
medier, eller hvilke billeder partneren ma dele pa digitale medier.

« At blive hacket, sa udaveren fx far adgang til personfalsomme oplysninger
sasom opkaldshistorik, indhold i tekstbeskeder og GPS-information.

« At nedggre eller true partneren over telefon eller digitale medier.

* Deling af intime billeder eller videoer af partneren pa digitale medier
uden partnerens samtykke.

Stalking er gentagen ugnsket kontakt, forfalgelse, overvagning eller chikane.
Stalking fra en nuvaerende eller tidligere partner er den hyppigste form for
stalking. Stalking overlapper med psykisk vold, men udaves typisk, nar et
parforhold afsluttes. Stalking kan ogsa udaves gennem faelles bgrn. Stalking
kan fx veere:

« Overvagning, fx vha. spyware pa partnerens computer eller mobiltelefon.
Forfalgelse, fx ved selv at folge efter partneren fysisk eller ved at fa andre
personer til dette.

« Rygtespredning i netvaerk og pa sociale medier.

« At give falsk information om partneren til myndigheder, fx ifm. med sager
om foraeldremyndighed og samvaer.

At fortaelle partneren, at hun/han er psykisk syg eller lignende.

Stalking kan ogsa besta af handlinger, der isoleret set ikke opleves som
kraenkende, fx et telefonopkald. Men nar handlingerne er ugnskede,
patreengende og en del af et manster, bliver de til stalking.



Reproduktiv Reproduktiv vold er voldelige handlinger, der knytter sig til den fysiologiske
vold og folelsesmaessige sarbarhed, som kvinder oplever under graviditet og
efter fedsel. Den reproduktive vold kan ga pa tveers af andre voldsformer
og kan besta i seksuelt, fysisk og psykisk voldelige handlinger. Feelles for
handlingerne er, at de enten udnytter eller ignorerer den sarbarhed, som
kvinderne har under og lige efter graviditet under barslen, hvor de er
saerligt afhaengige af omsorg og praktisk stette. Reproduktiv vold kan

fx veere:

« At partneren slar eller sparker mod kvindens maven og potentielt kan
skade bade mor og foster.

« At partneren tager spaedbarnet fra kvinden, nar hun er ved at trgste det.

« At partneren er vaek med barnet i flere timer uden at fortaelle hvor, og
dermed forhindrer kvinden i at amme barnet og barnet i at fa mad.

e At partneren intentionelt vaekker barnet om natten, og gdelsegger
kvindens og barnets savn.

* At partneren tvinger kvinden til seksuel aktivitet (voldtaegt) under graviditet
eller efter nylig fedsel uden hensyn til kvindens lyst og smerter.

* At partneren tvinger kvinden til tunge laft under hgjgraviditet, ved
baekkenlgsning og efter kejsersnit.

Bade kvinder og maend kan opleve, at volden intensiveres i parforholdet
i forbindelse med familieforggelse, men reproduktiv vold er en voldsform,
der rammer kvinder.

Situationel vold og intim terrorisme

Overordnet set kan man skelne mellem to hovedtyper af voldsmanstre,

nar det geelder partnervold, hhv. situationel vold og intim terrorisme

(Johnson: 2008). Begge begreber er udviklet af sociologen Michael P.
Johnson. De to begreber daekker ikke alle voldsmanstre, men giver en forstaelse af
forholdet mellem den voldsudsatte og voldsudgvende part.

Situationel vold er den mest udbredte form af de to. Den er karakteriseret ved at opsta i
konfliktfyldte situationer som fx et skaenderi eller andre situationer, hvor udaveren bliver
vred. Der vil typisk vaere tale om mildere former for fysisk vold, sasom skub eller slag
med flad hand, der ikke eskalerer over tid. Volden er knyttet til en specifik situation og
er ikke noget, der kendetegner forholdet eller relationen generelt. Denne type vold
udgves af bade kvinder og maand og kan udaves gensidigt mellem de to parter.

Intim terrorisme er mindre udbredt, men vil typisk have en mere omfattende karakter.
Ved intim terrorisme fors@ger den udgvende part bevidst at opna dominans og
kontrol i parforholdet gennem voldsudgvelsen. Intim terrorisme er karakteriseret
ved et vedvarende manster af psykiske, skonomiske og seksuelle voldelige handlinger,
der praeger forholdet og familiedynamikken. Volden vil typisk vaere mere alvorlig og
eskalere over tid og kan udvikle sig til livstruende vold. Denne type vold kan ofte
indebaere en frygt hos den voldsudsatte. Intim terrorisme udgves hovedsageligt af
maend mod kvinder i parforhold.

Som fagperson er det vigtigt at veere opmaerksom pa de to typer af voldsmgnstre

i mgdet med borgere, idet mgnstrene kan have betydning for, hvilken type indsats
borgeren har brug for, og hvor akut situationen er. En opmaerksomhed pa bade frygt
og kontrol kan give en indikation pa, om der er tale om intim terrorisme og akut behov
for handling.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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Fortzelling om psykisk partnervold (kontrollerende adfzerd)

”Jeg blev ringet op om natten: "Hvor har du veeret? Hvem har du veeret

sammen med? Hvordan kan du ga ud med dine veninder, nar vi har

vaeret oppe at skaendes over telefonen?”. Jeg blev ringet op pa arbejdet
og skulle sta til ansvar for, om jeg elskede ham rigtigt, om jeg elskede ham nok, og
om det var pa den made, han gerne ville have det. Det var voldsomt indgribende
i bade mit arbejdsliv og min nattesgvn og ogsa i min relation til mine veninder. Der
var flere, som han forbad mig at se. Jeg valgte ogsa nogle af dem fra. Det er jeg
virkelig ked af at sidde og sige i dag, men det gjorde jeg.” (Kvinde, udsat for psykisk
vold af sin partner)

Fortalling om psykisk partnervold (kritik og nedggrelse)

”"Det er alt muligt, at jeg er grim, at jeg er dum - en bassekarl, og at der er ikke
nogen, der kan lide mig, (...) og at hun elskede sin ekskaereste mere, end hun elsker
mig. Altsa i starten, da hun begynder pa det, der taenker jeg: ’Altsa, tror du, at det
rammer det her?’ (...) Dét, der gjorde ondt, det var ikke ordene - det var mere det,
at man star over for et menneske, som man bor med, man har barn med, som man
elsker, hvorfor skal jeg nedgares?” (Mand, udsat for psykisk vold af sin partner)

Fortzelling om psykisk partnervold (dominerende adfzerd)

”Man laerte hurtigt nogle ting. Der skulle vaere rent pa en bestemt made, fordi ellers
sa blev han vred. At maden skulle veere klar, for ellers sa blev han vred. Han skulle
have lov til alle de ting, som han egentlig ville, lige meget hvad det var, og det skulle
man ikke saette spargsmalstegn ved. Han skulle bare kare sit liv, og sa skulle jeg
bare sarge for alt det praktiske.” (Kvinde, udsat for psykisk vold af sin partner)

Fortalling om psykisk partnervold (manipulation)

”Det mest beskrivende, jeg kan sige, er, at der |a denne konstante utryghed eller
frygt for, hvad sker der, nar et eller andet skal ske? Skal vi hygge os, eller ender vi i
et keempe skaenderi igen? Bliver jeg latterliggjort foran geesterne, og efterfeglgende,
nar jeg papeger, at jeg ikke syntes, det var i orden, vil jeg sa fa at vide, at jeg “bare
er alt for naertagende?” Igen vil jeg tvivle pa min egen demmekraft: Er det mig, der
er naertagende, eller er det uacceptabelt, hvad hun ger?” (Mand, udsat for psykisk
vold af sin partner)

”Socialradgiveren laegger meget brutalt ud med: “Det er jo ikke godt for jeres barn,
nar du slar pa din kone, og det skal du holde op med”. Og han siger: “Jeg har ikke
sldet hende, hun har en fadselsdepression, og den er ubehandlet. Jeg er faktisk
rigtig bekymret for hende”. Og sa vender hele den her situation sig om, og der
sidder tre mennesker og kigger pd mig og siger: ”Du bliver nadt til at ga til leegen
og fa behandling. Vi kan jo se, du har det rigtig darligt. Vi kan hare, du har det rigtig
darligt”. Jeg har aldrig haft en fadselsdepression. Jeg har jo veeret igennem den ob-
ligatoriske screening, og der er intet at komme efter. (...)” (Kvinde udsat for psykisk
vold af sin partner)

1.4 Vejen mod et liv uden vold Den voldsudsatte person kan pa samme
- for den voldsudsatte part tid fole keerlighed til og frygt for partne-
Det kan veere svert at forsté, hvorfor ren, samt skam og skyldfolelse over at
personer, der bliver udsat for vold af blive udsat for vold og bekymring for
deres partner, i mange tilfeelde bliver bornenes sikkerhed. Samtidig kan den

i forholdet i flere ar. voldsudsatte person have faet nedbrudt

sin demmekraft og sit selvvard som
Den voldsudsatte persons vej mod et liv  folge af’ partnerens voldelige handlinger,
uden vold er kompleks og svar og kan hvilket kan bremse erkendelsen af
derfor ikke ses som en linezr proces. volden.




Fortzelling om seksuel partnervold

”Men voldtzaegterne de sker jo labende, fordi han har et stort sexdrive,
og hvis jeg sa afviser ham, sa kunne han enten ligge og onanere hgjlydt
lige ved siden af mig, eller ogsa kunne han simpelthen finde pa at
forgribe sig pa mig, mens jeg sov.” (Kvinde, udsat for seksuel vold af
sin partner)

Fortzelling om gkonomisk partnervold efter bruddet

”Efter vi brad, kraevede han ved bodelingen et belab, som svarede praecis til den
erstatning, jeg af retten var blevet tildelt fra ham for hans fysiske overgreb. Jeg
kunne ikke betale det belgb til ham. Jeg kunne godt betale et hvilket som helst
andet belgb, men jeg kunne ikke betale det belgb til ham, som var ngjagtig det
belgb, jeg havde faet i erstatning. Det stod ngjagtigt med kroner og @re. Det var
ligesom et signal, han ville sende til mig - at han ikke accepterede dommen.”
(Kvinde, udsat for gkonomisk vold af sin tidligere partner)

Fortzelling om stalking og chikane efter brud med partneren

“Nar jeg kom hjem, sa stod dgren maske en halv centimeter dben. Det skete oftere
og oftere, sa jeg begyndte at fa paranoia, og jeg taenkte: "Hvad sker der? Er der
nogen?” Da jeg sa flytter, sd kommer han [tidligere partner] med n@glen og siger:
”Nu har jeg ikke brug for den laengere.” (Kvinde, udsat for stalking af sin tidligere
partner)

“Hver dag er et helvede. Jeg bliver spammet med beskeder og trusler, nar jeg har
vores sgn. Nar han har vores sgn, er der lidt pause i beskederne og truslerne, men
sa er frygten der for, hvad der sker med vores sgn.” (Kvinde, udsat for stalking af
sin ekspartner)

JJ

”Jeg er bange for, at nar jeg teenker tilbage pa min barndom, kan jeg kun huske
konflikterne og skaenderierne.” (Pige, 9 ar)

Fortzellinger om vold i hjemmet fra barn
”At bo i min familie er som at bo i et minefelt. Man ved aldrig, hvornar
man traeder forkert.” (Dreng, 13 ar)

”Min far braendte engang alle mine legoklodser i en trillebgr ude i haven. Han var
traet af, at de 1a pa gulvet. Min mor rabte ad ham, men han stoppede ikke. Jeg tror,
at alle naboerne kunne hare det. Det var sa pinligt. Det lugtede. Bagefter gik jeg ud
for at se, om nogle af mine Star Wars figurer var der, men de var smeltet til en stor
klump.” (Dreng, 13 &r)

”Min mor sagde, at jeg bare kunne opfare mig ordentligt. Og nogle gange blev hun
ked af det og vred over, at jeg havde gjort hende sa vred, at hun havde sldet mig.”
(Pige 16 ar)

Spiralen pa naeste side er en illustration af,
hvordan vejen mod et liv uden vold kan
se ud for en voldsudsat person. Spiralen
illustrerer den proces, som en voldsudsat

udsatte person kan bevaege sig ned i
spiralen og blive i et forhold preget af
vold.

person typisk gér igennem for at kunne

beveaege sig mod et liv uden vold. Den
voldsudsatte person kan enten bevaege
sig op og ud af voldsspiralen i takt med
en oget erkendelse af volden og et oget
tokus pa egne behov, eller den volds-

Samtidig pavirkes den voldsudsatte
person af personlige forhold sével som
forhold i omgivelserne, der kan fremme
eller hemme den voldsudsattes vej mod
et liv uden vold (illustreret ved boksene
hhv. til venstre og til hejre for spiralen).
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Den voldsudsatte persons vej

Figur 6
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Den gra trekant illustrer den volds-
udovende partner, der gennem hele
processen kan udgere en trussel for, at
den voldsudsatte person udsettes for
ny vold.

Det er vigtigt at huske pa, at vejen ud
af volden er kompleks og varierer fra
person til person. Figuren viser derfor
ikke en udtemmende liste over, hvilke
torhold der kan have betydning for den
voldsudsattes ve] mod et liv uden vold.

Som fagperson er det vigtigt at vaere
bevidst om de forhold, der kan péavirke

en voldudsat persons vej mod et liv uden
vold. Pa den made kan du fx italesette og
tage hensyn til de heemmende forhold og
den voldsudsatte persons bekymringer
omkring at forlade en voldsudevende
partner, mens du samtidig kan stotte
op om de fremmende forhold.

Trin 1: Begyndende erkendelse af
vold i parforholdet

Den nederste del af spiralen er perioden,
hvor den voldsudsatte person fortsat er
i et parforhold med en partner, der udover
vold. I denne ende af spiralen begynder
den voldsudsatte person langsomt at
erkende partnerens handlinger som
voldelige, men handler endnu ikke p& dem.

Trin 2: Dget fokus pa egne behov
samt sikkerhed for sig selv og barn
Den anden del af spiralen illustrerer en
overgangsperiode, hvor den voldsudsatte
person i hojere grad begynder at fokusere
pa egne og eventuelle borns behov frem
for den voldsudevende partners behov.
Pa trin 2 begynder vedkommende ogsa
1 hojere grad at bekymre sig om egen

og bernenes sikkerhed og erkender et
behov for forandring.

Trin 3: Genopbygning af selvveaerd

og handlekraft

I den tredje del af spiralen begynder den
voldsudsatte person at genopbygge sit
selvveerd, som kan vare nedbrudt af at

have varet udsat for vold gennem en
leengere periode. Her bliver vedkommende
ogsé bevidst om egen handlekraft og
opnar eget kontrol over eget liv fx ved
at sige fra over for partnerens voldelige
handlinger.

Trin 4: Selvrealisering og etablering
af et liv uden vold

I sidste og fjerde del af spiralen etablerer
den voldsudsatte person et liv uden vold
og har fokus pa selvrealisering. Det kan
fx vaere ved at dyrke egne interesser og
(gen)etablere sociale netverk. I denne
ende af spiralen kan der bade vere
personer, som har etableret et liv uden
vold ved at bryde med den voldsudevende
partner, men der kan ogsé vaere personer,
som fortsat er i parforholdet, men hvor
den voldsudevende partner modtager
hjelp til at kontrollere sine aggressioner
og voldelige handlinger.

Den gra trekant - truslen fra
partneren

Den gra trekant symboliserer truslen
om ny vold fra partneren, som gradvist
aftager, nar den voldsudsatte person
beveeger sig opad i spiralen i takt med
sin erkendelsesproces.

I begyndelsen af spiralen, mens den
voldsudsatte person fortsat er i forholdet
med den voldsudevende partner, er truslen
om ny vold fra partneren nzsten altom-
sluttende. Truslen udviskes gradvist i takt
med, at den voldsudsatte person far storre
fokus pa egen og bernenes sikkerhed,
styrker sit eget selvveerd og handlekraft
og far realiseret et liv fri af volden.

Trekanten illustrerer samtidig, at truslen
fra partneren ikke er helt elimineret i den
overste del af* spiralen. Den vil fortsat
vere til stede, men den voldsudsatte
part vil i hgjere grad kunne identificere
og sige fra, nar partnerens adfeerd
begraenser den voldsudsattes behov eller
onsker eller overskrider vedkommendes
graenser.
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Det tager typisk flere ar,
for voldsudsatte kvinder
sgger hjzelp pa et krise-
center

Statistikken over kvinder pa krise-
center i 2019 viser, at 65 procent af
kvinderne havde veaeret udsat for vold
i mindst tre ar i deres seneste forhold
praeget af vold. 24 procent havde
veeret udsat for vold i 5-10 ar. Samme
statistik viser ogsa, at 24 procent af
kvinderne havde haft to eller flere
krisecenterophold. En af arsagerne
til det var, at flere kvinder vendte
tilbage til udgveren efter deres
forste krisecenterophold, men at

de efterfelgende matte szge hjeelp
pa krisecenter igen, da partneren
fortsatte den voldelige adfaerd.
(LOKK 2020). Der gar altsa ofte lang
tid, for en voldsudsat kvinde bryder
med en voldsudgvende partner og
sgger hjelp, og der er risiko for, at
kvinden vender tilbage til den volds-
udavende partner. Der findes ikke
lignende tal for voldsudsatte maend
med ophold pa et mandekrisecenter.

Personlige forhold, der kan pavirke
den voldsudsattes vej mod et liv
uden vold

Personlige forhold, der kan pavirke den
voldsudsattes ve] mod et liv uden vold,
kan bl.a. relatere sig til vedkommendes
folelser, psykiske tilstand samt bekym-
ringer og ensker for fremtiden.

* Eskalering af volden. De fleste
voldsudsatte personer soger forst hjaelp,
nar volden har staet pa i mange ar, nar
volden er overgaet fra at vaere psykisk til
at veere fysisk, eller nir volden er grov
eller livstruende. Hvis den voldsud-
ovende partner derimod udever psykisk
eller seksuel vold, kan den voldsudsatte
part derimod vare usikker pa, om
vedkommende er udsat for vold og er
berettiget til at modtage hjelp. Fx kan
den voldsudsatte person vere usikker
pa, om vedkommende reelt kan vere

udsat for seksuel vold, nar den seksuelle
vold begas af en partner, som man
forventes at have et seksuelt samliv med.

Frygt for partneren. Den voldsudsatte
person kan have en frygt for, at partne-
rens voldelige handlinger vil eskalere
mod den udsatte selv eller nogen,
hun/han holder af, hvis vedkommende
torlader partneren.

Bekymring for berns sikkerhed.
Nogle voldsudsatte personer valger at
blive med den voldsudevende partner
af bekymring for bernenes sikkerhed,
da de foler, at de lettere kan fornemme
partnerens sindsstemning og fore-
bygge partnerens voldelige handlinger
ved at blive i samme hjem. Samtidig
kan den voldsudsatte part risikere, at
partneren far samver eller foraldre-
myndighed over bernene, hvis ved-
kommende forlader partneren, og den
voldsudsatte person vil i dette tilfaelde
ikke kunne beskytte bornene. Omvendt
kan bekymringen for bernenes sikker-
hed (hvis fx volden eskalerer) ogsa
vere en motivation, der far nogle
voldsudsatte personer til at forlade
partneren eller krave, at partneren
modtager hjelp til at handtere sine
aggressioner og voldelige handlinger.

Kerlighed til partneren og hab om,
at vedkommende vil zndre sig.

Et parforhold med en voldsudevende
partner vil typisk starte ud som de fleste
andre parforhold, hvor der ikke er vold
—med en forelskelse mellem de to
mennesker. Den voldsudevende partner
vil typisk vere kerlig og omsorgstuld

i starten, men vil langsomt begynde

at udeve mindre alvorlige former for
psykisk vold, som senere gradvist kan
eskalere i grovere former for psykisk
vold og andre voldsformer. Ligesom der
ved ethvert andet parforhold kan vaere
forsoning efter et skeenderi, kan der
ogsa i parforhold med vold vare
forsoning efter en voldelig episode.



33 | alt det her virvar er der ogsa keerlighed.

Og jo i seerlig grad kaerlighed til et barn. Selvom
der maske ikke er den store kaerlighed mellem
os eller, det ved jeg ikke - fra mig til ham - sa
bliver der jo skabt kaerlighed i og med, at vi far
et barn sammen, og det, synes jeg, symboliserer
meget godt, den ambivalens der ogsa er i det.

Det kan fx vaere, at den voldsudavende
partner undskylder, beder om tilgivelse
og lover at stoppe den voldelige
adfeerd. Den voldsudsatte part kan
blive mindet om gode stunder med
partneren og kan have et hab om, at
partneren kan blive som i begyndelsen
af forholdet. Dette hib og kerlighed
til partneren kan veere heemmende for
at erkende og bryde med volden.

Nedbrudt selvvaerd og demmekraft.
Volden vil typisk eskalere langsomt og
gradvist i hyppighed og karakter. Nar
det sker, kan granserne, for hvad der
opfattes som normalt, blive forskudt,
og den voldsudsatte parts selvverd,
virkelighedsfornemmelse og demme-
kraft kan blive svaekket over tid. Det vil
sige, at partnerens voldelige handlinger
med tiden kommer til at blive opfattet
som en normal del af” hverdagen. Sam-
tidigt kan partnerens vekslen mellem
vold og omsorg gere den voldsudsatte
part i tvivl om, hvorvidt partnerens
handlinger kan vere voldelige, nar
partneren samtidig har en kerlig

og omsorgstfuld side. Den gradvise
normalisering af partnerens voldelige
handlinger kan vere heemmende for

at erkende volden og sege hjeelp.

Begransede skonomiske ressourcer.
Den voldsudsatte person kan frygte,
at vedkommende ikke kan klare sig

Kvinde, udsat for partnervold

okonomisk uden partneren og derfor
undlade at forlade partneren eller soge
hjelp. Det kan fx gelde i forhold, hvor
den voldsudevende partner har haft
kontrollen over partnerens gkonomi
og maske har stiftet geeld i den volds-
udsatte partners navn.

Skam og skyldfelelse over at blive
udsat for vold. Skam- og skyldfelelse
kan holde den voldudsatte person
tilbage fra at betro sig til nogen om
partnerens voldelige handlinger eller
soge hjalp, da det at tale hojt om
volden kan stride mod et grund-
leeggende behov for at blive set som
‘normal’ og beholde sin vardighed

i omgivelsernes gjne. Det kan ogsa
veare, at den voldsudsatte person selv
har reageret aggressivt og forsvaret
sig selv eller har faet palagt skyld af
partneren og derfor er bekymret for,
om det reelt set er vedkommende sely,
der barer skylden for partnerens
voldelige handlinger.

* Frygt for at std alene. Den volds-

udsatte person kan have en bekymring
for ikke at kunne klare sig selv, blive
ensom eller frygte, at vedkommende
ikke kan finde en ny partner. Dette
kan bl.a. vaere en folgevirkning af, at
vedkommendes selvvard og demme-
kraft er blevet nedbrudt som folge

af volden.
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e Frygt for ikke at blive troet pa. Den
voldsudsatte person kan vare bange
for, at parerende og fagpersoner ikke
vil tro pa, at partneren er voldelig.
Denne frygt kan bunde i tidligere
darlige erfaringer med at forteelle
om volden, hvor vedkommendes
oplevelser blev negligeret eller ikke
blev taget alvorligt. Frygten kan ogsa
bunde i manipulation fra partneren,
som kan have bildt den voldsudsatte
person ind, at parerende eller fag-
personer ikke vil bekymre sig om
vedkommende.

* Onsket om en kernefamilie. Den
voldsudsatte person kan have ensker
og dromme om en kernefamilie,
hvor barnet bor sammen med begge
sine foreldre. I parforhold, hvor den
voldsudevende partner ikke patager
sig ansvaret for eller erkender sine
voldelige handlinger, kan den volds-
udsatte part vende tilbage til et
idealiseret billede af, hvem partneren
er eller kan vere og det familieliv, som
vedkommende dremmer om at have.
Det kan ogsa vere tilfeeldet, hvis den
voldsudsatte part foler medlidenhed
med partneren (hvis fx partneren er
vokset op med vold) og bagatelliserer
eller patager sig skylden for volden.

* Sprogvanskeligheder og manglende
kendskab og/eller tillid til det
danske system. For nogle voldsudsatte
personer, fX personer med anden etnisk
baggrund end dansk, kan der vaere en

reekke serlige udfordringer, som kan
gore det svaerere at bryde med den
voldsudevende partner. Det kan fx vaere
sprogvanskeligheder, frygt for at miste
sin opholdstilladelse eller foraldre-
myndighed og manglende kendskab
og/eller tillid til det danske system.

Forhold i omgivelserne, der kan
pavirke den voldsudsattes vej mod
et liv uden vold

Det er ikke kun personlige forhold,

der har betydning for den voldsudsatte
persons vej mod et liv uden vold.
Parorende og fagpersoners reaktioner
spiller en afgerende rolle for, om den
voldsudsatte person erkender volden og
er motiveret til at soge hjelp. Piarorende
kan vare venner, familie, naboer og
kolleger, mens fagpersoner kan vere
kommunale sagsbehandlere, politi, leeger,
sundhedsplejersker og padagoger.

* Anerkendelse og stotte fra parorende
og/eller fagpersoner. Det kan fremme
den voldsudsatte persons erkendelse af
volden og motivere vedkommende til
at soge hjeelp og/eller bryde med den
voldsudevende partner, hvis parerende
og/eller fagpersoner er opmarksomme.
sporger ind og stotter vedkommende.
Anerkendelse og stotte fra omgivelserne
kan samtidigt modvirke den isolation,
som den voldsudsatte person kan fole
i parforholdet, hvor den voldsudevende
partner kan have isoleret vedkommende
fra teette relationer og interesser uden
for hjemmet.

JJ Egentlig vidste jeg, at der var et eller andet
udefinerbart galt allerede fra den forste uge, men
jeg skad det hele tiden hen - det var sikkert bare
mig, og alle sagde, han var fantastisk ved mig. Sa
der gik naesten 10 ar, inden jeg tog den endelige

beslutning.
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Omvendt kan en frygt for eller tidligere
erfaringer med ikke at blive taget
alvorligt, nar man betror sig om
partnerens voldelige handlinger,
afholde den voldsudsatte fra at soge
hjelp. Det kan fx gelde i tilfelde, hvor
de nere omgivelser eller fagpersoner
ikke reagerer pa tegn pa mistrivsel.
Det kan ogsa vere i tilfeelde, hvor den
voldsudsatte person betror sig om
volden, men de naere omgivelser eller
fagpersoner ikke tager vedkommendes
udsagn alvorligt, bagatelliserer volden
eller maske endda bebrejder den
voldsudsatte person for partnerens
voldelige handlinger.

Begranset socialt netverk. Et
begrenset socialt netveerk kan med-
virke til, at den voldudsatte person
mangler stotte til at kunne forlade
partneren. Et begranset socialt
netverk kan betyde, at den voldsud-
satte person mangler personer, der
kan bekrafte vedkommende i, at
partnerens handlinger ikke er okay,
eller personer, der kan tilbyde et
midlertidigt sted at bo.

Tilgaengelighed og synlighed hos
hjelpeinstanser. Det har afgerende
betydning for den voldudsatte persons
ve] mod et liv uden vold, at vedkom-
mende ved, at der er hjelp at hente,
og at fagpersoner lobende i processen
tilbyder hjelp og stotte.

Stereotype fordomme om partner-
vold. Det kan haemme den volds-
udsatte persons vej mod et liv uden
vold, hvis vedkommende frygter at
blive identificeret med fordomme om
partnervold. Det kan fx vere fordomme
om, at partnervold ikke foregar i
"almindelige’ familier, at partnervold
kun foregar i lavere sociale lag, eller at
‘rigtige’ meend ikke kan blive udsat for
partnervold.

* Kulturelle normer, der accepterer
vold. Hvis vedkommende er en del af
et miljo, der accepterer vold, kan det
hamme vedkommendes vej mod et
liv uden vold. Det kan fx vare patriar-
kalske miljoer, der accepterer vold
mod kvinder, eller hvis vedkommende
er en del af’ en omgangskreds, der ogsa
bruger vold til at lese konflikter.

Psykisk vold kan vzere lige
sa skadeligt som fysisk vold

Der har de senere ar vaeret

et gget fokus pa bl.a. psykisk
vold og falgevirkninger heraf. Alligevel
er der fortsat en udbredt opfattelse af,
at fysisk vold er den "rigtige” form
for vold. Det kan skyldes, at fysisk
vold er den voldsform, som de fleste
kan genkende, da den kan medfare
fysisk skade og efterlade tydelige
fysiske maerker sdsom et blat gje eller
braekkede knogler. Samtidig antages
det ofte, at fysisk vold er mere skade-
lig end fx psykisk vold. Undersagelser
viser imidlertid, at psykisk vold kan
veere lige sa skadelig som fysisk
vold og have bade fysiske, psykiske
og sociale fglgevirkninger for den
voldsudsatte person. Det kan veere
mave-tarmproblemer, angst, de-
pression, PTSD og en pavirkning af
vedkommendes evne til at varetage
en foraeldrerolle eller et job.

Har du en sag om
\\ 2resrelaterede konflikter?

Sa kan du downloade
handbogen Handbog
til kommuner om zeresrelaterede
konflikter og negativ social kontrol her:

https://uim.dk/publikationer/
handbog-i-aeresrelaterede-
konflikter

Du kan ogsa kontakte Red Radgivning
pa tif. 70 27 76 86.
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Hvordan kan jeg som fagperson motivere en voldsudsat
person til at sage hjelp?

Det vigtigste, du kan ggre som fagperson i mgdet med en voldsudsat
. person, er ferst og fremmest at:

1. Reagere pa tegn pa mistrivsel (lses mere om tegn pa vold i kapitel 2).

2. Afseette god tid til en samtale med borgeren, skabe et fortroligt rum og spgerge
ind pa en nysgerrig, lyttende og empatisk made. Det er vigtigt, at du stiller dine
spargsmal uden partnerens tilstedevaerelse, og at du viser forstaelse for borge-
rens ambivalente falelser omkring partneren, hvis vedkommende fortaeller om
vold (laes mere om rad til samtalen i kapitel 3).

. Endelig bar du tilbyde din hjeelp og statte, hvis borgeren pa nuvaerende eller et
senere tidspunkt far brug for den, og informere om, hvor borgeren kan modtage
hjeelp (laes mere om dine handlemuligheder i kapitel 4).

33 Jeg ringer til den ene veninde, som
siger, at det tar hun ikke [at tage hen
til kvindens og ekskaerestens lejlighed
og hende nogle af kvindens ejendele].
Sa ringer jeg til den anden veninde,
hun tar heller ikke. Jeg ringer til en
tredje veninde, og hun tar heller ikke.
”Sig mig engang, alle omkring mig tor
ikke ga op i lejligheden. Hvorfor har

| ikke sagt noget til mig? Hvorfor har

| ikke sagt til mig, at | er sa bange for
min ekskaereste, at | ikke engang tor
ga op i lejligheden?” Sa havde jeg
maske falt mig mere normal eller
turde bede om hjzlp.

Kvinde, udsat for partnervold



1.5 Vejen mod et liv uden vold
- for den voldsudgvende part
Der er ligeledes en reekke forhold, der
kan pavirke vejen mod et liv uden vold
for personer, der udever partnervold.
Litteraturen om personer, der udover
partnervold, er primert baseret pa
erfaringer med voldsudevende mznd.
De oplistede forhold er derfor baseret
pa erfaringer med voldsudevende mznd,
men kan ogsé gore sig gzeldende for
voldsudevende kvinder.

Som fagperson er det vigtigt at vaere
bevidst om de forhold, der kan péavirke
en voldsudevende persons vej mod et
liv uden vold, sa du kan tydeliggore
og stotte op om de fremmende forhold
for borgeren og samtidig forsege at
italesaette og begranse de hemmende
forhold.

Personlige forhold, der kan pavirke

den voldsudgvende parts vej mod

et liv uden vold

* Opvakst med vold. Hvis den volds-
udovende part har oplevet vold i
barndommen, kan vedkommende
opfatte voldelige handlinger som inden
for rammerne af normale handlemonstre
og have svearere ved at erkende sine
handlinger som voldelige. For andre
vil en opvaekst med vold vare en moti-
vation for selv at soge hjelp, da ved-
kommende onsker at bryde de monstre,
han/hun selv er vokset op i og skabe
en tryg opvakst for sine egne born.

* Skam over at udoeve partnervold.
Ligesom der er skam forbundet med at
vere udsat for vold, er der ogsa skam
forbundet med at udeve vold, fordi de
voldelige handlinger ikke stemmer
overens med vedkommendes verdier.
Der er derfor et tabu forbundet med at
fortaelle, at man udever vold og har
behov for hjelp. De fleste vil derfor
forsege at holde deres voldelige
handlinger hemmelige, hvilket kan
hamme motivationen for at sege hjelp.

* Negativ opfattelse af personer, der
udever partnervold. Flere af de
personer, der udever partnervold, har
ligesom de fleste andre et negativt syn
pa mennesker, der udever partnervold.
De kan derfor opfatte deres egen volds-
udevelse som mindre voldsom og
mindre systematisk end andres og
have svert ved at erkende, at deres
handlinger er voldelige. En manglende
erkendelse kan heemme motivationen
for at zendre handlemeonster og dermed
for at opsege hjeelp.

* Volden er blevet normaliseret i
parforholdet. Personer, der udover
partnervold, kan ligesom den volds-
udsatte part opleve, at deres granser
for acceptabel adfeerd gradvist rykkes,
i takt med at deres voldelige handlin-
ger langsomt tager til i hyppighed
og karakter. Dette kan medfore, at
graenserne for, hvad der opfattes som
normalt i parforholdet, forskydes, og at
volden bliver opfattet som en normal
del af hverdagen og ikke som et
problem, der kraever hjalp eller skal
aendres ved.

* Overskyggende fokus pa egne
folelsesmassige behov eller partne-
rens rolle. Nogle personer, der udover
partnervold, kan blive meget fokuseret
pa egne folelsesmassige behov, nar de
toler sig afvist eller utilstrakkelige,
eller de kan blive fokuseret pa partne-
rens handlinger og rolle forud for egen
voldsudevelse. Dette fokus kan over-
skygge en opmarksomhed pa, hvordan
de voldelige handlinger péavirker partne-
ren og eventuelle born. Omvendt kan
en frygt for at miste partneren eller
tamilien grundet volden vere en
motivation for at zendre handlemenster.

* Bevidsthed om voldens folgevirknin-

ger for bernene. Nogle voldsudsatte
og voldsudevende personer tror, at
bornene ikke opdager volden og heller

ikke maerker folgevirkninger af” volden,
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hvis de ikke selv udsattes for volden.
Sé leenge en voldsudevende person er
af denne overbevisning, kan det vere
en manglende motivation for at sege
hjeelp. Omvendt er det en motivation
for at sege hjelp, hvis vedkommende
bliver bevidst om de folgevirkninger,
de voldelige handlinger har for bernene.

e Alkohol- og stofmisbrug samt
psykiske lidelser. Misbrug og psykiske
lidelser kan gore det svaerere at erkende,
at man udever vold. Det kan derfor
veere nodvendigt at behandle misbrug
og/eller psykiske lidelser, samtidig
med at man stetter borgeren i at @ndre
sit voldelige handlemenster.

Forhold i omgivelserne, der kan

pavirke den voldsudgvende parts

vej mod et liv uden vold

* De nare omgivelsers reaktioner.
Hvis den voldsudevende person er en
del af” et miljo, der har holdninger eller
veerdier, der accepterer vold, kan det
gore det svarere for vedkommende at
erkende handlingerne som problemati-
ske. Det kan fx veere tilfeeldet, hvis
vedkommende er en del af’ kriminelle
miljeer, der bruger vold til konflikt-
losning, eller er en del af” et miljo, der
understotter patriarkalske og kvinde-
nedsattende holdninger og verdier.
Det kan ogsa haamme vedkommendes
motivation for at sege hjelp, hvis de
naere omgivelserne negligerer de
voldelige handlinger eller palegger
den voldsudsatte partner skylden, da
denne reaktion kan medfore, at ved-
kommende fraleegger sig ansvaret for
sine voldelige handlinger.

* Reaktioner fra fagpersoner. Der kan
vere et stort tabu forbundet med at
fortaelle, at man udever vold mod en
person, som man holder af. Hvis den
voldsudevende person modes med
fordemmelse for sine handlinger, kan
vedkommende vere tilbageholdende
med at fortelle om volden pé et senere

tidspunkt og sege hjalp. Det kan ogsa
atholde vedkommende fra at soge
hjeelp, hvis fagpersoner er berorings-
angste og ikke italesetter mistanken
om vold. Omvendt kan det fremme
motivationen for at soge hjelp,

hvis fagpersoner italesatter voldens
tolgevirkninger for partneren og
eventuelle born og meder den voldsud-
ovende person pa en respektfuld made.

Tilgangelighed og synlighed hos
hjzlpeinstanser. IFlere voldsudevende
personer ved ikke, at der findes steder,
der kan hjaelpe dem til at @@ndre deres
voldelige handlemeonster. Det er derfor
vigtigt, at fagpersoner er opmeerksomme
pé tegn pa vold og orienterer om, at
der er hjaelp at hente.

Stereotype fordomme om en rigtig’
mand. For voldsudevende maend kan
det haemme motivationen for at soge
hjelp, hvis vedkommende forventer
eller oplever at blive modt med fore-
stillinger om, at ‘rigtige’ meend klarer
deres problemer sely, da det kan
opleves som et maskulinitetstab at
reekke ud efter hjalp.



Hvordan kan jeg som fagperson motivere en voldsudeavende
person til at sege hjelp?

Det er vigtigt, at du faorst og fremmest:

1. Reagerer pa tegn pa vold (laes mere om tegn pa vold i kapitel 2).

2. Afsaetter god tid til en samtale med borgeren, skaber et fortroligt rum og
sparger ind pa en nysgerrig og empatisk made. For at borgeren kan abne op
om sine handlinger, er det vigtigt, at du ikke fordemmer borgerens udtalelser
ved fx at sige "Hvorfor gjorde du dog det?”. Hav i stedet fokus pa at adskille
vedkommendes handlinger fra vedkommendes person. Veer empatisk og
respektfuld, men understat samtidig borgeren i sin erkendelse af, at borgerens
handlinger er voldelige, og papeg de falgevirkninger, handlingerne kan have for
partneren og eventuelle barn (lses mere om rad til samtalen i kapitel 3).

. Endeligt bgr du tilbyde din hjeelp og statte, hvis borgeren pa nuvaerende eller
pa et senere tidspunkt far brug for den, og informere om, hvor borgeren kan
modtage hjeelp (laes mere om dine handlemuligheder i kapitel 4).

33 Jamen det er jo de her
ting, hvor jeg kan maerke,

at vreden begynder at tage
selvkontrollen fra mig, hvor jeg
bliver et barn igen. Hvor jeg
ligesom kan taenke, nu er det

ikke mig, der bestemmer mere.

Nu er det mine falelser, der
beSte m m e r. Mand, der udaver partnervold
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Kapitel 2:
Hvilke tegn skal jeg vaere opmaerksom pa?

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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Det er langt fra alle personer, der er
udsat for eller udever partnervold, som
selv opseger kommunen for at modtage
hjeelp til at bryde med volden. Derimod
far de fleste kommuner i Danmark kend-
skab til voldsudsatte og voldsudevende
borgere ved, at den voldsudsatte person
indskrives pa et krisecenter, gennem en
underretning pa barnet grundet vold

1 hjemmet, eller ved at borgeren er

i kontakt med kommunen pga. andre
problematikker, som fx misbrugsbe-
handling, behandling i psykiatrien,
Jobcenterforleb eller ifin. integrations-
ydelser.

Det kan ogsa vere, at borgeren mod-
tager stotte grundet fysisk eller psykisk
funktionsnedsettelse, modtager aldre-
pleje, eller at de to parter er i kontakt
med kommunen grundet en samvarssag
ifm. et parbrud.

Du kan bade opspore
partnervold, mens et par-
forhold star pa, men ogsa
efter et parforholdsbrud

Opsporing vil typisk vaere forbundet
med at blive opmaerksom pa tegn

pa vold, mens parforholdet star pa.
Nogle voldsudsatte oplever dog, at
partneren fortsaetter volden efter
bruddet fx gennem overvagning og/
eller chikane (stalking) via feelles barn.
Der er derfor ogsa potentiale for at
opspore partnervold, hvis familien har
en socialsag i kommunen i forbindelse
med parbrud eller konflikter omkring
foraeldremyndighed eller samveer.

Nar voldsudsatte og voldsudevende
borgere ikke nedvendigvis selv opseger
kommunen for at modtage hjelp, er
det vigtigt, at kommunale fagpersoner
er opmerksomme pa tegn pa vold, sa
volden kan blive opsporet, og borgeren
kan blive tilbudt hjelp og stotte.

Det kan veere svaert at opdage partner-
vold, ikke mindst fordi vold i familien

er tabulagt, og bade den voldsudsatte

og voldsudevende partner vil derfor ofte
prove at skjule volden. I dette kapitel
beskriver vi nogle faktorer, der er for-
bundet med en oget risiko for at blive
udsat for eller udeve vold, og som du
kan vere opmarksom p4a, hvis du har
en bekymring omkring en borger. Du
vil derudover kunne lase om folgevirk-
ninger af og tegn pa partnervold hos den
voldsudsatte part og bern, der oplever
vold i hjemmet, samt tegn pa volds-
udovelse hos den udevende part.

2.1 Personer, der er i gget
risiko for at blive udsat for
eller udgve partnervold

Alle mennesker pa tveers af kon, alder,
seksuel orientering, etnisk tilhorsfor-
hold, fysisk og psykisk funktionsevne
og socialt lag kan blive udsat for eller
udeve partnervold. Dog har nationale
og internationale undersogelser fundet
en sammenhzng mellem en rekke
faktorer og en oget risiko for at udeve
eller blive udsat for partnervold. Disse
faktorer betegnes som risikofaktorer
og er vesentlige at vaere opmeerksom
pa som fagperson, da de kan give
indikationer p4, at en borger er i en



sarbar situation 1 forhold til at blive
udsat for eller udeve partnervold.

Som fagperson ber du derfor have en
skeerpet opmeerksomhed, nar du meder
borgere, der er karakteriseret ved nogle
af faktorerne, hvis du i forvejen er
bekymret for borgeren eller har en
mistanke om vold. En risikofaktor ber
altsa i sig selv ikke give anledning til
bekymring, men du ber have en skaerpet
opmarksomhed, hvis den fremgar i
kombination med andre risikofaktorer
eller tegn pa vold. Det kan fx vaere
relevant at sperge ind til vold, hvis du
har kontakt til en borger med misbrug,
der ogsa viser tegn pa vold i sin dynamik
med partneren, saisom @ngstelighed og
nervositet (du kan leese mere om tegn pa
vold i afsnit 2.2, 2.3. og 2.4. og laese om
samtaleguides om vold i kapitel 3).

I figur 7 kan du se en oversigt over nogle
af de faktorer, som national/nordisk og
international forskning har fundet, har
en sammenhzng med en oget risiko for

partnervold. Naesten alle faktorer er
pavist i nationale omfangsundersogelser
og/eller nordisk kontekst, mens enkelte
udelukkende er identificeret i interna-
tional forskning.

Det er for flere af faktorerne ikke muligt
at sige, om faktoren i sig selv oger risikoen
for vold, om faktoren er en folgevirkning
af at have varet udsat for vold, eller

om der er en tredje omstandighed, der
forbinder faktorerne med risikoen for
vold. Misbrug og psykiske lidelser kan

fx vaere med til at ege risikoen for vold,
man kan samtidigt ogsa vaere en folge-
virkning af, at borgeren er blevet udsat
for partnervold. Derfor kan vi for nogle
af faktorerne konstatere, at der en
sammenhzng mellem den enkelte faktor
og en oget risiko for partnervold, uden
nedvendigvis at kunne forklare hvorfor.

Det er vigtigt at understrege, at en borger
kan veare karakteriseret ved én eller flere
af risikofaktorerne, uden at borgeren er
udsat for eller udever partnervold.

Opsporing af partnervold er et faelles kommunalt ansvar

Det vil derfor veere en stor stotte for dig og dine kolleger, hvis | i kom-
munen far udarbejdet nogle faelles retningslinjer eller en handleplan for,
. hvordan | sparger ind til og handler pa sager om vold i neere relationer, s
du ikke faler, at ansvaret ligger pa dine skuldre alene.
Det kan ogsa veere en idé at have vold i naere relationer som et fast punkt ved

supervision og sparring i fagfeellesskaber.

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt en borger udsattes for vold

Er du i tvivl, om en borger udsaettes for vold, kan du:

. 1. Skrive dine bekymringer og de tegn, du ser, ned, sa du lettere kan
formidle dem til en kollega, en chef, andre fagpersoner eller borgeren selv.

. Inddrage din leder eller en kollega, sa du ikke er alene om at vurdere og handtere

situationen.

. Kontakte Lev Uden Volds nationale hotline pa 1888 for faglig sparring pa tegn, der

gor dig bekymret.

. Forteelle borgeren om de bekymringer, du har (se kapitel 3 for samtaleguide).

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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Figur 7: Faktorer, der kan @ge risikoen for partnervold

- Faktorer forbundet med en @get risiko for at udeve partnervold

- Faktorer forbundet med en @get risiko for at blive udsat for partnervold
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Note: Viden om risikofaktorer er hovedsageligt baseret pé erfaringer med kvinder udsat for vold af en mandlig partner, men kan
ogsi gore sig geeldende for voldsudsatte mand og voldsudevende kvinder. En risikofaktor bor i sig selv ikke give anledning til
bekymring, men du ber have en skeerpet opmearksomhed, hvis den fremgar i kombination med andre risikofaktorer eller tegn pa vold.



Risikofaktorer for voldsudgvelse

e At vaere mand: Bade nationale og
internationale studier finder, at andelen
af meend, der udever partnervold, er
hojere end andelen af kvinder, der
udover partnervold.

Tidligere udevelse af vold: Tidligere
udovelse af” vold indgar som en central
risikofaktor pa tvers af internationale
studier. Dansk forskning har ligeledes

pavist en sammenhzng mellem tidligere
voldsudevelse og risikoen for ny volds-

udovelse.

Arbejdsleshed og skonomiske
udfordringer: Bade nationalt og inter-
nationalt ses en sammenhzeng mellem
arbejdsleshed og/eller gkonomiske
udfordringer (fx lav indkomst) og

en oget risiko for voldsudevelse. En
forklaring pé dette kan vaere, at gkono-
miske udfordringer som arbejdsleshed
forvaerrer en persons generelle psykiske
trivsel, og at vedkommende lader sine
frustrationer g ud over partneren.

Nyligt brud: International forskning
viser, at risikoen for partnervold er
storst i forbindelse med et nyligt brud
eller en skilsmisse, og at risikoen for
partnerdrab samtidigt er storst i denne
periode. Det er derfor vigtigt, at du
som fagperson er serligt opmzrksom
pa potentiel partnervold i forbindelse
med et brud, hvis du i forvejen har en
bekymring for borgeren.

Misbrug: International forskning
tremhaever misbrug som en faktor, der
kan oge risikoen for at udeve partner-
vold. Dette kan skyldes, at misbrug kan
heenge sammen med anden psykosocial
mistrivsel. Misbrug kan ogsa vere med
til at forvaerre konflikter i et parforhold,
og endeligt kan misbrug vaere med til at
fjerne adfeerdsmeessige heemninger.

Psykiske lidelser: Bade national og
international forskning fremhaever

psykiske lidelser som en faktor, der er
torbundet med en oget risiko for at
udove partnervold. En forklaring kan
veare, at psykiske lidelser kan vaere
medvirkende til impulsive eller irra-
tionelle handlinger over for partneren.
Psykiske lidelser kan ogsa svakke
en persons motivation til at folge
behandling.

Vold i barndommen: Nationale
erfaringer fra bl.a. organisationen
Dialog Mod Vold og international
forskning viser, at overvarelse eller
udsaettelse for vold 1 barndommen kan
medfore en oget risiko for at udove
partnervold i voksenlivet.

Risikofaktorer for voldsudszettelse
e At veere kvinde: Bade national og

international forskning viser, at
kvinder er i hgjere risiko end maend
for at blive udsat for partnervold, og
at kvinder er i hgjere risiko for at blive
udsat for grov eller dedelig vold.

At vere ung: Pa tvers af national og
international forskning ses ligeledes, at
der er en gget risiko for at blive udsat for
vold, jo yngre man er. Risikoen er hojest
i arene, hvor man typisk far sine forste
erfaringer med at have en kereste,

og 1 drene, hvor man stifter familie.

Graviditet eller nylig fodsel (som
kvinde): International forskning
fremhaever graviditet og nylig fodsel
som en risikofaktor for at blive udsat
for partnervold samt for en oget risiko
for dedelig vold.

Psykosociale udfordringer: Bade
national og international forskning viser
en sammenhzng mellem psykosociale
udfordringer og en oget risiko for at blive
udsat for partnervold. Psykosociale
udfordringer kan vere misbrug eller
psykiske lidelser sdsom angst, PTSD,
depression og selvmordstanker. En
forklaring p&4 denne sammenhang kan
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vere, at misbrug og psykiske lidelser kan
sveekke den voldsudsatte persons evne
og motivation til at beskytte sig selv, og
alkohol- eller stofindtag kan ydermere
sveelke den voldsudsattes dommekraft.

At vare enlig og fraskilt (som
kvinde): Dansk og international
forskning peger pé, at risikoen for
partnervold eges, hvis en kvinde er
enlig eller fraskilt. Det betyder, at
nogle voldsudsatte kvinder udszttes
for partnervold af en tidligere partner.

Begranset socialt netveerk: Inter-
national forskning fremhzver, at et
begranset socialt netveerk og isolation
kan oge risikoen for at blive udsat for
partnervold. En arsag kan vere, at
et begraenset socialt netvaerk kan
betyde, at den voldsudsatte person
mangler stotte til at kunne beskytte
sig selv mod vold eller forlade

den voldsudevende partner, fx et
midlertidigt sted at overnatte, hvis
vedkommende forlader partneren.

Begransede socioskonomiske
ressourcer: Bade national og internati-
onal forskning viser en sammenhzang

mellem begransede sociogkonomiske
ressourcer og en oget risiko for
voldsudsattelse. Det kan fx vare
arbejdsleshed eller lavere uddannelses-
niveau. @konomiske udfordringer
kan medvirke til, at den voldsudsatte
person ikke forlader en voldsudevende
partner af frygt for ikke at kunne
forsege sig selv.

¢ At vare kvinde med anden etnisk
baggrund: National forskning frem-
heaever kvinder med anden etnisk bag-
grund som en serlig sarbar gruppe,
da de kan have svarere ved at raekke
ud efter hjaelp grundet begraensede
danskkundskaber, manglende kendskab

Risikoen for partnervold er
storst ved et nyligt brud

Internationale undersggel-
ser viser, at risikoen for
partnervold er starst i forbindelse

med separation eller skilsmisse. Det er
o0gsa pa dette tidspunkt, at risikoen for
partnerdrab er hojest. Det er derfor
vigtigt, at du som fagperson har en
skaerpet opmaerksomhed, hvis den
voldsudsatte part forlader den volds-
udgvende partner.

Kvinder er i storre risiko for at blive udsat for vold under graviditet
og i de forste ar efter at have fadt

Internationale undersggelser viser, at kvinder er i starre risiko for at blive

udsat for partnervold i perioden omkring fedsel og i de fgrste ar efter fadsel.
Det kan vaere i denne periode, at partneren for farste gang er voldelig over for kvinden,
eller volden begynder at eskalere i hyppighed og/eller karakter. Vold under graviditet
medfgrer en gget risiko for dadelig vold mod kvinden, skader pa fostret eller spontan
abort, og det er en signifikant indikator for vold i fremtiden mod bade moren og barnet.
| nogle tilfaelde vil partneren udnytte kvindens fysiologiske og falelsesmaessige
sarbarhed under graviditet og fedsel til at udgve vold mod kvinden som fx slag eller
spark mod maven eller ved at begraense kvinden i at kunne amme barnet (ogsa kaldet
reproduktiv vold).

Som sundhedspersonale kan man vaere opmaerksom pa:

¢ Manglende fremmgade til kontrol.

» Uforklarlige graviditetskomplikationer, fx flere spontane aborter, vaginal blgdning,
seksuelt overferte infektioner eller tidlig fadsel.

» Patraengende tilstedevaerelse af partneren.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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Hvad er en risikovurdering?

En risikovurdering anvendes, nar der er en kendt voldsproblematik. Ved en

risikovurdering vil en specialiseret fagperson afdaekke og vurdere risiko-

faktorer hos den voldsudsatte part, hos udgveren eller ved omstaendigheder
omkring parforholdet eller volden med henblik pa at vurdere risikoen for gentagen
vold samt alvorsgraden af den vold, vedkommende er i risiko for at udgve eller blive
udsat for. Risikovurderinger bruges til at forebygge, at partnervold eskalerer i hyppig-
hed og alvorsgrad, og danner afsaet for at iveerksaette en indsats, der har til formal at
forebygge gentagen vold. | Danmark kan politiet, en raekke krisecentre og enkelte af

landets specialiserede ambulante tilbud foretage risikovurderinger. Er du bekymret
for, om en borger er i akut fare for at udave eller blive udsat for partnervold, bgr du
henvende dig til politiet, som kan foretage en risikovurdering af borgerens situation,
og du bar henvise borgeren til et kvinde- eller mandekrisecenter.

Handler sagen om negativ social kontrol eller zeresrelaterede konflikter?

Hvis sagen drejer sig om negativ social kontrol eller aeresrelaterede konflikter, kan du
kontakte sikkerhedskonsulenterne i SIRI (Styrelsen for International Rekruttering og
Integration) for sparring og udarbejdelse af en risikovurdering.

eller tillid til det danske system, et
begraenset socialt netveerk og en frygt
for at miste opholdstilladelse, hvis de
gér fra partneren.

* Opvakst med omsorgssvigt: Bade
1 national og international forskning
fremhaeves en sammenhzeng mellem
en opvackst med omsorgssvigt og fx
anbringelse uden for hjemmet med
voldsudsettelse i voksenlivet.

* Fysisk funktionsnedsattelse: Bide
nationalt og internationalt er der
fundet sammenhzenge mellem fysisk
funktionsnedsattelse og en oget risiko
for udsettelse for partnervold.

2.2 Tegn hos den voldsudsatte
partner

Partnervold kan have alvorlige tysiske,
psykiske og sociale folgevirkninger for
bade den voldsudsatte person og for
born, der overvearer eller udsattes for
vold i familien. Folgevirkningerne af
volden kan vere direkte i form af fysiske
skader, men de kan ogsa veere indirekte
og usynlige for det blotte gje som fx
PTSD, misbrug, skyld- og skamfolelse

eller selvmordstanker. Derudover kan
folgevirkningerne komme over tid og
fortsaette leenge efter, at volden er
stoppet. Som kommunal fagperson kan
du spille en vigtig rolle i at mindske
tolgevirkningerne for den voldsudsatte
person ved at opspore volden og ved at
henvise borgeren til den rette hjelp.

Vi beskriver her nogle af* de typiske tegn
pé vold, som for den voldudsatte part og
bornene vil vere folgevirkninger af at
have levet med en voldsudevende partner
eller forelder. Beskrivelserne skal ikke
ses som udtemmende, men som eksempler
pé tegn pa vold, som skal skaerpe din
opmarksomhed og give anledning til at
sporge narmere ind til mistrivsel og vold
i samtalen med borgeren.

Ver bevidst om, at tegn, der indikerer,
at en borger er udsat for vold, ogsa
kan vere udtryk for andre former

for mistrivsel. Det er vigtigt at vere
opmarksom pé tegnene i tabel 2,

hvis du ikke kan finde andre abenlyse
arsager til, at borgeren udviser tegn
péa mistrivsel.
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Tabel 2: Tegn p4a, at en person udsaettes for partnervold

Psykiske tegn

Psykosomatiske
tegn

Adfeerds-
maessige tegn

« Skader sdsom bla maerker, breendemaerker eller stikmaerker pa fx hals,
bryster, arme, overkrop, kensorganer eller i ansigtet.

* Fysiske og kroniske smerter som falge af brud og skader.

» Gentagende skader/infektioner vaginalt/analt og uforklarlige bladninger

vaginalt/analt.

Meget tgj pa og/eller kraftig makeup, som kan daekke maerker pa

kroppen.

* Komplikationer i forbindelse med graviditet, herunder ikke planlagte
graviditeter, spontane aborter og lavere fadselsvaegt hos nyfadte.

¢ Nedtrykthed.

* Koncentrations- og hukommelsesbesvaer.
« Virker nervas, urolig og/eller aengstelig.

* Depression, angst eller PTSD-symptomer.
* Stressrelaterede sygdomme.

¢ Selvskadende adfeerd, herunder spiseforstyrrelser.
« Alkohol og/eller stofmisbrug.

¢ Selvmedicinering.

¢ Lavt selvveerd.

< Humearsvingninger.

* Giver udtryk for skyld- og skamfglelse.

¢ Selvmordstanker og selvmordsforsgg.

Psykosomatiske tegn er tegn pa mistrivsel, som der umiddelbart ikke kan
findes en somatisk forklaring pa.

« Klager over smerter i fx ryg, mave og hoved.

* Hjertebanken og brystsmerter.

* Mave- og tarmproblemer.

* Sgvnproblemer.

 Drastisk forandret udseende eller kropsveegt.

Underlivsproblemer.

* /ndret personlighed.

« Har ikke raderet eller overblik over egen gkonomiske situation.

« Tendens til at isolere sig og miste kontakt til socialt netveerk.

« Aflyser eller glemmer aftaler.

» Undgar bestemte personer eller steder eller modsaetter sig fysisk kontakt.

* Forringet eller manglende evne til at passe et arbejde eller falge en
uddannelse (herunder hgjt sygefravaer).

* Negligerer fysiske skader eller giver utrovaerdige forklaringer.

* Udviser graenselgshed og risikofyldt adfaerd og har sveert ved at beskytte
sig selv.

* Er opfarende eller aggressiv.

« Har udfordringer med at indga i sociale relationer og skabe fglelsesmaes-
sige band til andre mennesker.

* Manglende overskud til at varetage foraeldrerollen eller psykisk og fysisk

aggression overfor egne barn.

Vanskeligheder ved at knytte sig til en ny partner og ved at trives i et

parforhold, herunder forringet seksuel trivsel.

« Er utryg ved gynaekologiske undersggelser.

* Egne aktiviteter, relationer, meninger og kontrol over gskonomi er faldet i
lgbet af forholdet.



Tegn ift.

Virker nervgs, usammenhangende, kaotisk eller zengstelig i partners

dynamikken naerveer.
med partneren

Har forbud mod at feerdes alene uden partner.

Modtager hyppige opkald eller SMS’er.

Patreengende tilstedevaerelse fra partner, fx ved at partneren altid
kommer med til dine mgder med borgeren, og/eller partneren svarer pa
vedkommendes vegne.

Fremfgrer partners synspunkter i stedet for sine egne.

Forsvarer eller beskytter partnerens handlinger og synspunkter.

Leder efter anerkendelse hos partneren, nar borgeren svarer pa dine
spargsmal, fx ved at s@ge gjenkontakt og sikre sig accept fra partneren.
Har flere gange forsggt at forlade forholdet, aendre pa det eller sgge
hjeelp.

Er inddraget i en langvarig sag om skilsmisse eller foraeldremyndighed.
Beskriver partner med darligt humear eller alkoholproblemer.

Beskriver partner som kontrollerende eller tilbgjelig til vrede.
Negligerer partners kontrol.

Partneren afviser dine bekymringer for borgerens/barnets trivsel.

”Hver gang man siger: "Jeg tror, jeg lever i et voldeligt forhold”, sa

sparger de altid: ”Er du blevet sldet?”, og jeg ville enske, jeg var, for

det ville vaere sa meget nemmere at forklare og fa folk til at tro pa

en. Jeg ville hellere have braekket en hand. Jeg tror, det ville have
helet bedre end psykisk vold. Specielt med en, der passer pa med ikke at efterlade
noget, hvor man kan blive fanget.” (Kvinde, udsat for partnervold)

”Men jeg kan ikke ga til leegen, fordi hvad skal jeg sige til leegen? Jeg er jo bange
for, at der sker et eller andet ved det, hvis jeg nu gar til laagen. Skal jeg sa sidde og
sige til leegen: ”Jamen, det var, fordi min kaereste har sldet mig”. (Mand, udsat for
partnervold)

”Jeg far nogle mavesmerter pa et tidspunkt, og jeg bliver indlagt, hvor jeg taenker,
hvorfor er der ikke nogen, der spgrger mig, hvad det handler om? Jeg kan huske,
jeg ligger pa hospitalet, og de undersgger mig og siger: "Der er ikke noget galt”,
hvor jeg taenker: "Hvorfor sparger de ikke?”. Men jeg kan slet ikke formulere noget
selv. Pa en eller anden made kan jeg huske, jeg taenker, der ma vaere en kobling.”
(Kvinde, udsat for partnervold)

”Jeg kunne se, nar han kom hjem fra arbejde fra kekkenet. Der kunne jeg se ham
ga fra garagen og hen til hoveddaren, og sa vidste jeg jo bare lige med det samme,
hvilket humar han var i. Og det er det, der bliver sa hardt. Det her med hele tiden at
have antennerne ude og aflure hans humer.” (Kvinde, udsat for partnervold)

”Og nar hun slog mig, sa accepterede jeg det, det var den made, som jeg gjorde
tingene pa, og jeg havde det sddan lidt, at jeg ogsa mistede mig selv. Jeg vidste
ikke, hvem jeg var til sidst, fordi jeg ikke var noget.” (Mand, udsat for partnervold)
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2.3 Tegn hos born,

der oplever vold i familien
Born kan bade vaere direkte og indirekte
udsat for vold i hjemmet. Direkte vold
er, nar barnet selv udsattes for volden,
mens indirekte vold er, nir barnet
oververer vold 1 familien, fX at se en
foraelder blive slaet, sparket, nedgjort
eller ydmyget. At overveere vold kan
bade vare, hvis barnet ser eller horer,
at en foralder eller soskende udsattes
for vold, eller hvis barnet mearker
stemningen i hjemmet op til en volds-
episode eller efterfolgende ser en
foraelder, der er meerket af’ volden.

Born kan ikke skaerme sig for volden
pé samme made, som voksne kan. Born,
der oplever vold i familien, udviser typisk
generelle mistrivselssymptomer. For
nogle born viser reaktionerne sig forst
flere méaneder eller ar efter de voldelige
hzendelser. Born er atheengige af, at
fagpersoner omkring dem er opmeerk-
somme pé deres realktioner, og at fag-
personer taenker vold ind som en mulig
forklaring pa tegn pa mistrivsel.

Det kan vaere lige sa skadeligt for barn at overvaere vold i hjemmet,
som hvis de selv bliver udsat for volden.

”Selvom alle sagde, det ikke var min skyld, at mor flippede helt ud, og
sagde, at det var, fordi hun havde en psykisk sygdom, sa kunne jeg

alligevel ikke lade veere med at taenke, at det jo ogsa var min skyld. For
jeg kunne bare have sat mine sko pa plads, eller jeg kunne have husket

min madpakke.” (Pige, 14 ar)

“Jeg teenker rigtig meget pa, hvad der er galt med mig. Jeg er slet ikke som de an-
dre i min klasse. Jeg er alt for alvorlig og stille. Selvom jeg er ked af, at jeg ikke har
nogen at snakke med, sa ved jeg faktisk heller ikke, hvad jeg skulle snakke med dem
om. For det er, som om vi lever i hver vores verden.” (Pige, 15 ar)

”Jeg har set min far sld min mor. Han sagde undskyld bagefter. Min mor sagde, at
det var okay, men jeg tror ikke, hun mente det.” (Dreng, 11 ar)




Tabel 3: Tegn hos bern, der oplever vold i hjemmet

Psykiske tegn

Psykosomatiske
tegn

Sociale og
adfzerds-
maessige tegn

Shaken baby syndrom i spaedbarns- eller smabgrnsalderen (nar spaed-
eller smabarnet er blevet rusket voldsomt og derved far pafert et
hovedtraume, sasom hjernerystelse).

Fysiske udviklingsforsinkelser.

Meerker efter slag, brandmeaerker eller kveelningsforsag.

Allergier, astma og andre andedraetslidelser.

Knoglebrud.

Hyppige skadestuebesag.

Tristhed.

Indadvendthed.

Isolation.

Mistillid til voksne.

Ensomhed.

Lavt selvveerd.

Hjeelpelgshed.

Depression, angst og PTSD-symptomer.
Folelse af skyld og skam.
Folelsesmaessig ustabilitet.
Selvskade og selvmordsforsag.

Psykosomatiske tegn er tegn pa mistrivsel, som der umiddelbart ikke kan
findes en somatisk forklaring pa.

Ondt i hovedet og maven.

Sgvnproblemer.

Svimmelhed.

Spiseforstyrrelser.

Hjertebanken og forhgjet alarmberedskab.
Tendens til at svede.

Tab af muskelkraft, sanser og hukommelse.

Udadreagerende og aggressiv adfaerd.

Indadreagerende adfeerd (fx vanskeligheder ved at lasrive sig fra
foraeldre).

Vanskeligheder ved at balancere mellem udforskende og tryghedss@gen-
de adfeerd (fx kan nogle barn blive meget omklamrende, mens andre kan
fremsta usarbare og afvise kontakt og naerhed eller lgsrive sig hurtigt fra
foraeldre).

Vanskeligheder ved at handtere konflikter.

Udviklings- og adfaerdsmaessige forsinkelser og tab af allerede tilleerte
kompetencer.

Afvigende adfeerd (fx usaedvanlig seksualiseret adfaerd).
Koncentrations- og indlaeringsbesveer.

Overtilpassethed (fx laver sine lektier, praesterer i skolen, diskuterer ikke
og soger ikke hjaelp til problemer. Dette kan veere et forsog fra barnet pa
at undga forhold, som, barnet tror, udlgser volden).

Hyperaktivitet og hypersensitivitet.

Barnet virker fjernt, falelsesmaessigt eller mentalt distanceret og lever
maske (flygter ind) i sin egen fantasiverden.

Selvdestruktiv eller selvskadende adfeerd, fx hvor barnet banker hovedet
ind i ting eller traekker har/sjenvipper af.

Andrer udsagn alt efter om mor eller far er til stede.
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2.4 Tegn hos den
voldsudevende partner

udovelse af” partnervold. Der kan sarligt
vare nogle tegn ved voldsudeverens

Du kan ogsa opspore partnervold ved adfeerd og dynamik med partneren, du som
at have en opmaerksomhed pa tegn pé fagperson har mulighed for at opspore.

Tabel 4: Tegn pa, at en person udgver partnervold

Fysiske tegn

Psykiske tegn

Adfeerds-
maessige tegn

Tegn i dynamik-

ken med
partneren

Fysiske skader pa fx haender eller ansigt efter eventuel voldsudgvelse,
som personen ikke kan forklare.

Psykiske lidelser som PTSD, angst, depression, ADHD eller dyssocial
personlighedsforstyrrelse.

Stof- og alkoholmisbrug.

Besvaer med at handtere uro/angst eller stress.

Humaearsvingninger.

Haever stemmen.

Viser to tilsyneladende kontrastfyldte holdninger/indstillinger, fx ved pa
den ene side at veere stille, i defensiv og/eller naegte at besvare sporgs-
mal, og pa den anden side at vaere overdrevet snaksalig og indimellem
overdrevet fgjelig/eftergiven, ekstremt smilende og tilstede.
Beretninger om at miste kontrollen i konkrete situationer eller at have
sveert ved at seette graenser fx overfor egne bgrn.

Beskylder partneren for at udlase og vaere grunden til konflikten, eller
benaegter at der overhovedet er en konflikt.

Nedggrelse af partneren, fx i forhold til bgrneopdragelse, udseende eller
paklaedning, eller brug af sexistiske eller kvindehadske kommentarer.
Taler pa sin partners vegne, afbryder eller korrigerer, lader ikke partneren
tale feerdig, miskrediterer partnerens udsagn eller forsgrger at treeffe
beslutninger pa partnerens vegne.

Retfeerdigger eller underminerer partnerens fysiske skader eller psykiske
udfordringer eller bebrejder partneren for vedkommmendes egne proble-
mer.

Udviser en faretruende nonverbal attitude eller gestikulation, der
invaderer partnerens rum fx i forbindelse med et made i kommunen.
Jaloux opfarsel overfor sin partner fx hvis partneren taler med andre.
Insisterer pa altid at folge partneren til mgder i kommunen og altid at
vaere med under mgderne.

Oplevelse af, at vedkommende fors@ger at manipulere eller kontrollere
partneren, fagpersonen eller situationen under et made i kommunen.
Det kan vaere sveert at skabe en reel samtale om parforholdet. Parret taler
uden om eller kan have sveert ved at udfolde eksempler.

33 Mine kolleger kan overhovedet ikke forsta det, fordi:

”Du er jo sadan en stille og rolig indadvendt dreng. Yder dit
arbejde, gor dit arbejde godt. Virker professionel udadtil.
Du gor det, du skal. Bonner ud pa alle de rigtige parametre”.
Det er ogsa rigtigt nok. Men jeg har det rigtig skidt
indvendigt, og jeg lader det ga ud over andre.

Mand, der har udgvet vold



Lyt til din egen mavefornemmelse

Hvis du faler dig utryg ved en borger eller ikke ter at sparge ind til vold, sa
overvej hvordan dette kan vaere. Hvis du er utryg ved eller bange for
borgeren, bar dette lede til en mistanke.

33 Det er ikke, fordi man sidder nede pa psykiatrisk og siger:
*Jeg har banket min kone, jeg har gjort sadan og sadan”, det
gor man jo ikke. Man kommer ned og siger: "Jeg har det ad
helvedes til, jeg vil ikke leve mere”, men man siger jo ikke

hvorfor. Mand, der har udgvet vold
2.5 Cases om vold personer i casene har veeret udsat for
Du kan her se fem eksempler pa, hvordan ~ mindst én form for partnervold, og flere
tegn pa partnervold kan optrede i af’ dem har veret udsat for flere former.
moedet med de sociale myndigheder.

De fem cases er udviklet af psykologer, Hvis I ensker at satte fokus pa partner-
terapeuter og radgivere i Lev Uden Vold  vold pa din arbejdsplads, kan I anvende
med afset i deltagere i Lev Uden Volds en eller flere cases til at drofte handle-
eftervaernsgrupper og henvendelser til muligheder sammen i plenum.

Lev Uden Volds nationale hotline. Alle

Du kan taenke over disse refleksionsspargsmal, nar du laeser de fem cases:

. Hvad bliver du optaget af ved casen?
. Hvad ville du fokusere pa i mgdet med borgeren?

. Ville du taenke, at borgeren potentielt kunne veere udsat for/udave
partnervold?

Case 1. Peter, 53 ar

Peter pa 53 ar er uddannet paedagog og er blevet indkaldt af jobcentret,
fordi han er ledig og har ansggt om kontanthjzelp. Han fortaeller, at det er
to ar siden, hans ekskone gik fra ham, og at han fortsat har svaert ved at
komme sig over bruddet og finde ”sig selv igen”.

Han forteeller, at han gik langt over sine egne granser, og at han i "kaerlighedens navn”
fandt sig i ting, som han i dag teenker, han skulle have sagt fra overfor. Han fortzeller,
at forholdet har sat sa store ar i ham, at han har svaert ved at forestille sig, at han kan
arbejde. Han oplever, at tankerne konstant karer rundt omkring det forhold, han var i.
Pa den ene side kan han ikke forsta, at ekskonen behandlede ham, som hun gjorde,
men pa den anden side bliver han ogsa i tvivl, om det er ham, den er galt med. Peter
fortaeller, at han maske bare er en meget falsom mand, der nemt bliver slaet ud. Det
var i hvert fald, hvad ekskonen plejede at sige.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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Case 2. Mette, 48 ar

Mette pa 48 ar er blevet sygemeldt fra sit arbejde pga. stress. Inden syge-

meldingen har Mette et par ar tidligere vaeret sygemeldt med depression

og fik ogsa konstateret fodselsdepression efter fadslen af sit andet barn

for 16 ar siden. Mette har foruden stress- og depressionsproblematikkerne
veeret plaget af sgvnproblemer og tiltagende angstlignende tilstande samt smerter
i kroppen, der ikke kan pavises nogen abenlys forklaring pa.

Mette har en god relation til sin egen laege, der har fulgt hende, lige siden hun fik sit
faorste barn for 18 ar siden. Laegen har efter flere kropslige undersggelser henvist Mette
til Center for funktionelle lidelser, da der kan veaere tale om Fibromyalgi.

Mette bliver indkaldt til en samtale pad sygedagpengekontoret og fremstar her usikker,
undskyldende og generelt tvivlende pa sig selv. Da beskaeftigelsesrddgiveren sparger
Mette om hendes tanker i forhold til at vende tilbage til job, graeder hun. Mette
udtrykker, at hun fagler sig skamfuld over ikke at kunne bestride sit arbejde og
undskylder for, at hun ikke duer til noget.

Mette udtrykker ogsa skyldfslelse i forhold til sine barn og fortzeller, at hun ikke foler
sig som en god mor. Den aldste datter pa 18 ar afviser hende, taler nedladende til
hende og har problemer i skolen. Den yngste datter pa 16 ar holder sig meget for sig
selv og gnsker ikke at tale med hende om ting, der er sveere i livet. Tidligere havde
saerligt de to et meget naert forhold. Den yngste datter er blandt de bedste i sin klasse
og er meget vellidt af lzerere og elever.

Adspurgt til segtefaellen og samlivet, oplyser Mette, at det er fint, og at segtefzellen
har et godt arbejde, sa de heldigvis kan ’holde skinnet pa naesen’, selvom hun nu er
sygemeldt igen og ikke er sa psykisk staerk, som han er.

Case 3. Amal, 37 ar

Amal pa 37 ar er ledig og er tilknyttet jobcentret i kommunen. Amal kom til

Danmark for 12 ar siden, da hun blev familiesammenfart med sin etnisk

danske mand. Hun har modtaget kontanthjzelp i nogle &r og har oplyst sin
sagsbehandler om, at hun ikke leengere kan varetage sit erhverv som selvsteendig
frisgr. Amal har en datter pa 5 ar og en sgn pa 10 &r med sin mand. Amal er indkaldt til
et mgde pa jobcentret, hvor sagsbehandleren vil tale med hende om, hvordan de kan
komme i mal med at opna beskaeftigelse. Sagsbehandleren har bemaerket, at Amal
ofte glemmer at opdatere sin joblog og tidligere er udeblevet fra flere samtaler pa
jobcentret. Amal har fortalt, at hun har sgvnproblemer og derfor har sovet over sig.
Hun har ogsa klaget over smerter i maven og oplever at have koncentrations- og
hukommelsesbesveer.

Amal virker gengstelig til madet og forteeller, at hendes mand gar gennem en stressende
periode pa sit arbejde og derfor har lange arbejdsdage. Det betyder, at Amal har flere
konflikter med sin mand, og at det er hende, der ma passe hjemmet og s@rge for
barnene for at aflaste manden. Pa det seneste er datteren blevet ringet hjem fra
barnehaven pa grund af mavesmerter. Amals sgn er begyndt at udvise udadreagerende
adfeerd i skolen. Hun har derfor svaert ved at taenke pa at arbejde. Amal fortaeller
samtidig, at hun overvejer at ga fra sin mand, men at hun frygter for at miste sit
opholdsgrundlag, hvis hun gar fra ham, og at hun ikke vil kunne klare sig alene.

Til et nyt made sparger sagsbehandleren ind til, om Amal kan komme op om morgenen
og fa sendt barnene i skole uden problemer. Amal fors@ger nu at udglatte situationen
og forsikrer om, at der ingen problemer er.




Case 4: Viktor, 7 ar

Kommunen modtager en underretning fra skolen omkring bekymringer for

Viktor pa 7 ar. Viktor ’kravler pa veeggene’ i klassen, kan ikke koncentrere

sig i timerne og er udadreagerende over for bade lzerere og de andre born.
Seerligt kan han vaere ond mod mindre barn, hvis han tror, ingen ser ham. Skolen har
en oplevelse af, at foraeldrene har det svaert i hjemmet, og de oplever, at det er svaert
at fa etableret et godt samarbejde - moren undviger hele tiden, og faren har for travit
med sit arbejde.

Ved socialradgiverens bgrnesamtale med Viktor fremstar Viktor afglidende og svarer
meget kort pa spargsmalene. Han kan ikke sige noget om, hvad han synes, der er godt
eller skidt i sin familie. Han siger, at han vil blive glad, hvis han far en ny iPad.

Ved samtalen med foraeldrene fremstar Viktors mor meget usikker og flakkende. Hun
svarer vaevende og utydeligt pd sagsbehandlerens spgrgsmal. Hun siger, at hun ikke
forstar, hvorfor drengen opferer sig sa darligt henne i skolen. Moren er langtidssyge-
meldt fra sit arbejde grundet stress og dgjer ogsa med kroniske smerter, hvilket gar
hendes overskud mindre.

Viktors far fremstar ressourcestaerk og meget imgdekommende. Han fortaeller, at
moren har svaert ved at styre Viktor og saette graenser for drengen. Faren selv saetter
tydelige graenser og praver igen og igen at fa moren til at veere mere tydelig i sine
graenser. Faren mener, at Viktors adfaerdsproblemer stammmer fra morens ringe evne
til at seette graenser og vaere en tydelig foraelder, og at Viktor er meget pavirket af, at
moren er stresset /psykisk forstyrret. Faren ansker, at moren far hjeelp til at blive en
bedre og mere tydelig foraelder. Han mener ikke selv at have brug for hjzelp, og ved
samtalen fremstar han fornuftig og ovenpa.

Case 5. Dorthe, 42 ar

Dorthe pa 42 ar er cand.mag. og arbejder som underviser indenfor voksen-

undervisning. Dorthe har en 16-arig s@n, der ikke er kognitivt aldersvarende.

P& sgnnens skole er der igangsat en proces med henblik pa at finde et
specialtilbud til sannen, da han ikke trives i sit nuvaerende skolemiljg, hverken fagligt
eller socialt. Dorthe har selv vaeret primus motor pa undersggelsen af specialtilbud
samt inddragelsen af skole og PPR, da hun har faglig indsigt pa omradet.

Skolen fortzeller psykologen fra PPR, at Dorthe blev skilt fra sennens far for to ar siden,
og at der har veeret en kompliceret sag i familieresthuset. Sennen har samvaer med
faren hver anden weekend. Faren er ejer af en staorre virksomhedskaede.

Dorthe ser velkleedt og veltraenet ud og er meget opmaerksom pa sund kost. Dorthe er
meget tynd, og psykologen fra PPR er bekymret for, om Dorthe har en spiseforstyrrelse
eller traeningsforstyrrelse, men sparger ikke videre ind til det.

En dag, da sennens klasselaerer, skolens leder og psykologen fra PPR oplyser Dorthe
om, at de mener, sgnnen udviser flere tegn pa en eventuel udviklingsforstyrrelse, og at
de teenker, han bar udredes for eventuel autisme eller ADHD, bryder Dorthe sammen.
Hun forteaeller her om den vold, som eksmanden har udsat bade hende og s@nnen for
undervejs i forholdet og efter deres brud. Hun frygter, at sennens vanskeligheder
skyldes volden. Dorthe har aldrig fortalt skolen om volden, da hun frygtede, at skolen
ville taenke, at hun var en darlig mor, fordi hun har ladet sin sgn leve med vold.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?




Kapitel 3:
Hvordan kan jeg sparge ind til partnervold?

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?

IN
IN

Forskning viser, at opsporing af partner-
vold eges markant, nar fagpersoner
sporger ind til partnervold og ved,
hvordan de kan folge op pa borgerens
situation og henvise til relevant hjelp.
Du kan saledes have en afgerende rolle i
forhold til at forebygge, at folgevirknin-
ger af’ partnervold eskalerer.

Det er vigtigt, at du folger op péa begge
parters motivation for at modtage hjeelp.
Pa denne made kan du bedst muligt
styrke parterne til at genskabe et liv
uden vold sammen eller hjelpe dem
videre til at reetablere og bibeholde et liv
uden vold hver iser og siledes ogsi
forebygge, at potentielt fremtidige
partnere enten bliver udsat for partner-
vold af vedkommende eller udeover
partnervold mod vedkommende.

I dette kapitel far du indledningsvist
viden om, hvad du ber tenke over, for du
sporger en borger ind til partnervold.
Derudover far du konkrete rad og
samtaleguides til samtaler med potentielt
voldsudsatte og voldsudevende personer,
rad du kan give til parerende, samt rad
til en samtale med bern og unge, der
potentielt oplever vold i hjemmet.

33 Altsa, jeg kan jo godt
stadig have det sadan:
Er det egentlig vold

det der? Er det egentlig
stadig bare mig, der

er noget galt med? (...)
Jeg kan godt teenke:
”N&, men jeg er jo ikke
blevet taesket, sa er det
maske ikke rigtig vold.

Kvinde, udsat for partnervold

Hvis du ter sparge, tor borgeren svare

Personer, der udsaettes for eller udaver partnervold, beder typisk ikke selv

om hjeelp. De har derimod brug for, at andre er opmaerksomme, stiller
spgrgsmal og informerer om, at der er hjeelp at hente. Sparg derfor hellere
en gang for meget end en gang for lidt.
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10 rad du ber taenke over, for du begynder at sporge ind til partnervold

1. Skab tryghed og tillid: At stille spgrgsmal om partnervold forudsaetter,
at der er et tillidsforhold mellem borgeren og dig som fagperson, da
. det kan vaere graenseoverskridende at fa stillet spergsmal af sa falsom
karakter. Overvej derfor, hvordan du bedst kan skabe tryghed og tillid i
relationen mellem dig og borgeren.

Udvis diskretion: Spargsmal om partnervold omhandler private oplysninger.
Det er derfor centralt for besvarelsen af dem og for borgerens tryghed og tillid,
at du taler med vedkommende uden familiemedlemmers eller andre ledsageres
pahgr og i et lukket lokale uden forstyrrelser fra fx dine kolleger eller telefoner.

Saet god tid af til samtalen: Det kan tage tid for borgeren at abne op omkring
oplevelser med partnervold. Sarg derfor for at saette god tid af til at lytte, sa
borgeren har mulighed for at fortaelle om sine oplevelser i sit eget tempo, og
veer rolig, naervaerende og lyttende. Hvis du ma afbryde samtalen, for den er
afsluttet, ber du aftale et nyt tidspunkt, hvor du sammen med borgeren kan
folge op pa jeres samtale.

. Opbyg grundlaaggende viden om partnervold: At sparge ind til partnervold

forudsaetter, at fagpersonen har en grundlaeggende viden om partnervold,
samt viden om hvordan man spgrger ind til partnervold. Sarg derfor for at
have sat dig grundlaeggende ind i omradet (se kapitel 1 og 2) far du sparger
ind til borgerens oplevelser. Husk samtidig, at du ikke skal klare denne type
sager alene, men altid kan sparge en kollega, hvis borgeren fortzeller noget,
som du ikke ved, hvordan du skal svare eller handle pa.

Informer om din tavshedspligt og begransninger for denne. Det kan have
kraevet stor overvindelse for borgeren at fortaelle netop dig om sin situation,
og det kan opfattes som et tillidsbrud, hvis andre inddrages. Vi anbefaler derfor,
at du informerer om din tavshedspligt, jf. forvaltningslovens § 27, stk. 1, men at
du i visse tilfaelde vil veere ngdsaget til at videregive oplysninger fra jeres samtale,
fx hvis informationerne omhandler barn, der oplever vold i hjemmet.

Find neutral tolkebistand: Hvis borgeren ikke taler dansk, bgr spgrgsmal om
partnervold altid stilles med en neutral tolk, der ikke kender familien og ikke er
en del af samme netvaerk. Undga derfor at bruge fx barn eller andre familie-
medlemmer som tolk, hvis borgeren ikke taler dansk. Hvis du anvender en tolk,
kan der vaere behov for mere tid til at opbygge tillid i samtalen med borgeren,
da vedkommende skal forholde sig til to fremmede mennesker.

Folg op pa samtalen: Voldsudsatte og voldsudgvende personer kan svare
benaegtende pé spargsmal om partnervold, selvom de er udsat for eller udgver
partnervold. Det kan derfor veere vigtigt at felge op pa samtalen, hvis tegnene
pa vold bliver ved at forekomme, og hvis det er muligt for dig at tale med
borgeren igen.

Underretning: At sparge ind til partnervold kan give anledning til, at der bar
indgives en underretning, hvis der er mistanke om, at et barn overveerer eller
bliver udsat for vold i hjemmet. Du bar derfor ogsa spgrge ind til eventuelle
barn i husstanden. Kommunen skal, jf. servicelovens & 155 stk. 2, senest 24 timer
efter modtagelse af en underretning vurdere, om barnets eller den unges
sundhed og udvikling er i fare, og om der er behov for at iveerksaette akutte
foranstaltninger for barnet eller den unge.




9. Dokumentation: Du har som offentlig myndighedsperson, jf. offentligheds-
lovens § 13, notatpligt, hvis du mundtligt eller pd anden made bliver bekendt
med oplysninger, der har betydning for en igangvaerende sag inden for din
forvaltningsmyndighed, hvis ikke oplysningen allerede fremgar i sagen. Af-
gorende, for om en oplysning skal noteres, er, at oplysningen bidrager til at
supplere sagens bevismaessige grundlag, eller at oplysningen skaber klarhed
over sagens faktiske omstaendigheder. Hvis oplysningen har betydning for
sagens bevismaessige grundlag, fx hvis en sag vedrarer underretning pga.
vold, vil en oplysning om netop vold veere relevant at fa noteret.

10. Spar med kolleger: Far og efter din samtale med borgeren kan det vaere en
god idé at opseette teammeader, hvor du og dine kolleger har mulighed for at

spare og debriefe med hinanden om etiske og faglige dilemmaer ift. at sparge
ind til partnervold.

Har du selv haft vold taet inde pa livet, som gor det svaert at tage
samtalen?

Det kan veere svaert at tale om vold, hvis man selv har personlige erfaringer
. med vold. Hvis du oplever at veere utryg ved at tage en samtale om vold
grundet personlige erfaringer, bar du tale med din leder, om hvordan | kan
skane dig bedst muligt og samtidig fa spurgt borgeren ind til vold. Det kan fx veere,
at en af dine kolleger skal tage samtalen, eller du skal tilbydes ekstra supervision.

Du skal ikke klare sager om partnervold pa egen hand

Alle fagpersoner, ogsa erfarne fagpersoner, kan blive usikre, nar det
geelder sager om partnervold. Husk derfor at sparre med kolleger, hvis du

. er i tvivl om, hvordan du skal handle, eller hvordan du skal tage en samtale.
Din tvivl kan veere en drivkraft i arbejdet med at forebygge og handtere
partnervold, da din tvivl kan saette gang i vigtige feelles diskussioner om de proble-
matikker og erfaringer, man kan have som fagperson i mgdet med borgere, der
udseaettes for eller udaver partnervold.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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3.1 Samtale med den
(potentielt) voldsudsatte part
Pa trods af et oget fokus pa partnervold
de senere ar kan det fortsat vere
tabubelagt at fortelle, at man er udsat
for partnervold, og det er derfor typisk
sveert for den voldsudsatte person selv at
tage hul pa en samtale om partnervold.
Det kan fx ogsa opleves som verende
ydmygende at fortalle, at ens partner ikke
behandler en pé en verdig og respektfuld
made. Andre kan frygte, at de ikke vil
blive troet pa eller taget alvorligt.

Den voldsudsatte borger kan ogsa vare
tynget af selvbebrejdelse og fole, at
volden er vedkommendes egen skyld.
Derudover kan borgeren tenke, at det er
illoyalt at fortelle noget negativt om en
person, som vedkommende maske fortsat
elsker, nzerer omsorg for og haber, vil
forandre sig.

Borgere med bern kan desuden frygte, at
det kan have konsekvenser for deres barn,
hvis volden bliver kendt og registreret
hos politi eller sociale myndigheder — fx
at de mister foreldremyndigheden over

Tavshedspligt
og fortrolighed

Personer, som arbejder
inden for offentlige
forvaltninger, har tavshedspligt
med hensyn til oplysninger om bl.a.
enkeltpersoners private forhold,
jf. forvaltningslovens & 27, stk. 1.
Tavshedspligten gaelder bade under

ansaettelsesforholdet (eller varetagel-
sen af hvervet) og efter dettes ophar,
jf. straffelovens § 152. Tavshedspligten
er dog ikke absolut. En forvaltnings-
myndighed kan og skal fx videregive
fortrolige oplysninger til andre
myndigheder, nar det er relevant og
folger lovgivningen. Det kan fx veere
tilfeeldet i sager om begrn, der oplever
vold i hjemmet.

bornene, eller at informationer om
partnervold kan blive brugt imod dem.

Dertil kommer, at det for de fleste tager
tid at erkende, at man er udsat for
partnervold, og at man har brug for
hjeelp. Det kan derfor vaere, at borgeren
slet ikke har erkendt, at vedkommende

er udsat for partnervold og derfor ikke
identificerer sig som varende voldsudsat.
Det kan fx vaere tilfaeldet, hvis volden
ikke har en fysisk karakter.

Du kan derfor risikere, at borgeren vil
benzegte at veere udsat for partnervold,
selvom det er tilfeeldet. Hvis du har
mistanke om, at en borger udsattes

for partnervold, skal du ikke leegge din
opmerksomhed fra dig, selvom borgeren
afviser at vaere udsat for partnervold
under din forste samtale med borgeren.

Din opmarksomhed og dine spergsmal
kan medvirke til, at borgeren selv bliver
mere opmerksom pé, at partnerens
handlinger er forkerte, og det kan vare
med til at sa et fro i borgerens erkend-
elsesproces, der kan hjelpe borgeren til
at bryde med volden.

Det er derfor vigtigt at folge op pé
borgeren pa et senere tidspunkt, sa du
giver vedkommende en mulighed for at
forteelle om eventuel partnervold pa et
tidspunkt, hvor borgeren foler sig mere
klar til det eller i hgjere grad har erkendt
volden.



Nar du sparger ind til partnervold:

. Giver du borgeren mulighed for at fortaelle om sin livssituation.
. Viser du, at voldshandlinger er uacceptable.

. Kan du forteelle om de fglgevirkninger, volden har for borgeren selv og
eventuelle barn.

. Kan du fortaelle om, at der er muligheder for at fa hjeelp og give konkrete
anvisninger.

Undga konfliktmaegling eller parsamtaler, hvis du har mistanke om
partnervold

Hvis du taler med parterne pa samme tid, vil den voldsudsatte veere i fare
. for at blive ’straffet’ af partneren for de udtalelser, vedkommende kommer
med. Selv hvis den voldsudsatte part ikke er i fare for straf, kan vedkom-
mende have vaeret udsat for massiv psykisk kontrol, hvilket kan pavirke vedkommendes
svar. Vi frarader derfor konfliktmaegling og parsamtaler - ogsa efter parforholdsbrud
- hvis der er mistanke om vold.

JJ Jeg kunne ikke veere i naerheden af ham.

Jeg kunne ikke mgde op i retten. Jeg kunne

ikke noget som helst uden at blive darlig. (...)

Men alligevel, selvom det var separate mader,

sa blev de jo ved med at sige: “Jamen, det er jo
bedst for barnene, hvis | samarbejder, og det er
bedst for barnene, hvis der er samveaer, og det er
bedst for bgrnene” - det ene og det andet. Altsa
fuldstaendig uden hensyntagen til den belastning,
det var for mig at blive tvunget til at tale med ham
0og samarbejde med ham og have nogen som helst
form for kontakt. (...) Han har jo forsagt at sla mig
|hje| fakt|5k Kvinde, udsat for partnervold
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Generelle rad til samtalen med en person, der potentielt udsattes
for partnervold

Det kan opleves graenseoverskridende at stille spargsmal til en borger
. om partnervold. Her er det vigtigt at huske p3a, at de fleste voldsudsatte
personer vil opleve at blive set og hart - maske for farste gang - nar de
bliver spurgt ind til partnervold, og det kan vaere en anledning til at abne op for
at fortaelle om de ting, vedkommende oplever. Du ser nedenfor otte rad til, hvordan
du kan gribe samtalen med borgeren an.

1. Tal med borgeren uden partneren er til stede. Det kan udggre en sikkerhedsrisi-
ko for borgeren, hvis partneren er til stede, nar du spgrger ind til partnervold.
Derudover vil vedkommende ikke kunne svare abent og aerligt, hvis partneren er
til stede, af frygt for hvilke konsekvenser vedkommendes udsagn kan fa. Du bgr
derfor tale med borgeren alene.

2. Start med indledende og generelle spgrgsmal til borgerens trivsel. Stil forst
generelle spargsmal til borgerens trivsel, hvori du udtrykker din bekymring,
omsorg og forstadelse. Disse spargsmal seetter rammen for samtalen og giver
borgeren mulighed for at udtrykke, om vedkommende oplever mistrivsel og er
tryg ved at tale med dig om det.

3. Eftersporg borgerens accept til at stille mere naergaende spgrgsmal. For at
vurdere, om borgeren er tryg ved at tale om mere naergaende spargsmal, kan
du fx sige: ”Jeg bliver ngdt til at spegrge mere direkte ind til (fx nar | skeendes,
nar din partner bliver vred/holder dig fast/vil have sex, nar du ikke har lyst), er
det okay med dig?”, "Fortael mig, hvis jeg spearger dig om noget, du ikke har lyst
til at svare pa, eller hvis du har brug for, at vi tager en kort en pause.”

4. Stil herefter mere direkte spargsmal til konkrete voldshandlinger og undga
ordet ”vold”. Hvis borgeren bekraefter at vaere i mistrivsel, kan du herefter
stille mere direkte spargsmal til partnervold. Undga at bruge ord som ’vold’
og ‘overgreb’, hvis borgeren ikke selv bruger disse ord, da det ikke er sikkert, at
borgeren opfatter eller har erkendt handlingerne som vold. Det er derfor en god

33 Vi sad sammen til et m@de pa kommunen,

0g jeg var jo helt passiv og kunne ikke sige noget,
for jeg vidste godt, at hvis jeg sagde noget forkert,
og sa kom hjem, ikke... jeg kunne ikke sige noget,
sa det var ham, der talte til m@det. Det var ham,
der forklarede: ”Na men, det er ogsa fordi, at jeg
har en depression”, og sa videre og sa videre, og
han var i gang med at fa behandling. Og sa
lukkede de det bare der. Sa der var ikke nogen,
der talte med mig alene. Der var ikke nogen, der
talte med barnene. Det var ligesom kun ham, der
flk taletld Kvinde, udsat for vold




7.

8.

idé at sparge til konkrete handlinger, da borgeren vil vaere mere tilbgjelige til at
svare pa denne type spgrgsmal og desuden have lettere ved at kunne svar ja/nej
til spergsmal fra dig frem for selv at skulle fortaelle. Sparg fx: "Har din partner
nogensinde sldet dig”, ”Har du hogensinde vaeret bange for din partner?” eller:
"Fgler du, at din partner nogle gange overskrider dine seksuelle graenser?” frem
for: ”Er du blevet udsat for vold/overgreb af din partner?” (se eksempler pa

spergsmal du kan stille i samtaleguiden pa side 52).

. Lad samtalen forega pa borgerens praemisser. Lad borgeren fortalle det

vedkommende selv er klar til at tale om og undga at presse vedkommende til
at fortaelle mere. Lad samtalen foregd i det tempo, borgeren foretraekker og
veer talmodig og rummelig. Anerkend at det kan vaere sveert for borgeren at tale
om sine oplevelser ved fx at give pauser til at reflektere eller at holde pauser fra
samtalen. Det er vigtigt, at borgeren far lov til at have styring over samtalen.

Vis forstaelse for borgerens situation og eventuelle ambivalente folelser
omkring partneren. Udvis forstdelse for borgerens situation og undga at
overdramatisere borgerens oplevelser. Borgeren vil typisk vaere praeget af
ambivalente folelser som kaerlighed til partneren, skyld, skam og frygt for
partneren. Undga derfor at palaagge borgeren skyld ved fx at sige ”Hvorfor har
du ikke forladt din partner?” eller ved at sige, at partneren ma vaere et ondt eller
darligt menneske. Hold fokus pa handlingerne frem for partneren, fx “Den type
handlinger er aldrig okay”. Anerkend borgerens reaktioner som normale
reaktioner pa en unormal situation.

Anerkend alvoren i det, du far fortalt. Vis borgeren, at du tror pd borgerens
oplevelser, og at du kan rumme dem. Voldsudsatte borgere kan netop frygte, at
fagpersoner ikke vil tro dem, vil underkende deres oplevelser eller blive rystede
af deres oplevelser.

Afklar om partneren er motiveret til at modtage hjaelp. Har borgeren, om
vedkommende tror, at partneren har erkendt sine voldelige handlinger, og
hvorvidt partneren er motiveret til at modtage hjeelp til at sendre sine
voldelige handlinger.
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Samtaleguide til samtale med en person, der potentielt udsaettes for

' partnervold

1. Indled samtalen - sporg ind til generel trivsel eller en bekymring for borgeren

Du kan fx sperge til generel trivsel eller konflikter i hjemmet

» Mange, som jeg mader i mit arbejde, har problemer i familien/med mennesker, som de er
taette med. Nogle gange kan de 0gsa opleve at blive behandlet darligt. Ikke alle ved, at de
kan snakke med mig om det, sa derfor er jeg begyndt at sparge ind til det. Hvordan gar
det hjemme hos dig?

» De fleste par har problemer indimellem. Hvordan bliver problemer hdndteret hjemme
hos jer? Er det noget, | taler om? Finder | oftest frem til en enighed og far lgs problemerne?
Eller er det sddan, at det kun er én af jer, der styrer, hvad der skal siges og gores?

Det kan ogsa vaere, der allerede er en bekymring for familien

» Jeg bliver bekymret, nar jeg (fx ser at du har bld maerker/virker nervas, hgrer om dine
sgvnproblemer/at du ofte faler dig slgj/dit barns udfordringer i skolen/din stress eller
depression/at du lader til at tvivle un@dvendig meget pa dig selv). Kan det haeange sammen
med, at der foregar noget i dit liv, der ikke er godt for dig/jer?

e Som du ved, har vi modtaget en bekymring fra dit barns skole i forbindelse med
(fx at barnet har det svaert socialt, er meget stille/virker utryg, har tabt sig meget/er
blevet sveert overvaegtig eller ikke mader op). Jeg bliver derfor ngdt til at stille dig nogle
sporgsmal til, hvordan det gar derhjemme.

e Forklar borgeren, hvorfor du sparger. Du kan fx sige: Jeg sparger, fordi jeg har mulighed
for at henvise dig og din familie til noget stette og hjaelp, hvis du/I har brug for det.

Du kan ogsa spgrge ind til udfordringer relateret til en anden social problematik

hos borgeren eller dennes partner

» Hvordan har du/din partner det med, at du/din partner (fx har et alkoholmisbrug, en psykisk
lidelse, star uden job)? Hvordan pavirker det jeres parforhold?

» Hvad er det vaerste, der sker, nar (fx din partner har drukket, nar din partner er frustreret
over sin jobsituation)?

2. Udfold erfaringer (hvis borgeren bekrzefter at vaere i mistrivsel)
- undga at bruge ordet vold og sparg til konkrete handlinger

» Har du nogensinde vaeret utryg i dit eget hjem/Har du nogensinde vaeret bange for din
partner?

¢ Bliver du nogle gange ydmyget eller kaldt nedvaerdigende ting af din partner?

* Bliver du nogle gange forhindret i at gare ting, du gerne vil (fx se venner eller familie)?

 Insisterer din partner pa at vide, hvor du er/Er din partner nogle gange jaloux eller
besidderisk?

* Har du oplevet, at din partner har sveert ved at styre sit temperament og bliver opfarende
(fx raber eller bander)?

» Har din partner truet med at udove skade pa dig eller jeres bgrn?

» Er du nogensinde blevet skubbet, sldet, sparket, trukket i haret eller faet taget
kveelertag?

¢ Har du oplevet at blive presset til sex eller tvunget til noget seksuelt, som du ikke har
haft lyst til?

* Forhindrer din partner dig i at have viden om eller adgang til din egen eller faelles gkonomi,
0gsa selvom du beder om det?

* Oplever du, at din partner kaster med ting eller gdelaegger genstande, som er veaerdifulde
for dig?

¢ Er du bekymret for dine (fx barns, foraeldres, venners, kaeledyrs etc.) sikkerhed?

» For gravide kan du evt. spgrge: Er du bekymret for, at din partner kan finde pa at skade
dit kommende barn?



3. Afrund samtalen - sporg til, hvordan borgeren har det nu

Gentag borgerens udsagn fra samtalen, sa borgeren kan bekraefte eller korrigere, hvad
du har hort. Bekraeft borgeren i vedkommendes oplevelse af, at partnerens handlinger er
forkerte.

Anerkend borgerens fortaelling i samtalen og sat fokus pad borgerens intentioner, faerdig-
heder og hab ved at beskrive, hvad de har veeret i stand til. Du kan fx sige: Det er steerkt
gaet, at du alligevel kom i dag/passer dit arbejde/har faet dit barn afsted i skole hver dag/
taler med en ven/veninde om dit forhold.

Anerkend borgerens reaktioner som normale og fokusér pa voldshandlingerne som
unormale. Jeg kan godt forsta, at det pavirker dig. Jeg kender flere, som har pravet
noget af det samme/star i samme situation, og de fortaeller om de samme reaktioner
og felgevirkninger, som du gor. Du reagerer helt naturligt pa unaturlige handlinger.
Alle har brug for at kunne vaere tryg i deres taette relationer.

Fortzl borgeren, hvordan du kan hjzelpe. Aftal fx en opfglgende samtale og henvis videre
til relevant hjaelp (se kapitel 4). Tilbyd, at du henvender dig til organisationen eller myndig-
heden sammen med borgeren, hvis det er muligt. Aftal eventuelt, hvordan borgeren kan
kontaktes, hvis hun/han ikke dukker op til en aftale.

Er du bekymret for borgerens sikkerhed?
Sa sporg fx: Fgler du dig tryg, ndr du gar herfra i dag? Vil du henvende dig til politiet, et
krisecenter eller andet, hvis du feler, du er i fare?

Er borgeren i akut fare?

Ved livstruende vold eller frygt for drab, skal du kontakte politiet pa tIf. 112 og et kvinde-
eller mandekrisecentre. Du kan ringe til Lev Uden Volds nationale hotline pa tIf. 1888 for at
fa viden om, hvilke krisecentre der har ledige pladser.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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Hvordan folger du op pa en samtale
om vold?

For du henviser borgeren til relevant
hjelp, er det veesentligt forst at afklare,
om borgeren selv har gjort sig tanker
om, hvilken hjalp vedkommende onsker.
Nogle voldsudsatte borgere vil ikke vaere
Kklar til at tage imod hjelp, lige efter de
har betroet sig til en fagperson om
volden. Her kan det vare relevant at
aftale en tid til en opfolgende samtale,
hvis det er muligt at se borgeren igen.
En opfolgende samtale kan veere en
made at folge udviklingen af” borgerens
situation pa og opbygge tillid til borge-
ren, som kan vare et skridt pa vejen til
at motivere borgeren til at soge hjelp.
Du kan ogsa informere om relevante
indsatser og skrive dem ned til borgeren,
hvis borgeren skulle ombestemme sig.

Er dui tvivi? Ring 1888
\\\ eller kontakt VISO

Du kan kontakte Lev Uden

Volds nationale hotline pa

tIf. 1888 og fa radgivning om, hvordan
du kan tage samtalen med borgeren.

Du kan ogsa kontakte VISO, som
tilbyder gratis landsdaekkende
rddgivning til bl.a. fagpersoner pa det
sociale omrade i konkrete sager. Du
kan kontakte VISO pa tif. 72 42 40 00
eller pa mail: viso@socialstyrelsen.dk

Hvis det ikke er muligt at se borgeren
igen, kan du tale med borgeren om,
hvem vedkommende kan tale videre
med, fx en anden sagsbehandler, en

33 Jeg begyndte at fa det sadan, at
jeg blev i tvivl: "Husker jeg rigtigt?

Er det her sket? Og var det sa slemt?”
Og sa kan jeg huske, at jeg skriver,
fordi jeg taenkte: ”Nu skal jeg bare
skrive det her ned, sa jeg husker det”.
Fordi jeg vidste, at nar der gik noget
tid, sa blev det hvisket ud, og sa
teenkte jeg: "Er det nu mig, der
husker rigtigt, eller er det her sket?”
Det blev sa underligt uvirkeligt,

hvad der egentlig var sket.

Kvinde, udsat for vold



mentor, en i sit netverk eller lign.

Du kan ogsa foresl4, at borgeren tager
en parerende, som borgeren er tryg ved,
med til neeste mode med dig, eller nar
vedkommende skal tage kontakt til
hjaelpeinstanser.

Hvis borgeren er i tvivl om, hvorvidt
vedkommende er udsat for partnervold,
kan du bede borgeren om at skrive alle
utrygge eller ubehagelige handelser
ned i en form for dagbog. Det kan vare
med til at synliggere for vedkommende,
hvor ofte utrygheden og volden faktisk
sker, og det kan motivere borgeren

til at soge hjelp. Du kan ogséa henvise
borgeren til at laese om forskellige
voldsformer. Det kan fx vare en
ojenabner for personer udsat for
psykisk vold at leere om kendetegn
ved psykisk vold.

3.2 Samtale med den
(potentielt) voldsudevende part
De fleste personer, der udever partner-
vold, har svart ved selv at tage hul pé
en samtale om partnervold. Det kan

der vere flere arsager til. Forst og
fremmest tager det for de fleste tid at
erkende, at man udseetter en partner

for vold.

Derudover kan der vere stor skam og
skyld forbundet med at fortaelle, at man
udover vold mod en partner, fordi man

Din rolle ved samtalen er at:

Identificere tegn pa vold.

skader den/de personer, som man
holder mest af. Borgere med born kan
desuden frygte, at de mister retten til at
se deres born, at de bliver stigmatiseret,
eller at de kommer i faengsel, hvis de
fortaeller om volden.

Personer, der udever partnervold,

vil derfor ofte forsege at holde deres
voldelige handlinger hemmelige for
omverdenen, ogsa selvom de maske
onsker at stoppe den voldelige adferd.
Det er derfor vigtigt, at du tor sperge
ind til mistrivsel og partnervold,
selvom det kan opleves som greaense-
overskridende.

Hvis du har mistanke om, at en borger
udover partnervold, skal du ikke legge
din opmarksomhed fra dig, selvom
borgeren atviser at udeve partnervold
under din forste samtale med borgeren.
Dine sporgsmal og opmzrksomhed kan
vere med til at sd et fro i en erkendelses-
proces, der kan motivere vedkommende
til at soge hjaelp pa et senere tidspunkt.
Det er derfor vigtigt at folge op pé din
samtale med borgeren, si du giver
borgeren en mulighed for at fortelle
om eventuel partnervold pa et senere
tidspunkt, hvor borgeren maske foler
sig mere klar til det.

Give information om vold og voldens falgevirkninger for borgeren selv,

partneren og eventuelle barn.

Motivere borgeren til at s@ge hjzelp.
Henvise til relevant hjeelp.
Sikre, at der ogsa tages hand om den voldsudsatte partner og eventuelle
barn.
Anmelde til politiet, hvor det er relevant.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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Generelle rad til samtalen med en person, der potentielt udgver
partnervold

Som fagperson kan det veere graenseoverskridende at stille spargsmal
. til en borger om partnervold, men personer, der har udavet vold,
forteeller, at det er vigtigt, at fagpersoner tor italesaette volden og
henvise til hjeelp, da det kan vaere svaert for vedkommende selv at dbne samtalen.
Du ser nedenfor otte rad til, hvordan du kan gribe samtalen med borgeren an.

1. Tal med borgeren uden andre personers tilstedevaerelse. Borgerens svar kan
blive pavirket af, hvis der er andre til stede under jeres samtale. Du bar derfor
sgrge for at tale med borgeren i enerum uden tilstedeveerelse af borgerens
familie, andre pararende eller dine kolleger.

2. Start med indledende og generelle spgrgsmal til borgerens trivsel. Stil farst
generelle spargsmal til borgerens trivsel, hvori du udtrykker din bekymring.
Det kan fx veere overordnede spargsmal til vedkommendes parforhold. Det kan
0gsa vaere at spoarge ind til, hvilke konsekvenser borgerens eventuelle andre
problematikker har for parforholdet, fx misbrug, skonomiske udfordringer eller
psykiske lidelser. Du kan fx spgrge: "Oplever du sommetider at have en kort
lunte?”, "Kan du nogle gange blive meget vred?”, "Hvordan handler du s, nar
du bliver vred?” Disse spgrgsmal seetter rammen for samtalen og giver dig
mulighed for at vurdere, om borgeren er dben for at tale med dig.

3. Eftersperg borgerens accept til at stille mere naergaende spargsmal. For at
vurdere, om borgeren er motiveret til at tale om mere naergdende spargsmal,
kan du fx sige: "Jeg bliver nadt til at sparge mere direkte ind til (fx nar du bliver
vred, nar | har dumme skaenderier), er det okay med dig?”, *Fortael mig, hvis jeg
sparger dig om noget, du ikke har lyst til at svare pa, eller hvis du har brug for, at
vi tager en kort pause.”

4. Stil herefter mere direkte sporgsmal til konkrete voldshandlinger og undga
ordet ”vold”. Hvis borgeren er aben for at tale med dig, kan du sparge mere
direkte ind til voldelig adfeerd. Undga at bruge ord som ’vold’ og 'overgreb’, hvis
borgeren ikke selv bruger disse ord, da det ikke er sikkert, at borgeren opfatter
eller har erkendt handlingerne som vold, og da der er stor skam forbundet med
voldsudgvelse. Det er derfor en god idé at sparge ind til konkrete handlinger og
tage udgangspunkt i de vendinger, borgeren selv bruger, da borgeren vil vaere
%

JJ Men det var bare rart, at hun [fagperson] ikke
var demmende, og rart, hun kunne laegge ore

til, og hun kunne komme med nogle gode rad.
Det var rart at fa noget anerkendelse og en, der
forstod, at jeg havde det svaert, og ligesom sagde
til mig, at: ”Okay, det du gor, det er simpelthen

afskyeligt og forfaerdeligt, men samtidig forstar
jeg godt, du har det sveert”.

Mand, der har udgvet partnervold




mere tilbojelig til at svare pd denne type spargsmal. Sparg fx: *Tror du, din
partner eller bern nogle gange er bange for dig?” eller "Har du nogensinde taget
fat i din partner eller barn?” frem for: "Har du vaere voldelig mod din partner?”
(se eksempler pa spgrgsmal i samtaleguiden pa side 58).

5. Lad samtalen forega pa borgerens praemisser. Lad borgeren forteelle det, som
vedkommende selv er klar til at tale om, og undga at presse vedkommende til
at fortaelle mere. Lad samtalen foregd i det tempo, som borgeren foretraekker.
Anerkend at det kan vaere sveert for borgeren at tale om sine handlinger ved fx
at give pauser til at reflektere eller tage pauser.

6 . Undga at fordemme borgeren eller dennes handlinger. For at motivere borgeren
til at abne op, er det vigtigt, at du ikke fordemmer borgerens udtalelser. Adskil
borgerens handlinger fra borgerens person og undga at tage partnerens parti
eller vaere moraliserende. Vaer empatisk og respektfuld, men gor det samtidigt
klart, at voldelig adfaerd er uacceptabelt, og hvilke falgevirkninger borgerens
handlinger kan have for borgeren selv, partneren og eventuelle barn (se afsnit
2.2. 09 2.3.). Du bgr undga at bruge 'hvorfor’-spgrgsmal, da denne type spargs-
mal kan lyde fordemmende og medfere, at borgeren forsvarer, retfaerdigger
eller minimerer volden og dens falgevirkninger.

7. Hav fokus pa at motivere borgeren til at forandre sine voldelige handlinger.
Du bgar ikke overtale borgeren til at forandre sig. Forseg i stedet at styrke
borgerens egen motivation til forandring. Det kan du fx gere ved at fa borgeren
til at reflektere over de falgevirkninger, som borgerens voldelige handlinger har
for vedkommende selv, partneren eller eventuelle barn. Du kan ogsa sperge
borgeren om hab og dramme for egen adfaerd eller parforholdet i fremtiden
og italesaette modsaetningsforholdet mellem, hvad borgeren @nsker sig (fx et
velfungerende og kaerligt parforhold), og hvad borgeren opnar med sine
nuvaerende handlinger (fx afstandtagen og frygt hos den voldsudsatte partner).

8. Vaer opmaerksom pa partnerens og eventuelle barns sikkerhed. Hvis du identi-
ficerer vold, er det vigtigt, at du sikrer dig, at partneren og eventuelle barn er
i sikkerhed, og at de tilbydes rddgivning og statte. Vaer ogsa opmaerksom pa
ikke at sige noget, der kan bringe partnerens eller eventuelle barns sikkerhed
i fare. Du bgr fx ikke gentage noget, som partneren eller bgrnene har sagt til
dig. Tag i stedet udgangspunkt i dine egne observationer og borgerens egne
udsagn.

33 Jeg synes, det svaereste 33 Jeg svedte som en gal,
har veeret selv at skulle og det var sa ubehageligt at
erkende, hvad det var. Og komme ud med det. Det er
den erkendelse var der nok virkelig noget af det mest
nogle, der skulle have hjulpet ubehagelige, jeg har provet
mig med noget for. ’Det der at skulle sige til madet, at j
er for voldsomt, du far et eg udgver vold. Det var det

darligt liv, hvis du fortseetter svaereste at komme ud med
sadan der. det og fa startet og prikket
Mand, der har udgvet partnervold hul pé bylden og fa dbnet op.
Jeg glemmer det aldrig. Det
var virkelig ubehageligt”.

Mand, der har udgvet partnervold
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Samtaleguide til samtale med en person, der potentielt udaver partnervold

J

Indled samtalen - spgrg ind til generel trivsel

Du kan fx sperge til generel trivsel eller konflikter

Hvordan gar det derhjemme/med dig og din partner?/Hvad fungerer godt/mindre godt
derhjemme?

De fleste par har konflikter eller uenigheder indimellem. Hvordan handterer | konflikter
derhjemme?

Bliver du nogle gange hurtigt vred? Oplever andre, at du hurtigt bliver vred?

Hvordan reagerer du typisk derhjemme, nar (fx du bliver vred/| har et skaenderi/du faler
dig afvist)?

Er du nogensinde bekymret over dine reaktioner/dine handlinger?

Hvordan har du det med, at din partner (fx bruger tid med venner og familie eller studerer/
arbejder)?

Reagerer du nogle gange pa en made over for din partner, som du senere fortryder eller
skammer dig over?

Det kan ogsa vaere, der allerede er en bekymring for familien

Som du ved, har vi modtaget en bekymring fra dit barns skole i forbindelse med (fx at
barnet er begyndt at vaere udadreagerende over for andre elever eller laerere eller ikke
mader op). Jeg bliver derfor nadt til at stille dig nogle spargsmal til, hvordan det gar
derhjemme.

Forklar borgeren, hvorfor du sparger. Du kan fx sige: Jeg sp@rger, fordi jeg har mulighed
for at henvise dig og din familie til noget stette og hjeelp/Jeg sparger, fordi du tidligere
er sigtet/demt for vold.

Du kan ogsa sp@rge ind til udfordringer relateret til en anden social problematik hos
borgeren

Hvordan har din partner det med, at du (fx har et alkoholmisbrug, star uden job)?
Hvordan pavirker (fx dit misbrug, din skonomiske situation eller din psykiske lidelse) dit
parforhold?

Hvad er det vaerste, der sker, nar (fx du har drukket/er frustreret over din jobsituation)?

2. Udfold erfaringer (hvis borgeren bekraefter at vaere i mistrivsel)

- undga at bruge ordet vold og sporg til konkrete handlinger

Er du kommet til at skade din partner eller barn, nar du bliver vred (fx ved at sla eller
rabe)?

Hvordan reagerer din partner/dine barn, nar du er vred? Tror du nogensinde, at din partner
eller barn er bange for dig?

Bliver du nogle gange jaloux, nar din partner er sammen med andre?

Raber du nogle gange ad din partner eller kalder din partner grimme ting?

Har du nogensinde bevidst @delagt en genstand, som var veerdifuld for din partner?

Har du forsagt at forhindre din partner i at ggre noget, som din partner gerne ville

(fx kleede sig pa en bestemt made, have et bestemt job eller se venner og familie)?

Har du nogensinde fors@gt at overtale din partner til sex eller andre seksuelle ting, som
din partner ikke havde lyst til?

Kontrollerer du din og din partners gkonomi uden at lade din partner have adgang?

Er politiet nogensinde blevet tilkaldt i forbindelse med konflikter mellem dig og din partner?
Hvis partneren er gravid, kan du sparge: Har din adfzerd over for din partner aendret sig
under graviditeten?



Det kan | nogle tilfaelde veere en fordel at anvende skalaspargsmal, fx: Pa en skala fra 1til 5,
hvor 5 er s hardt, som du kan sla/sa vred som du nogensinde har veeret, hvor hardt slog du
sa/hvor vred blev du s&?

Du kan ogsa stille spgrgsmal, hvor du indikerer et hgjere niveau eller alvorsgrad af volden
for at gore det lettere for borgeren at indramme det reelle niveau. Fx: Hvor mange
gange slog du hende? Snakker vi fx 20 gange? Her giver du borgeren mulighed for

at indreamme det reelle niveau og fx sige: Nej, selvfalgelig ikke. Vi taler kun et par gange.

3. Afrund samtale - spgrg til hvordan borgeren har det

Gentag borgerens udsagn fra samtalen, saledes at borgeren kan bekraefte eller korrigere,
hvad du har hgrt.

Motiver borgeren til forandring. Sporg borgeren ind til hab og dremme for fremtiden

og tal om fordele og ulemper ved at aendre borgerens made at handtere vrede og konflikter
pa. Du kan fx sparge: Hvordan pavirker det dig/dit parforhold/din partner/dine bgrn,

nar du bliver vred eller fysisk? Hvilken partner/foraelder vil du gerne veere i fremtiden?
Hvordan vil du gerne have, at dine barn ser dig om 5-10 ar? Hvad ville blive muligt for dig,
hvis du ikke brugte vold, nar du faler dig (fx vred eller afvist)? Hvad ville det betyde for
dig, hvis du blev den far/mor/partner, du snsker at vaere? Hvad vil du gerne andre pa?
Hvordan kan du aendre pa det?

Anerkend, at borgeren har abnet op og eventuelt gnsker at aendre adfaerd. Det er rigtigt
godt, at du har fortalt mig om, hvordan | har det derhjemme. Jeg kan forestille mig, at det
har veeret sveert at forteelle om, og det viser mig, at du bekymrer dig om dem, du holder af.
Det lyder som om, at du har lyst til at eendre din adfaerd, nar du (fx bliver vred), og du har
derfor taget et stort skridt mod at aendre adfaerd ved at forteelle mig om det i dag.

Normaliser borgerens handlinger og behov for hjaelp. Fortael ogsa borgeren, at ved-
kommende ikke er alene med sine udfordringer, og at mange andre ogsa modtager hjalp
til (fx at kontrollere og sendre adfaerd, nar de bliver vrede/faler sig afvist). Du kan fx sige:
Jeg har madt andre med de samme udfordringer som dig. Dem har jeg ogsa henvist til
denne indsats.

Fortzl borgeren, hvordan du kan hjzlpe. Informer borgeren om de behandlings- og
radgivningstilbud, der findes, og hvad borgeren kan forvente ved de forskellige tiloud

(se kapitel 4). Tilbyd eventuelt, at du henvender dig til organisationen eller myndigheden
sammen med borgeren, hvis det er muligt, og aftal en opfalgende samtale. Aftal eventuelt,
hvordan borgeren kan kontaktes, hvis han/hun ikke dukker op til en aftale.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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Er du i tvivl? Ring 1888
\\ eller kontakt VISO

Du kan kontakte Lev Uden

Volds hotline pa 1888 og fa
radgivning om, hvordan du kan tage
samtalen med borgeren. Du kan ogsa
henvise borgeren til Lev Uden Volds

hotline.

Du kan ogsa kontakte VISO, som
tiloyder gratis landsdaekkende
radgivning til bl.a. fagpersoner pa det
sociale omrade i konkrete sager. Du
kan kontakte VISO pa tIf. 72 42 40 00
eller pa mail: viso@socialstyrelsen.dk

Hvordan folger du op pa en

samtale om partnervold?

For du henviser borgeren til hjelp, er det
vesentligt at afklare, om borgeren selv har
gjort sig tanker om, hvilken hjelp ved-
kommende onsker. Nogle voldsudevende
borgere vil ikke veere klar til at tage imod
hjelp, lige efter de har betroet sig til en
tagperson om volden. Her kan det vare
relevant at aftale en opfolgende samtale,
hvis det er muligt at se borgeren igen.

En opfelgende samtale kan vaere en made
at folge udviklingen af borgerens situa-
tion og opbygge tillid, som kan vere
vejen til at motivere borgeren til at
soge hjelp. Du kan ogsa informere om
relevante indsatser og skrive dem ned,
hvis borgeren skulle ombestemme sig.

Hvis du er utryg ved borgeren

Hvis det ikke er muligt at se borgeren
igen, kan du tale med borgeren om,
hvem vedkommende kan tale videre
med, fx en anden sagsbehandler, en
mentor, en i sit netverk eller lign.

Selvom borgeren ikke selv ensker hjaelp,
ma du informere om, at du skal sikre dig,
at partneren og eventuelle born tilbydes
hjelp og stotte, og at du er nodt til at
lave en underretning pa eventuelle beorn.

3.3 Samtale med pargrende

Du kan som fagperson komme i kontakt
med borgere, som er bekymrede og/eller
har mistanke eller viden om, at en i deres
nzere omgivelser udever eller udsattes
for partnervold. Parerende kan fole
afmagt og vare bange for at sige noget
forkert eller gore situationen varre,
hvilket kan atholde dem fra at saette ord
pé deres bekymringer.

Nationale og internationale undersogelser
viser imidlertid, at opmeerksomhed og
stotte fra parorende kan spille en at-
gorende rolle for, at voldudsatte erkender
volden og seger hjalp. Det er derfor
vigtigt, at du i medet med en bekymret
parerende forseger at motivere vedkom-
mende til at turde at bryde tavsheden og
stille de svaere sporgsmal.

Den parerende vil typisk vaere usikker pa,
hvordan vedkommende kan tage samtalen
og have brug for rad til samtalen.

| situationer hvor du faler sig utryg ved en borger, er det netop vigtigt, at
der tages en samtale med borgeren og dennes familie. Hvis du er utryg,
. kan du bede en kollega eller overordnet om at tage samtalen for dig eller

om at veere til stede ved samtalen eller sidde ude foran kontoret. Lad ikke
genstande, som kan bruges til at forstaerke trusler eller utryghed ligge fremme, sdsom
sakse eller andre spidse genstande, og sgrg for at sidde placeret taettest pa deren og
med et bord imellem dig og borgeren. Hvis du faler dig utryg undervejs i samtalen,
kan du ogsa bede om en pause og eventuelt fortaelle borgeren, at vedkommendes
opfarsel ger dig utryg, og derefter forlade lokalet.




10 konkrete rad, du som fagperson kan give til en pargrende til en
person, der potentielt udszettes for partnervold

1. Forbered dig pa, hvad du vil sige, inden du tager samtalen. Tag

. eventuelt udgangspunkt i en konkret situation, hvor du lagde maerke

10.

til noget, der bekymrede dig ved partnerens adfaerd, eller hvor du
oplevede, at din bekendte virkede bange, usikker eller ked af det.

. Start med abne spgrgsmal. Forbered nogle abne spargsmal, du kan starte

med, sdsom: ”Jeg synes, du har virket mere ked af det pa sidste. Hvordan gar
det hjemmme hos dig og [partner]?”, eller "Jeg har lagt maerke til, at du virker
usikker, nar [partner] er der. Er der noget galt?”. Hvis vedkommende bekraefter,
kan du stille mere uddybende sporgsmal, sasom: "Har [partner] kaldt dig
grimme ting/Er du nogensinde bange for [partner]/Er [partner] jaloux/Har
[partner] slaet dig?”.

. Sorg for, at du er alene med vedkommende, nar du tager samtalen. Det er

tabubelagt at tale om, at ens partner er voldelig over for en, og du kan derfor
risikere, at din bekendte ikke fortaeller noget, hvis der er andre til stede. Saerligt
partneren skal ikke vaere til stede, nar du seetter ord pa din bekymring.

Tydeligger, at vedkommende har din fortrolighed, og at du ikke fortzeller andre
om samtalen (medmindre du er nadt til dette af sikkerhedsmaessige grunde
eller af hensyn til underretningspligt).

. Vis omsorg og forstaelse for vedkommendes situation. Hold fokus for samtalen

pa, at du er bekymret for din bekendte, og at du er der for vedkommende. Vis
forstaelse for den situation, som hun/han star i og de bekymringer, som hun/
han har.

Giv vedkommende tid til at svare og veer lyttende. Det er ikke sikkert, det er
nedvendigt, at du kommenterer pa det, du far fortalt, eller at du giver rad.
Det vigtigste er, at du lytter og skaber et trygt rum, hvor vedkommende kan
fortaelle om sine oplevelser.

Undlad at vaere vurderende, kritiserende eller fordemmende. Undga at for-
domme partneren eller at laagge pres pa eller overtale din bekendte til at ga
fra partneren, hvis hun/han ikke selv giver udtryk for at vaere klar til dette.
Hun/han vil typisk elske partneren, selvom partneren har veeret voldelig, og vil
veaere pavirket af ambivalente folelser. Du kan derfor risikere, at din bekendte
lukker i, hvis du siger, at du ikke forstar, hvorfor hun/han bliver i parforholdet,
og du kan risikere at skubbe vedkommende fra dig.

. Veer forberedt p3a, at vedkommende kan reagere afvisende i dit forsag pa at

hjaelpe. Det er ikke sikkert, at din bekendte er klar til at ga, ops@ge hjxlp eller
snakke om volden. Hvis hun/han er afvisende overfor din konfrontation, er det
vigtigt, at du fortaeller, at du fortsat er der, hvis vedkommende far brug for det,
og at du fortsat inviterer vedkommende til at lave de ting, som | plejer at lave
sammen. Det kan vaere, at du som pargrende har sat nogle tanker i gang hos
vedkommende, som hun/han senere er klar til at tale med dig om.

Fortzel, at du er der uanset hvad. Fortzel at du nok skal hjeelpe, nar og hvis hun/
han gnsker at forlade partneren eller vil tale om det pa et senere tidspunkt.

Du kan efter noget tid fors@ge at sperge ind til parforholdet igen med dbne
spgrgsmal og se, om vedkommende er mere klar til at tale om det.

Tilbyd at hjelpe med at segge professionel hjelp. Informer vedkommende om
muligheden for at sgge professionel hjeelp og tilbyd at hjeelpe med at ringe til
et krisecenter eller et ambulant tilbud. Du kan evt. ogsa tilbyde at give en hand
med i hverdagen, fx med renggring, indkab, barnepasning mv.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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Er der born i hjemmet?

Har den pargrende kendskab til eller mistanke om, at et barn udsaettes for
vold i hjemmet, har vedkommende pligt til at foretage en underretning, jf.
. servicelovens & 154. Hvis den pargrende oplever en ambivalens ift. at under-

rette, fx af frygt for at skade forholdet til den voldsudsatte, er det vigtigt
bade at udvise forstaelse for den paragrendes situation, men ogsa at fortzelle om de
folgevirkninger, det kan have for barn at vokse op i familier, hvor der er vold (se afsnit
2.3), samt at pargrende ogsa har et ansvar for at gare opmaerksom pa, hvis et barn har
brug for hjaelp. Tilbyd den paragrende, at du kan hjeelpe med at lave underretningen.

Har den pargrende brug for
\\ mere vejledning og stotte?

Oplys den pargrende om, at

vedkommende har mulig-
hed for at sparre med professionelle
om, hvordan man som pargrende kan
tale med og statte den voldsudsatte.

Den paragrende kan ringe anonymt til
Lev Uden Volds nationale hotline pa
tif. 1888 og fa radgivning af specialise-
rede radgivere. Her kan vedkommende
0gsa blive henvist til organisationer,
som tilbyder pargrendesamtaler

enten fysisk eller over telefon.

3.4 Opmaerksomhed pa born/
unge, der (potentielt)

oplever vold i hjemmet

Hvis der er bern i et hjem, hvor du har
mistanke eller viden om, at der er vold,

er det vigtigt, at du eller en kollega ogsa
taler med barnet. Born fortaller oftest
ikke andre om deres oplevelser og star
derfor ofte alene om at forsta og bearbejde
deres oplevelser. Born har derfor brug for,
at der er nogle voksne, de er trygge ved,
som tor sperge ind til deres oplevelser.

Der er flere grunde til, at det er svert
for born at tale om vold i hjemmet. Det
kan fx skyldes, at barnet foler skam eller
skyld over det, der er sket. Det kan ogsa
skyldes, at barnet foler loyalitet over for
forzeldrene og ikke vil sige noget, der kan
skade dem, eller at barnet direkte eller

indirekte har faet at vide af dets foraldre,
at det ikke ma fortaelle om volden eller
er blevet truet til tavshed.

I nogle tilfaelde ved barnet ikke, at de
handlinger, det oplever, er overgreb,

og at handlingerne er forkerte. Det kan
fx vaere tilfaeldet, hvis volden er blevet
normaliseret, eller hvis volden er mere
subtil (fx psykisk vold), og derfor kan
veere sveerere for barnet at saette ord pa.
I andre tilfelde forteller barnet ikke om
volden, fordi barnet er bange for udeveren
og frygter, hvilke konsekvenser det kan
have, hvis det fortaeller om volden. Fx
at barnet fjernes fra hjemmet, eller at
foraeldrene bliver sure eller kede af” det.

Der vil derfor oftest vaere behov for,

at du som fagperson tager initiativ til
samtalen med barnet, hvis du har mistanke
eller viden om, at barnet oplever vold i
hjemmet. Der vil typisk ogsé vare behov
for flere samtaler med barnet, for det
fortaeller om sine oplevelser. Det skyldes
bl.a., at mange born har brug for forst at se
den voksne an, for de foler sig trygge nok
til at dele deres oplevelser, og fordi bern
nogle gange skal overveje og teenke over
sporgsmal, for de er klar til at give et svar.



Servicelovens
§ 153, stk. 1 (skaerpet
underretningspligt)

Hvis der er barn i et hjem
med vold, har man som offentligt
ansat en skaerpet underretningspligt
over for de sociale myndigheder, der
er forpligtet til at iveerksaette for-
anstaltninger for at sikre beskyttelse
af barnet mod yderligere vold og
omsorgssvigt.

Kommunens handlepligt
ved modtagelse

af en underretning
(servicelovens § 155 stk. 2)

Kommunen skal sikre, at der iveerk-
saettes en systematisk vurdering af
alle underretninger med henblik pa at
afklare, om barnet eller den unge har
behov for seerlig stette. Kommunen
skal, jf. § 155 stk. 2, senest 24 timer
efter modtagelse af en underretning
vurdere, om barnets eller den unges
sundhed og udvikling er i fare, og
om der er behov for at iveerksaette
akutte foranstaltninger for barnet eller
den unge. Dette krav omfatter ogsa
weekender, helligdage mv. Fristen
gaelder fra det tidspunkt, underret-
ningen er modtaget i den del af
forvaltningen, som behandler
underretninger, jf. & 155 stk. 2.

Bisidder til barnet

Barnet har ret til at have en

bisidder med til samtalen,

jf. servicelovens & 48 a stk. 1.
En bisidder skal hjeelpe barnet med at
fele sig tryg i samtalen og kan fx vaere
en laerer fra barnets skole eller en
paedagod fra barnets SFO.

Barnets ret til have en bisidder kan
dog, jf. servicelovens § 48 a stk. 2, vige
for vaesentlige hensyn til offentlige
eller private interesser, eller hvor andet
er fastsat ved lov. Det kan fx veere
tilfaeldet, hvis bisidderen reelt er valgt
af foraeldrene i strid med barnets eller
den unges interesser. Foraeldrene eller
for eksempel personale fra et anbrin-
gelsessted kan ligeledes udelukkes
som bisiddere, hvis det ud fra en
konkret vurdering vurderes, at de
laegger pres pa barnet eller den unge.

Bogen Mig og min
seerlige rygsaek

Hvis du gennem dit arbejde

mades med barnet jaevnligt
over en periode, kan du benytte
bogen Mig og min (seerlige) rygseek
i dine samtaler med barnet. Bogen
er skrevet til barn og unge, deres
foraeldre og fagpersoner pad omradet.
Bogen indeholder viden om vold i
naere relationer og personlige erfarin-
ger fra ba@rn og unge, der har oplevet
voldsomme konflikter og vold i deres
familie. | bogen er der ogsa @velser og
tegninger, som bgrnene selv kan tegne
videre pa og farvelaegge.

Du kan downloade eller kabe bogen
samt finde en vejledning til, hvordan
du som fagperson kan benytte bogen
pa Lev Uden Volds hjemmeside:
www.levudenvold.dk

Du kan ogsa finde @velser fra bogen,
som du kan lave sammen med barnet
pa Lev Uden Volds hjemmeside:
www.levudenvold.dk

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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12 rad til din samtale med et barn, der potentielt oplever vold i hjemmet

Det kan som fagperson veere sveert at tale om vold med bgrn, og man
kan vaere bange for at gere ondt veerre. Maske vil du kunne maerke
. pa barnet, at det hverken er nemt eller behageligt at tale om volden,
og det kan gere, at du ikke far stillet alle de relevante spargsmal. Det
er i denne sammenhang vigtigt at huske, at barnet allerede er i smerte, og at det
ikke ggr mere ondt, fordi du taler med barnet om dets oplevelse. Tveertimod er
det barnets adgang til, at volden kan stoppes. Det er dog vigtigt, at samtalen er
tryg for barnet. Du kan folge nedenstdende 12 rad til din samtale med barnet.

1. Tal med barnet uden foraldrene er til stede. Du kan risikere, at barnet ikke vil
veere arligt, hvis foraeldrene er til stede, nar du tager samtalen, fordi barnet
fx kan frygte konsekvenser af egne udsagn eller foler loyalitet over for
foraeldrene. Hvis du vil motivere barnet til at forteelle dig om sine oplevelser,
bor du tale med barnet alene eller sammen med fx en leerer eller paedagog
som ikke har part i familiens problemer. Samtalen kan finde sted uden samtykke
fra foreeldremyndighedsindehaveren og uden dennes tilstedevaerelse, nar
hensynet til barnets eller den unges bedste taler herfor, jf. servicelovens
§8& 50, stk. 3 0og 48, stk. 1.

2. Saet god tid af til samtalen og skab tillid til barnet. Start samtalen med mere
ufarlige emner sdsom barnets fritidsinteresser. Barnet kan synes, det er sveert
at ga direkte til de svaere emner. Forteel ogsa barnet, hvor lang tid | skal tale
sammen.

3. Tilpas samtalen og dit sprog til barnets alder og stil konkrete, handlings-
specifikke spargsmal. Det er ikke sikkert, at barnet ved, hvad det selv har
oplevet. Brug derfor de ord, som barnet selv anvender om de voldelige
handelser, barnet eventuelt har overveeret eller vaeret udsat for. Du kan fx
sporge: Hvad sker der, nar far bliver et monster/meget vred? Hvad siger mor,
nar hun siger grimme ord til dig?

4. Informer barnet om, hvorfor du stiller dine spargsmal, og hvad din rolle er.
Fortael fx, at du er bekymret, eller at du har mulighed for at hjaelpe, hvis der
foregar ting i hjemmet, som barnet ikke bryder sig om. Fortael barnet, hvordan
du passer pa barn, som oplever ting, de ikke bryder sig om. Fortael bade, hvad
du kan gare her og nu, og hvad forlgbet vil vaere fremover. Du bgr ogsa
forteelle, hvad barnets mor og far far at vide.

JJ Jeg var rigtig flov over, at min mor opforte sig
sadan over for mig og mine sgskende. Jeg ville
hellere huske pa alt det gode. Derfor snakkede
jeg ikke med nogen om det, men det var som om,

at alt det darlige blev til en knude i min mave.
Pige, 14 ar




5. Veer lyttende, rolig og stottende. Det er vigtigt, at du kan bevare roen, og du
bar derfor skjule de ubehagelige folelsesmaessige reaktioner, som barnets
fortaelling kan skabe i dig, og samtidigt fremsta varm og lyttende.

6. Lad samtalen forega pa barnets praemisser. Lad barnet fortaelle det, som det
selv er klar til at tale om og undga at presse barnet til at fortaelle mere. Lad
samtalen forega i det tempo, som barnet selv foretraekker. Og giv barnet
mulighed for at kunne “trykke pa en pauseknap” i samtalen og lave noget
andet. Hvis barnet ikke virker tryg ved at tale med dig, kan du spgrge, om
der er andre voksne, som barnet godt kan lide at tale med.

7. Vis forstaelse for den loyalitetskonflikt barnet kan fole ift. foraeldrene. Du bgr
lytte til barnet uden at tale negativt om eller placere ansvar eller skyld hos
foraeldrene.

8. Stil ikke ledende spargsmal. Ledende spargsmal kan pavirke barnets udtalelser.
Stil i stedet dbne spargsmal, sdsom: Hvordan gar det hjemme hos dig? Har du
ondt nogen steder i kroppen? Har nogen rart dig pa en made, du ikke kan lide?
Hvad gar dine foraeldre, nar de bliver sure?

9. Anerkend barnets falelser og oplevelser. Barn kan vaere i tvivl om, hvorvidt
deres oplevelser er reelle. Det er derfor vigtigt, at du bekraefter barnet i, at dets
oplevelser af haaendelserne er reelle og forstaelige. Efter samtalen er det vigtigt
at bekreaefte barnet i, at det har handlet rigtigt, og at det kan forvente hjzaelp.

10. Normaliser barnets oplevelser, men hold stadigvaek fast i, at det, barnet har
oplevet, ikke er i orden. Fortael barnet, at det ikke star alene med sine oplevelser.
Du kan fx sige: "Jeg har talt med flere andre barn, der har oplevet noget af det
samme som dig. De har ogsa vaeret kede af det og haft brug for nogen at
snakke med. Dem har jeg henvist til dette tiloud.”

11. Bekraeft barnet i, at konflikter eller vold i hjemmet aldrig af barnets skyld:
Mange bgrn faler skyld og skam, nar der er vold i hjemmet, og derfor er det
vigtigt at understrege overfor barnet, at konflikter og vold i hjemmet aldrig er
barnets skyld.

12. Gentag hvad du har hert og giv information om, hvad der vil ske fremadrettet.
Det er vigtigt, at barnet faler sig set og hert, og at du, i din genforteaelling af det
barnet har fortalt, bruger nogle af de samme vendinger, som barnet har brugt om
sine oplevelser. Forteael barnet, hvad der videre kommer til at ske. Du bar ogsa
informere barnet, hvis du er ngdsaget til at fortaelle andre om barnets udsagn.

33 Jeg har ikke lyst til at tage
hjem, men gor det alligevel,
fordi jeg vil tjekke, om alt

Va r Okay-” Dreng, 16 ar




Kapitel 4:
Hvad er mine handlemuligheder?
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I dette afsnit far du viden om dine handle-
muligheder og juridiske forpligtelser
som kommunal fagperson over for
borgere, der oplever partnervold. Du far
ogsa viden om forskellige specialiserede
tilbud til voldsudsatte og voldsudevende
personer, samt viden om hvad politiet
kan hjaelpe med. Det er vigtigt, at du
som kommunal fagperson kender dine
forpligtelser og handlemuligheder, si du
pé bedst mulig vis kan hjaelpe borgeren
og forebygge folgevirkninger for borgeren
og borgerens familie.

Kapitlet har fokus pa kommunale fagper-
soners handlemuligheder og forpligtelser
over for voksne borgere, der udsettes

for eller udever partnervold. Der galder
mere omfattende forpligtelser over for
born, der oplever vold i hjemmet, som
ikke vil blive gennemgiaet i kapitlet.

Det er veerd at fremhaeve, at lovgivningen
i dette afsnit med tiden kan blive foraeldet.
Lev Uden Vold vil bestrabe sig pa at
opdatere indholdet i PDF-versionen af
handbogen, som ligger pa Lev Uden
Volds hjemmeside: www.levudenvold.dk.

4.1 Overordnede forpligtelser
som kommunal fagperson
Servicelovens § 109 om midlertidigt
ophold i boformer til kvinder og deres
ledsagende bern (kvindekrisecenter) er
den eneste bestemmelse 1 serviceloven,
der har direkte fokus pa voldsudsatte
(kvinder).

Derudover navnes personer, der har
vaeret udsat for vold eller trusler samt

deres born som én af malgrupperne, der
kan tage midlertidigt ophold i boformer
til ‘personer med sarlige sociale problemer’
efter servicelovens § 110.

Servicelovens formalsbestemmelser
beskriver herudover en forpligtelse til
bl.a. at tilbyde radgivning, stette, omsorg
og behandling til borgere med serlige
sociale problemer — herunder borgere,
der oplever partnervold, jf. servicelovens
§§ 1 og 81. Disse forpligtelser gaelder
voksne med og uden bern samt bern,
unge og deres foraldre og vordende
foreldre, jf. servicelovens §§ 10, 11

og 12. Tilbuddet om radgivning skal,

Jf. servicelovens § 12, ogsa omfatte
opsegende arbejde over for borgeren.

Radgivningsforpligtelsen har bl.a. til
formal "at sikre, at den enkelte far en
sammenhzengende og helhedsorienteret
indsats, der modsvarer den enkeltes
behov”, jf. servicelovens § 81. Rets-
sikkerhedslovens § 5 forpligter desuden
kommunerne til at lave en helhedsorien-
teret vurdering af de forskellige behov
for hjeelp, borgeren matte have, og ikke
kun ift. den konkrete form for hjelp, som
borgeren har sogt om.



Servicelovens § 81
forpligter kommunerne til:

1. At forebygge, at den
enkeltes problemer
forveerres.

. At understotte den enkeltes

muligheder for at fastholde egne
ressourcer eller fremme @get
selvstaendighed samt forbedre den
enkeltes sociale og personlige
funktion.

. At forbedre mulighederne for den
enkeltes livsudfoldelse gennem
kontakt, tiloud om samveer,
aktivitet, behandling, omsorg og
pleje.

. At fremme inklusion i samfundet,
herunder medyvirke til at age den
enkeltes mulighed for deltagelse i
uddannelse, beskaeftigelse og
sociale relationer.

. At sikre en helhedsorienteret stotte

med tilbud afpasset efter den
enkeltes seerlige behov i egen
bolig, herunder i botilbud efter lov
om almene boliger m.v. eller i
botiloud efter denne lov.

Servicelovens § 1 forpligter
kommunerne til:

1. At tilbyde radgivning og
stotte for at forebygge
sociale problemer.

. At tilboyde en raekke almene
serviceydelser, der ogsa kan have
et forebyggende sigte.

. At tilgodese behov, der folger af
nedsat fysisk eller psykisk funkti-
onsevne eller saerlige sociale
problemer.

@nsker du viden om
specialiserede tilbud til
born og unge, der oplever
vold i hjemmet?

S3& kan du ringe til Lev Uden Volds
nationale hotline pa tif. 1888.

Du kan ogsa finde en liste over
specialiserede tilbud til b@rn og
unge her: www.levudenvold.dk

Det er en god idé at have en oversigt over lokale tilbud til voldsudsatte

og voldsudevende borgere

For at du fagperson let kan henvise voldsudsatte og voldsudgvende
borgere til relevante tilbud, er det en god ide at have en oversigt over
lokale specialiserede tilbud. | kan pa Lev Uden Volds hjemmeside finde
en oversigt over relevante tilbud fordelt pa geografiske omrader og

malgrupper.

Husk en opmaerksomhed pa hele familien!

Det er vigtigt, at du har opmaerksomhed p3a, at begge parter tiloydes hjaelp
og stotte, sdfremt de selv er motiveret til det. Uanset om det er den
voldsudsatte eller voldsudavende borger, du har kontakt til, bar du derfor
sikre dig, om partneren er motiveret til at modtage hjaelp og i sa fald tilbyde
denne. Du bar derudover altid sikre dig, at der iveerksaettes en indsats for

eventuelle bgrn.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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4.2 Handlemuligheder ift. den voldsudsatte part

Der findes en raekke forskellige tilbud,
som du kan henvise en voldsudsat borger
til, alt efter hvor akut borgerens situation
er, og hvilken form for hjelp borgeren
selv ensker. Overordnet set kan du henvise
borgeren til specialiserede ambulante
tilbud, krisecentre, politiet og sundheds-
vasenet. I de folgende afsnit beskriver
vi indholdet af" de forskellige tilbud, og
hvilke forpligtelser og handlemuligheder
du har som kommunal fagperson i
forbindelse med de forskellige tilbud.

4.2.1 Specialiserede
ambulante tilbud

Du har som kommunal fagperson pligt
til at tilbyde borgeren radgivning,
stotte og omsorg, jf. servicelovens §§
10, 11, 12 og 85. Derudover kan du
tilbyde borgere med sarlige sociale
problemer en indsats af behandlings-

messig karakter, jf. servicelovens § 102.

Som supplement til kommunens egne
tilbud, findes der en rakke lokale og
landsdeekkende eksterne specialiserede
ambulante tilbud i privat/NGO regi,
som du kan henvise voldsudsatte
borgere til. Tilbuddene eksisterer
uathengigt at kommunen.

Ambulante tilbud vil fx vare relevante
1 tilfzelde, hvor:

* Du ikke er bekymret for borgerens
sikkerhed (fx hvis volden ikke er grov
eller eskaleret).

¢ Den voldsudsatte borger ikke onsker
at flytte pa krisecenter, men har brug
for hjelp.

¢ Partneren modtager hjalp til at
aendre sin voldelige adferd.

* Borgeren har forladt den voldsud-
ovende partner og har brug for stotte
til at genetablere et liv uden vold.

Har borgeren eller
partneren en psykisk
lidelse eller et misbrug?

Der findes enkelte krise-
centre og ambulante indsatser for
borgere med et misbrug og/eller
en psykisk lidelse. Hvis du gnsker
information om disse, kan du ringe
til Lev Uden Volds nationale hotline

pa tif. 1888.

Har borgeren et misbrug og/eller en
psykisk lidelse, bar du - ud over at
sikre dig, at borgeren tilbydes hjalp
til voldsproblematikken - ogsa sikre
dig, at borgeren tilbydes statte og
behandling til den pageaeldende
problematik.

Specialiserede ambulante tilbud daekker
over indsatser, hvor den eller de per-
soner, der modtager indsatsen, moder
op hos udbyderen af tilbuddet og
modtager radgivning og/eller behand-
ling og efterfolgende tager hjem igen.
Som modtager af et ambulant tilbud
har man saledes mulighed for at blive

i egen bolig, mens man modtager
tilbuddet.

Ambulante tilbud er derfor mindre
indgribende end et krisecenterophold,
da et krisecenterophold begranser den
enkeltes mulighed for at opretholde en
normal hverdag med job og eventuelle
berns skolegang eller institutionsplads.
Ambulante tilbud kan derfor vere
relevante for borgere, som ikke onsker
at rive deres liv op ved rode og flytte pa
et krisecenter.

De enkelte ambulante tilbud er forskel-
ligartede i deres karalkter. Nogle bestar
af enkelte radgivningssamtaler, mens
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andre bestar af leengerevarende terapeu-
tiske/psykologiske behandlingsforleb.
Nogle ambulante tilbud er telefoniske
eller digitale, mens andre indebzrer, at
borgeren moder fysisk op hos udbyderen.
Borgeren kan tilbydes praktisk, juridisk,
social og psykologisk stotte og kan
derfor mode bade socialradgivere,
psykologer og jurister i et ambulant
tilbud. Mens nogle tilbud kun er for den
voldsudsatte borger, har andre tilbud
mulighed for ogsa at tilbyde hjeelp til den
voldsudevende partner og eventuelle
born.

Ambulante tilbud kan fx besta af:

* Individuelle samtaleforleb af' radgiv-
ningsmessig eller terapeutisk
karakter.

* Terapeutiske gruppeforleb med andre
personer, der har veret udsat for vold
i en neer relation.

* Par- eller familiesamtaler.

* Individuelle samtaler af terapeutisk
karakter med eventuelle born.

* Terapeutiske gruppeforleb for
bornene, hvor de moeder andre bern,
der har oplevet vold i familien.

* Radgivningsforleb for parerende.

* Netvarksgrupper med andre personer,
der har veret udsat for vold.

¢ Mentorordninger, hvor borgeren
tilknyttes en mentor.

Der findes bade specialiserede ambulante
tilbud til personer, der fortsat er i et
forhold med den voldsudevende partner,
og til personer, der har brudt med den
voldsudevende partner og har brug for
stotte til at genetablere et liv uden vold
(ogsa kaldet eftervernstilbud).

Ambulante tilbud til personer, der
fortsat er i et forhold med den
voldsudovende partner

Ambulante tilbud for personer, der
fortsat er i et forhold med den voldsud-
ovende partner, har typisk til formal at
hjaelpe borgeren og eventuelle born til at

@nsker du eller borgeren
radgivning om borgerens
situation eller relevante
tilbud?

S& kan du ringe til Lev Uden Volds
nationale hotline pa tif. 1888. Du kan
fx henvise borgeren til Lev Uden Volds
nationale hotline, hvis borgeren efter-
sporger radgivning nu og her, hvis
borgeren har sveert ved at erkende

at veere udsat for partnervold, hvis
borgerens motivation er svingende,
eller hvis du i dit samarbejde med
borgeren er i tvivl om, hvilket tiloud
der er mest relevant for borgeren.
Radgiverne pa hotlinen har ogsa over-
blik over landets forskellige specialise-
rede ambulante tiloud og krisecentre.
Bemaeerk, at der kan vaere ventetid hos
nogle af de ambulante tilbud.

Du kan ogsa finde en liste over
ambulante tilbud og krisecentre her:
https://levudenvold.dk

erkende og forsta volden og dens folge-
virkninger for familien, atklare borgerens
situation og styrke borgeren til at leve et
liv uden vold. Har borgeren bern, vil
tilbuddet desuden typisk give borgeren
indsigt i de folgevirkninger, volden kan
have for bernene, samt styrke borgeren i
rollen som forelder. Der findes ogsa
ambulante tilbud, som tilbyder behand-
lingsforleb til par og dermed til bade den
voldsudsatte og voldsudevende part.

Eftervaernstilbud til personer, der har
forladt den voldsudevende partner
Ambulante eftervarnstilbud er for
voldsudsatte personer, der har forladt
den voldsudevende partner. Disse tilbud
har til formal at hjaelpe den voldsudsatte
borger med at hindtere og bearbejde
voldens tysiske, psykiske og sociale
folgevirkninger. Derudover vil efter-
vernstilbud typisk have til hensigt at
hjeelpe borgeren med at begraense og
héndtere kontakten til den voldsudeven-
de ekspartner og stette borgeren i at sté
pa egne ben.



Efterveernstilbud skal hjaelpe borgeren
til at genetablere et liv uden vold og
mindske risikoen for, at borgeren vender
tilbage til den voldsudevende partner.
Efterveernstilbud, der etableres i forlen-
gelse af et krisecenterophold, kan have
til formal at styrke borgeren i overgangs-
perioden fra ophold pa et krisecenter til
at bo i egen bolig.

4.2.2 Henvisning til krisecenter
Pa kvinde- og mandekrisecentrene kan
borgeren modtage midlertidigt husly,
beskyttelse, stotte, omsorg og radgiv-
ning. Personalet pa krisecentrene kan
ogsa vurdere, hvor akut en indsats der er
behov for. Du kan henvise den voldsud-
satte borger til et krisecenter, hvis fx:

* Du og/eller borgeren er bekymret for
borgerens sikkerhed (fx hvis borgeren
har veret udsat for grov vold, hvis
volden er eskaleret til nye voldsformer,
eller i forbindelse med at samme
voldsform udeves oftere).

* Borgeren akut mangler et sted at bo
som folge af volden.

* Borgeren selv har et onske om at
komme pé krisecenter.

Pa krisecentrene er der selvhenvender-
princip. Det betyder, at borgeren ikke
skal visiteres til krisecentret, men kan
henvende sig direkte til krisecentret,
hvor krisecentrets leder traeffer den
endelige beslutning om indskrivning pa
baggrund af en samlet vurdering af, om
borgeren er i malgruppen for det konkrete
tilbud, og om krisecenteret har ledige
pladser. Borgeren kan frit valge, hvor i
landet vedkommende onsker at soge om
indskrivning.

Voldsudsatte kvinder indskrives pa
kvindekrisecentre efter servicelovens

§ 109, som er sarligt mélrettet kvinder
udsat for vold i en neer relation. Volds-
udsatte maend kan ikke indskrives efter
servicelovens § 109 og indskrives i stedet

pé boformer for personer med sarlige
sociale problemer under servicelovens
§ 110. § 110 tilbud deekker bade mande-
krisecentre, midlertidige boformer for
bade kvinder og maend samt godkendte
herberger.

Nar vi i dette kapitel beskriver forpligtel-
ser og indhold under servicelovens § 110,
forholder vi os udelukkende til voldud-
satte maend, som tager ophold i en
boform efter § 110, idet voldsudsatte
kvinder vil blive indskrevet under § 109.
I resten af kapitlet vil § 110 tilbud derfor
benavnes mandekrisecentre. Med dette
mener vi mandekrisecentre, som er
godkendte § 110 tilbud.

Der er en raekke forskelle pa borgerens
rettigheder og indholdet af tilbuddet,
alt efter om borgeren indskrives efter
servicelovens § 109 eller servicelovens
§ 110. Borgerens hjemkommune har
pligt til at tilbyde radgivning og vejled-
ning om borgerens situation og til at
informere om, hvilke rettigheder borge-
ren har. I nedenstaende afsnit kan du
laese om de forpligtelser, der gaelder for
kommunerne ift. indskrivning pa hhv.
kvinde- og mandekrisecentrene.

Kvindekrisecentre

Kommunerne skal, jf. servicelovens

§ 109, stk. 1, tilbyde kvinder midlertidigt
ophold i boformer for kvinder med og
uden bern (kvindekrisecenter), hvis de
har veret udsat for vold, trusler om vold
eller tilsvarende kriser i familien eller

@nsker du eller en borger
viden om, hvilke krisecentre
der har ledige pladser?

S& kan du og/eller borgeren
kontakte Lev Uden Volds nationale
hotline pa tIf. 1888. Borgeren er
anonym, og opkaldet vil heller ikke
fremga af borgerens telefonregning.
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parforholdet. Alle kvinder over 18 ar
med lovligt og processuelt ophold' i
Danmark kan sege om ophold pa et
kvindekrisecenter, hvis de er inden for
malgruppen.

Kvinden kan indskrives pa et kvinde-
krisecenter, uanset hvilken form for vold
hun har vaeret udsat for (fx fysisk, psykisk
og seksuel vold). Pa kvindekrisecentrene
tilbydes kvinderne midlertidigt husly,
beskyttelse, stotte, omsorg og radgivning.
Der findes ogsa enkelte kvindekrisecentre,
som tager imod kvinder med misbrug
og/eller psykiske lidelser samt kvinder

1 prostitutionsmiljoet.

Optagelse pa og udskrivning fra
kvindekrisecenter

Optagelse pa et kvindekrisecenter kan
ske anonymt ved kvindens egen henven-
delse eller efter henvisning fra offentlige
myndigheder, jt. servicelovens § 109, stk.
2. Det er krisecentrets leder, der treffer
afgorelse om bade optagelse pa kvinde-
krisecentret og om udskrivning, jf.
servicelovens § 109 stk. 3. Det er séledes
ogsa krisecentrets leder, der beslutter,
hvornar kvinden er klar til at blive
udskrevet (medmindre kvinden selv
velger at lade sig udskrive). Kommunen
har saledes ikke kompetence til at beslutte,
hvornér kvindens ophold ber ophere.

Senest tre hverdage efter indskrivning
af kvinden skal kvindekrisecentret
orientere den kommune, der er forpligtet
til at yde hjelp efter servicelovens § 109,
og ligeledes skal kvindekrisecentret
senest tre hverdage efter udskrivning af
kvinden orientere kommunen, jf. service-
lovens § 109, stk. 4 og 5. Det folger af
servicelovens § 109, stk. 6, at denne
orientering som udgangspunkt skal
indeholde kvindens og eventuelle borns

navne, cpr-numre, dato for optagelse og
udskrivning samt begrundelsen for dette.
For kvinder, der optages anonymt,
udelades kvindens og eventuelle borns
navne og cpr-numre, og det skal i ovrigt
sikres, at anonymiteten opretholdes.

Det folger at” servicelovens § 109 og
foraeldreansvarslovens §§ 1 og 2, at
kvinden kan tage sit og den voldsud-
ovende partners felles barn med sig pa
et kvindekrisecenter. Da indflytning pa
et kvindekrisecenter vil vere midlertidig,
kraeves der ikke @ndring af’ kvindens og
barnets bopalsadresse, hvorfor barnet
kan flytte med moderen pa krisecenter
uden samtykke fra den anden foralder
under hensyn til barnets tarv. Hvis
partneren udever vold mod den anden
foraelder eller barnet, har den voldsudsatte
foraelder pligt til at beskytte sit barn
evt. ved at forlade hjemmet sammen
med barnet. Den voldsudevende foraelder
kan dog sege om samveaer med barnet
hos FFamilieretshuset.

Indledende og koordinerende stotte og
vejledning

Kommunen er efter servicelovens § 109,
stk. 7 forpligtet til at tilbyde indledende
og koordinerende stotte og vejledning

til kvinder, som kommer pa kvindekrise-
center. Den indledende radgivning skal
iveerkseettes sa tidligt som muligt efter
orientering om optagelse pa kvinde-
krisecentret og skal introducere kvinden
til den koordinerende radgivning og skabe
kontakt mellem kvinden og den kommu-
nale medarbejder, der varetager den
koordinerende radgivning. Den koordine-
rende radgivning gives i forhold til bolig,
okonomi, arbejdsmarked, skole, daginsti-
tutioner, sundhedsvasen m.v. og skal
understotte de enkelte dele i kommunens
ovrige tilbud. Radgivningen gives, indtil

! Processuelt ophold gives til en person, som i forbindelse med sit (lovlige) ophold i Danmark indgiver ansogning om opholdstilladelse.
Personen tildeles alene processuelt ophold, hvis den pagaldende under ansogningens behandling ikke har en anden gyldig opholdstilladel-

se.



Tabel 5: Kvinder indskrevet pa kvindekrisecenter efter service-

lovens & 109

Malgruppe

Indskrivning og

udskrivning

Indledende og
koordinerende
stotte og
vejledning

Gratis
psykolog-
behandling til
kvinden og
medfalgende
born

kvindens og hendes eventuelt medfolgende
bern er etableret i egen bolig.

Kommunen skal desuden tilbyde at

§ 109 tilbud er udelukkende for voldsudsatte kvinder og eventuelle
medfglgende bgarn. Medarbejdere pa § 109 tilbud er specialiserede i at
arbejde med kvinder, der har veeret udsat for vold i en neer relation.

Kvinder kan indskrives anonymt pa et § 109 tilbud. Indskrivning kan ske
ved kvindens egen henvendelse eller efter henvendelse fra offentlige
myndigheder, jf. § 109, stk. 2.

Det er lederen af § 109 tilbuddet, der traeffer afgerelse om ind- og udskriv-
ning pa kvindekrisecentret, jf. § 109, stk. 3. Kvinden behgaver saledes ikke
henvisning fra kommunen for at sege om indskrivning. Det er ligeledes
lederen af tilbuddet, der beslutter, hvornar kvinden er klar til at blive
udskrevet, medmindre kvinden selv veelger at lade sig udskrive.

Kommunen har, jf. § 109, stk. 7, en seerlig radgivningsforpligtelse (indledende
koordinerende radgivning) over for kvinder indskrevet pa et § 109 tilbud.
Kommunen skal desuden tilbyde kvinden at udarbejde en handleplan efter
servicelovens § 141, stk. 2, nr. 2.

Kvinder med ophold pa et § 109 tilbud har ret til op til 10 timers gratis
psykologbehandling, jf. § 109, stk. 9. Barn, der fglger med deres mor pa
et § 109 tilbud, har ogsa ret til op til 10 timers gratis psykologbehandling,
jf. £ 109, stk. 8.

Jf. servicelovens § 141, stk. 3. Handle-
planen bor si vidt muligt udarbejdes
i samarbejde med kvinden, jf. service-
lovens § 141, stk. 4.

udarbejde en handleplan til personer,

der ikke kan opholde sig i egen bolig,
Jf. servicelovens § 141 stk. 2, nr. 2.
Handleplanen har et fremadrettet sigte
og skal beskrive formaélet med indsatsen,
hvilken indsats der er nedvendig og
den forventede varighed af indsatsen,

Det er ikke et krav, at
kvinden politianmelder
volden for at kunne flytte
pa et kvindekrisecenter

Kvinden kan indskrives pa et kvinde-
krisecenter, uanset hvilken form for
vold hun har vaeret udsat for (fx fysisk,
psykisk og seksuel vold), og uanset
om volden er politianmeldt eller ej.

Pligt til at tilbyde psykologbehandling
til kvinder og medfalgende barn pa

§ 109 kvindekrisecentre

Kommunen skal ifelge servicelovens

§ 109, stk. 9 tilbyde 10 timers psykolog-
behandling til kvinder, der far ophold pa
et kvindekrisecenter efter § 109, stk. 1.
Der er tale om et tilbud, som kvinderne
kan takke nej til. Kvinderne kan ogsé
aftale feerre timer eller atbryde forlebet
undervejs. Ifolge servicelovens § 109,
stk. 8 skal kommunen ligeledes tilbyde
4-10 timer psykologbehandling til alle
born, der ledsager deres mor pa et
kvindekrisecenter.

Pligten til at tilbyde kvinder og deres
ledsagende bern psykologbehandling
galder uanset opholdets varighed og skal

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?

~
w



Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?

]
N

varetages af en autoriseret psykolog.
Psykologbehandlingen skal iveaerkseattes
under selve opholdet eller i umiddelbar
forleengelse heraf. Moderen kan afsla at
give samtykke til psykologbehandling af
barnet. I sddanne tilfeelde skal kommu-
nen vurdere, om der er behov for at
iveerksaette foranstaltninger uanset det
manglende samtykke, hvis det vurderes
at veere til barnets bedste.

Mandekrisecentre

Mzeend kan ikke optages under service-
lovens § 109, da paragraffen er malrettet
voldsudsatte kvinder. Voldsudsatte maend
bliver derfor optaget pa en boform efter
servicelovens § 110. § 110 forpligter
kommunerne til at tilbyde midlertidigt
ophold i boformer til "personer med
seerlige sociale problemer, som ikke har eller
tkke kan opholde sig i egen bolig, og som
har behov for botilbud og for tilbud om
aktiverende stotte, omsorg og efterfolgende
hjelp”. Som tidligere naevnt forholder
vi os 1 dette kapitel udelukkende til
voldudsatte maend, som tager ophold

i en boform efter § 110, og bruger derfor
betegnelsen mandekrisecentre, hvorved
vi henviser til mandekrisecentre, som er
godkendte § 110 tilbud.

Mandekrisecentrene tilbyder midler-
tidigt husly, omsorg, radgivning og
sikkerhed til bl.a. voldsudsatte maend.
Pa nogle at’ mandekrisecentrene har
mendene mulighed for at have deres
mindreérige bern med. Alle meend over
18 ar med lovligt og processuelt ophold®
1 Danmark kan komme pé et mandekrise-
center, hvis de er inden for malgruppen.
Manden kan optages pa et mandekrise-
center efter § 110, uanset hvilken form
for vold han har veret udsat for

(fx fysisk, psykisk og seksuel vold).

Servicelovens § 110 indeholder ikke de
samme rettigheder som servicelovens
§ 109 og er ikke specifikt malrettet
meend, der er blevet udsat for vold 1

en ner relation.

Optagelse pa og udskrivning fra
mandekrisecentre

Det er lederen af mandekrisecentret,
der trefter afgorelse om optagelse pa
og udskrivning fra mandekrisecentret,
Jf. servicelovens § 110, stk. 3. Optagelse
kan ske ved egen henvendelse eller efter
henvisning fra oftentlige myndigheder, jf.
servicelovens § 110, stk. 2. P4 mandekrise-
centre under § 110 er det ikke muligt at
blive anonymt indskrevet. Dog gzlder
reglen om serlig adressebeskyttelse, som
politiet kan benytte, jf. CPR-lovens § 6.

Der galder de samme forpligtelser ift.
orientering af kommunen som ved
ophold pa kvindekrisecentrene. Senest
tre hverdage efter indskrivning af
manden skal mandekrisecentret orientere
den kommune, der er forpligtet til at
yde hjelp efter servicelovens § 110, og
ligeledes skal mandekrisecentret senest
tre hverdage efter udskrivning af
manden orientere kommunen, jt. service-
loven § 110, stk. 4 og 5. Det folger af
servicelovens § 110, stk. 6, at denne
orientering som udgangspunkt skal
indeholde mandens og eventuelle borns
navne, cpr-numre, dato for optagelse og
udskrivning samt begrundelsen for dette.

Indledende og koordinerende
radgivning samt udarbejdelse

af handleplan

Servicelovens § 109-lovfaestede ret til
koordinerende radgivning for kvinder,
der har ophold pa et kvindekrisecenter,
tindes ikke i servicelovens § 110. Kom-

* Processuelt ophold gives til en person, som i forbindelse med sit (lovlige) ophold i Danmark indgiver ansegning om opholdstilladelse.
Personen tildeles alene processuelt ophold, hvis den pagaldende under ansogningens behandling ikke har en anden gyldig opholdstilladel-

se.



Tabel 6: Mand indskrevet pa et botilbud/mandekrisecenter efter
servicelovens § 110

Malgruppe

Indskrivning og
udskrivning

Generel
vejledningspligt
og tilbud om
udarbejdelse

af handleplan

Forsggsordning
vedr. gratis
psykolog-
behandling

til maend og
medfalgende
born

§ 110 tilbud er for maend og kvinder med forskellige sociale problematikker,
hvoraf vold kan vaere én af dem. Der vil derfor ogsa kunne bo maend og
kvinder med andre sociale problematikker end vold pa et § 110 tilbud.

Pa nogle af tilbuddene kan borgeren medbringe mindrearige barn. Med-
arbejdere pa § 110 tilbud er ikke ngdvendigvis specialiseret i at arbejde
med personer, der har veaeret udsat for vold.

Maend kan ikke indskrives anonymt pa § 110 tilbud. Indskrivning kan ske ved
mandens egen henvendelse eller efter henvendelse fra offentlige myndig-
heder, jf. & 110, stk. 2.

Manden behgver ikke henvisning fra kommunen for at sege om indskrivning.
Det er lederen af & 110 tilbuddet, der traeffer afgerelse om ind- og udskriv-
ning pa tilbuddet, jf. § 110, stk. 3. Det er ligeledes lederen af tilbuddet, der
beslutter, hvornar manden er klar til at blive udskrevet, medmindre manden
selv veelger at lade sig udskrive.

Kommunen har en generel vejledningsforpligtelse, hvis manden henvender
sig med et gnske om vejledning eller anmodning om tilskud, boliganvisning
mv.

Kommunen skal desuden tiloyde manden at udarbejde en handleplan efter
servicelovens § 141, stk. 2, nr. 2.

Kommunen har pa nuvaerende tidspunkt ikke pligt til at tilbyde psykolog-
behandling til maend udsat for vold og evt. ledsagende bgrn indskrevet pa
§ 110 tilbud.

Der er dog politisk besluttet, at der i 2022-2023 skal ivaerkszettes en
fors@gsordning hos Lev Uden Vold, hvor meend udsat for vold i naere
relationer pa & 110 tilbud tilbydes op til 10 timers gratis psykologhjalp,
mens eventuelt ledsagende bgrn tiloydes 4-10 timers gratis psykologhjzelp.

munen har dog en generel vejlednings-
forpligtelse, hvis maend optaget pé et
mandekrisecenter efter servicelovens

§ 110 henvender sig med et onske om
vejledning eller anmodning om tilskud,
boliganvisning mv.

Det er ikke et krav, at
manden politianmelder
volden for at kunne flytte
pa et mandekrisecenter.

Manden kan indskrives pa et mande-
krisecenter, uanset hvilken form for
vold han har veeret udsat for (fx fysisk
eller psykisk vold), og uanset om
volden er politianmeldt eller e;j.

Kommunen skal desuden tilbyde at
udarbejde en handleplan til personer, der
ikke kan opholde sig i egen bolig, jt.
servicelovens § 141 stk. 2, nr. 2. Handle-
planen skal bl.a. angive, hvilken indsats
der er nedvendig samt den forventede
varighed af” indsatsen, jf. servicelovens

§ 141, stk. 3. Handleplanen bor sa vidt
muligt udarbejdes i samarbejde med
manden, jf. servicelovens § 141, stk. 4.

Kommende forsggsordning vedr.
psykologbehandling til maend og med-
folgende barn pa mandekrisecentre
efter servicelovens § 110

Kommunen har pa nuvarende tidspunkt
ikke pligt til at tilbyde psykologbehand-
ling til maend udsat for vold og evt.
ledsagende born indskrevet pa et mande-
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krisecenter efter servicelovens § 110.
Eventuel psykologbistand ma i dag ske
efter en konkret og individuel vurdering,
Jf. kommunernes generelle forvaltnings-
retlige pligter (se afsnit 4.1.).

Dog er der ultimo 2020 truffet politisk
beslutning om i 2022 og 2023 at indfere
en forsegsordning hos Lev Uden Vold,
som giver maend udsat for vold i nere
relationer med ophold pé et mandekrise-
center efter servicelovens § 110 op til 10
timers psykologhjelp. Herunder tilbydes
eventuelle ledsagende bern mulighed for
4-10 timers psykologhjaelp i forbindelse
med opholdet.

Kommunalt handleansvar for ophold
efter servicelovens §§ 109 og 110
Opholdskommunen er den kommune,
der har pligt til at yde hjelp til borgeren,
Jf. retssikkerhedslovens § 9, stk. 1. En
person har opholdskommune der, hvor
personen har sin bopel eller seedvanlig-
vis opholder sig, jt. retssikkerhedslovens
§9,stk. 2.

For voldsudsatte, der har ophold pa et
krisecenter efter servicelovens §§ 109 og
110, forudsaetter retssikkerhedslovens

§ 9, stk. 7, at den oprindelige opholds-
kommune (personens tidligere bopaels-
kommune) har pligt til at yde hjeelp efter
serviceloven, nar en borger tager ophold
pa et krisecenter under servicelovens

§§ 109 eller 110 beliggende i en anden
kommune. Denne pligt bestar, s& laenge
personen har ophold pa krisecentret,

Jt. retssikkerhedslovens § 9, stk. 8.

Det vil sige, at handleforpligtelsen,

i forhold til den hjaelp borgeren skal
ydes efter serviceloven, bevares for den
tidligere hjemkommune, selvom personen
flytter fra ét krisecenter til et nyt, som
evt. kan vere beliggende i en tredje
kommune. Forpligtelsen til at yde hjelp
efter serviceloven gaelder bade betalingen
for borgerens ophold pa krisecenteret

og al anden hjelp, som skal ydes efter

serviceloven — fx bernefaglige under-
sogelser og stotte efter servicelovens
bestemmelser.

Dette indebeerer i praksis, at en volds-
udsat borger, som har taget ophold pa

et krisecenter efter servicelovens §§ 109
og 110, som er beliggende i en anden
kommune end borgerens bopaelskommune,
kan have to forskellige kommuner med
handleansvar i juridisk forstand,

alt efter hvilken lovgivning hjalpen
udspringer af. Dette skyldes, at borgeren
i mange tilfaelde ender med bade at have
en tidligere hjemkommune, som er
ansvarlig efter servicelovens regler, og
en ny opholdskommune, som er ansvarlig
pa andre omrader — fx vedrerende
ydelser efter lov om aktiv socialpolitik.

Hvornar etablerer en borger ny op-
holdskommune pa andre regelomrader
end serviceloven?

Det beror pa en konkret og individuel
vurdering, hvornér en voldsudsat borger,
som har ophold pa et krisecenter efter
servicelovens §§ 109 eller 110, erhverver
ny opholdskommune efter retssikker-
hedslovens § 9, stk. 2. Nar borgeren
henvender sig til kommunen, ma
kommunen vurdere, om borgeren har
en sadan tilknytning til kommunen, at
retssikkerhedslovens § 9, stk. 2 finder
anvendelse. Enkelte dages ophold vil ikke
vere tilstrakkeligt til, at krisecentret
kan karakteriseres som vearende der,
borgeren "sedvanligvis opholder sig”.
Det fremgar af forarbejderne til rets-
sikkerhedslovens § 9, stk. 2, at borgerens
tilmelding til folkeregisteret ikke er
afgerende, men at den indgér i kommu-
nens samlede vurdering af borgerens
tilknytning til kommunen. Pligten til

at yde hjeelp bestar, indtil borgeren
har erhvervet ny opholdskommune,

Jt. retssikkerhedslovens § 9, stk. 10.

Betaling for krisecenterophold
Det er borgerens oprindelige opholds-
kommune, der betaler storstedelen af



krisecenteropholdet, jf. retssikkerheds-
lovens § 9, stk. 7. Hvis kommunerne

er uenige om, hvem der har betalings-
forpligtelsen, er det den kommune,
hvor borgeren senest har haft folke-
registeradresse, der fungerer som
opholdskommune, og derved skal betale,
indtil uenigheden er afklaret, jf. rets-
sikkerhedslovens § 9, stk. 12.

Egenbetaling for en mindre del af ud-
gifterne for krisecenteropholdet,

jf. bekendtgorelse om egenbetaling for
midlertidigt ophold i boformer
Borgeren skal som udgangspunkt selv
betale en mindre del af' udgifterne til
krisecenteropholdet som egenbetaling.
Udgangspunktet er, at borgeren betaler
for opholdet af sin arbejdsindtegt,
pension, kontanthjalp eller anden
indtegt. Satserne reguleres arligt og
er 12021 sat til 89 kroner pr. degn for
midlertidigt ophold i en boform efter

§ 109 (kvindekrisecentre) og 93 kroner
pr. dogn for midlertidigt ophold i en
boform efter servicelovens § 110
(mandekrisecentre).

Egenbetalingen er for logi (herunder
el og varme) samt betaling for eventuelt
medfolgende born, jf. bekendtgerelsens
§ 2, stk. 2 og servicelovens §§ 109 og
110. Derudover kan der fastsattes
egenbetaling for kost og vask.

Har borgeren ingen indtaegt, fastsattes
der ingen egenbetaling, jf. bekendt-
gorelsens § 5, stk. 3. I disse tilfaelde
kan kommunen fastsette og udbetale
et mindre belob til personlige forneden-
heder, jf. bekendtgorelsens § 5, stk. 1

og servicelovens §§ 109 og 110.

Borgeren kan soge om nedsettelse af
egenbetaling hos kommunen. I vurderin-
gen af, om der kan ske nedszttelse af
egenbetaling, indgar felgende forhold:

1) Om borgeren opretholder egen bolig
samtidig med, at borgeren tager ophold

pa et krisecenter, og 2) borgerens
okonomiske raderum i ovrigt — herunder
borgerens mulighed for at spare penge
sammen til at etablere sig i en ny bolig,
Jf. bekendtgerelsens § 2, stk. 1 og
servicelovens §§ 109 og 110.

GDPR (videregivelse af fortrolige
oplysninger)

Nar foraeldrene til et barn har faelles
foraeldremyndighed, vil begge foraeldre
have adgang til oplysninger om barnet
pé digitale kommunikationsplatforme
tilknyttet barnets skole (fx Aula og
Tabulex). Her vil barnets adresse
bl.a. fremga, da en adresseoplysning
er en almindelig personoplysning,

jf. GDPR-forordningens artikel 6.

Hvis der er tale om en beskyttet adresse,
fx pa et krisecenter, vil denne adresse-
oplysning overga til at vaere en oplysning
af fortrolig karakter, som efter GDPR-
reglerne vil veere beskyttelsesvardig.

I sddanne tilfeelde ma den beskyttede
krisecenteradresse ikke videregives til
uvedkommende, fx den voldsudevende
foraelder, selvom denne forelder ogsa er
foraeldremyndighedsindehaver. Hvis en
fortrolig oplysning videregives uberettiget,
er der tale om databrud. I sadanne
tilfzelde har barnets skole og kommunen
anmeldelsespligt til Datatilsynet for brud
pa datasikkerheden. Anmeldelsen skal
ske senest 72 timer efter databruddet har
fundet sted, jf. GDPR-forordningens
artikel 83, stk. 1.

I tilknytning kan der desuden henvises
til straftelovens § 152, forvaltningslovens
§ 27 og offentlighedslovens § 30 ved-
rorende videregivelse af fortrolige
oplysninger, beskyttelse heraf, tavsheds-
pligt og retten til aktindsigt.

4.2.3 Henvisning til politiet

Hos politiet kan borgeren anmelde volden,
fa foretaget en risikovurdering (lees mere
om risikovurderinger i afsnit 2.1) og fa
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iveerksat midlertidige foranstaltninger
over for den voldsudevende part.

Du ber henvise borgeren til politiet, hvis:

* Du og/eller borgeren er bekymret
for borgerens sikkerhed (fx hvis
borgeren har veret udsat for grov
vold, at volden er eskaleret fx til nye
voldsformer eller i forbindelse med,
at samme voldsform udeves oftere).

* Hvis borgeren onsker at anmelde
volden.

* Hvis borgeren onsker en overfalds-
alarm, tilhold mod partneren eller
lignende.

Folgende afsnit indeholder oplysninger
om anmeldelse af vold, strafferammen
og foraeldelsesfrister for forskellige
voldsformer, samt hvad politiet ellers
kan hjelpe voldsudsatte borgere med.

Hvordan anmelder borgeren vold?
Anmeldelse af vold skal indgives til
den politikreds, hvor volden har fundet
sted, og kan forega bade telefonisk,
personligt og skriftligt. Det er ikke et
krav, at anmeldelsen sker straks efter, at
den voldelige hendelse har fundet sted.
Det er dog altid en fordel, at volden
anmeldes tidligst muligt, da det kan
blive vanskeligere for politiet at ind-
samle beviser, jo leengere tid der gar.
Derudover er der forskellige foraldel-
sesfrister, alt efter hvilken voldsform
der er begéet (lees mere om foraldelses-
frister pé side 81).

Borgeren vil blive bedt om at fortaelle om
de heendelser, borgeren har veret udsat
for, samt give eventuelle billeder eller
notater om heendelserne til politiet.
Borgeren har i visse tilfaelde mulighed
for at fa en bistandsbeskikket advokat i
forbindelse med bl.a. en straffesag om
vold. Bistandsadvokaten kan bl.a. give
borgeren rad og vejledning, mens politiet
efterforsker sagen, og hvis sagen skal for
retten. Ligesom bistandsadvokaten ogsa

kan radgive borgeren, hvis vedkommende
er bange for at blive opsegt af den
tidligere partner.

Som oftest vil politianmeldelsen indebeere,
at bade den voldsudsatte person og
partneren aftheres af politiet. Partneren
til den voldsudsatte borger vil derfor
typisk blive kontaktet af politiet og fa at
vide, hvad den voldsudsatte har forklaret
politiet. Atheringen kan forega i hjemmet
eller pa politistationen, og parterne
athores altid hver for sig.

Har der veeret born involveret, vil politiet
foretage atheringen at’ dem pa en sadan
made, at der tages hand om barnets
situation, og barnet skanes mest muligt.

Du kan ogsa selv anmelde volden til
politiet, hvis du er bekymret for borgerens
sikkerhed, og borgeren ikke selv anmelder
volden.

Betingelser for at kunne anmelde
vold

Borgeren kan altid anmelde vold. Der er
dog forskellige forzldelsesfrister, som er
relevante at veere opmearksom pa. I dette
afsnit kan du leese om strafferamme samt
foreeldelsesfrister for anmeldelse af
forskellige voldsformer.

Voldsformer i straffeloven

I det folgende afsnit gennemgas de mest
relevante lovbestemmelser ved sager om
partnervold.

Fysisk vold

Ifolge straffelovens § 244 er fysisk vold
ulovligt, uanset om de to parter har en
relation til hinanden eller ej. Hvis volden
foregér gentagne gange over en periode
af en person i eller naert knyttet til den
voldsudsattes husstand, uden at forholdet
er omfattet af straffelovens § 245 om
vold af serligt ra, brutal eller farlig
karakter, kan handlingen straffes med
tfeengsel indtil 6 ar.



Eksempler pa voldshandlinger, der kan
demmes efter § 244, er lussinger og
knytnaeveslag, kast med genstande mod
en anden, spytning flere gange i hovedet
og bid. Er volden af en grov karakter
eller med alvorlige skader (sasom varig
invalidering) eller deden til folge, kan
straffen stige til feengsel i 10 ar, jf.
straffelovens §§ 245 og 246.

Psykisk vold (herunder materiel

og ekonomisk vold)

Fra den 1. april 2019 tradte en ny
straffebestemmelse om psykisk vold i
kraft. Straffelovens § 243 kriminaliserer
psykisk vold pé lige fod med fysisk vold
med bode eller faengsel i op til 8 ar. En
reekke betingelser skal alle vere opfyldt,
for der demmes efter § 243:

* Handlingerne skal vere begéet at' en
person, som er eller har veret knyttet
til den voldsudsatte persons husstand.

* Handlingerne skal veere gentagen i en
periode (kravet om gentagen adferd
indebearer ikke, at adfzerden skal bestd
af’ samme type kraenkelser).

* Handlingerne skal veere groft nedveer-
digende, forulempende eller kraenkende.

* Handlingerne skal veere egnet til at
styre den voldsudsatte.

* Handlingerne skal vaere forsatlige
(bevidste).

Handlinger, der horer under bestemmelsen,
er fx at:

* Sprede falske rygter om partneren til
tx partnerens arbejdsplads, familie
eller venner.

Her kan du laese mere
e om psykisk vold
Du kan leese en uddybning

af straffebestemmelsen om
psykisk vold (straffelovens & 243)
i Lev Uden Volds juridiske notat pa:
www.levudenvold.dk

* Dele private billeder af partneren
uden partnerens samtykke.

¢ Opvervige partneren, fx vha. digitale
tjenester og gps-udstyr.

* Ydmyge og nedgore partneren.

e Tvinge partneren til at gore noget, som
vedkommende ikke bryder sig om, fx at
gennemfore eller atbryde en graviditet.

e Manipulere og pavirke partnerens
tanker, holdninger eller adferd. Fx
at fordreje en situation séaledes at
udoverens krankende adfzerd opleves
som selvforskyldt af den voldsudsatte
partner.

¢ True partneren eller dennes born
eller nzermeste.

e At tage kontrol over partnerens
dagligdag, tx ved at beslutte, hvornar
partneren ma sove, hvem partneren
ma omgas og hvornar, samt hvilket
to] partneren ma tage pa.

¢ Ignorere partneren.

¢ Indskrenke partnerens bevaegelses-
frihed, fx isolere partneren fra adgang
til sundhedsvasen, uddannelse eller
arbejdsmarked.

e Isolere partneren fra sit barn.

* Give fejlagtig information om
partneren til offentlige myndigheder.

Straffelovens § 243 omfatter ligeledes
materiel og ekonomisk vold, idet bestem-
melsen ogséa kan omfatte handlingerne,
hvor vedkommende:

e Tager kontrol over partnerens
okonomi.

*  Odelegger eller truer med at odelegge
partnerens personlige ejendele.

Seksuel vold

Iflg. straffelovens § 216 straffes voldtegt
med feengsel indtil 8 ar, hvis en person
har samleje med en person, der ikke har
samtykket heri. Straffen kan stige til
feengsel 1 12 ar, hvis voldtaegten har

haft en sarligt farlig eller grov karakter,
eller der foreligger sarligt skaerpende
omstaendigheder.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?
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Husk at sikre dokumentation af volden

Du bgr opfordre den voldsudsatte borger til at sikre dokumentation af
volden, fx i form af billeder af pafarte skader.

[ | Ved fysisk eller seksuel vold bar den voldsudsatte borger kontakte skade-
stue, egen laege, Center for Seksuelle Overgreb eller Center for Voldtaegts-

ofre inden for 5-7 dage efter overgrebet, sa der kan foretages en DNA-test. Det er
vigtigt, at borgeren henvender sig pa skadestuen eller hos egen laege, sa snart det er
muligt, hvis borgeren har smerter, synlige skader/maerker eller andet, som vil kunne

dokumenteres under en eventuel straffesag.

Ved psykisk vold kan borgeren fx dokumentere volden i form af gemte sms’er,
dagbogsnotater, laegejournaler og krisecentererklaeringer.

Har du eller borgeren
\\ brug for radgivhing om
voldtaegt eller andre

seksuelle overgreb?

S& kan | ringe til Lev Uden Volds
nationale hotline pa tIf. 1888

Et samtykke skal gives frivilligt og
vere udtryk for den pageldendes fri
vilje. Samtykke kan komme til udtryk
gennem ord eller handlinger. For at der
er tale om samtykke, forventes perso-
nen at deltage i et eller andet omfang.
Der er saledes ikke tale om samtykke,
hvis personen blot forholder sig helt
passivt. Der er heller ikke tale om
samtykke, hvis vedkommende agerer
passivt pa grund af’ en ubevidst frygt-
betinget tilstand, hvor vedkommende
ikke gor modstand ("fryser”).

Digital vold og stalking

Der findes pa nuvarende tidspunkt
ikke en sarskilt paragrat’ i straffeloven
vedr. stalking. Der er dog fremsat
lovforslag om @ndring af straffeloven
og tilholdsloven for 2021 med henblik
pé at styrke indsatsen mod stalking.
Straffelovens § 264 beskriver desuden
forskellige former for handlinger, der
kan karakteriseres som psykisk vold,
digital vold og stalking, og som kan
straffes med bode eller faengsel op til
6 maneder.

Eksempler pa handlinger, der kan straftes
efter straffelovens § 264, er, hvis en person:

1. Skaffer sig adgang til eller undlader
at forlade en andens bopzl eller andet
privat omréde efter at vaere opfordret
til dette eller skafter sig adgang til
en andens gemmer, jf. straffelovens
§ 264, stk. 1.

Er borgeren udsat for stalking af en tidligere partner?

S& kan du henvise borgeren til Dansk Stalking Center. Her kan borgeren
modtage réddgivning, downloade et logskema, hvor borgere kan registrere
. kontaktforse@g og haendelser, samt downloade appen Skytsengel. Appen

Skytsengel kan skabe tryghed hos den voldsudsatte, ved at vedkommende
kan anmode om forskellige behov for hjelp fra netvaerket, hvis vedkommende er
utryg, fx at netveerket faglger dem pa GPS eller kommer akut hjem til dem.

Laes mere om Dansk Stalking Center, logskemaet og appen Skytsengel her:
https://www.danskstalkingcenter.dk




2. Uberettiget fotograferer personer, der
befinder sig pa et ikke frit tilgeenge-
ligt sted, eller hvis personen uberet-
tiget iagttager andre personer ved
hjelp af fx en kikkert, jf. straffelovens
§ 264a.

3. Benytter GPS eller lignende til at
registrere en andens adfaerd, jf.
straffelovens § 264b.

4. Videregiver meddelelser eller billeder
vedrorende en andens private forhold,
Jt. straftelovens § 264d. Foreligger der
seerligt skaerpende omstendigheder
i relation til beskedernes eller videre-
givelsens karakter og omfang eller
antallet af berorte personer, kan
straffen stige til feengsel indtil 3 ar.

Af straffelovens § 243 fremgar det, at
psykisk vold ligeledes kan udeves ved
hjelp af digitale tjenester sasom telefon,
sms, GPS-sporing, sociale medier mv.
Det anses desuden for at vare "forulem-
pende” handlinger, hvis man sender
private billeder af en person til andre,
eller hvis man ofte sender beskeder til en
anden om, at man har kendskab til, hvor
den pageeldende befinder sig, jf. straffe-
lovens § 24:3. I sidstnaevnte tilfeelde kan
den person, der udever den digitale vold
og/eller stalking, fa andre til at foretage
de nzvnte handlinger for sig (stalking

by proxy).

Vold mod bern

Iflg. straftelovens § 213 straffes krankel-
ser ved vanregt eller nedvardigende
behandling af” ens egtefelle, barn eller
andre under vedkommendes myndighed
eller forsorg under 18 ar med faengsel
indtil 2 ar. Vold og overgreb mod et barn
er desuden omfattet af straffelovens

§§ 216, 243, 244, 245, 246 0og 260, som
tidligere er gennemgéet.

Det vil som udgangspunkt vere en
skeerpende omstaendighed, hvis volden
begéds mod et barn, hvilket betyder, at fx
simpel vold mod voksne kan blive straftfet

efter straffelovens § 244 (simpel vold),
mens samme handling vil kunne blive
straffet efter straffelovens § 245 (grov
vold), hvis det begds mod et barn. Ved
overtradelse af straffelovens § 216 stk.
2, hvor der er tale om samleje med et
barn under 12 ér, straffes voldtaegt med
taengsel indtil 12 ar.

Foraeldelsesfrister for de forskellige
voldsformer i straffeloven

Der findes forskellige foraldelsesfrister
alt atheengigt af, hvilken vold borgeren
har oplevet. Nar foraldelsesfristen er
indtradt, vil den pagaeldende voldsform
ikke kunne straftes, jf. straffelovens

§§ 92-94. Det er derfor vaesentligt at
gore borgeren opmarksom pa foraeldel-
sesfristerne, hvis borgeren gnsker at
anmelde partnervold.

Forzldelsesfristen regnes fra den dag,
hvor volden senest har fundet sted, jf.
straffelovens § 94. Hvis den voldsud-
ovende part ved vold, ulovlig tvang efter
straffelovens § 260 eller p4 anden made
ved en stratbar handling har tvunget den
voldsudsatte til at undlade at anmelde
lovovertradelsen til politiet, regnes
foraeldelsesfristen dog tidligst fra det
tidspunkt, hvor tvangen er ophert, jf.
straffelovens § 94, stk. 4.

Jf. straftelovens § 93 er foraeldelses-

fristen:

1. 2 ar, nar der ikke er hjemlet hojere
straf’ end feengsel i 1 ar for over-
traedelsen.

2. 5 ar, nar der ikke er hjemlet hojere
straf’ end feengsel i 4 ar.

8. 10 ar, nar der ikke er hjemlet hgjere
straf’ end feengsel i 10 ar.

4. 15 ar, nar der ikke er hjemlet hojere
straf’ end feengsel pa bestemt tid.

For overtraedelse af bl.a. §{§ 245 a
(kvindelig omskaering) og 246 (grov
tysisk vold med alvorlige skader eller
deden til folge), jf. §§ 245 a, og 260,
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stk. 2 (ulovlig tvang) over for en person
under 18 ar eller af' § 232 (bluferdig-
hedskrenkelse) over for et barn under
15 ar regnes foraeldelsesfristen dog
tidligst fra den dag, hvor barnet fylder
21 ar, jf. straftelovens § 94 stk. 4. For
overtradelse af §§ 243 (psykisk vold),
244, stk. 2 (simpel tysisk vold), 245

(grov fysisk vold) og 246 (grov fysisk
vold med alvorlige skader eller deden
til folge), jt. § 245, over for en person
under 18 ar regnes foraldelsesfristen
tidligst fra den dag, barnet fylder 21 ar,
nar den voldsudevende part pa tids-
punktet for voldsudovelsen har veret
tilknyttet den voldsudsattes husstand.

Hvad kan politiet ellers hjelpe med?

Risiko- og
sikkerheds-
vurdering

Adresse-
beskyttelse

Tilhold,
opholdsforbud
og bortvisning

Samtlige af Danmarks 12 politikredse har medarbejdere, der er certificerede
i at foretage standardiserede risikovurderinger af bade den voldsudsattes
sikkerhed og af den voldsudgvende borgers risiko for at bega ny vold
(laese mere om risikovurdering i afsnit 2.1). Disse medarbejdere er uddannet
i at vurdere risiko og sikkerhed ift. vold i naere relationer, stalking og
ceresrelaterede konflikter. Hvis du er bekymret for en borgers sikkerhed,
kan politiet saledes hjalpe dig med at vurdere borgerens situation.

Politiet kan ivaerksaette en seerlig adressebeskyttelse for en borger, som
udseettes for trusler mod sin person i forbindelse med aeres- eller samlivs-
relaterede konflikter, eller hvis vedkommende er offer for chikane, forfalgelse
eller stalking, jf. CPR-lovens § 6, stk. 6. Det er politiet, der skriftligt orienterer
borgerens bopalskommune, som herefter skal registrere vedkommende
som veaerende uden fast bopael i kommunen, selvom borgeren har bopeel
eller fast opholdssted i kommunen.

Kommunerne skal pa eget initiativ registrere barn, som har eller far samme
bopael som en foraelder, for hvem politiet har iveerksat den seerlige adresse-
beskyttelse, sa leenge barnet bor sammen med foraelderen, jf. CPR-lovens

§ 6, stk. 8. Det samme geelder samlevere og samlevers bgrn.

Hvis en borger, der er omfattet af den saerlige adressebeskyttelse, flytter
til en ny kommune, skal tilflytningskommunen registrere borgeren som
vaerende uden fast bopeel i tilflytningskommunen, jf. CPR-lovens § 6, stk. 7.
Andres personens bopeael eller faste opholdssted, mens personen er
registreret som vaerende uden fast bopeel, skal kommunen underrette
politiet herom.

| Danmark har vi en saerlig lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning, jf.
lov nr. 112 af 3. februar 2012, ogsa benaevnt “tilholdsloven”. Det er politiet,
der traeffer afgerelse om tilhold. Et tilhold kan bringes i anvendelse med
henblik pa at begraense en persons muligheder for at udeve yderligere
kraenkelser mod den udsatte part.

Tilhold

Ved et tilhold forbydes den udgvende part at kontakte, rette henvendelse
til eller at ops@ge den anden, bade personligt, mundtligt og skriftligt i op til
fem ar. Der kan ikke gives et tilhold, hvis den udsatte bor sammen med den
person, der forfalger eller chikanerer ham/hende. Tilhold bruges saerligt i
forbindelse med stalking af seerlig grov karakter over en laengere periode.
Hvis tilholdet overtraedes, sanktioneres der farst med bade og derefter
faengsel. Tilhold gives primaert, nar en voldssag er ved at blive behandlet, jf.
tilholdslovens §§ 1, 2, 5 og 6. Man behgver ikke at veere skilt eller separeret,
men samlivet skal vaere ophgrt, for at et tilhold kan gives. Hvis samlivet ikke
er ophart, kan bortvisning evt. anvendes i stedet.



Tilhold,
opholdsforbud
og bortvisning

Overfaldsalarm

Ny flerarsaftale
for politiet
2021-2023

Bortvisning

Ved bortvisning kan en person over 18 ar forbydes at opholde sig i sit hjem.
Forbuddet gaelder for et fastsat tidsrum pa op til 4 uger, jf. tilholdslovens §
10. Bortvisning kan ske, hvis en person fx har begaet vold eller har truet om
vold mod et medlem af sin husstand, og der efter det oplyste er bestemte
grunde til at antage, at den pageeldende ved forbliven i hjemmet atter vil
bega en sadan lovovertraedelse, jf. tilholdslovens §§ 7 og 8. Det vil blandt
andet sige, at man kan bortvises, hvis man udgver vold i hjemmet og politiet
vurderer, at der er bestemte grunde til at antage, at man fortsat vil udave
vold.

Opholdsforbud

Et opholdsforbud er et forbud mod at opholde sig eller feerdes i et naermere
afgraenset omrade, hvor den anden part ofte feerdes, fx i naerheden af den
andens bopal, opholdssted, uddannelsesinstitution eller arbejdsplads, i op
til et ar. Opholdsforbud kan gives, nar et tilhold ikke vurderes at veere
tilstraekkeligt til at beskytte den udsatte person, jf. tilholdslovens §§ 3 og 4.

Politiet har mulighed for at udlevere overfaldsalarmer til voldsudsatte
personer, der er i risiko for at blive udsat for vold af en nuvaerende eller
tidligere partner. Det er en forudsaetning, at den voldsudavende (eks)
partner har faet et tilhold. Overfaldsalarmen er en saerlig mobiltelefon med
indbygget GPS-funktion. Overfaldsalarmerne kan fas ved henvendelse til
borgerens lokale politistation.

Der blev ved udgangen af 2020 opnaet politisk enighed om en flerarsaftale
for politiet og anklagemyndighedens gkonomi 2021-2023. | aftalen indgar
flere punkter med fokus pa vold i naere relationer:

Der oprettes tvaerfaglige specialiserede teams med specialuddannede
naglepersoner i hver politikreds til sager om vold i naere relationer,
voldtaegt, stalking og eeresrelaterede forbrydelser, som bl.a. skal styrke
viden om vold i naere relationer i de forskellige afdelinger.

Der oprettes et nyt efter- og videreuddannelsestilbud til handtering af
sager om bl.a. vold i naere relationer, hvor politiet far viden om fx
traumereaktioner hos den voldsudsatte og adfeerdsmenstre hos udeveren
med henblik pa at skabe en mere traumeinformeret praksis i politiet og
hos anklagemyndigheden.

Der indferes mulighed for videoafhering af voldtaegtsofre, og der
etableres i den forbindelse 30 saerlige afhgringsrum, der indrettes under
hensyn til, at ofre for seksuelle overgreb befinder sig i en saerlig sarbar
situation.

Derfor udvikles en ny IT-understgttet lasning, som muligger en lebende
og systematisk fremsagning og visitering af sager om vold i naere
relationer. Dette skal sikre, at sager om vold i neere relationer opdages, og
at politiet far iveerksat ngdvendige hjaelpe- og beskyttelsesforanstaltninger.
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Tvivl vedrerende anmeldelse?

Borgeren kan ringe til politiet pa tif. 114, hvis borgeren er i tvivl om, hvordan

anmeldelsen foregar.

Du kan ogsa kontakte Lev Uden Volds juridiske radgivning pa tif. 3118 44 41
eller pa mail: juridisk@levudenvold.dk, hvis du gnsker radgivning om strafbare
voldsformer og foraeldelsesfrister. Du kan ogsa ringe til Lev Uden Volds nationale

hotline pa tIf. 1888.

Hvis borgeren er i akut fare, skal politiet kontaktes pa tif. 112.

4.2.4 Familiesammenforte
voldsudsatte borgere

Voldsudsatte borgere, der er familie-
sammenforte med deres voldsudevende
partner, kan vere bekymrede for, om de
er berettiget til hjalp efter serviceloven,
og om de mister deres opholdstilladelse,
hvis de bliver skilt fra partneren. Der er
derfor en reekke opmerksomhedspunkter,
som kan vere vasentlige at have for gje,
hvis du har kontakt til en voldsudsat borger,
som er familiesammentfort med sin partner.

Opholdstilladelse hvis samlivs-
ophavelsen skyldes vold
Udlendingestyrelsen kan efter en
konkret vurdering undlade at inddrage
en opholdstilladelse eller forleenge en
opholdstilladelse, selvom betingelserne
for opholdsgrundlaget ikke leengere
er til stede, hvis grunden, til at samlivet
ophorer, er, at eegtefellen eller sam-
leveren har veeret udsat for fysisk eller
psykisk vold, misbrug eller anden
overlast fra en anden, jf. udleendinge-

lovens § 19, stk. 7. For at det kan blive
aktuelt at bevare en opholdstilladelse

i denne situation, er det en betingelse,
at der er tale om vold af enten fysisk
eller psykisk karakter, og at volden kan
dokumenteres. Dokumentationen kan
fx veere en politianmeldelse, skadestue-
erklaering eller leegeerkleering. Desuden
skal borgeren kunne godtgore, at
samlivsophavelsen skyldes volden.

Derudover skal Udlaendingestyrelsen
foretage en konkret vurdering af, hvor-
vidt det vil veere sarligt belastende for
borgeren at fa inddraget opholdstilladel-
sen eller at fa den naegtet forlenget, jf.
udleendingelovens § 26. Det kan fx vaere
tilfzeldet, hvis vedkommende har bern,
som bor i Danmark, eller hvis personen
vil std 1 en meget sver social situation
ved at miste sin opholdstilladelse.
Begrundelsen for samlivsophavelsen
vil indgé i den samlede vurdering af,
hvorvidt opholdstilladelsen skal bevares
efter udleendingelovens § 26.

Hvad gar du, hvis der er sproglige barrierer?

Hvis borgeren ikke taler dansk, bar spargsmal om partnervold altid stilles
med en neutral tolk, der ikke kender familien eller er en del af samme

. netvaerk. Undga derfor at bruge fx bgrn eller andre familiemedlemmer som
tolk, hvis borgeren ikke taler dansk. Hvis du anvender en tolk, kan der vaere
behov for mere tid til at opbygge tillid i samtalen med den voldsudsatte borger, da
borgeren skal forholde sig til to fremmede mennesker.




Det vil sige, at selvom det kan bevises, at
der var vold i gteskabet, og volden var
den direkte drsag til samlivsophaevelsen,
er det ingen garanti for, at opholdstil-
ladelsen bliver bevaret. Det vil bero pa
en konkret og individuel vurdering.

Opholdstilladelse, hvis volden ikke
er tilstraekkeligt dokumenteret

Hvis volden ikke er tilstreekkelig doku-
menteret, kan borgeren sege om op-
holdstilladelse pa baggrund af borgerens
samlede tilknytning til Danmark, fx

i form af uddannelse, arbejdsmarkeds-
tilknytning, deltagelse i foreningsliv
og sprogtest, jf. udleendingelovens

§ 26, eller soge om familiesammenforing
med ovrige familiemedlemmer, fx bern,
Jf. udleendingelovens § 9 ¢, stk. 1. En
opholdstilladelse er bundet op pa, at

vedrorende voldsudsatte
borgere med anden etnisk
baggrund end dansk?

\ Har du juridiske spgrgsmal

Det kan fx vaere i forhold til borgerens
mulighed for at modtage hjeelp

og statte eller mulighed for opholds-
grundlag i Danmark efter samlivsop-
haevelse. | sa fald kan du kontakte
Lev Uden Volds juridiske radgivning
pa tif. 3118 44 41 eller pr. mail:
juridisk@levudenvold.dk.

den forhenverende egtefelle fortsat
bor i Danmark, medmindre borgeren har
faet tidsubegraenset opholdstilladelse.

Borgere med verserende sag om
ansggning til opholdstilladelse har
ret til hjelp efter serviceloven

Sé leenge borgeren har en verserende
sag om ansegning om opholdstilladelse
hos Udlendingestyrelsen eller Styrelsen
for International Rekruttering og
Integration (SIRI), har borgeren lovligt
ophold i form af sakaldt processuelt
ophold®. Si laenge borgeren har lovligt
ophold i landet, jt. servicelovens § 2,

stk. 1, har borgeren ret til hjalp efter
serviceloven og har dermed ogsa ret

til at blive indskrevet pa et krisecenter,
hvis borgeren opfylder de almindelige
kriterier i servicelovens §§ 109 eller 110.

Specialiserede ambulante
\\ radgivningstilbud til

kvinder med anden etnisk

baggrund end dansk

Kvinder med anden etnisk baggrund
kan modtage ambulant radgivning
hos tilbuddet Sig det til nogen. Sig
det til nogen daekker over ambulante
radgivningsforlgb pa arabisk, engelsk
og dansk samt juridisk bistand om

fx opholdsgrundlag og foraeldre-
myndighed.

?Processuelt ophold forudsztter, at borgeren er i landet lovligt, nar vedkommende indgiver sin ansegning om opholdstilladelse.
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4.3 Handlemuligheder ift. den voldsudgvende part

Du har som kommunal fagperson pligt til
at tilbyde borgeren radgivning, stotte og
omsorg, jf. servicelovens §§ 10, 11, 12
og 85. Derudover kan du tilbyde borgere
med serlige sociale problemer en indsats
af’ behandlingsmeessig karakter, jf.
servicelovens § 102. Som supplement til
kommunens egne tilbud, findes der fire
gratis eksterne specialiserede ambulante
tilbud i privat/NGO regi, som du kan
henvise voldsudevende borgere til.
Disse tilbud eksisterer uatheengigt af
kommunen.

De fire tilbud er:

1. Psykologbehandling hos Dialog mod
Vold.

2. Det telefoniske terapeutiske forlob
"Slip Volden’ hos Lev Uden Vold.

3. Radgivningsforleb hos Dansk
Stalking Center.

4. Radgivningssamtale hos Lev Uden
Volds nationale hotline.

Herudover kan det ogsé vere relevant at
henvise vedkommende til en privatprak-
tiserende psykolog med speciale inden
for omrédet, hvis der fx er ventetid ved
de specialiserede behandlingstilbud.

4.3.1 Psykologbehandling

hos Dialog mod Vold

Dialog mod Vold tilbyder psykologbe-
handling til personer, der udever vold i
en ner relation samt til vedkommendes
partner og bern i bade Kebenhavn,
Odense og Aarhus. Formalet med til-
buddet er at stoppe borgerens voldelige
adfeerd og reducere skadevirkninger
og eventuelle traumer hos partneren
og eventuelle born. En forudsaetning for
at komme i behandling hos Dialog mod
Vold er, at borgeren tager ansvar for

volden og har et gnske om at komme
i behandling,.

Hele familien tilbydes individuelle forlgb.
Sidelobende med de individuelle forleb
tilbydes familierne par- og familie-
samtaler samt gruppeforleb med andre
personer, der har udevet vold i en naer
relation. Eventuelle born tilbydes ogsa
bornegruppeforlob.

Kommunerne kan indga en samarbejds-
aftale med Dialog mod Vold, som giver
kommunen mulighed for at henvise
tamilier direkte til behandling, hvis
tamilien er indstillet pa at arbejde med
voldsproblematikken. Aftalen kan fx tage
udgangspunkt i at: 1) en borger med/
uden bern flytter pa krisecenter, 2) der
er gennemfort en § 50-undersogelse,
som bekreafter, at der er udevet vold i
familien, og 3) at der er en sag i Borne-
huset, som bekrafter, at der er udovet
vold eller seksuelle overgreb.

4.3.2 Telefonisk terapeutisk
forlab, Slip Volden, hos

Lev Uden Vold

Du har ogsa mulighed for at henvise den
voldsudevende borger til Lev Uden
Volds telefoniske terapeutiske forleb Slip
Volden, der henvender sig til borgere,
der har udevet vold i en nar relation
eller er bekymret for at udeve vold i
fremtiden.

Tilbuddet hjalper borgeren med at
kortleegge og skabe forstaelse for de
problemer, der ligger til grund for
volden, og hjelper borgeren med at
tilegne sig redskaber til at @endre reak-
tionsmenstre og opbygge aggressions-
kontrol. Borgeren far tilbudt op til fem
samtaler af en times varighed. Tilbuddet



der udover vold

@nsker du mere viden
\\\ om tilbud til personer,

S& kan du ringe til Lev Uden
Volds nationale hotline pa tif. 1888.
Du kan ogsa laese om tilbuddene her:
https://levudenvold.dk

henvender sig til bade maend og kvinder.
Ogsa her er det en forudsatning for at
tage del i tilbuddet, at den voldsudevende
borger onsker at arbejde aktivt for at
handle anderledes.

4.3.3 Radgivningsforigb hos
Dansk Stalking Center

Dansk Stalking Center tilbyder samtale-
forleb til borgere, der stalker et andet
menneske. Tilbuddet har til formal at
give borgeren varktojer til at kunne
forsta og handtere de folelser og hand-
linger, der relaterer sig til stalkingen
og den person, som borgeren kontakter.
Dansk Stalking Center tilbyder bade
telefonisk radgivning og radgivning
ved fysisk fremmode.

4.3.4 Lev Uden Volds
nationale hotline

Lev Uden Volds nationale hotline er
degniben og tilbyder gratis og anonym
telefonisk socialfaglig og juridisk rad-
givning til mennesker, der har veret
udsat for voldtegt, og til mennesker,
der er udsat for eller udever vold i en
ner relation, parerende til personer der
oplever partnervold, samt fagpersoner,
der har sporgsmal pa vegne af en borger.
Hotlinen kan radgive inden for alle
former for vold og give borgeren in-
formation om relevante tilbud.

Pa den nationale hotline bliver borgeren
medt af socialfagligt personale med
et voldsfagligt speciale, som med

udgangspunkt i en motiverende og
narrativ tilgang stetter borgeren til

at erkende og forsta volden og dens
folgevirkninger, motiverer til forandring
og brobygger til relevante tilbud.

Du kan fx henvise borgeren til Lev Uden
Volds nationale hotline, hvis borgeren
eftersporger radgivning nu og her, hvis
borgeren har sveert ved at erkende at
veaere voldsudever, hvis borgerens
motivation er svingende, eller hvis du i
dit samarbejde med borgeren er i tvivl
om, hvilket tilbud der er mest relevant
for borgeren.
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Husk opmaerksomhed pa den voldsudsatte parts og eventuelle
O borns sikkerhed
Nar du som fagperson er i kontakt med en borger, der udaver vold i en
. naer relation, er det vigtigt, at du ogsa er opmaerksom pa den voldsudsatte
parts og eventuelle barns sikkerhed, og sikrer dig, at de ogsa tilbydes
hjelp og stotte.

Hvis du er bekymret for, om den voldsudsatte partner og/eller eventuelle bgrn er i
akut fare, bar du henvende dig til politiet pa tIf. 112.

Har borgeren et misbrug eller en psykisk lidelse, bar du - ud over at sikre
dig, at borgeren tilbydes hjaelp til voldsproblematikken - ogsa sikre dig, at
. borgeren tilbydes stgtte og behandling til den pagaeldende problematik.

O Har borgeren eller partneren en psykisk lidelse eller et misbrug?

33 Jeg opfatter ikke mig selv
som veerende voldelig, jeg har
ikke gjort det indtil videre.

Jeg har sveert ved at skulle
forene mig med den tanke.
Fordi det er en individuel
episode. Og fordi det ikke er
noget, jeg har gjort for at vaere
ond. Jeg har aldrig haft et
gnske om at skade nogen.

Mand, der har udgvet partnervold
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Dansk Stalkingcenter: "Udever af
stalking”, Hjeelp og radgivning. Se:
https://www.danskstalkingcenter.dk/
(Besogt d. 28/1 2021)

Dialog mod vold: "At ga i behandling hos
os”, Behandlingen. Se: https://dialogmod-
vold.dk/behandlingidmv/ (Besogt d. 28/1
2021).

Lev Uden Vold: "National hotline”, Hjzlp
og radgivning. Se: https://levudenvold.dk/
hjaelp-og-radgivning/national-hotline/
(Besogt d. 28/1 2021).

Lev Uden Vold: "Slip volden”, Hjalp og
radgivning. Se: https://levudenvold.dk/
hjaelp-og-radgivning/slip-volden/ (Besogt
d. 28/1 2021).

Love:

Social- og Indenrigsministeriet (2020):
Lovbekendtgorelse om social service (service-
loven), BEK. nr. 1287 af' 28/08/2020

Citater i handbogen

Johansen, Katrine Bindesbel Holm,
Nathalie Weih, Marie Nymand Frederiksen
& Helene Oldrup 2020: Veje mod et liv uden
vold — Erfaringer fra kvinder og mend, som
har veeret udsat for eller har udovet vold mod
en partner. Frederiksberg: Lev Uden Vold.

Nannestad, Maria Hojer 2019: Mig og
min (serlige) rygsek — En bog med viden,
erfaringer og ovelser til dig, der har oplevet
voldsomme konflikter eller vold i familien.
Frederiksberg: Lev Uden Vold.

Hvordan opsporer og handterer jeg sager om partnervold?

O
O
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Om Lev Uden Vold

Ingen mennesker i Danmark skal leve med vold

i en neer relation. Det er malet for Lev Uden Vold.
Lev Uden Vold er Danmarks nationale enhed,
der arbejder for at sikre mere og bedre hjaelp

til mennesker, der oplever vold i naere relationer.
Det gor vi med konkrete tilbud til bade volds-
udsatte og voldsudgvere, viden pa omradet,
@get opmaerksomhed og debat i samfundet.

Vil du vide mere?
Laes mere om Lev Uden Vold pa
www.levudenvold.dk

eller kontakt os pa:

Lev Uden Vold

H.C. Andersens Boulevard 47, 1. tv
1553 Kobenhavn V
kontakt@levudenvold.dk

TIf. 8151 4441

CVR: 88677519





